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Ogretmen Adaylarinin Goéziinden Gelisim Yetersizligi Olan
Genclerin Romantik iliski Siirecleri ve Egitim Gereksinimleri

Cimen ACAR', Gizem YILDIZ?

Oz: Arastirma gelisim yetersizligi olan genglerin romantik iligki ytiriitebilmelerine ve bu konuda egitim almalarina yonelik
Ozel egitim 0gretmen adaylarinin goriislerinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Ozellikle gelisim yetersizligi olan
Ogrencilerin staj uygulamalarinda gozlenen flort davraniglari ve cinsel gelisimlerine iliskin 6zel egitim 6gretmen adaylarimin
goriisleri ile cinsel egitim siirecine iliskin var olan durum ortaya konmaya galisilmistir. Arastirmada durum ¢alismasi deseni
kullanilmigtir. Tk agamada 204 6zel egitim 6gretmeni aday1 aragtirmacilarm gelistirdigi anketi doldurmalari istenmis, ikinci
asamada ise yedi katiima ile yari-yapilandirilmis goriismeler yapilmustir. Anket verileri betimsel analiz teknigi ile ve
goriismelerden elde edilen nitel veriler ise igerik analiziyle analiz edilmistir. Bulgular, ilk asamaya katilan katilimcilarin
¢ogunun cinsel egitime yonelik bir egitim almadiklarini gostermistir. Katilimcilar gelisim yetersizligi olan genglerin romantik
iliski kurma becerilerinin desteklenmesi ve cinsel egitimi ailelerin sunmasi gerektigini, romantik iliskilere yonelik cinsel
egitim sayesinde genclerin mahremiyeti dgrenebileceklerini belirtmislerdir. Ayrica bu genglere bilimsel dayanag: olan
uygulamalarla cinsel egitim verilmesi gerektigini belirtmislerdir. Bulgular dogrultusunda gretmen yeterliklerinin artirilmasi
i¢in Egitim Fakiiltelerinin tiim lisans programlarina cinsel egitim dersinin zorunlu hale getirilmesi Snerilebilir ve gelecek
aragtirmalarda da gelisim yetersizligi olan genglere cinsel egitim, romantik iligkiler ve flort etme gibi becerilerin
ogretilmesinde ailelerin, &gretmen adaylarmin ya da Ogretmenlerin deneyimlerini belirlemeye yonelik arastirmalar
gerceklestirilebilir.

Anahtar Sozciikler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Zihin Yetersizligi, Gelisim Yetersizligi, Romantik fliskiler, Cinsel Egitim

Romantic Relationships Processes and Education Needs of Young People with
Developmental Disabilities from Perspective of Teacher Candidates

Abstract: This study investigated the perspectives of special education teacher candidates on the capacity of young people
with developmental disabilities to engage in romantic relationships and to receive appropriate sexual education. The aim was
to explore the current state of sexual education and the teacher candidates' views on dating behaviors and sexual development
observed during the internship practices involving students with developmental disabilities. A case study design was
employed for the research. In the first phase, a questionnaire was administered to 204 participants, while the second phase
involved semi-structured interviews with seven participants. Survey data were analyzed using descriptive statistics, and
qualitative data were subjected to content analysis. The findings indicated that the majority of the participants had not
received any formal training in sexual education. They expressed that young people's skills in romantic relationships should
be nurtured, and families should actively provide sexual education. The participants also believed that sexual education can
help young people understand the concept of privacy in the context of romantic relationships, and advocated for the adoption
of scientifically-based educational practices. Based on these findings, it is recommended that sexual education courses be
made a mandatory component of all undergraduate programs in Faculties of Education to enhance teacher competencies.
Future studies may focus on understanding the experiences of families, teacher candidates, and practicing teachers in
imparting skills related to sexual education, romantic relationships, and dating.
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Bireylerin dogumdan itibaren baglay1p yasam boyu siiregelen énemli gereksinimlerden biri sosyal ortamlarda
diger bireylerle iletisim ve etkilesim kurmalarimi saglayacak becerileri edinmeleridir. Sosyal beceri olarak
adlandirilan bu beceriler diisiincelerini ve duygularini ifade etme, hoslandiklar: ve hoslanmadiklar1 seyleri
iletmek icin beden dilini kullanma, goz temas: kurma, yiiz ifadelerini kullanma, iletisim baslatma ve
stirdiirme, arkadas edinme ve diger bireylerle is birligi yapma gibi becerileri kapsamaktadir (Milligan ve
digerleri, 2017; Silveira-Zaldivar, 2019). Sosyal iletisim ve etkilesimde goriilen eksiklikler otizm spektrum
bozuklugu (OSB) ve zihin yetersizligi (ZY) gibi farkh gelisim yetersizligi olan bireylerde gozlemlenen énemli
sinirliliklardan biridir (American Psychiatric Association, 2013; American Association on Intellectual and
Developmental Disabilities, 2010). Sosyal etkilesim, iletisim becerileri ve bagkalarinin bakis agisin1 anlama
becerileri bireyin diger bireylerle yakin iliskileri baglatmak ve siirdiirmek i¢in gerekli becerilerdendir (Byers
ve digerleri, 2013). OSB olan ve ZY gibi gelisim yetersizligi olan bireylerin bagkalariyla iletisim kurma,
etkilesim baslatma ve siirdiirmede yasadig simrliliklar onlarin 6zellikle duygusal etkilesimlerle iliskili sozlii
olmayan iletisimi anlamakta ve kullanmakta, romantik iligkileri gelistirmede ve anlamada ve arkadaslik
kurmada siklikla giigliikler yasamalarina neden olmaktadir (Boucher, 2017; Brewer ve digerleri, 2016; Matson,
2019). Romantik iliskiler; sevgi, cinsellik ve bir diger kisiye duyulan yakinhk gibi yasamsal ogeleri iceren,
Ozellikle ergenlikle birlikte gelisen sosyal yasamin temelini olusturan iligki tiirtidiir (Ellis & Dumas, 2018). OSB
veya ZY olan bireylerin akran iligkilerinde yasanan deneyim eksikligi, bu bireylerin cinsellik hakkinda bilgi
edinmelerini, cinsel gelisimlerini engelleyebilir (Chan & John, 2012). Arastirmalar OSB veya ZY olan genglerin
iletisim ve sosyal becerilerde sinirhiliklar yasadiklarini, akranlarindan sosyal destek alma, onlarla etkilesim
kurma ve romantik iligski kurma konularinda akranlarindan daha fazla gticliik yasadiklarini gostermektedir
(Deffew ve digerleri, 2021; Koegel ve digerleri, 2014). Ozellikle OSB olan bireylerde karar verme siireglerindeki
giicliikler, yasadig1 olay ve durumlarla basa ¢tkamama, diger bireyin gosterdigi tepkiyi anlamlandiramama
ile olusan duygusal diizensizlikler yasama ve duyusal hassasiyetler (6rn., dokunma gibi fiziksel temaslara
hassasiyet, ses hassasiyeti) romantik iliski kurma girisimlerinde giigliiklere yol a¢maktadir (Urbano ve
digerleri, 2013). Diger yandan OSB olan bireylerde sevgi kavrami soyut bir duygu oldugu i¢in sevgi kavramini
anlamlandirmakta giicliik ¢ekmektedirler. Dolayistyla OSB olan bireyler, sevgi eylemleri yoluyla iletilen
samimi duygular1 anlayamamakta ya da belirli bir durumda bu ifadeleri karsisindaki kisiye ifade etmesi
gerektigini fark edememektedirler (Edmonds & Worton, 2005). Bu nedenle de OSB’li bireylerin romantik bir
iliski kurmakta oldukga gtigliik yasadiklari, romantik bir iliski i¢cinde olsalar dahi bu iliskinin uzun stireli
olamadig1 belirtilmektedir (Byers ve digerleri, 2013). Ayrica otizm spektrum bozuklugu olan genglerde
ergenlik donemiyle birlikte olusan bedensel degisiklikler, mahremiyet kurallar1 ve yasadig1 toplumun bu
konudaki gelenekleri gibi cinsellikle ilgili farkli konularda da giigliiklerle karsilastiklari goriilmektedir
(Koegel ve digerleri, 2014).

Cocuklukta arkadas edinme, birlikte oyun oynama, arkadaslariyla birlikte zaman gecirme, is birligi
yapma gibi beceriler yas ilerledikge gelisim siireci i¢inde bilissel, psikolojik ve sosyal agidan gelisen genglerde
arkadaslik kurma, arkadashg: siirdiirme, sevgi, flort etme ve karsi cinsle romantik iliskiler kurma gibi
becerilere evrilmektedir. Geng ergenlerin romantik iliskilerini incelerken farkli flort asamalarini dikkate almak
onemlidir. Bu flért asamalarinin, ayni cinsiyetten kurulan arkadasliklari, cinsiyetler arasi arkadasliklari,
glindelik flortleri ve ciddi yasanan flortleri icerdigi belirtilmektedir (Heifetz ve digerleri, 2019). Tiim insanlar
i¢in arkadaglik kurmak ve romantik iliskiler gelistirmek, ergenlik doneminden yetiskinlige gecerken yasadig1
onemli bir stirectir (MacKenzie, 2018). Ergenlik siirecinde ve daha sonraki siireclerde tipik gelisen gencler ve
yetiskinler kendi yasantilar1 icinde bu becerileri deneyimleme firsat1 bulurlar, ancak ZY ve OSB gibi gelisim
yetersizligi gosteren gengler ve yetiskinler i¢in arkadaslik, sevgi, romantik iligkiler kurma zorlu ve bir o kadar
da aileleri ve dgretmenleri tarafindan da gormezden gelinen bir durumdur (Charpentier & Carter, 2023).
Genglerin siireg icerisinde dogru arkadaslar edinme, uygun ortamlarda arkadas ve akranlariyla birlikte kaliteli
zaman gegirme, uygun zaman ve yerde bulunma, duygu ve diisiincelerini karsisindaki kisiye uygun seklide
aktarabilme becerilerini edinmis olmasi 6nemlidir. Diger yandan karsisindaki kisinin davranisini anlayip
uygun davrams sekli gelistirebilmesi ve kendisinden beklentilerini anlayip anlamlandirabilmesi
gerekmektedir. Tipik gelisen gencler cinsel gelisimini etkileyen bu becerileri, gereksinim duyduklar ya da
merak ettikleri bilgileri arkadaslar1 ve sosyal ag baglantilar1 gibi farkli kaynaklardan edinebilirler. ZY ve OSB
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gibi gelisim yetersizligi olan gengcler ise ortama uygun cinsel davraruslar sergileme, flort etme, yakin iliski
kurma, romantik etkilesim kurma gibi becerilerde zorlanmakta ve destege gereksinim duymaktadirlar (Yildiz,
2020). Yasam kosullari, bireysel 6zellikler, genglerin iletisim ve sosyal becerilerindeki yeterlikleri arkadaslik
ve karsi cinsle olan romantik iliskilerde etkili olan etmenlerdir (Koegel ve digerleri, 2014). Bu ag¢idan
bakildiginda sosyal ve biligsel sinurliliklar: bulunan gelisim yetersizligi olan genclerin s6zii edilen becerilere
iliskin var olan durumlarinin ne oldugunun bilinmesi, gelisim siireci icerisinde genclere bu becerilerin
Ogretimine iligkin neler yapilabilecegi, 6gretilen becerilerin de gengler tarafindan dogru yer ve zamanda nasil
kullanilabileceginin Ogretilmesi gelisim yetersizligi olan bireylerin egitiminde onemli rol oynamaktadir
(Giiven, 2021a; MacKenzie, 2018; Strunz ve digerleri, 2017; Yildiz, 2020).

ZY ve OSB gibi gelisim yetersizligi olan genclere arkadaghk kurma, romantik iligkiler kurma ve
kurdugu iligkiyi ytiriitebilme, karsisindaki kisiye kendi duygularimi anlatabilme ve o kisinin duygularm
anlayabilme, sevgi gibi soyut kavramlar: algilama, uygun ortamda uygun cinsel davraniglar sergileyebilme
gibi becerilerin 6gretilmesinde uzmanlarin, 6gretmenlerin ve ailelerin is birligi 6nemlidir (Giiven, 2021b;
Se¢gin, 2020). Bu anlamda 6gretmenligin temeli olan {iniversitelerin egitim fakiiltelerinde yer alan 6zel egitim
dgretmenligi boliimlerinin dnemi biiyiiktiir. Ozellikle zel egitim béliimlerinin programinda 4. Sinifta yer alan
“Ergenlik ve Cinsel Egitim” dersi ve 4.sinifta olan 6gretmen adaylarimin zorunlu olarak aldiklar1 “Ogretmenlik
Uygulamast I” ve “Ogretmenlik Uygulamasi II” dersinin nemi biiyiiktiir. Ogretmenlik Uygulamasi dersi
kapsaminda son sinif 6gretmen adaylar1 4. Sinifin her iki 6gretim doneminde gelisim yetersizligi olan bireylere
yonelik egitim verilen MEB’e bagh kurumlarda 1 y1l siiresince dersi veren dgretim elemani danismanliginda
gelisim yetersizligi olan ¢ocuk ve genglere egitim sunma, bire-bir etkilesimde bulunma imkani bulmaktadirlar.
Bu etkilesimler sirasinda gelisim yetersizligi olan genclerin arkadaslik kurma, smif disinda diger bireylerle
etkilesim kurma, kurdugu iliskileri siirdiirme, 6zellikle gencler arasinda yasanabilen flort ve romantik iligki
kurma gibi duygusal durumlar1 bire-bir gézlemleme imkan1 bulabilmektedirler. Bu nedenle heniiz 6gretmen
aday1 iken danismanindan aldig: bilgiler, geri bildirimler ile cinsel egitim ile ilgili derste aldig: bilgileri de
uygulama firsati bulabilmeleri oldukca nemlidir. Ogretmen adaylar1 6gretmen olduklarinda var olan bilgi
ve uygulama deneyimlerini is birligi icinde ailelere ve uzmanlara aktararak gelisim yetersizligi olan genclere
cinsel egitim sunma anlaminda destek olmaya devam etmektedirler.

Uluslararasi alanyazin incelendiginde, gelisim yetersizligi olan genglerin sosyal yasama katiliminda ve
yasam kalitesinin arttirilmasinda 6nemli bir yer tutan romantik iliskilerle ilgili yiiriitiilen ¢alismalarin smnirl
oldugu goriilmektedir. Stokes ve digerleri (2007) OSB olan ergen ve yetiskinlerle tipik gelisim gosteren ergen
ve yetiskinlerin aileleriyle gerceklestirdigi calismada OSB olan ergen ve yetiskinlerin 6grenme diizeylerinin
sosyal ve cinsel islevsellik diizeyi {izerindeki etkisini ve yasi daha biiyitk OSB olan bireylerin sosyal ve
romantik iligkiler baslatma girisimlerinde kullandiklar1 davranislari incelemislerdir. Arastirmada veriler
anket araciligiyla toplanmistir (Courting Behaviour Scale). Arastirma bulgularina gore tipik ergenler ve
yetiskinlerle karsilastirildiginda, OSB olan ergen ve yetiskinler; sosyal beceriler ve romantik bilgi ve becerileri
o0grenme kaynaklari bakimindan farklilik gostermekte, akranlarina kiyasla arkadaslariyla daha az vakit
gecirmektedirler. Ayrica OSB olan ergen ve yetiskinlerin sosyal veya romantik bir iliski baslatma girisiminde
bulunurken uygun olmayan davranisglar sergiledikleri goriilmiistiir.

Hannah ve Stagg (2016) calismasinda OSB olan geng yetiskinlerin cinsel egitim ve cinsel farkindaliga
yonelik duygularini arastirmistir. Arastirmaya 20 OSB olan ve 20 tipik gelisen akran katilmistir. Arastirma
verileri iki farkli anket ve OSB olan genglerle yapilan yari-yapilandirilmis goriismelerden elde edilmistir.
Bulgular OSB olan genglerin tipik gelisen akranlarindan daha farkli 6zel gereksinimleri oldugunu (iligki
egitimi gibi) ve daha fazla cinsel bilgilere gereksinimleri bulundugunu, gereksinimlerini karsilamak i¢in 6zel
yontemler ve miifredatin gerekli oldugunu ortaya koymaktadir. Dewinter ve digerleri (2017) ise
calismalarinda, OSB olan (n=675) ve tipik gelisen akranlar1 (n=8064) olan geng ve yetiskinlerin cinsel yénelim
ve romantik iliski deneyimlerini karsilastirmislardir. Akranlariyla karsilastirildiginda, OSB olan bireylerin
hem ayni1 hem de karsi cinsten partnerlere cinsel ¢ekim yasadiklarini belirtmislerdir.
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Cheak-Zamora ve digerleri (2019) ¢calismalarinda, OSB (n=27 ve bunlardan erkek=20) olan ergen ve geng
yetiskinlerin cinsellik ve romantik iliski deneyimlerini arastirmistir. Bulgular ergenler ve geng yetiskin
bireylerin ¢ogunun romantik bir iliskiye baglama konusunda istekli oldugunu, fakat ¢ok azinin romantik bir
iliski deneyiminin bulundugunu gostermistir. Ayrica ergenler ve geng yetiskinler, giivenlik ve cinsel saglik,
sosyal beceriler, romantik iliski becerileri gibi konularda egitime gereksinim duyduklarini belirtmiglerdir
(Cheak-Zamora ve digerleri, 2019). Heifetz ve digerleri (2019) hafif diizeyde ZY olan ergenler ve anneleri ile
(n=31 geng¢ ve anneleri; 12 katihmc1 geng ZY ek olarak OSB tanili) gerceklestirdigi calismada, genclerin
romantik kavramsallagtirmasini ve romantik farkindaligini, romantik iligkilere katilimini ve romantik iligki
kalitesini incelemeyi amaclamistir. Bulgular ZY olan genglerin genel olarak, romantik iliskilere ilgi
gosterdigini, ancak tipik gelisim gosteren akranlarina gore flort etme becerilerinde gecikmeler yasadiklarini,
bazilarmin bir arkadasg ile romantik bir partner arasinda ayrim yapabildigini ve romantik bir iliskinin neye
benzedigine dair belirli beklentileri oldugunu gostermektedir. Genglerin %85’inin romantik bir iliski
istedigini, romantik bir partner ile bir arkadasin nasil farklilastigina dair belirli 6rnekler verebildigini, ¢cok
azinin (%14,3) bu konuda biraz kafa karisiklig1 gosterdigini, bir arkadas ile romantik bir partnerin “ayn1”
oldugunu bildirmistir. Ayn1 zamanda arastirma bulgular;, ZY olan genglerin romantik iligkilerinde
ebeveynlerin, okulun ve gengclerin sahip oldugu sosyal beceriler ve ek yetersizliklerin (ZY'ne ek olarak OSB
tanisinin olmasi) 6nemli bir role sahip oldugunu gostermistir.

Sala ve digerleri (2020) ¢alismalarinda, OSB olan (n =31) ve OSB olmayan (n = 26) bireyler i¢in duygusal
ve fiziksel yakinligin olanaklarini ve engellerini belirlemeyi amaclamislardir. Arastirma verileri anket
araciligiyla toplanmis, veriler tematik analiz ile analiz edilmistir. Bulgular, iletisim, paylasim, kendine ve
baskasina sayg, glivende olma gibi unsurlarin OSB olan bireylerin iliskilerini kolaylastirirken kisileraras:
catismalarin iligki siirecini olumsuz etkiledigini gostermistir. Her iki grubunda karsilastiklar giicliiklerin
kisinin kendisiyle ve birbirleriyle olan ¢atismalarindan kaynakli oldugu ifade edilmistir. Bulgular, OSB olan
ve olmayan bireylerin benzer diizeyde romantik iligkiler ve yakinlik kurma bilgilerine sahip oldugunu, ancak
bunu deneyimlemede farkl giicliikler yasadiklarini gostermistir. Tipik gelisen bireylerin partnerlerinin tanisal
Ozelliklerinden dolay1 kendilerini sosyal olarak dislanmis ve yalmiz hissettigi, kafasinin karisik oldugu
goriilmiistiir.

Hancock ve digerleri (2020) ¢alismalarinda, OSB olan genglerin olumlu romantik iliski kurma
deneyimine yollar1 ve bu yollarin OSB'si olan bireylerde nasil farklilik gosterebilecegini belirlemeyi
amacglamislardir. Arastirma (n=233 OSB olmak iizere) 460 katilimci ile gergeklestirilmistir. Arastirmada veriler
cevrim ici olarak “Cinsel Davranis Olgegi (SBS-III) kullanilarak toplanmistir. Arastirma bulgulari, tipik gelisen
bireylerle karsilastirildiginda, OSB olan bireylerin romantik iliskiler baglaminda akranlarina benzer diizeyde
romantik iliskilere ilgi duydugunu, ancak potansiyel yeni partnerlerle tanismak icin daha az firsat
yakaladiklarini gostermistir. Ayrica OSB olan bireylerin romantik iliskiyi devam ettirme siirelerinin daha kisa
oldugu ve gelecekteki iliskileri hakkinda kaygi diizeylerinin tipik gelisim gosteren akranlarina gore daha
yliksek oldugu goriilmiistiir. Bulgular OSB olan bireylerin cinsellik hakkinda akranlarindan daha az bilgi
ogrendiklerini gostermistir.

Deffew ve digerleri (2021) ¢alismalarinda, ZY olan geng yetiskinlerle ¢alisan personelin ZY olan
bireylerin romantik iliskiler ve cinsellik ifadelerine iligkin tutumlarini ve deneyimlerini aragtirmiglardir.
Aragtirmada personelin (n = 86) “Cinsellige Iliskin Tutum Anketi Zihinsel Engelli Bireyler (ASQ-ID)” ve agik
uclu sorular1 doldurmalar1 istenmistir. Arastirma bulgularina gore, cinsellik ve romantik yakin iligkiler
konusunda egitim almis personelin ZY olan geng yetigkinler arasinda romantik iligskiler konusunda daha
olumlu tutumlara sahip oldugu, ancak aymi zamanda orta ila ileri derecede ZY olan bireyler ve onlarin
cinsellik ve romantik iligkileri anlama kapasiteleri hakkinda endiseleri oldugu belirlenmistir. Ayrica, ZY olan
geng yetiskinlerin cinsellik ve romantik iligkiler konularinda hem egitim agisindan hem de yerel politikalar
agisindan bakildiginda desteklenmediklerini belirtmislerdir.

McDaniels ve Fleming (2016) calismalarinda ZY olan bireylerin cinsel egitimine odaklanan mevcut
literatiiriin durumunu incelemeyi amaglamistir. Arastirmada 1995'ten 2015'e kadar sosyal bilim veri
tabanlarinda yayinlanan literatiiriin kapsamli bir incelemesi yapilmistir. Arastirmada 92 makale ele alinmistir.
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Bulgular, yetersiz cinsel egitimin bir sonucu olarak, ZY olan bireylerin cinsel istismar, cinsel yolla bulagan
hastalik ve yanlis bilgilendirme agisindan biiyiik bir risk altinda oldugunu gostermistir. Mevcut literatiiriin
kapsaml bir sekilde incelenmesi sonucu, ZY olan bireyler icin bireysellestirilmis ve cinsel egitimin eksik
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Uluslararas: alanyazinda arastirmalara bakildiginda c¢alismalarin gelisim yetersizligi olan bireylerin
deneyimleri ya da onunla etkilesimde olan ebeveyn, personel gibi paydaslarin bu konudaki tutumlarina iligkin
oldugu goriilmektedir. Cinsel egitim baglaminda incelenen arastirmalarin odaginin ise romantik iligski ya da
flort becerileri olmadigl, siklikla cinsellikle ilgili bilgi beceri 6gretimi, cinsellige iliskin tutum ya da cinsel
istismardan korunma oldugu goriilmektedir.

Ulkemizde gergeklestirilen calismalar incelendiginde OSB veya ZY gibi gelisim yetersizligi olan
genclere romantik iligkileri yiiriitmeleri ve bu konuda egitim almalarina iliskin herhangi bir arastirmaya
ulagilamamustir. Ote yandan alanyazinda gelisim yetersizligi olan bireylerin cinselligine iligkin aragtirmalar
yer almaktadir. OSB ve ZY gibi gelisim yetersizligi olan genglerin cinsel egitimleri konusundaki ¢aligmalara
bakildiginda, genel olarak genglerin cinsel egitim konusundaki eksikligi ve yetersizligini, genclerin cinsel
egitim alma konusunda aile ve 6gretmenlerin karsilastiklar1 sorunlari, 6gretmen ve ailelerinin cinsel egitimle
ilgili bilgi diizeylerinin yetersizligini ortaya koyan arastirmalara rastlanmistir. Ayni zamanda 6gretmen ve
ailelerin uzman destegine gereksinim duyduklarini, 6gretmen ve ailelerin birbirleriyle genglerin cinsel
egitimine iliskin is birligine gereksinim duyduklarini belirten arastirmalarda alanyazinda yer almaktadir
(Bayyigit & Ilgaz, 2023; Giiven, 2021b; Kanadli, 2021).

Bayyigit ve Ilgaz (2023) ¢alismalarinda 6zel egitim 6gretmenlerinin cinsel egitime yonelik hizmet ici
egitim ihtiyaclarimi tespit etmeyi amaglamistir. Arastirmada delphi teknigi kullanilmistir. Arastirmanin
katilimcilar 22 kadin, 9 erkek olmak {izere 31 6zel egitim 6gretmeninden olusmaktadir. Bulgular 6zel egitim
Ogretmenlerinin cinsel egitime yonelik hizmet ici egitim ihtiyaglarinin en fazla korunma becerileri alaninda
oldugunu, ayrica 6z bakim becerileri, aile katilimi, akran iligkileri, alg1 egitimi (duyussal alan), davrams
kontrolii, dogru kars: cins iligkisi, diirtii kontrolii ve problem davranis sagaltimi alanlarinda da egitim
ihtiyaglarinin bulundugu belirlenmistir. Giiven (2021) ise ¢alismasinda kirsal kesimde yasayan ailelerin noro-
gelisimsel bozuklugu olan ergenlerinin cinsel gelisimine iliskin deneyimlerini belirlemeyi amaglamistir.
Arastirma nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji deseniyle gerceklestirilmis, veriler 14 aileden yari-
yapilandirilmis goriismeler ile toplanmistir. Arastirma bulgular tiimevarim analiziyle analiz edilmistir.
Bulgular, ailelerin ergenlik déneminde ¢ocuklarinin uygunsuz cinsel davranislar sergilediklerini, kendilerinin
cinsel konular1 6gretmeye calistiklarin1 ancak bunu nasil yapacaklarini ¢ok iyi bilmediklerini ve ¢ocuklarinin
cinsel istismara ugramamalari i¢in siirekli onlarin yanlarinda olduklarini belirtmisledir. Ayrica cinsellikle ilgili
konularda bilgi sahibi olmadiklar: i¢in yakinlarindan destek aldiklarini ancak 6zel egitim 6gretmenleri ve
uzmanlardan 6zellikle iyiyi-kotiiyli ayirt etme, hijyenik ped kullanma, adet gorme gibi konularda cinsel
egitim destek almak istediklerini ifade etmislerdir.

Giiven (2021) gergeklestirdigi derleme calismasinda ise OSB olan bireylere sunulan kapsamli cinsellik
egitimi ile ilgili OSB olan bireylerle calisan tiim uzman, O0gretmen ve ailelere ayrintili bilgiler vermeyi
amaglamistir. Arastirma dokiiman analizi kullanilmistir. Arastirma bulgular1 OSB’li bireylerin kapsamli cinsel
egitim gereksinimi oldugunu ortaya koymustur. Arastirmada OSB olan bireylere cinsellik becerileri 6gretecek
kisilerin kimler olacag1 ve bu becerilerin neler olacagina iliskin bilgilere yer verilmistir. OSB olan bireylere
Ogretilmesi gereken konularin viicut farkindalifi, sosyal gelisim, sosyal beceriler, romantik iliskiler ve
samimiyet, mastiirbasyon, OSB olan bireylerin iireme ve aile olma haklar1 olarak ortay ¢iktig1 ifade edilmistir.
Ayrica arastirmada OSB olan bireylerin kapsamli cinsel egitim almalarinin onlarin temel haklar: oldugu ifade
edilmis, bireylerin egitiminden de anne babanin esit diizeyde sorumlulugu oldugu, mahremiyet ve cinsellikle
ilgili becerilerin 6gretiminde 6zel egitim Ogretmeni basta olmak {izere diger tiim uzmanlarla is birligi
yapilmasinin 6nemli oldugu belirtilmistir.

Kanadli (2021) ¢alismasinda 6zel egitim 6gretmenlerinin OSB olan 6grencilere yonelik cinsel istismar
ve cinsel egitim konularina iligkin goriislerini belirlemektir. Arastirmaya OSB olan 6grencilerle ¢alisan ya da
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daha 6nce calismis 19 6zel egitim dgretmeni katilmistir. Arastirmada nitel arastirma desenlerinden temel nitel
arastirma yontemi kullanilmistir. Veriler yari-yapilandirilmis goriisme teknigi kullamilarak toplanmuistir.
Veriler igerik analizi ile analiz edilmistir. Bulgulara gore 6gretmenler genclerin 6pme, sarilma, mastiirbasyon
gibi uygun olmayan cinsel davranislar sergilediklerini ifade etmislerdir. Ogretmenler OSB olan genglere cinsel
egitim verilmesi gerektigini belirtmistir. Ancak ogretmenler kendilerinin genglere cinsel egitim verme ve
cinsel istismardan korunma konusunda bilgi ve deneyiminin olmadigindan s6z etmistir. Bu konularda
kendilerini yeterli gormedikleri i¢in de uzman destegine gereksinim duyduklarim belirtmiglerdir. Ayrica
ogretmenlerin ¢cogu OSB olan genglerin cinsel istismar riskinin yiiksek oldugunu ve kendileri i¢in bunu aileyle
paylasmanin ¢ok zor oldugunu ifade etmislerdir.

Seggin (2020) calismasinda Ogretmenlerin Ozel gereksinimli ergenlerin uygun olmayan cinsel
davraniglariyla bas etmede yararlandiklar: stratejilerin belirlenmesini amaglamistir. Aragtirmaya MEB’e bagh
okullarda OSB olan ergenlerle calisan 181 6zel egitim simif 6gretmeni katilmistir. Arastirma nitel arastirma
yontemi ile gerceklestirilmis olup veriler “Demografik Bilgi formu” ve “Uygun Olmayan Cinsel Davranslar:
Tanimlar ve Stratejiler Ogretmen Formu” araciligiyla toplanmistir. Elde edilen veriler, tiimevarimsal igerik
analizi ile analiz edilmistir. Bulgular 6gretmenlerin bir kisminin uygun olmayan cinsel davraniglar: isevuruk
olarak tanimlamadiklari, normal gelisim igerisinde kabul edilebilecek birtakim davramslar1 da uygun
olmayan cinsel davranislar olarak kabul ettikleri goriilmiistiir. Bulgular incelendigine ergenler genel olarak
uygun olmayan cinsel davramiglarda bulunduklarinda planli miidahale uygulayan O6gretmen sayisinin
oldukga az oldugu, 6gretmenlerin anlik miidahalelerde bulunduklari, aile ile is birliginin bu miidahalelerde
olduk¢a onemli oldugunu belirttikleri goriilmiistiir. Ayrica Ogretmenler ailelere, 6gretmenlere ve ergen
ogrencilerine yonelik cinsel egitime gereksinimleri oldugunu belirtmislerdir.

Akdemir ve Taymaz-Sar1 (2019) ¢alismalarinda ZY olan bireylerle ¢calisan gretmenlerin cinsel egitime
yonelik tutumlari ile etik durumlari arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmada
yapilandirilmis iligskisel desende tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmaya Istanbul'un sekiz ilcesinden
MEB’e bagl 6zel egitim okullarinda gorev yapmakta olan ve ZY olan bireylerle ¢alisan, 6zel egitim ve diger
branglardan olmak iizere toplam 329 6gretmen katilmistir. Veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Zihinsel Yetersizligi
Olan Bireylerle Calisan Ogretmenlerin Cinsel Egitime Yonelik Tutumlar: Olgegi” ve “Etik Durum Olgegi"
kullanilarak toplanmistir. Bulgulara gore, katilimc 6gretmenlerin cinsel egitime yonelik tutumlarinda brans
degiskenine gore dzel egitim 6gretmenleri lehine tiim alt faktorleri kapsayacak sekilde, ¢evresinde ZY olan
birey bulunma degiskenine gore cevresinde ZY olan birey bulunanlar lehine anlaml bir fark bulunmustur.
ZY olan bireylerle calisan 6gretmenlerin branslarina bagh olarak cinsel egitime yonelik tutumlarinda anlaml
bir farklilik olup olmadig1 incelenmis ve brans degiskeninin dlgegin geneli ile beden imgesi, gereklilik ve
Ogretmen yeterliligi boyutlar1 bakimindan anlamli bir farklilasmaya neden oldugu goriilmiistiir. ZY olan
bireylerle calisan 6gretmenlerin cevrelerinde zihinsel yetersizligi olan birey olmasina bagl olarak cinsel
egitime yonelik tutumlarinda anlaml: bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Celik (2017) ZY olan ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklarinin cinselligi konusunda sahip olduklar: bilgi
diizeyinin ne oldugu ve bu konuda neler diisiindiiklerini belirlemek amaciyla ¢alisma gerceklestirmistir.
Arastirmaya yaslar1 33-55 yas arasinda olan 12 anne katilmistir. Nitel arastirma yontemi ile gerceklestirilen
arastirmada annelerle yari-yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Annelere gére ZY olan ¢ocuklarin
cinselligi bir diirtii ve ihtiyagtir. Anneler ¢ocuklarinin cinselligi yasamaya baslamalarindan sonraki zamanlar
ile ilgili endise ve korku icinde olduklarini ve bunun nedeninin ¢ocuklarin cinsellikle ilgili durumlarla bas
edemeyecekleri, kendilerinin ¢ocuklarinin bu ihtiyaglarini karsilayamayacaklari, cinsellikle ilgili konularda
sorularini yanitlayamayacaklarinin oldugunu belirtmislerdir. Ayrica anneler ¢ocuklarini kiigiik bir ¢ocuk gibi
gordiiklerini ve onlarin cinsel ihtiyaglarinin olamayacagini da belirtmektedirler. Anneler ZY olan ¢ocuklarin
cinselligini kendileri i¢in 6ncelikli olarak gormedikleri i¢in konuyu merak etmediklerini de belirtmislerdir.
Anneler cinsellikle ilgili destek alacaklar1 bir uzman ya da kaynagin olmadig belirtmeleri de arastirmanin
onemli bir bulgusudur.

Uzun (2015) ¢alismasinda, ZY olan ergen kiz 6grencilerin cinsel egitim alma siirecinde dgretmenlerin
ve ailelerin karsilastig1 sorunlar1 belirlemeye ¢alismistir. Arastirmanin katilimcilar1 MEB’e bagli okullarda
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birinci ve ikinci kademede egitimini siirdiiren ZY olan genglerle ¢alisan zihin engelliler sinf 6gretmeni ve 30
ailedir. Katilimcilarla yari-yapilandirilmis goriismelerin yapildig1l nitel arastirmada aileler ZY olan geng
kizlara cinsel organ temizligini 6gretmede, bu sirada kullanilan malzemelerin se¢imi ve kullanilmasinin
ogretiminde giicliikler yasadiklarini belirtmislerdir. Aileler ileride ¢ocuk bakimi, tireme, saglik ve ilkyardim
bilgileri gibi bilgilendirme calismalarinda da giigliiklerle karsilagabileceklerinin endisesini tasidiklarinm
belirtmigledir. Ayrica aileler cocuklarinin ileride evlendiklerinde evliligi yiiriitmede ve kari-koca arasindaki
cinsel iligkiye iliskin bilgilerin 6gretiminde glicliik yasayacaklarini belirtmislerdir. @gretmenler cinsel
organlarin temizligi ve temizlikte kullanilan malzemelerin se¢im ve kullaniminin 6gretiminin aileler
tarafindan yapilmasi gerektigini belirtmislerdir. Ogretmenler 6zel giinlerde temizlik konusunda bilgi
verdiklerini ancak beceri Ogretimi i¢in uygun ortamin okulda bulunmadigini bu nedenle giigliikler
yasadiklarimi belirtmiglerdir. Ayrica 6gretmenler ayip ve giinah gibi soyut kavramlarin 6gretiminde de
glicliikler yasadiklarini belirtmislerdir. Sakalli-Glimiis ve Altinsoy (2015) ise calismalarinda arastirma
kapsamindaki MEB’e bagli 6zel gereksinimli ¢ocuklarin devam ettigi ilkdogretim okullarinda herhangi bir
cinsel egitim sunulup sunulmadigini, sunuluyorsa igeriginin ne oldugunu arastirmistir. Arastirmaya Hatay,
Antakya merkez ilcesinde MEB’e baglh 6zel gereksinimli 6grencilere egitim veren 13 ilkdgretim okulunda
calisan 13 rehber Ogretmen katilmistir. Arastirma nitel arastirma desenlerinden durum c¢alismas: ile
gerceklestirilmistir. Arastirma verileri yari-yapilandirilmis goriisme yoluyla toplanmustir. Veriler igerik
analizi kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular okullarda standart ve kapsamli bir cinsel egitim uygulamasinin
gerceklestirilmedigini gostermistir. Ogretmenlerin tamami 6zel gereksinimli 6grenciler icin cinsel egitimin
nasil saglanmasi gerektigi konusunda herhangi bir bilgiye sahip olmadiklarin ve 6grencilerin cinsel egitimine
yonelik 6zel bir planlama ya da uygulama yapmadiklarin ifade etmistir

Alanyazinda ayrica Ersoy (2005) menstiiral bakim becerisinin kazandirilmasi, Akin-Biilbiil (2012) erkek
ergenlere ebeveynleri araciligiyla uygun mastiirbasyon yapma becerisinin kazandirilmasi, Kuloglu-Aksaz ve
Firat (1992) ergenlik c¢agindaki oOziirlii bireylere menstiirasyon doneminde gerekli olan temizlik
aliskanliklarinin kazandirilmasi, Mandan-Siiriicii (2009) 11-17 yas orta diizey zihin engelli kiz ergenlerin temel
cinsel bilgi ve cinsel istismari algilamalarmin belirlenmesi, Kiigiik (2012) hafif ZY olan genglerde ve
ebeveynlerinde cinsel istismardan korunma konusunda farkindalik yaratilmasi, Siizer (2015) OSB olan
cocuklarin cinsel istismardan korunma becerilerinin dgretimine iizerine calismalar gergeklestirmislerdir.
Aragtirmalardan goriildiigii gibi ulusal arastirmalarin daha ¢ok cinsel egitim kapsaminda 6zbakim beceri
Ogretimi, cinsel istismardan korunma, cinsel egitime iliskin tutumlarin belirlenmesi gibi cinsellik ve cinsel
egitim temasina yogunlastig1 goriilmiistiir. Uluslararas: alanyazinda da gelisim yetersizligi olan bireylerin
cinsel egitim siirecinde romantik iligkilerinin desteklenmesine yonelik, egitim baglaminda ele alinan
arastirmalar oldukga sinirlidir. Bu anlamda bu ¢alismanin ilgili alanyazinda 6nemli bir boslugu dolduracag:
diistiniilmektedir. Buradan hareketle ergenlikle baslayan, cinsel gelisimin en énemli sosyal boyutu olan flort
etme becerileri ve romantik iliski yliriitme siirecine iliskin arastirmalara gereksinim duyuldugu ifade
edilebilir.

Gelisim yetersizligi olan gencglere romantik iliskilerine yonelik arastirma gereksinimi ile genclere
verilecek olan egitimlerin bagimsiz ve giivenli yasamalarindaki pratik onemi arastirmanin hareket noktasidir.
Genglere arkadaslik kurma ve siirdiirme, romantik iligkileri anlamlandirma, kars: cinse kars: duyulabilecek
sevgi, uygun arkadaslik ve romantik iliskiler gelistirme, uygun seklide bu iligkileri yiiriitebilme, istismardan
kaginma gibi davranis ve becerilerin kazandirilabilmesi i¢in sistematik egitimlerin 6gretmenler tarafindan
veriliyor olmasi énemlidir. Ogretmenlerin gretmen aday1 olduklar1 dénemde bu anlamda cinsel beceriler,
glivenlik becerileri, sosyal beceriler gibi beceri alanlarinda nitelikli 6grenme yasantilar1 edinmeleri ve
kendilerini yetistirmis olmalar1 da ayrica onem kazanmaktadir. Bu noktada 6zel egitim 6gretmen adaylarinin
ogretmenlik uygulamasi (staj) siirecinde neler deneyimledigi, cinsel egitime ve romantik iliskilerin
desteklenmesine iliskin nasil bir bakis acisina sahip oldugunu ortaya koymak, var olan durumu betimlemek;
gelisim yetersizligi olan bireylerin yetiskin yasaminda bagimsiz ve giivenli yasamasinda kritik rol oynayan
romantik iligkileri uygun sekilde kurmasina, 6zel egitimde cinsel egitim siireglerinin sekillenmesine 1s1k
tutacak, 6gretmen adaylarinin bu siirecte yasadigi deneyimlerin, giigliiklerin ve ¢dziimlerin belirlenmesinde
ve egitim siireglerinin iyilestirilmesinde 6nemli bilgiler saglayacaktir. Buradan hareketle bu arastirmanin
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amac gelisim yetersizligi olan genglerin romantik iliski ytiriitebilmelerine ve bu konuda egitim almalarina
yonelik 06zel egitim Ogretmen adaylarimin goriis ve Onerilerinin belirlenmesidir. Bu amagcla staj
uygulamalarinda 6zel egitim 6gretmeni adaylarinin gozledikleri 6grenci davranislar1 ve egitim stiregleri
tizerinden gelisim yetersizligi olan genglerin romantik iligki yiiriitmelerine ve cinsel egitim siirecine iligkin var
olan durum ve 6gretmen adaylarinin bakis agist ortaya konmaya calisilmistir. Arastirmada siralanan sorulara
yanit aranmas: diisiiniilmektedir.

1. Ogretmen adaylarinin gelisim yetersizligi olan genglerin romantik iligki yiiriitme ve flort becerileri
hakkindaki diisiinceleri nelerdir?

2. Ogretmen adaylarinin gelisim yetersizligi olan genclerin romantik iliski yiiriitmesine iligkin cinsel
egitim gereksinimleri ve egitim siiregleri konusundaki diisiinceleri nelerdir?

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmada gelisim yetersizligi olan genglerin romantik iliski yiiriitebilmelerine ve bu konuda
egitim almalarina yonelik 6zel egitim Ogretmen adaylarinin goriis ve Onerilerini belirlemek ve staj
uygulamalarinda gozlenen 6grenci davramislar: {izerinden cinsel egitime iliskin var olan durumu 6gretmen
aday1 bakis acisiyla ortaya koymak tizere durum calismas: deseni kullanulmistir. Durum calismasi deseni, bir
durumun derinlemesine arastirilmasidir. Bir program, bir kurum, bir olgu, bir sistem durumlara 6rnek
olusturabilir (Mills & Gay, 2016; Yildirim & Simsek, 2013). Bir durumun derinlemesine incelenmesinde de
coklu veri toplama teknigine basvurulmaktadir (Chmiliar, 2010). Bu nedenle arastirmanin amaci
dogrultusunda konuya iliskin katilimcilarin goriis ve onerilerini belirlemek {izere hem nitel hem de nicel veri
toplama teknikleri ise kosulmustur.

Calisma Grubu

Arastirmanin katilimcailar Tiirkiye’deki iiniversitelerde 6zel egitim dgretmenligi lisans programinda
okuyan O6gretmen adaylaridir. Bu ¢alisma grubu igerisinden amagcli 6rnekleme ile katilimcilar segilmistir.
Aragtirilan duruma iliskin derinlemesine bilgi verecegi diisiiniilen, arastirma amacina en uygun, arastirmaya
en ¢ok destek sunabilecek orneklemeye amacli 6rnekleme adi verilmektedir (Creswell, 2014). Calismada
amacli 6rnekleme tiirlerinden biri olan olgiit 6rnekleme ile katilimecilar belirlenmistir. Olgiit érnekleme ise
amaca yonelik olarak 6nceden belirlenmis, ¢alisma icin 6nemli olan 6zelliklerin 6l¢iit olarak belirlenmesi ve
bu 6l¢iitlerin tiimiinii saglayan katilimcilarin segilmesidir (Merriam, 2013). Bu ¢alismada katilimci se¢imindeki
dlgiit dzel egitim dgretmenligi boliimii son sinif dgrencisi olmaktir. Olgiitiin son sinif olmasinin nedeni lisans
ogrencilerinin atanmak {izere olan Ogretmen adayi olmasi ve staj uygulamalarini gerceklestirmis, saha
deneyimi olan 6grenciler olmasidir. Bu 0l¢iitiin belirlenme sebebi katilimci 6gretmen adaylarinin gelisim
yetersizligi olan gengcleri staj uygulamalarinda gozlemlemeleri, 6zellikle ergenligin baslamasiyla birlikte
ortaya ¢ikan flort davramislarini, romantik iliski yiirtitmeye yonelik davranislar1 ve bu siirece yonelik egitim
gerceklesen uygulamalarini izliyor olmalaridir. Son smif 6zel egitim 6gretmenligi programi 6grencileri staj
uygulamast siirecinde gelisimsel yetersizligi olan 6grencilerin romantik iliski deneyim ve egitim siireclerini
gozleyebilmekte, ayrica yine son sinifta se¢gmeli ders olan “Ergenlik ve Cinsel Egitim” dersini
alabilmektedirler. Bu nedenlerle calisma grubundan veriler staj uygulamalar: sonrasinda dénem sonunda
¢evrim i¢i anket yoluyla toplanmaistir.

Arasgtirmanin ilk asamasinda arastirmacilar tarafindan gelistirilen ¢evrim i¢i anket formu belirlenen
katilimar Olgiitlerine uygun 6gretmen adaylarinin bulundugu tiniversitelere gonderilmistir. Cevrim ici anket
formunun gonderilecegi kisilerin se¢iminde amacli 6rnekleme uygulanmais, veri toplama siirecinde bu amaca
doniik olarak, Olgiitleri saglayan, ulasilabilen tiim 6zel egitim 6gretmen adaylar1 kolayda ornekleme ile
katilimar gruba dahil edilmistir. Ankete doniis olan iiniversiteler Anadolu Universitesi, Ankara Universitesi,
Gazi Universitesi, Pamukkale Universitesi, Nevsehir Hac1 Bektag Veli Universitesi, Usak Universitesi, Maltepe
Universitesi, Sakarya Universitesi, Bolu Izzet Baysal Universitesi, Marmara Universitesi, Necmettin Erbakan
Universitesi ve Hacettepe Universitesi olmus, bu iiniversitelerdeki 204 6gretmen adaymdan veri toplanmustir.
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Arastirmanin nitel asamasini olusturan ikinci asamada ise anketi dolduran kisiler arasindan gondiillii
kisilerle yari-yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Bu boliimde amagh 6rneklemden ulasilabilir olan 7
kisiyle goriisme yapilmistir. Uzaktan egitim siirecinde bulunulmasi nedeniyle goriismeler arastirmanin
gergeklestigi Anadolu Universitesinde okuyan 6gretmen adaylariyla yiiriitiilmiistiir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Veri Toplama

Siireci Sinif Diizeyi /Yas Aralig1 Cinsiyet Katilimer Sayis1
Anket Lisans 4.siruf 139 kadin (%68,1) 204 zel egitim 6gretmen aday1
22-35 yas 65 erkek (%31,9)
Goriigme Lisans 4.smuf 5 kadin 7 6zel egitim 6gretmen aday1
22-24 yas 2 erkek

Tablo 1'de gorildiigii gibi katihmcilarin  biiytik ¢ogunlugunu kadin Ogretmen adaylari
olusturmaktadir. Cesitli illerde 6zel egitim 6gretmenligi son siuf 6grencisi olan katilimcilarin yas aralig 22-
35 yastir.

Uygulama Siireci

Arastirmanin amaci belirlendikten sonra arastirmacilar tarafindan 20 maddelik 5li likert tipi “Gelisim
Yetersizligi Olan Genglerin Romantik iligki Yiiriitmesi ve Egitimlerine Yonelik Ogretmen Aday1 Goriisii
Anketi” gelistirilmistir. Anket ¢evrim ici ortamda 204 katilimciya ulasmistir. Ardindan anket verileri analiz
edilerek cinsel egitim dersi alanlar arasindan (en zengin veri saglayacag: diisiiniilen) ve goniillii olan 7
katilimciya yeniden ulasilarak kendileriyle konuya iliskin derinlemesine bilgi almak {iizere yiiz yiize yari-
yapilandirilmig goriismeler yapilmigtir. Bunun igin anket ile veri toplama yolu siireci izlenerek cinsel egitim
dersi alan goniillii katihmcilarla yiiz ylize goriismeler yapilacag: duyurusu yapilmus, geri doniis saglayan 9
katilimer olmustur. Iki katilimer daha sonradan katilmaktan vazgecmistir. Diger 7 katilimci ile anket ile veri
toplama siireci sona erdikten bir hafta sonra yiiz yiize goriisme yapilmistir.

Gorligmeler arastirmacilarin gorev yaptig iiniversitede sessiz bir ortamda, goriisiilen ile goriismeci
yalmzken gergeklesmis, goriismecinin yazili ve sdzlii onay1 ile ses kaydina alinmustir. Goriigsmeleri ikinci yazar
gerceklestirmis, goriisme esnasinda goriisiilenlere etik agidan sorun yaratabilecek konularda alinan 6nlemler
acgiklanmistir. Bu noktada kisisel bilgilerin asla paylasilmayacagi, kod isim kullanilacagy, istedikleri zaman
calismadan cekilebilecekleri, goriismedeki bulgularin sadece bilimsel toplantilarda bilimsel amaglarla
paylasilacag1 ve arastirma sonuglandiginda goriisiilen kisilerle arastirma sonuglarmin paylasilacag:
aciklanmistir.

Veri Toplama Araglar1 ve Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin ilk asamasini olusturan nicel asamada veri toplama araci olarak anket teknigi
kullanmilmistir. Anket, arastirma problemlerinin ¢oziimlenmesinde kullanilacak bilgilerin toplanmasinda
kullanilan, planli ve standart bicimde bilgi almak igin gelistirilmis soru sormaya dayal1 bilgi toplama
teknigidir (Creswell, 2014; Mills & Gay, 2016). Bu ¢alismada 20 maddelik 5li likert tipi “Gelisim Yetersizligi
Olan Genglerin Romantik Tliski Yiiriitmesi ve Egitimlerine Yonelik Ogretmen Aday1 Goriisii Anketi”
arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir.

Aragtirmanin ikinci asamasimi olusturan nitel asamada ise yari-yapilandirilmig goriisme teknigi
kullanilmigtir. Yari-yapilandirilmis goriisme goriismecinin bazi temel sorularla goriismeye basladigy,
goriisme esnasinda sorularin yanitlara gore detaylandirildig1 sohbete dayali veri toplama teknigidir (Creswell,
2014). Arastirmacilar tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu 4 agik uglu sorudan ve sonda
sorularindan olusmaktadir. Goriismelerde kullamilmak {izere yazili onam formu ve demografik bilgi formu
arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir.

Anket Gelistirme Siireci

Bu arastirmada anketin amaci 6zel egitim 6gretmen adaylarinin gelisim yetersizligi olan genglerin
romantik iligkilerine ve bu konudaki egitimlerine iliskin goriislerini belirlemektir. Bu amacla Anderson’un
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anket gelistirme adimlar izlenerek arastirmacilar tarafindan bir ¢evrim igi anket gelistirilmistir. Anderson’a
(1990) gore anket gelistirme siireci dort asamada gerceklesmektedir; (1) Problemi Tanimlama: Amag ve soru
belirleme, (2) Madde Yazma: Taslak form olusturma, (3) Uzman Goriisii Alma: On Uygulama formu
olusturma ve (4) On uygulama, ankete son seklini verme. Buna gore ilk asamada bu amag¢ dogrultusunda
sorular belirlenmistir. Sorularin belirlenmesi asamasinda yazarlarin ¢alisma alanlar1 dogrultusunda
deneyimleri, ilgili literatiir ve uzman goriigleri dikkate alinmustir. Birinci yazar gelisim yetersizligi olan
genglerle sosyal becerilerin gelistirilmesi konusunda bilimsel ¢alismalar yiiriitmekte, uzun yillardir lisans
diizeyinde sosyal beceri 6gretimi dersi okutmaktadir. Tkinci yazar ise gelisim yetersizligi olan genglerin cinsel
gelisimi ve romantik iligkileri konusunda bilimsel ¢alismalar yiiriitmekte, bes yildir lisans diizeyinde cinsel
egitim dersi ylirlitmekte ve cinsel egitim konusunda uygulamali seminerler gerceklestirmektedir. Anket
maddelerine iliskin sorular gelisim yetersizligi olan gengler icin énemli bir sosyal beceri olan romantik iliski
kurma ve bu siirece iliskin cinsel egitim siireglerini icermektedir. Yazarlarin liderliginde ytriitiilen staj
uygulamalarinda gelisim yetersizligi olan 6grencilerin flort davramnislar: ve cinsel egitim siireclerine iliskin
Ogretmen adaylarindan gelen geri bildirimler ile duruma iliskin olasi sorunlar tartisilarak alanyazindaki
arastirma sonuglariin incelenmesiyle anket maddelerinin igeriklerine karar verilmistir.

Ikinci agsamada belirlenen amag ve sorulara bagl olarak anket maddeleri yazilmis ve taslak form
olusturulmustur. Uclincii asamada anketin taslak formu 3 6l¢cme degerlendirme uzmani, 2 romantik iligki
konusunda ¢alisan psikolog ve 15 6zel egitim bilim uzmani olmak iizere 20 uzmana gonderilerek goriisleri
alinmistir. Uzman goriisleri sonunda anketin kapsam ve goriiniis gecerligi incelenmistir.

Yirmi uzman tarafindan verilen diizenlemelere gore soru maddelerinin kapsam gegerligi Miles ve
digerleri (2014) ile Lawshe (1975) kapsam gecerligi hesaplamalariyla gergeklestirilmistir. Bu kapsamda anket
maddelerinin kapsam gegerlik oranlari (KGO) ve kapsam gegerlik indeksi (KGI) hesaplanmusgtir. 20 kisilik
uzman ekibinin en kiigiitk KGO degeri 0.42, en kiiciik KGI degeri ise 0.67’dir (Adigiizel, 2019). Buna gore anket
maddelerinin en diisiik KGO 0.8, en yiiksek KGO 1'dir. Anketin tamamina iligkin KGI ise 0.99 bulunmustur.

Diizenlemeler sonunda hedef grubun %20’si kadar bir grupla (40 kisi) pilot uygulama yapilmis ve
maddelerin anlasilirligy, islerligi ile anketin doldurulma siiresi belirlenmistir. Anket; “kesinlikle katiliyorum
(5), katiliyorum (4), kararsizim (3), katilmiyorum (2), kesinlikle katilmiyorum (1)” seklinde 5li likert tipi
derecelendirilmis, 20 maddeden olusmaktadir. Anket maddeleri gelisim yetersizligi olan genglerin romantik
iliski ytiriitebilmeleri, bu konuda desteklenmeleri, kimler tarafindan, nasil desteklenecegi, romantik iligki
kurma, flort etme becerilerinin egitimi, cinsel egitim ve giivenlik becerileri ve egitim igeriklerine iligskin
maddelerden olugsmustur.

Etik

Bu arastirma icin Anadolu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu
tarafindan 02.05.2023 tarihinde 69/87 sayili etik kurul onay1 alinmigtir. Ayrica arastirmada anket yoluyla veri
toplanirken anketin basinda anketi doldurmaya yonelik goniillii katilima ve kisisel verilerin toplanmadigina
iliskin bir ibare yer almistir. Nicel verilerin toplanmasinda katilimcilardan onay alinmistir. Benzer sekilde
goriisme yapilan katilimcilara ayri bir goniillii katilim onam formu imzalatilmistir. Bu formda herhangi bir
nedenle goriismeye katilmaktan vazgegebilecekleri, demografik bilgilerde kisinin kimligini a¢ik edecek
bilgilerin yer almadig: bilgisi sunulmustur. Dolayisiyla arastirmanin veri toplama siireci bilinmezlik ilkesine
uygun olarak gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

[k asamada anket verileri SPSS 21 programu aracihigiyla nicel betimsel analiz teknigi ile analiz edilmis
ve betimsel istatistikleri hesaplanmistir. Goriismelerden elde edilen nitel veriler ise igerik analiziyle analiz
edilmistir. igerik analizi; ses kaydinin dokiimi, verileri diizenleme ve analize hazirlama, biitiin verileri okuma,
verileri kodlama, temalar olusturma, temalar1 iliskilendirme ve temalari yorumlama asamalarindan
olusmaktadir (Creswell, 2014). Verilerin analizi siirecinde ilk olarak goriismeleri gerceklestiren ikinci yazar
ses kayitlarinin dokiimiinii gerceklestirmistir. Daha sonra ilk yazar ses kayitlarim dinleyerek doékiimlerin
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kontroliinii saglamistir. Ardindan ikinci yazar ses dokiimlerini ilgili paragraflara ayirip, verileri diizenleyip
analize hazirlamis, biitiin verileri toplu sekilde okumus ve kodlamaya baslamistir. Kodlama siireci sonrasi
temalar1 olusturma, kodlar iligkili temalar altinda birlestirme ve temalar iligskilendirme asamalar bittikten
sonra biitiinciil temalar1 yorumlayarak igerik analizi siirecini tamamlamustir.

flk yazar ise ikinci yazarin olusturdugu tema ve kod anahtarini inceleyerek tiim verileri ayni agamalar1
izleyerek yeniden kodlamistir. Bu asamada ilk yazar baz: yeni kodlar veya temalar olusturmus ve eklemeler
yapmis, bazi kodlarin birlesmesi gerektigine iliskin analize notlar diismiistiir. Temel olarak ilk kodlama
giivenirligi bu sekilde gerceklestirilmigtir. ki aragtirmaci bir araya gelerek kodlara ve temalara son halini
vermistir. Gegerlik ve giivenirlik asamasinda ise bagimsiz bir 6zel egitim bilim uzmani tarafindan yeniden
kodlama yapilmasi ve kodlama giivenirligi hesaplanmasi saglanmigtir. Bu siireg izleyen baslikta agiklanmustir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Anket gelistirme siirecinde anket maddelerine iliskin uzman goriisiine dayali olarak kapsam ve
goriiniis gegerligi calismalar1 yiirtitiilmiis, kapsam gecerlik oranm ve indeksi hesaplanmistir. Buna yonelik
hesaplamalar “Anket Gelistirme Siireci” basliginda sunulmustur. Goriisme siirecine yonelik olarak
inandincilik gahigmast ve teyit edilebilirlik kapsaminda kodlama giivenirligi yapimstir. Inandiricilik
calismasinda (a) uzman goriisii alinmasi, (b) derin ve odakli veri toplama, (c) katilimc: dogrulamasi, (d)
gesitleme ve (e) uzun siireli etkilesim stratejileri kullanilmaktadir (Erlandson ve digerleri, 1993; Guba &
Lincoln, 1989; Merriam, 2013). Mevcut ¢alismada da sirasiyla (a) goriisme formunun gelistirilmesi, verilerin
analizi ve bulgularin sunumunda uzman goriisiine basvurulmustur, (b) arastirmanin amacina dayali olarak
nicel verileri desteklemek {izere derinlemesine bilgi sunacak kisilerden odakli veriler toplanmuistir, (c) katihmci
dogrulamasinda goriisme yapilan kisilere ulasilarak ortaya ¢ikan bulgulara iliskin geri bildirim alinmistir, (d)
arastirmada hem anket yoluyla hem goriisme yoluyla veriler toplanarak veri cesitlemesi yapilmaya
calisilmistir ve son olarak (e) arastirmacilar goriisme yaptiklar: 6gretmen adaylariyla gerek teorik derslerde
gerek staj uygulamasinda uzun siireli etkilesimlerde bulunmustur.

Nitel veri analizinde temel teyit edilebilirlik ve inandiricilik calismasi kodlama giivenirligidir. Bu
calismada elde edilen nitel verilerden olusturulan kod ve tema anahtar1 bagimsiz bir alan uzmanina verilerek
yeniden kodlamas: istenmis ve bagimsiz uzman ile arastirmacilar arasinda kodlayicilar arasi giivenirlik
hesaplanmistir. Kodlama giivenirligi Miles ve digerleri (2014) “(goriis birligi/goriis birligi+goriis ayrilig
x100)” formiiliiyle hesaplanmistir. Bagimsiz uzman arastirmacilarin kod ve tema anahtarimi inceleyerek
verileri yeniden kodlamis, kodlamalar1 gbézden gecirmistir. Bu asamada bagimsiz uzmanin birlesmesini
uygun gordiigii kodlar, temalarda isim degisikligi talebi, silinmesinin uygun olacag: kod talebi olusmustur.
Uzlasma oncesi kodlama giivenirligi %88 iken arastirmacilar ve bagimsiz uzmanin bir araya gelerek ilgili
kodlar tizerinde uzlagsmasi sonucu kodlama giivenirligi %100 olarak hesaplanmustir.

Bulgular

Bu baslikta ilk olarak anketten elde edilen nicel bulgular, ardindan yar1 yapilandirilmis goriismelerden
elde edilen nitel bulgular sunulmustur.

Anket Yoluyla Elde Edilen Bulgular
Katilimcilarin Cinsel Egitim Gecmisi

Aragtirmada katilimcilara daha once cinsel egitim alip almadiklar: sorulmustur. Katilimcilarin %63,7’si
“Hay1r”, %36,3"li ise “Evet” yanitin1 vermistir. Buna gore katilimcilarin biiyiik boliimiiniin daha 6nce cinsel
egitim almadigy, gelisim yetersizligi olan bireylerin cinsel gelisim ve egitimlerine yonelik detayl bilgiye sahip
olmadig: goriilmiistiir.

Gelisim Yetersizligi Olan Genglerin Romantik Iliski Yiiriitme Siireclerine Iliskin Ogretmen Aday: Goriisleri

Anket maddeleri arasinda gelisim yetersizligi olan genglerin romantik iligki yiiriitebilme durumlari,
iligkiyi anlamlandirmalari, duygulari, romantik iligkilerde olasi sorunlar kapsamindaki maddeler Tablo 2’de
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sunulmustur. Tablo 2'ye gore katilimcilarin %73,6's1 (%26,5+%47,1) gibi biiyiik bir ¢ogunlugu gelisim
yetersizligi olan genglerin romantik iligki kurmaya ihtiyaclar1 oldugunu diisiitnmekteyken, %18,1’i bu konuda
kararsiz olduklarini, %8,3'ti (%4,9+%3,4) ise bu genglerin romantik iliski ytiirlitmeyecegini ifade etmistir.
Katilmcilarin =~ %45,1'i  (%39,2+%5,9)  gelisim  yetersizligi olan genglerin romantik iligkileri
anlamlandirabildigini diisiiniirken, %27,5'i bu konuda kararsiz olduklarini, %27,4’ti anlamlandiramadiklarini
(%18,6+%8,8) belirtmistir. Arastirma bulgularinda katihimecilarin %89,7’si (%35,3+54,4) gibi ¢ok biiyiik bir
boliimiiniin fikir birliginde oldugu madde gelisim yetersizligi olan genglerin karsi cinse agk, sevgi gibi
duygular besleyebilecegidir. Benzer sekilde katilimcilarin %90,2'si (%37,3+%52,9) romantik iliski kurma
becerisinin genglerin gereksinim duydugu diizeyde desteklenmesi gereken bir sosyal beceri oldugunu
diistinmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin Gelisim Yetersizligi olan Genglerin Iliski Yiiriitme Siireclerine Iliskin Anket Maddelerine Verdikleri Yanmitlarm Yiizdeleri

PRI : s
Genglerin Romantik iligki Yiiriitme Siireglerine iliskin Anket %‘ S é 5 g, _é g,
@ 2 2
Maddeleri 2 3 = g £ 7 g
.Gey§1rn yetersizligi olan genglerin romantik iliski kurmaya %26,5 %471 %181 %4,9 %34
ihtiyaglar1 vardir.
*Gelisim yetersizligi olan gengler romantik iliskileri %8,8 %18,6 %275 %39,2 %5,9
anlamlandiramazlar.
Gelisim yet?rsuhg.l .olan gengler kars1 cinse ilgi, sevgi ve agk gibi %35,3 %54,4 %74 %1 %2
duygular gosterebilirler.
R?mantik iligki kurma Pecerisi gel‘u;lerin gereksi‘ni.m duydugu %37.3 %52,9 %3,9 %34 %25
diizeyde desteklenmesi gereken bir sosyal beceridir.
Dogru cinsel egitimi alan bir gelisim yetersizligi olan geng uygun bir %23,5 %475 %19,1 %5,9 %3,9

romantik iligki yiiriitebilir.

Gelisim yetersizligi olan genglerin romantik iligki ytiriitme becerileri
desteklenmediginde cinsel istismar durumu (maruz kalma ya da %47,5 %42,5 %5,4 %3,9 %0,5
istismarda bulunma) ortaya ¢ikabilir.

o x

Gelisim yetersizligi olan gengler “giivenilir kisi” egitimi
almadiklarinda kétii niyetli partnerlere yonelebilirler.
*Ters madde.

%36,8 %53,4 %6,9 %1 %2

Katilimcilarin %711 (%23,5+47,5) dogru bir cinsel egitim aldiginda gelisim yetersizligi olan bir gencin
romantik bir iliski ytiriitebilecegini diisiiniirken, %19,1’i bu konuda kararsiz oldugu, %9,8’i (%5,9+%3,9) bu
gengclerin romantik iliski yiirtitemeyecegi konusunda goriis bildirmistir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun
(%A47,5+%42,5=%90) fikir birliginde bulundugu onemli bir diger madde gelisim yetersizligi olan genglerin
romantik iliski yiiriitme becerilerinin desteklenmemesi durumunda cinsel istismarin ortaya gikabilecegi
olmustur. Benzer sekilde katilimcilarin %90,2’si (%36,8+%53,4) giivenilir kisi egitimi alinmadiginda genglerin
kotii niyetli partnerlere yonelebilecegini diisiinmektedir.

Gelisim Yetersizligi Olan Genglerin Romantik Iliski Yiiriitmelerine Yonelik Egitim Almalarma Iliskin
Ogretmen Aday: Goriisleri

Anket maddeleri arasinda Tablo 3’te goriilecegi gibi gelisim yetersizligi olan genglerin romantik iligki
ylriitmelerine yonelik egitim almalarina iliskin cinsel egitimde romantik iligkilere yer verme, cinsel egitim
alinmadiginda saglikla cinsel gelisimin tamamlanmasi, romantik iligkilerin sistematik ogretimle
ogretilebilecegi, bilgilendirmenin Oncelikle aile tarafindan verilmesi, romantik iliski egitiminin ergenlikten
itibaren verilmesi, cinsel egitim alinmadiginda duygusal sorunlar goriilmesi, cinsel egitim alindiginda
sinirlarin korunacagi ve mahremiyetin Ogrenilecegi, 0z-belirleme becerilerinin gelisecegi konularinda
maddeler yer almistir.

Katilimcilarin %76’s1 (%24,5+%51,5) gelisim yetersizligi olan genclerin cinsel egitiminde romantik
iligkilere yer verilmesi gerektigini diisiiniirken, %17,6’s1 bu konuda kararsiz olduklari, %6,3"t1 (%3,4+%2,6) ise
egitimde romantik iliskilere yer verilmemesi gerektigi konusunda goriis bildirmistir. Benzer sekilde
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katilimcilarin %70,1i (%40,2+%29,9) genglerin romantik iliskilere yonelik egitim almadan cinsel gelisimlerini
saglikla tamamlayabileceklerini diisiinmemektedirler. Ote yandan katilimecilarin %18,6's1 (%4,9+%13,7)
gengclerin egitim almadan da cinsel gelisimlerini saglikla tamamlayabileceklerini diisiinmektedir.

Katilimcilarin %65,2’si (%13,7+%51,5) romantik iliskilerin sistematik 6gretimle dgretilebilecegini, %24’
bu konuda kararsiz olduklarini, %10,7’'si (%7,8+%2,9) romantik iligkilerin sistematik Ogretimle
Ogretilemeyecegini ifade etmislerdir. Katilimcilarin %70,1'1 (%23,5+%46,6) romantik iligkilere yonelik
bilgilendirmelerin 6ncelikle aile bireyleri tarafindan verilmesi gerektigini diisiinmekle birlikte %18,6's1 bu
konuda kararsiz oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin %87,7’si (%39,7+%48) gibi ¢ok biiyiik bir bolimii
genglerin romantik iligkilere yonelik egitimlerini ergenlik itibariyle almalar1 gerektigini diisiinmektedirler.
Katilimcilarin %84,4’t (%31,9+%52,5) genglerin romantik iliski konusunda egitim almadiklarinda duygusal
sorunlar yasayabileceklerini diisiiniirken, %10,8’i bu konuda kararsiz olduklarimi bildirmistir.

Katilimailarin %94,1i (%43,6+%50,5) gibi ¢ok biiyiik bir kism1 romantik iliskilere yonelik cinsel egitim
sayesinde genglerin iliski siirlarini korumay: ve mahremiyeti 6grenebileceklerini konusunda fikir birligine
varmustir. Benzer sekilde katilimcilarin %90,2’si (%36,8+%53,4) genglere romantik iligki yiiriitme becerilerinin
Ogretilmesinin 0z-belirleme becerilerini (karar verme, se¢im yapma, isteklerini kontrol etme gibi)
gelistirebilecegi konusunda goriis bildirmislerdir.

Tablo 3. Katilimcilarin Gelisim Yetersizligi olan Genglerin Iliski Yiiriitmelerine Yonelik Egitim Almalarina Iliskin Anket Maddelerine Verdikleri
Yanitlarin Yiizdeleri

g§ 5 5 F  3E
Genglerin Romantik ili@ki Yiiriitmelerine Yonelik Egitim Almalarina _E é é % 2 _E S
. 2 2 =
Iliskin Anket Maddeleri 7 = = g g z £
Gelisim yetersizligi olan genglerin cinsel egitiminde romantik iliskilere
%24 %51 %17 %3,4 %02,
yer verilmesi gerektigini diigiiniiyorum. %245 %515 %176 %3, %2,9
*Gelisim yetersizligi olan gencler romantik iliskileri destekleyecek bir
%04 %13,7 %11 %40,2 %2
cinsel egitim almadan cinsel gelisimi saglikla tamamlayabilirler. 74,9 13, %113 %40, %299
Romantik iligkiler sistematik bir 6gretim sunularak dgretilebilir. %13,7 %51,5 %24 %7,8 %2,9
Romantik iligkilere yonelik bilgilendirmeler 6ncelikle gencin aile
%2 %4 %l %11 9
bireyleri tarafindan verilmelidir. %235 46,6 %186 %113 o0
Gelisim yetersizligi olan genglerin ergenlik itibariyle romantik iligkiler
konusunda egitim almalar1 ve desteklenmeleri gerektigini %39,7 %48 %8,8 %1 %2,5
diistiniiyorum.
Gelisim yetersizligi olan gengler romantik iliski konusunda cinsel
%31 %52, %l %4 9
egitim almadiklarinda genglerde duygusal sorunlar goriilebilir. %319 %52,5 %108 4,9 o0
Romantik iligkilere yonelik cinsel egitim sayesinde gelisim yetersizligi %36 %505 %29 %25 %0.,5
010, ©0JU, oz, (4P oU,

olan gengler iligki sinirlarini korumay1 ve mahremiyeti 6grenebilirler.

Gelisim yetersizligi olan genglere romantik iligki yiiriitme becerilerinin
Ogretilmesi 6z-belirleme becerilerini (karar verme, secim yapma, isteklerini %36,8 %53,4 %6,9 %1 %2
kontrol etme gibi) gelistirebilir.

*Ters madde

Gelisim Yetersizligi Olan Genglerin Romantik Iliski Yiiriitmelerine Yonelik Egitim Iceri¢gi Konusunda
Ogretmen Adayt Gériisleri

Anketin ikinci boliimiinde katilimcilara gelisim yetersizligi olan genglerin romantik iligki yiiriitmelerine
yonelik egitim iceriginde yer alabilecek konulara dair goriisleri sorulmustur. Tablo 4’te goriilecegi gibi
katilimalarin ¢ogunlugu flort becerileri, giivenlik becerileri, cinsellik becerileri, iligki yiiriitme becerileri ve
cinsel saglik konularinin egitime dahil edilmesi gerektigi yoniinde goriis bildirmistir. Konular arasinda
“Kesinlikle Katilryorum” cevabina %68 yanit ile énce ¢ikan oncelikli konu giivenlik becerileri olmusgtur.
Katilimcilarin %10,3'11 cinsel saglik, %7’si cinsellik becerileri, %6,9"u flort becerileri, %5,9"u ise iliski yiiriitme
becerileri konularinin egitimde yer almasi hususunda kararsiz olduklarini belirtmislerdir. Ote yandan
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olumsuz yanitlarda dikkat ¢eken bulgu %4 “Kesinlikle Katilmiyorum”, %3,5 “Katilmiyorum” yanitlariyla
egitimde cinsellik becerilerinin yer almamasi gerektigi yoniindedir.

Tablo 4. Katilimcilarin Gelisim Yetersizligi olan Genglerin Iliski Yiiriitmelerine Yonelik Egitim fg:erigine Iliskin Anket Maddelerine Verdikleri
Yanitlarin Yiizdeleri

yE £ g : s f
Genglerin Romantik fligki Yiiriitmelerine Yonelik Egitim Almalarina i; é é 5 % i; %
iliskin Anket Maddeleri 2 % % g _§ 2 _§
N v/ v/ ™2 Q N Q
ICERIK BILGISI
FLORT BECERILERI
Duygusunu ifade etme, karsidaki dinleme, tepkilere duyarl olma,
girisken olma, stres yonetimi, zaman yonetimi, duygu yonetimi, %41,2 %47,1 %6,9 %1,5 %3,4
uzlasma ve uyum gosterme, gozlem yapma, sabirli ve esnek olma,
nezaket kurallarina uyma, giiven kurma ve giiven duyma
GUVENLIK BECERILERI
Ozel alanlar, iyi ve kotu dokun.ma'l, istismardar.l k.orunmfl, istismari %68 %31 %0 %1 %0
durdurma, yardim isteme ve bildirme, yasal bilgiler, bagimsiz yasam
becerileri
CINSELLIK BECERILER}
Romantik iliskilerde partnerle cinsel yakinlasma sinirlari, uygun %42,8 %42,8 %7 %3,5 %4

dokunma bicimleri

ILISKI YURUTME BECERILERI

Sevgili olmanin sorumluluklari, cinsiyet rolleri, sevgililerin

yapabilecekleri etkinlikler, saglikl1 bir iligkide normal olan ve %45,3 %43,3 %5,9 %2 %3,4
olmayan seyler, iliski baslatma ve sonlandirma, kendini yénetme

beceriler

CINSEL SAGLIK
Cinsel saglik bilgileri, hamilelik siireci, hamilelikten korunma, ilag %45,8 %41,4 %10,3 %2 %0,5

kullanimi

Goriismelerden Elde Edilen Bulgular

Arastirmada ankete yanit veren, goniilliit 7 katihma ile derinlemesine bilgi edinmek tiizere yar1
yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Gortismeler ortalama 37 dakika siirmiistiir. Gorlismelerden elde
edilen verilerin igerik analizi sonucunda Tablo 5’te goriildiigii gibi ii¢ tema ve 10 alt temaya ulagilmustir.
Ugijncij alt tema kendi igerisinde kodlara ayrilmistir. Katilimei 6gretmen adaylar: igin 01, 02, 03, 04, 05, O6
ve O7 kod isimleri kullanilmistir. Tlgili alt temalara iliskin 6ne ¢ikan bulgulardan dogrudan alintilar izleyen

satirlarda sunulmustur.

Tablo 5'te goriildiigii gibi goriismelerden ortaya ¢ikan temalar (1) gelisim yetersizligi olan genglerin
romantik iliski yliriitebilme becerilerinin desteklenmesi, (2) gelisim yetersizligi olan genclerin ergenlik
doneminde yasadiklari giigliikler ve (3) genglerin romantik iliski kurma becerilerinin desteklenmesine yonelik

Oneriler seklindedir.

Gelisim yetersizligi olan genglerin romantik iligki yiiriitebilme becerilerinin desteklenmesi temasinda
tiim katilimcilar bu konuda cinsel egitimin gerekli oldugunu dile getirmistir. Ayrica giivenlik sorunlariyla bag
etme alt temasinda O1 “Gengler egitim almadiklarina kendilerine yaklasan kotii mniyeti tammuyor, ask
zannedebiliyorlar...”, O4 “...bu konuda desteklenmelerinin en temel nedeni giivenligi tehlikeye sokan olaylari
engellemektir...” seklinde goriis bildirmislerdir. Saglikli romantik iliski kurma temasina iligkin ise O7
“...genclerin sevgili olma durumunu bilmesi, stnirlart tanimas: saghkl ve giivenli iliskiler kurmalarina yardimer olur,
bu agidan bence cok snemli...” ve O3 “...dogrusu 6gretilmediginde hem engelli akranlariyla hem de olmadik kisilerle
uygunsuz iliskiler yasanyor, cok tehlikeli...” seklinde ifade belirtmislerdir.

Gelisim yetersizligi olan genclerin ergenlik déneminde yasadiklar: giicliikler temasinda mahremiyet
ihlali alt temas: tiim katilimcilarin goriis bildirdigi alt tema olarak 6ne ¢ikmistir. Bu konuda o1 “.. gengler
ergenlikle beraber karsi cinse ilgi duyuyor ve uygun olmayan dokunuslar sergiliyorlar, stajda bir 6grencim 6gretmenin
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gogiislerine dokunmaya calismusti...” ifadesiyle gelisim yetersizligi olan bireyin mahremiyet ihlalini vurgularken,
O6 “...bir 6grencim vardi, o kadar ne oldugunu bilmiyor ki okula gelen bir yabanci ona gelip direk sarilds, o da sarild:
hosuna gitti, sesini ¢ikarmadi, izinsiz baskasinin ona dokunamayacagum bilmiyor mesela...” ifadesiyle bagkasinin
yarattig1 mahremiyet ihlaline dikkat cekmistir. Cinsel istismara kargi savunmasizlik alt temasinda O5 “...bizim
cocuklarimiz istismara ¢ok acik hocam, art niyetli insanlar1 ayirt edemiyorlar, noldugunu anlamuyorlar, sessiz kalwyorlar
neyazikki...”, Odise “...otizmli, zihin engelli gengler cok kolay kandirilyor, cinsel istismara ugradiklarmni anlamiyorlar
bazen, anladiklarinda séyleyemiyorlar, ¢ok savunmasizlar...” seklinde goriis bildirmistir. Uygun olmayan flort
davraniglari alt temasinda neredeyse tiim katilimcilar tarafindan belirtilen konu gelisim yetersizligi olan
bireylerin 1srarli goriisme, yazisma davranislar ile siirekli sarilma ve dokunmaya calismas: olmustur. Bu
konuda O2 “...gelisim gerili§i olan gengler iliski siirecleri tam anlayamiyor, birinden hoslandiginda siirekli ariyor
yaziyor, her gordiigiinde sarilmaya calistyor, uygunsuz dokunuyor, bir noktada tacize gidebiliyor bu is...”, O5 ise
“...sevgilisi ya da flortii oldugunda toplum iginde 6pme, sarilma, penise dokunma, kars: cinsin bazi bolgelerine dokunma
gibi davramslar: gozlemliyoruz...” seklinde goriis dile getirmistir. Bu temadaki bir diger alt tema olan ilgi elde
etme amagli problem davranis sergileme hususunda O1 “...siklikla gérdiigiim dikkat cekmek icin genital bolgesiyle
oynamast, bunu yaparken bize bakwyor giiliiyor, ilgi istiyor, mastiirbasyon yapmyor...”, O7 ise “...bir gen¢ kiz var
hocam okulda, siirekli dekolte giyinmeye calistyor, erkeklere kendini gostermek, ilgi gormek icin...” seklinde goriis
bildirmistir. Son olarak bu genglerin sosyal becerilerde zayif oldugu ve bu nedenle romantik iligki yiiriitebilme

“

becerilerinin desteklenmesi gerekliligi vurgulanmugtir. Bu konuda O2 “...otizmli cocuklar ya da zihin engelli
cocuklar, sosyal becerilerde giicliik yasiyor, ergenlik doneminde bu ¢ok daha 6n plana ¢ikiyor bence...” bi¢ciminde goriis
bildirmistir.

Tablo 5. Goriismelerden Elde Edilen Bulgular Sonucunda Olusan Tema ve Alt Temalar

Temalar ve Alt Temalar

Gelisim Yetersizligi Olan Genglerin Romantik iliski Yiiriitebilme Becerilerinin Desteklenmesi
Cinsel egitim gerekliligi
Giivenlik sorunlariyla bag etme
Saglikli romantik iliski kurma

Gelisim Yetersizligi Olan Genglerin Ergenlik Déneminde Yasadiklar1 Giigliikler
Mahremiyet ihlali
Cinsel istismara kars1 savunmasizlik
Uygun olmayan flort davranislari
Ilgi elde etme amagh problem davranislar
Sosyal becerilerde zayiflik

Gelisim Yetersizligi Olan Genglerin Romantik iliski Kurma Becerilerinin Desteklenmesine Yonelik Oneriler
Destek Egitim Igerigi
Giivenlik ve mahremiyet
Flort becerileri
Tligki yonetme
Kendini yénetme
Cinsellik becerileri ve sinirlar
Politika Onerileri
Miifredata konu eklenmesi
Yaygin egitim segenekleri
Aile rehberligi ve danismanlig1
Romantik iligkilere yonelik uzman destegi

Ugiincii tema olan oneriler temasinda (a) destek egitim igerigi ve (b) politika dnerileri alt temalart
bulunmaktadir. Destek egitim igerigi alt temasinda giivenlik ve mahremiyet konusunda O4 “...bence bu
egitimin en onemli amact genglerin giivenligini saglamak...”, O6 “...tacizden, istismardan korunma hayati 6nem tagtyor
hocam sevgililik durumu igin de bu konu verilmeli...”, O3 “...bence romantik iliski kurulacaksa dnce mahremiyet
dgretilmeli...” seklinde yanit vermislerdir. Flort becerileri konusunda O1 “...genclerin biraz nasil ilgi gosterilir,
nasil teklif edilir, reddedilince ne yapilir gibi konularda desteklenmeye ihtiyaci var...”, O5 “...duygularini yénetme en
kritik konu, baglamp saplanti yapabiliyorlar, duygularimi ifade etme, nazik olma gibi durumlara hazirlanmalar:
gerekiyor...” seklinde goriis bildirmislerdir. fligki yonetme konusunda ise O7 “...iliskide sorumluluk alma, sevgili
rolleri bunlar iist bilissel beceriler hocam, bizim ¢ocuklar bu konularda ¢ok zorlaniyor, erken yastan itibaren bunlarin
calisilmast lazim...” seklinde fikir beyan ederken, kendini yonetme konusunda O6 “...bagimsiz secim yapma,
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karar alma, irade g0sterme uzun vadede kazamlacak zor beceriler, egitimde mutlaka yer almali...” bicimde goriis
bildirmistir. Cinsellik becerileri ve sinirlar konusunda O4 “...sevgilisi olsa neyi ne kadar yapacak, nerede
durduracak, nasil durduracak en 6nemli noktalar...” bi¢imdeki yanit vermistir.

Oneriler temasiin politika onerileri alt temasinda ise katilimcilarin biiyiik kismu iigiincii kademe
miifredatina romantik iligkilerin desteklenmesine yonelik egitim igerigi konulmasini, bu konuda 6rgiin egitim
sonrasl yaygin egitim segeneklerinin olusturulmasin, ailelerin desteklenmesini ve onlara ¢ocuklarina nasil yol
gosterecekleri konusunda danigmanlik yapilmasini ve romantik iligki yiiriitme siirecine iligkin 6zel uzman
desteginin sunulmasini 6nermislerdir. Miifredata konu eklenmesi hususunda O2 “...Milli Egitim miifredatinda
cinsel gelisime yonelik detayli iceriklere gereksinim var, bu konuda da 6zellikle iiciincii kademede sevgili, flort siireclerine
yonelik icerik eklenebilir...” seklinde yanit verirken, yaygin egitim segenekleri konusunda O3 “...okul sonrasinda
bu genglere eve kapaniyor, hicbir sey bilmeden yakinlaswyorlar, kesinlikle okul sonrasinda bu tarz konularda egitim
olmali...” biciminde goriis belirtmistir. Aile rehberligi ve damismanligi konusunda ise O3 “...cinsel egitim
calisan Ozel egitim uzmanlarinin ergenlik sonrasinda ailelere diizenli damigsmanlik sunacag: sistemler
kurulmali...” seklinde goriis bildirmistir. Benzer sekilde uzman destegi konusunda da O7“...bu konuyu ¢alisan
uzman ¢ok swmrl, en Onemli konu, daha fazla uzman yetismeli ve sistematik destek sunulmali...” seklinde
aciklamalarda bulunmustur.

Sonug olarak anketten elde edilen nicel bulgular ile goriismelerden elde edilen nitel bulgularin biiyiik
oranda benzer oldugu ve her iki asamada da 6zel egitim Ogretmeni adaylarinin gelisim yetersizligi olan
genglerin romantik iliski kurma becerilerini destekledikleri, cinsel egitim sunulmasinin gerekli oldugu, destek
egitimlerde oOne c¢kan konularin mahremiyet ve giivenlik konulari vurgulanmistir. Cinsel egitim
alinmadiginda romantik iliskilerde sinirlarin ihlal edilebilecegi, bu dogrultuda mahremiyet ihlali ve cinsel
istismara agik hale gelme gibi sorunlarin olusacag: ortaya ¢ikan ortak sonuglar arasindadir. Benzer sekilde
hem anket verilerinde hem goriisme verilerinde cinsel egitimlerin igeriginde giivenlik, istismardan korunma
ve mahremiyet konulariin 6ncelikli olmasi ile romantik iligkilere yonelik sinirlarin 6gretilmesine yonelik
goriisler bu konuda sunulacak egitimin gerekliligine ve 6nemine isaret etmektedir.

Sonucg ve Tartisma

Bu arastirmanin amact gelisim yetersizligi olan genglerin romantik iliski kurmalarma ve
yliriitebilmelerine ve bu konuda egitim almalarina yonelik 6zel egitim Ogretmen adaylarinin goriis ve
Onerilerinin belirlenmesidir. OSB olan ve ZY gibi gelisim yetersizligi olan gengclerin baskalariyla iletisim
baslatma, baslattig iletisim ve etkilesimi siirdiirme becerilerinde ve sosyal yeterlikler konusunda yasadig:
sinirhiliklar ergenlikte 6zellikle romantik iliskileri gelistirmede ve anlamada sinirliliklara neden olmaktadir.
Romantik iliskiler begenilme, sevgi, cinsellik ve duygusallik gibi ergenlikle birlikte gelisen iliski tiirtidiir.
Gelisim yetersizligi olan genglerin romantik iligkiler kurabilmeleri ve siirdiirebilmelerinde sahip olduklar:
sosyal becerilerin, almis olduklar: cinsel egitimin, sahip olduklar cinsellikle ilgili bilgilerin neler oldugunun
bilinmesi, gereksinim duyduklar1 ya da duyabilecekleri beceri ve davranislarin neler oldugu, romantik
iligkileri nasil anlamlandirdiklari, mahremiyetin ne oldugu ve uygun cinsel davramislarin neler oldugu, bu
konulara iliskin ne tiir egitimler alabilecekleri gibi konularin belirleniyor olmas: oldukga énemlidir.

Arastirmada anketten elde edilen bulgulara gore katilimcilarin biiyiik béliimiiniin (%63,7) daha énce
cinsel egitim almadig;, gelisim yetersizligi olan bireylerin cinsel gelisim ve egitimlerine yonelik detayli bilgiye
sahip olmadig1 ve dolayisiyla cinsel egitim gereksinimlerinin oldugu goriilmiistiir. Boylesi yiiksek bir oranda
O0gretmen adaymnin cinsel egitim almamis olmasi, kisa bir siire sonra meslek hayatina katilacak 6gretmen
adaylarinin yeterliklerindeki snirhliklar: giindeme getirmektedir. Dahast Yiiksekdgretim Kurumu'nun [YOK]
Ozel egitim 6gretmenligi lisans programinda Ergenlik ve Cinsel Egitim Dersi'nin se¢gmeli ders havuzunda yer
almasima (YOK, 2018) ragmen bu dersin katilimcilar tarafindan alinmamis olmasi hem 6gretmen adaymin
biling diizeyinin ve alan hakimiyetindeki sinurliliklara hem de 6gretmen adaymin danigmanlar tarafindan
yonlendirilmesindeki eksikliklere isaret edebilir. Ote yandan cinsel egitim dersini yiiriitecek uzmanlara
erisimdeki giigliikler de dersin agilmasina engel olusturmus olabilecegi diistiniilmektedir. Ancak gelisim
yetersizligi olan bireylerin dogumdan 6liime kadar olan siirecte bagimsiz yasamasi, giivenligi ve saglikli cinsel
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gelisimi igin kritik 6neme sahip olan cinsel egitime iligskin 6zel egitim 6gretmenlerinin nitelikli olmasi ve bilgi-
beceriyle donanmis olmast beklenmektedir. Ogretmen yeterliklerinin artirilmast noktasina cinsel egitimin
zorunlu hale getirilmesi biiyltik 6nem tasimaktadir. Ayrica bu bulgunun arastirmada ortaya g¢ikan;
katilimcilarin bir kisminin romantik iligkilerin sistematik 6gretimle 6gretilmesi gerektigi konusunda kararsiz
olmasi veya cinsel egitim almadan da bu genglerin saglikla gelisebilecegini diistinmesi bulgulariyla iliskili
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada gelisim yetersizligi olan genglerin romantik iliski ytiiriitme siireglerine iligskin katilimcilarin
goriisleri incelendiginde, katilimcalarin biiyiik bir ¢ogunlugu (%73,6’s1) genglerin romantik iliski kurmaya
ihtiyaclar1 oldugunu diisiinmekte, %18,1'i bu konuda kararsiz olduklarini belirtmekte ve %8,3'ii ise bu
genclerin romantik bir iligki yiiriitemeyecegini ifade etmektedir. Katilimcilarin gelisim yetersizli§i olan
genclerin romantik iligkileri yiiriitemeyecegine iliskin goriis belirtmelerinin nedeninin gelisim yetersizligi
olan genclerin tan1 kriterlerinden olan sosyal iletisim ve etkilesim becerilerindeki sinirlilik ve yetersizlikten
veya katilimcilarin cinsel egitim bilgisinin yetersizliginden dolay: oldugu diisiiniilebilir. Sosyal becerilerde
kendini gosteren sinurliliklar genglerin karsisindaki kisiye olan duygu ve diisiincelerini anlatmakta giicliiklere
neden olmakta, karsisindaki kisiden gelen sevgi ve ask gibi romantik duygular1 ve sozleri anlamlandirmakta
sinirliliklara yol agmaktadir. Dolayisiyla gengler romantik bir iliskileri olsa dahi bu iliskiyi yiiriitmekte
oldukga zorlanmaktadirlar. Ote yandan cinsel egitim almayan 6gretmen adaylari romantik iliskiler gibi soyut
ve yetigkinlik gerektiren becerilerin bu bireyler i¢in 6gretilebilir oldugunu diistinmeyebilirler.

Katilimcilarin %76’s1 (%24,5+%51,5) gelisim yetersizligi olan genglerin cinsel egitiminde romantik
iliskilere yer verilmesi gerektigini diistinmektedir. llgili alanyazinda da benzer sekilde gelisim yetersizligi olan
bireylerin cinsel egitim almasinin gerekliligi ve bu egitimlerde romantik iliski ya da uygun bi¢cimde flort etme
becerilerinin 6gretimine yonelik igerigin yer almasi onerilmistir (Giiven, 2021a; Hannah & Stagg, 2016; Sala ve
digerleri, 2020). Ayrica 6zel egitim uygulama okullarinda katiimcilarin yasayacaklari deneyimlerle hem
O0gretmen adaylarinin hem de gelisim yetersizligi olan birey ve ailelerinin gereksinimlerinin izlenmesinin
Onemi ortaya konmustur (Giiven, 2021b; Sec¢gin, 2020). Bu dogrultuda o6zel egitim Ogretmenligi egitim
programlarinda se¢meli ders havuzunda bulunan “Ergenlik ve Cinsel Egitim” dersinin 6zel egitim 6gretmeni
yetistiren Egitim Fakiiltelerinde 6zel egitim alaninda doktorasini tamamlamis ve cinsel egitim alaninda
uzmanlasmis 6gretim elemanlar: tarafindan okutulmasi ve yayginlastirilmas: biiyiik 6nem tasimaktadir.

Aragtirmada anketten elde edilen bulgulara gore katilimcilarin %45,1'i gelisim yetersizligi olan
genclerin romantik iliskileri anlamlandirabildigini distliniirken, %27,4'ti anlamlandiramadiklarimi
belirtmistir. Bu arastirmaya benzer olarak Heifetz ve digerleri (2019) ZY ve ZY’ne ek olarak OSB olan genglerin
romantik iliski anlayislarini ve deneyimlerini inceledikleri arastirmada ZY olan genglerin %85’inin romantik
bir iliski istedigini, romantik bir partner ile bir arkadasin nasil farklilastigina dair belirli 6rnekler verebildigini,
¢ok azinin (%14,3) bu konuda biraz kafa karisiklig1 gosterdigini, bir arkadas ile romantik bir partnerin “ayn1”
oldugunu bildirmistir. Bu bulgunun ZY olan genglerin bilissel, sosyal ve duygusal, cinsel becerilerde
gosterdikleri sinirliliklar nedeniyle ortaya giktigindan s6z edilebilir. Benzer olarak Deffew ve digerleri (2021)
arastirmalarinda ZY olan geng yetiskinlerle calisan katilimcilarin orta ve ileri derecede ZY olan bireylerin
cinsellik ve romantik iliskileri anlama diizeyleri konusunda kendilerinin endiseleri oldugunu ve ZY olan
genglerin romantik iliskileri anlamada giigliikler yasadiklarini belirtmislerdir.

Katilimcilarin ¢ok biiyiik bir boliimiiniin (%89,7’si) gelisim yetersizligi olan genglerin karsi cinse agk,
sevgi gibi duygular besleyebilecegini, katihmcilarin %90,2’sinin romantik iliski kurma becerisinin genclerin
gereksinim duydugu diizeyde desteklenmesi gereken bir sosyal beceri oldugunu belirtmislerdir. Arastirmada
goriismelerde elde edilen bulgular anketten elde edilen bulgulari destekler niteliktedir. Goriismelerde
katilimcilar gelisim yetersizligi olan genglerin sosyal becerilerde simirhiliklar gosterdigini ve bu nedenle
romantik iligkileri yiiriitebilme becerilerinin desteklenmesi gerekliligini ifade etmistir. Goriigme bulgular: ve
anket bulgular: kargilagtirildiginda gelisim yetersizligi olan bireylerin fl6rt etmeye yatkin olduklari, romantik
iliski kurmak istedikleri ve bu konuda destege gereksinim duyduklar1 ortak sonucuna ulasilmistir.
Arastirmanin bu bulgular1 Strunz ve digerlerinin (2017) ¢alismasimin bulgulariyla da tutarlidir. Strunz ve
digerleri (2017) yiiriittiigli arastirmada OSB olan geng ve yetiskinlerin romantik iligkilere ilgi duyduklarini ve
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sevgili olma, flort etme deneyimi yasadiklarini ortaya koymuslardir.

Ankete katilan katilimalarin biiyiik ¢ogunlugunun goriisii (n=%90) gelisim yetersizligi olan genglerin
romantik iliski ytirtitme becerilerinin desteklenmemesi durumunda cinsel istismarin ortaya ¢ikabilecegi
yoniindedir. Benzer sekilde katilimcilarin ¢ogunun (n=%90,2) giivenilir kisi egitimi alinmadiginda da
gengclerin kotii niyetli partnerlere yonelebilecegini diisiinmektedir. Anketten elde edilen bulgu ile goriismeden
elde edilen bulgular tutarlilik gostermektedir. Arastirmada goriismelerden elde edilen bulgular
incelendiginde tiim katilimcilar gelisim yetersizligi olan genglerin romantik iligki yiiriitebilme becerilerinin
desteklenmesi konusunda gengler i¢gin cinsel egitimin gerekli oldugu ve egitim almadiklarinda birtakim
olumsuz davranislara maruz kalacaklari (6rn., egitim almadiklarinda kendilerine yaklasan kotii niyeti
tanimay1p ask zannettikleri) yoniinde goriis belirtmiglerdir. Dolayisiyla gelisim yetersizligi olan bireyler icin
romantik iligkilere yonelik cinsel egitimin biiyiik oranda bir giivenlik egitimi oldugu ifade edilebilir.

Aragtirmanin nitel boyutunda goriismeler sonucunda katilimcilar ergenlik doneminde gelisim
yetersizligi olan genglerin mahremiyet ihlali konusunda giigliikler yasadigini, uygun olmayan dokunuslar
sergilediklerini, kendisine bagkalarinin izinsiz dokunamayacag1 konusunda da bilgi eksikliklerinin oldugunu
ve istismara agik olduklarimi ifade etmislerdir. Bu arastirma bulgular1 ile McDaniels ve Fleming’in (2016)
arastirma bulgular1 benzerlik gostermektedir. McDaniels ve Fleming (2016) ZY olan bireylere yonelik cinsel
egitim miifredatinin mevcut durumunu ve etkililigini incelemeyi amaglamistir. Arastirmada literatiiriin
kapsamli bir sekilde incelenmesi sonucunda ZY olan bireyler igin resmi olarak bireysellestirilmis bir egitimin
ve Ozel olarak hazirlanmis bir cinsel egitim programinin bulunmadig1 sonucuna varilmis ve cinsel istismar,
cinsel yolla bulasan hastaliklar ve cinsel egitim agisindan ZY olan bireylerin yeterli bilgi edinemedikleri icin
bu konularda risk altinda olduklari belirtilmistir. Mevcut arastirma ve alanyazina gore mahremiyet ihlalinin
onlenmesinde cinsel egitimin biiyiik 6nem tasidig1 sonucuna ulagilmistir.

Katilimalarin biiyiik kismi goriismelerde egitim miifredatina romantik iligkilerin desteklenmesine
yonelik egitim igerigi konulmasini, yaygin egitim seceneklerinin olusturulmasini, ailelerin desteklenmesini ve
onlara ¢ocuklarina nasil yol gosterecekleri konusunda danismanlik yapilmas: ile romantik iliski yiiriitme
siirecine iliskin 6zel uzman desteginin sunulmasini 6énermislerdir. Bu arastirma bulgusu ile benzer olarak
Deffew ve digerleri (2021) ZY olan geng yetiskinlerin cinsellik ve romantik iliskiler konularinda hem egitim
acisindan hem de yerel politikalar agisindan bakildiginda desteklenmediklerini, destegin gerekli oldugunu
belirtmistir. Hannah ve Stagg’in (2016) arastirmalarindan elde ettikleri bulgular, OSB olan genglerin tipik
gelisen akranlarindan daha farkli 6zel gereksinimleri oldugunu (iliski egitimi gibi) ve daha fazla cinsel
bilgilere gereksinimleri bulundugunu, gereksinimlerini karsilamak i¢in 6zel yontemler ve miifredatin gerekli
oldugunu ortaya koymaktadir.

Gelisim yetersizligi olan genglerin romantik iligski yiiriitmelerine yonelik egitim almalarina iliskin
anketten elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin cogu (%76) gelisim yetersizligi olan genclerin cinsel
egitiminde romantik iligkilere yer verilmesi gerektigini ve genglerin romantik iliskilere yonelik egitim
almadan cinsel gelisimlerini saglikla tamamlayamayacaklarii belirtirken, katilimcilarin %18,6’sinin da
genglerin egitim almadan da cinsel gelisimlerini saglikla tamamlayabileceklerini diisiindiikleri goriilmektedir.
Katilimcilarin ¢ogunun belirttigine (%76) benzer olarak Stokes ve Kaur (2005) arastirmalarinda, OSB genglerin
cinsellige ve romantik iliskilere ilgi gosterseler de tipik gelisim gosteren genglere gore mahremiyet ve
cinsellikle ilgili konulardaki bilgi diizeylerinin yetersiz oldugunu ve ¢ok azinin cinsel egitim aldigini ve cinsel
egitimin gerekliligini ifade etmistir. Bu arastirmada katilimcilarin ¢ok az bir kisminin (%18,6) egitim almadan
cinsel gelisimin saglikla tamamlanacagim diisiinmesi, bu katilimcilarin 6zel gereksinimli bireylerin cinsel
egitimine iliskin egitim almamis olmas! yani konuya iliskin bilgi yetersizliginden veya gelisim yetersizligi olan
geng yas grubunun egitim gereksinimlerini gézleyememis olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Aragtirmada katihmecilarin ¢ogu (%65,2) romantik iliskilerin sistematik 0gretimle 6gretilebilecegini
ifade etmislerdir. Bu bulgunun arastirmacilar, gelisim yetersizligi olan gengler, aileler ve katilimcilar agisindan

umut verici ve 6gretime yonlendirici oldugu diisiiniilmektedir. Gelisim yetersizligi olan bireylere bilimsel
dayanagi olan uygulamalar1 kullanarak cesitli yasamsal beceri ve davranislarin Ogretimi Onemlidir.
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Katilimcilarin 6zel egitim boliimiinde egitim gormiis/goriiyor olmalarinin, ozellikle cinsel egitim, sosyal
yeterliklerin gelistirilmesi, bagimsiz yasam becerilerinin 6gretimi, yanligsiz 6gretim yontemleri gibi ders
siireclerinde Ornek uygulamalar gorerek yetersizlikten etkilenmis bireylere beceri, kavram ve davranis
Ogretimi sunma becerilerini kazanmis olmalarinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgusunu
destekler nitelikte Stokes ve digerleri (2007) OSB olan bireylerin ebeveynlerden, kardeslerden, gozleyerek,
medyadan, cinsel egitimden veya akranlardan herhangi bir romantik beceri 6grenemedigini, dolayisiyla
sosyal becerilere dayali miidahalelerin romantik isleyisi etkileyecegi ve gelistireceginden s6z etmektedir.

Katilimalarin biiyiik bir kismi (%70,1) romantik iligkilere yonelik bilgilendirmelerin 6ncelikle aile
bireyleri tarafindan verilmesi gerektigini diisiinmektedir. Benzer olarak Heifetz ve digerleri (2019)
araghirmalarinda ZY olan genglerin ¢ogunlugunun romantik iligkileri ebeveynleri aracihifiyla 6grendigi
bulgusuna ulasmistir. Katilimeilarin %70 gibi bir ¢cogunlukla romantik iliskilere iliskin ilk bilgilerin aileleri
tarafindan verilmesi yoniindeki bulguya ulagilmasi, genglerin aileleriyle daha fazla zaman gegcirdikleri,
Ozellikle annelerin evde okulda 6grenilenlerin devaminin saglanmasinda énemli bir rol oynadig;, cinsellikle
ilgili becerilerde genglerin kendi ailelerine daha fazla giiven duyduklar1 ve bu becerilerin mahremiyet igermesi
diisiinceleriyle agiklanabilir. Diger yandan bulgular katilimcilarin %18,6’sinin bu konuda kararsiz oldugunu
gostermistir. Bu bulguda kararsiz olan katilimcilarin cinsel egitim dersi almamis olabilecegi; bilgi, beceri ve
yetkinlik anlaminda sinirli olabilecegi ve dolayisiyla gelisim yetersizligi olan bireyler ve aileleriyle calisirken
mesleki yeterlik baglaminda giicliik yasayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durum istihdam siirecinde yetkinlik
sorunlar1 dogurabilir. Nitekim 6zel egitim Ogretmeni yeterlilikleri arasinda uzmanlik alaninda yetkinlik,
giincel bilimsel uygulamalar: takip etme, mesleki gelisimi saglamak icin firsatlar1 takip etme ve 6grencinin
tiim gelisim alanlarini takip etme gibi yeterlikler bulunmaktadir (Kalkan & Ogiilmiis, 2020; Vuran, 2020). Bu
baglamda cinsel gelisim alaninin da diger gelisim alanlar1 gibi ele alinmasi, bu konuda dgretmen adayinin
kendini bilgi ve beceriyle donatmak {izere ders almasi veya egitim seminerlerine katilmas1 mesleki gelisiminin
bir pargasi olarak ele alinabilir. Ote yandan katilimcilarin kararsizliginin, romantik iligkileri iceren cinsel
egitimin onemli oldugu ve hassasiyetle yaklasilmasi gereken bir konu oldugu i¢in okulda uzmanlar ve bu
konuda donamimli 6gretmenler tarafindan kapsamli ve sistemli bir program ve planlama ile sunulmasi
gerektigi diislincesiyle ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmada bu konuda goriismelerden elde edilen
bulgularda ise katihimcilar daha farkl goriis belirtmisler, ailelerin desteklenmesini ve onlara ¢ocuklarina nasil
yol gosterecekleri konusunda danismanlik yapilmasini ve romantik iligki ytiriitme siirecine iliskin 6zel uzman
desteginin sunulmasini 6nermislerdir.

Katilimailarin bityiik bir cogunlugu (%94,1) romantik iligkilere yonelik cinsel egitim sayesinde genglerin
iligki simirlarini korumay1 ve mahremiyeti 6grenebileceklerini konusunda goriis belirtmistir. Arastirmada
katilimcilara gelisim yetersizligi olan genglerin romantik iliski yiiriitmelerine yonelik egitim iceriginde yer
alabilecek konulara dair goriisleri sorulmus ve katilimcilarin ¢ogu flort becerileri, giivenlik becerileri, cinsellik
becerileri, iligki ytiriitme becerileri ve cinsel saglik konularinin egitime dahil edilmesi gerektigi yoniinde gortis
belirtmistir. Arastirmada goriismelerden elde edilen bulgularda anket bulgulariyla tutarlilik gostermektedir.
Gorligmeden elde edilen bulgularda, gelisim yetersizligi olan genglerin destek egitim almalar1 gerektigini ve
egitim iceriginde giivenlik ve mahremiyet becerileri, flort becerileri, duygularini yonetme, iliskide sorumluluk
alma ve kendini yonetme becerilerine iliskin bilgilerin (6zellikle bagimsiz se¢im yapma, karar alma, irade
gosterme) yer almasi gerektigi ifade edilmistir. Bu bulguyu destekler nitelikte Cheak-Zamora ve digerleri
(2019) aragtirmalarinda OSB olan geng ergenlerin ve geng yetiskinlerin, temel giivenlik ve cinsel saglik
konulari, yan sira sosyal/iligki becerileri gelistirme, karsi cinse kur yapma, flort becerilerinde egitime
gereksinimleri oldugunu ve bu becerileri igerecek sekilde cinsel egitim programi olusturulmas: gerektigi
bulgusuna ulasmuistir.

Benzer olarak Yildiz (2020) ¢alismasinda, ZY olan geng ve yetiskinlerin cinselligi diistiniildiiglinde ilk
akla gelen karsi cinsle kurdugu etkilesim oldugunu belirtmis ve arastirmalar incelediginde de kars: cinsle
flort etme, yakin iliski kurma, romantik etkilesim kurma, duruma uygun cinsel davranislar1 se¢me gibi
becerilerin sosyal beceriler i¢inde yer aldigini belirtmistir. Bu dogrultuda sosyal beceriler (6rn., kars: cinsle
etkilesim kurma), giivenlik becerileri (6rn., cinsel istismar ve tacizden korunma, iliskide sinir koyma), 6z
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belirleme becerileri (6rn., kendini yonetme, istegini uygun sekilde bildirme), kisiler arasi1 beceriler (61n.,
romantik iliski kurma), 6z-bakim ve kisisel bakim becerileri (6rn., cinsel bolge temizligi, menstiiral bakim) gibi
becerilerin 6gretilmesinin cinsel becerilerin kazanimai ve siirdiiriilmesi i¢in 6nemli ve gerekli beceriler oldugu
goriilmektedir.

Gelisim yetersizligi olan genglerin romantik iligki yiiriitebilmelerine ve bu konuda egitim almalarina
yonelik 6zel egitim Ogretmen adaylarimin goriislerinin incelendigi arastirmanin temel sonucu gelisim
yetersizligi olan genclerin romantik iliski yiiriitme becerilerinin desteklenmesi yoniindedir. Katilimcilarin
¢ogu gelisim yetersizligi olan genglerin romantik iligki ihtiyaglar1 oldugunu, bu konuda desteklenmeleri ve
egitim almalar1 gerektigini, bu genglerin karsi cinse ask, sevgi gibi hisler besleyebilecegini ve
desteklendiklerinde bu iligki tiiriinii anlamlandirabileceklerini ve yiiriitebileceklerini diisiinmektedirler. Ote
yandan genglerin romantik iliskiler kurma konusunda destek almamalar1 durumunda cinsel istismara agik
hale gelme ve kotii niyetli partnerlere kap1 agma gibi 6nemli giivenlik sorunlar1 olacag1 sonucuna ulagilmgtir.
Bunu destekler nitelikte romantik iligkilere yonelik sunulacak egitimin sinirlar: ve mahremiyeti koruma, cinsel
istismardan korunma gibi becerileri kazandirarak giivenligi saglamada énemli bir yere sahip oldugu ortaya
konmustur. Nitekim sunulacak egitimin igeriginde en ¢ok ifade edilen konu da giivenlik becerileri olmustur.

Arastirmada bir diger 6nemli sonug katilimcilarin yarisindan fazlasimnin (%63,7) cinsel egitim almamais
olmasina ragmen bu konuda farkindalik diizeylerinin yiiksek olmasi ve gelisim yetersizligi olan genglerin
egitim alarak romantik iliski kurma becerilerinin desteklenmesini savunmalaridir. Bu durumun 6gretmen
adaylarinin devam ettikleri 6zel egitim lisans programindaki gesitli derslerde edinmis olduklar bilgilerden
kaynaklandigy, 6zellikle bagimsiz yasam becerilerinin 6gretimine iliskin derslerde giivenlik becerileri, sosyal
becerilerin Ogretimine iliskin derslerde kisiler arasi iliskiler konularina yer verilmesinin bu sonucu
destekledigi diistiniilmektedir. Ayrica bu sonucun ortaya ¢ikmasinda se¢meli ders havuzundaki Ergenlik ve
Cinsel Egitim dersini alan katilimcilarin yanitlarinin rolii de oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmada temel konu romantik iligkiler olmasina ragmen egitim iceriginde ve diger ilgili
maddelerde en sik ifade edilen konu giivenlik olmustur. Bu sonug iilkemizin sosyo-kiiltiirel yapisinin getirdigi
toplumsal 6zellikler ve hali hazirda var olan giivenlik riskleri ile iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir.
Cinselligin toplumun kiiltiirel ve ahlaki yapisindan etkilenen bir kavram olmasi nedeniyle cogu zaman tabu
haline doniisebildigi iilkemizde gelisim yetersizligi olan bireylerin cinsel egitimi, romantik iliskileri daha da
az calisilan bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cinsellik, flort etme, sevgili olma gibi cinsel egitim
icerikleri toplumumuzda siklikla utanilan, konusulmayan, iistii ortiilen ve konusuldugunda ayiplanan
konular olabilmektedir. Bu durum gelisim yetersizligi olan bireylerin cinsel gelisiminin desteklenmesini de
olumsuz etkileyebilmektedir. Ozel egitimde cinsel egitim dendiginde genellikle mahremiyet ve cinsel
istismardan korunma gibi giivenlik becerileri giindeme gelmektedir. Nitekim bu arastirmada da giivenlik
konusu 6ne ¢ikmustir. Oysa ergenlik ve genglik doneminde cinsel gelisimin 6nemli bir parcas: da saghkl
romantik iliskiler kurabilmektir (Fei ve digerleri, 2021; Strunz ve digerleri, 2017). Bu arastirmada 6gretmen
adaylar1 da gelisim yetersizligi olan bireylerin romantik iliski kurma becerilerinin desteklenmesi gerektigi ve
bu konuda egitim almalar1 gerektigini ifade etmiglerdir. Bu ¢alismayla bu konunun 6nemi ve 6zel egitim
O0gretmen adaylarinin bu egitimlere bakis agis1 ortaya konmustur. Dahasi arastirmadan elde edilen bulgular
Ozel egitim 0gretmen adaylarinin ¢alisacaklar: ergen ve genglere cinsel egitim sunma, onlarin romantik iliski
kurma becerilerini destekleme noktasinda motivasyon sahibi olabileceklerini diisiindiirmektedir. Buradan
cikarilabilecek en énemli sonug 6zel egitim 6gretmeni adaylarinin bu egitimi verebilecek bilgi ve becerilerle
donatilmasidir. Bu baglamda lisans programlarinda bulunan se¢gmeli Ergenlik ve Cinsel Egitim dersinin
zorunlu olmasi ve bu dersin igeriginde gelisim yetersizligi olan genglerin romantik iligki yiiriitmelerini
destekleyecek iceriklere yer verilmesi 6nem arz etmektedir.

Sonug olarak bu aragtirmanin bulgularmin 6zel egitim Ogretmenlerinin mesleki yeterliklerinin
artirllmasina, gelisim yetersizligi olan oOgrencilerin cinsel gelisiminin Ogretmenler tarafindan takip
edilebilmesine destek saglayabilecegi ve bu baglamda 6grenciler ile ailelerinin egitim gereksinimlerini dikkate
alan politikalara yon verebilecegi diistiniilmektedir. Buradan hareketle arastirma sonucunda asagida yer alan
onerilerde bulunulabilir.
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Uygulamaya Yonelik Oneriler

Aragtirmanin ilk bulgusu katilimcilarin %63,7’sinin cinsel egitim almamis olmasidir. Buna gore tilke
genelinde tiim lisans programlarina cinsel egitim dersi zorunlu hale gelmeli, cinsel egitime iliskin
diizenli seminerler verilmeli ve sirali igeriklerden olusan cinsel egitim serileri diizenlenmelidir.

Katilmcilarin  ¢ogu gelisim yetersizligi olan genglerin romantik iliski kurma becerilerinin
desteklenmesi gerektigini ifade etmistir. Ozel egitim 6gretmen adaylarinin gelisim yetersizligi olan
genglerle romantik iliskiler konusunda ¢alisma deneyimleri icin firsatlar yaratilmasi onerilmektedir.

Politika gelistiricilere bu egitimlerin igeriklerinin detaylandirilmasi ve ailelerin isin i¢ine katilmasina
iliskin okul programlarinda gerekli diizenlemelere yer verilmesi, aile-okul is birliginin saglanmasina
yonelik tesvik edici uygulamalarin olusturulmasi 6nerilmektedir.

Bulgulardan biri de cinsel egitimin aileler tarafindan sunulmas: yoniindedir. Ailelerin bu konuda
giiclendirilmesi noktasinda uzmanlar tarafindan aile egitimleri diizenlenmesi ve cinsel egitim siireci
boyunca aile rehberligi sunulmasi 6nerilmektedir.

Gelisim yetersizligi olan genglerin romantik iliski kurma becerilerinin desteklenmesi siirecinde onemli
noktalardan biri de giivenli bir ¢evre olusturmaktir. Bu konuda egitim sunulurken giivenli bir ortam
olusturulmasi, gencin etkilesimde bulunacag: kisilerin giivenilir bir yetiskin kontroliinde olmasi
saglanmalidir.

Gelisim yetersizligi olan genglere sunulacak cinsel egitimlerde video model, animasyon model, sosyal
oykil gibi gorsel ve sosyal degiskenlere odaklanan bilimsel dayanakli uygulamalarin kullanilmas:
onerilmektedir.

ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

Tk olarak gelisim yetersizligi olan genglerin cinsel egitimi ya da romantik iliskilerine yonelik ulusal
ve uluslararasi alanda yapilacak her tiirlii calismaya gereksinim oldugu ifade edilebilir.

Bu arastirmanin bulgulari 1s181nda 6zel egitim 6gretmeni adaylarinin cinsel egitim alabilecekleri bilgi
ve beceri yeterliklerinin gelistirilmesini hedefleyen yonelik uygulamali arastirmalar ytiriitiilmesi
onerilebilir.

Gelisim yetersizligi olan genglere romantik iliski kurma becerilerinin 6gretimine yonelik tek denekli
veya deneysel arastirmalar planlanabilir.

Gelisim yetersizligi olan genglerin ailelerine yonelik ¢ocuklarmin flort becerilerini nasil
destekleyecekleri, giivenliklerini saglayarak saglikli bir romantik iliski yiiriitmelerine nasil yardimei
olabileceklerine iligkin aile egitimi sunan uygulamali arastirmalar yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.

Hali hazirda flort edebilen, sevgilisi olan gelisim yetersizligi olan gengler ya da aileleriyle
derinlemesine bilgi edinmek {izere nitel arastirma veya eylem arastirmasi planlanabilir.

Gelisim yetersizligi olan genclerle calisan tiim uzmanlara bu bireylerin cinsel egitimine yonelik egitim
igeriklerinin bilimsel temelde sunuldugu arastirma ve projeler planlanmasi 6nerilmektedir.

Gelisim yetersizligi olan genglerin romantik iliskiler konusundaki bilgi ve tutumlarini inceleyen nitel
veya nicel arastirmalar yiiriitiilmesi onerilmektedir.

Bu arastirmaya benzer sekilde ailelerin, meslege baslamis 6zel egitim 6gretmenlerinin ve gelisim
yetersizligi olan genglerle ¢alisan 6gretmen ve uzmanlarin bu genglerin romantik iliski kurma ve bu
konuda egitim almalarina iliskin goriis ve onerilerinin belirlenecegi betimsel calismalara gereksinim
duyulmaktadir.

Yazar(lar)in Beyani

Arastirmacilarin katki orani beyani: Arastirmada birinci yazar %50, ikinci yazar %50 oraninda katki saglamistir.
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Etik Kurul Karari: Arastirmamin Anadolu Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Arastirma ve Yaymn Etik Kurulu
tarafindan E-54380210-050.99-522156 03.05.2023 sayili 02.05.2023 tarihli 69/87 sayilr Etik Kurul Kararwyla verilen
etik kurul izni bulunmaktadir. Bu aragtirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin
analizine kadar olan tiim siirecte “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmast belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigine
Aykirr Eylemler” bashigr altinda belirtilen eylemlerden hicbiri gerceklestirilmemistir. Bu arastirmanin yazim siirecinde
bilimsel, etik ve almt1 kurallarima uyulmus; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamstir. Bu calisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme igin gonderilmemigtir.

Catisma Beyami: Arastirmamn yazarlar: ¢alismamn tarafsizliiyla ilgili belirtilmesi gereken herhangi bir maddi-
manevi katk: veya cikar/catisma beyani olmadigin: ifade etmektedir.

Destek ve Tesekkiirler: Bu arastirma igin herhangi bir kurumdan finansal destek alinmamistir. Arastirmanin veri
toplama siireclerine goniillii olarak katilan 6gretmen adaylarina tesekkiirlerimizi sunuyoruz.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Individuals with Autism Spectrum Disorder (ASD) and Intellectual Disability (ID) often face significant
challenges in communication and social interaction, which frequently impede their understanding and
utilization of non-verbal communication. These limitations are particularly evident in emotional interactions,
the formation and comprehension of romantic relationships, and the establishment of friendships. Existing
research indicates that young people with ASD and ID encounter heightened difficulties in social support,
peer interaction, romantic relationships, and sexuality due to these communication and social skill deficits.
For individuals with ASD, specific challenges arise in decision-making processes, emotional regulation, and
sensory sensitivities —such as aversions to certain physical touches or sounds—which further complicate their
attempts to engage in romantic relationships.

A review of international literature reveals that studies focusing on romantic relationships—a critical
aspect of social participation and quality of life enhancement for young people with developmental
disabilities—are limited. Existing research shows that individuals with Autism Spectrum Disorder (ASD)
and/or Intellectual Disability (ID) do experience sexual attraction and express willingness to engage in
romantic relationships. While they generally display interest in romantic liaisons, they lag behind their
typically developing peers in flirting skills. Moreover, some individuals can differentiate between friendships
and romantic partnerships and have specific expectations concerning the nature of a relationship.

Factors such as effective communication, mutual sharing, self-respect, respect for others, and safety
positively influence the relationships of individuals with ASD and/or ID. However, interpersonal conflicts can
be detrimental to these relationships. An examination of the literature also shows that studies have often
concentrated on the experiences of individuals with developmental disabilities and the attitudes of key
stakeholders like parents and staff who interact with them. The research focus in the context of sexual
education has largely been on imparting knowledge and skills related to sexuality, attitudes towards sexuality,
or prevention of sexual abuse, rather than on romantic relationships or dating skills.

Method

This study aims to determine the opinions and suggestions of special education teacher candidates for
young people with developmental disabilities to establish and maintain romantic relationships and to receive
training on this subject. A case study design was used in the study. The research participants are teacher
candidates studying in the special education teaching undergraduate program in universities in Turkey. Both
qualitative and quantitative data were collected in the study. 204 people participated in the quantitative stage,
where data was collected through the questionnaire, and 7 people participated in the qualitative stage, where
the interview was conducted. Quantitative data were analyzed with descriptive data, and qualitative data
with content analysis.

Results and Conclusion

Survey findings indicate that a majority of the participants had not received any formal training in
sexual education. They advocated for supporting young people's romantic relationship skills and emphasized
the role of families in providing sexual education. The participants also believed that sexual education could
help young people understand the importance of privacy in romantic relationships and called for the
implementation of scientifically-based educational practices. Additionally, most participants recommended
that the content of sexual education should encompass security skills, relationship skills, dating skills,
sexuality skills, and sexual health—a substantial 94.1% of participants prioritized issues related to security
and privacy in supporting romantic relationships.

The themes emerging from interview findings included (1) the need to support the romantic
relationship capabilities of young people with developmental disabilities, (2) the challenges faced by these
young people during adolescence, and (3) suggestions for bolstering their skills in romantic relationships.
Participants highlighted the difficulties that young people with developmental disabilities face, such as
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violations of privacy, inappropriate touching, and susceptibility to abuse. These findings align with existing
literature. Although young people with ASD and/or ID show interest in sexuality and romantic relationships,
their understanding of privacy and sexuality is inadequate compared to their typically developing peers.
Furthermore, very few have received formal sexual education.

This study's salient finding underscores the importance of training to support romantic relationships.
The literature suggests that young adolescents and adults with ASD and/or ID require education in basic safety
and sexual health, as well as in social and relationship skills development, cross-sex courtship, and dating
skills. In light of these findings, it is recommended that sexual education courses be made compulsory for all
undergraduate programs in the Faculties of Education. Future studies could focus on the experiences of
families, teacher candidates, and current educators in teaching skills related to sexual education, romantic
relationships, and dating.
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