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Resumo

Introducao: Durante a pandemia, apesar da auséncia de
fundamentagido cientifica, os exercicios ao ar livre, em
academias e outros espagos foram contraindicados e
proibidos. Contudo, em meio ao decurso pandémico houve
um momento inflexivo destas recomendagdes, antes mesmo
do inicio da vacinagio.

Objetivo: Analisar agdes politicas adotadas em satde
durante a pandemia de CoViD-19 e identificar o momento da
inflexdo que demarcou o resgate das razdes para retorno do
reconhecimento da pratica mais ampla dos exercicios fisicos
como estratégia em medicina preventiva.

Métodos: Realizou-se uma pesquisa exploratoria,
analisando e sintetizando evidéncias cientificas atualizadas.
Resultados: O fim do negativismo contra a pratica dos
exercicios ao ar livre, em academias e demais espagos como
estratégia coadjuvante para enfrentamento da CoViD-19,
teve inicio entre julho e agosto de 2020, aproximadamente.
Conclusao: A pratica de atividades e exercicios fisicos

constitui-se em medida protetiva a sadde que, durante o
periodo da pandemia de CoViD-19, em razdo das decisdes
politicas adotadas comprovaram-se como inadequadas para
conter o avango do coronavirus face as evidéncias cientificas

referentes a relacdo exercicio fisico - imunologia.

Palavras-chave: CoviD-19, saude, exercicios fisicos, pandemia,
negativismo.

Abstract

Introduction: During the pandemic, despite the lack of scientific basis, outdoor exercises, in gyms and
other spaces were contraindicated and prohibited. However, amid the pandemic there was a turning point

in these recommendations, even before vaccination began.
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Pontos Chave

- A prdtica de exercicios fisicos
é uma medida protetiva para
saude e ndo deveria ser
contraindicada ou proibida
mesmo durante a pandemia da
CoViD-19.

- O fim do negativismo contra
prdtica de exercicios ao ar livre,
academias e demais espagos
teve inicio, aproximadamente,
entre julho e agosto de 2020.

- A prdtica regular de exercicios
pode contribuir para o
fortalecimento do sistema
imune, estimulando prote¢do
contra o SARS_CoV_2
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Objective: To analyze political actions adopted in health
during the CoViD-19 pandemic and identify the moment of
inflection that marked the recovery of the reasons for the
return of recognition of the broader practice of physical
exercise as a strategy in preventive medicine.

Methods: Exploratory research was conducted, analyzing
and synthesizing updated scientific evidence.

Results: The end of negativity against exercising outdoors,
in gyms and other spaces as a supporting strategy to combat
CoViD-19, began between July and August 2020,
approximately.

Conclusion: The practice of physical activities and
exercises constitutes a protective health measure that,
during the period of the CoViD-19 pandemic, due to the
political decisions adopted, proved to be inadequate to
contain the spread of the coronavirus in light of scientific
evidence relating to the relationship between physical

Key Points

- Practicing physical exercise is
a protective measure for health
and should not be
contraindicated or prohibited
even during the CoViD-19
pandemic.

- The end of negativity against
outdoor exercise, gyms and
other spaces began
approximately between July
and August 2020.

- Regular exercise can

exercise and immunology.

Keywords: CoviD-19, health, physical exercises,
negativism.

pandemic,

contribute to strengthening the
immune system, stimulating
protection against SARS_CoV_2

Exercicios Fisicos durante a Pandemia da CoViD-19: do negativismo ao
resgate das praticas protetivas

Introducao

E amplamente reconhecido que a pratica
regular de exercicios fisicos pode ser
fundamental para a manutencdo de uma
vida saudéavel(1). A quantidade de pratica
de atividade fisica, segundo Organizagao
Mundial de Satde(1), ¢ recomendada por
pelos menos 150 minutos semanais, em
intensidade moderada a vigorosa. Esse
objetivo pode ser alcancado por meio de
diversas atividades fisicas que podem
envolver exercicios cardiorrespiratérios, de
aptiddo muscular para endurance, forga e
flexibilidade, em meio a praticas
individuais e/ou coletivas, inclusive através
de modalidades esportivas.

Em dezembro de 2019, surgiu na cidade
chinesa de Wuhan um patogeno do tipo
coronavirus, que em poucos meses Se
propagaria pelo mundo em nivel
pandémico, inicialmente investigado como
uma pneumonia viral, o coronavirus
manifestava febre, dificuldade respiratoria e
lesdes pulmonares, dando origem a doenga
que passou a ser conhecida como CoViD-
19(2). Uma das hipoteses do National

Intelligence Council(3) do governo norte-
americano foi a de que esse virus tenha sido
geneticamente modificado em laboratorio.
Enquanto o virus surgia em diferentes
partes do mundo, medidas ndo
farmacologicas como o uso de mascaras,
alcool em gel e o distanciamento/isola-
mento social horizontal, sem evidéncias
experimentais  anteriores, foram  as
principais alternativas utilizadas para que a
propagacdo da doenga pudesse ocorrer em
menor escala e ndo sobrecarregasse 0s
sistemas de saude(2). Entretanto, a partir da
analise de 4guas pluviais em Santa Catarina,
Fongaro et al.(4) descobriram que, ainda em
novembro de 2019, o virus ja estava no
Brasil. Nao obstante, essas medidas
revelaram-se insuficientes para evitar a
disseminagdo do virus, enquanto os
sistemas de saude colapsavam em varios
paises, deixando um rastro de panico e
milhdes de mortos.

Com o passar dos meses, ainda no ano de
2020, o mundo foi noticiado sobre o
desenvolvimento de vacinas contra SARS-
CoV-2 em tempo recorde, estratégia que
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desde entdo foi priorizada como medida
preventiva de carater compulsorio para
conter o avango da pandemia da CoViD-19.
Entrementes, no inicio do processo
pandémico, entre as medidas recomendadas
para a protegdo a saude, no tocante as
praticas de exercitagdo fisica sistematicas
ao ar livre, em academias e demais espacos
sociais, ocorreram decisdes marcadas pelo
negativismo acientifico(5) (termo criado
pelo historiador francé€s Henry Rousso, para
caracterizar a atitude de negar o exterminio
do povo judeu pelos nazistas durante a
Segunda Guerra Mundial, dessa forma
optamos por empregar as expressoes
“negativismo” e “negativismo acientifico”
ao longo do presente estudo), que incluiram
severas restricdes € mesmo proibi¢des com
repressao policial as atividades.
Considerando a importancia da realizagdo
de estudos cientificos pautados pela andlise,
estimulo ao debate e reflexdo sobre as
decisdes politicas propostas inicialmente
para conter a disseminacdo do patdgeno
SARS-CoV-2, o presente estudo tem o
objetivo de analisar agdes politicas adotadas
em saude durante a pandemia de CoViD-19
e identificar o momento histérico e as
razdes determinantes das decisdes politicas
que revogaram o negativismo acientifico e
impeditivo da prética dos exercicios fisicos
ao ar livre, em academias e demais espagos
sociais, adotadas no periodo inicial da
pandemia da CoVid-19, resgatadas
posteriormente como uma das medidas
protetivas para a saide recomendadas pelas
instituicdes de saude, inclusive antes do
inicio do processo vacinal contra a doenga.

Métodos

Estudo foi do tipo exploratério com
analise qualitativa. A fim de imprimir
qualidade as analises, utilizou-se, em parte,
a metodologia de revisdo sistematica
Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)
para selecionar o material bibliografico de
interesse, cujo foco temporal foi referente
ao periodo de janeiro de 2020 a fevereiro de
2023 analisando e sintetizando as
evidéncias cientificas mais atuais.

Fizeram parte deste trabalho: estudos
cientificos em  diversas 4areas do
conhecimento bem como  noticias,
relatorios e posicionamentos completos,
escritos em portugués e inglés que
abordaram questdes relacionadas a pratica e
interrupcao/proibicao de atividade fisica
durante o periodo pandémico no Brasil.
Foram consultadas as seguintes bases de
dados:  PubMed, Google, Google
Académico e SciELO. Para a pesquisa
foram utilizados os seguintes descritores:
“Covid-19”, “atividade fisica”, “exercicio
fisico”, “saude” “negativismo”,
“pandemia”, “sistema imune”, “vacinas” e
“isolamento social”. Em conjunto com o0s
descritores, foram utilizados para a busca os
operadores  booleanos  “E/OU” e
"AND/OR". Os procedimentos de busca e
selecdo dos artigos foram realizados pelos
autores do presente estudo, e em caso de
discordancia o ultimo autor (L.N) foi
solicitado a emitir parecer final.

Foi realizada uma andlise inicial dos
titulos dos artigos e textos e dos
selecionados, foram lidos os resumos
(quando  existentes), e o material
selecionado para integrar este estudo foi
lido na integra por todos os autores. Uma
revisao das referéncias desses artigos foi
feita para identificar outros estudos
potencialmente relevantes sobre o tema.
Finalmente, foi realizada uma prévia analise
geral metodolodgica e factual dos achados
quanto a presenca de prioridade para a
fundamentagdo tedrica que atestou o
periodo de contraindicacdo da pratica de
exercicios fisicos sistematicos ao ar livre,
bem como o momento de inflexdo deste
posicionamento, no qual a pratica de
exercicios voltou a ser permitida.

Os critérios de inclusdo foram: (a) artigos
originais e revisdo da literatura que
abordassem direta ou indiretamente as
questdes relacionadas importancia da
atividade fisica/exercicio fisico para satude,
além da a pratica e proibi¢ao de atividades
fisicas/exercicios  fisicos  durante a
pandemia da CoViD-19 no Brasil e a
possivel relacdo com os desfechos da
doenga; (b) noticias e matérias de jornais
que utilizaram fontes oficiais ou relatos de
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especialistas acerca do tema em voga; (c)
relatorios oficiais de agéncias € organismos
nacionais ¢ internacionais; (d) textos
publicados em portugués e/ou inglés. Os
critérios de exclusdo foram: cartas ao editor,
resumos de congressos, artigos nao
indexados, estudos/noticias nao publicados
no periodo pandémico e que ndo estivessem
baseados em dados oficiais.

Resultados e Discussao

A pandemia de CoViD-19

O exame dos relatos encontrados
demonstraram  que, inicialmente, os
relatorios da Organizagdo Mundial de
Satde (OMS)(2), no inicio do ano de 2020,
identificavam a doenca como incerta de
transmissdo entre humanos e nao adotaram
nenhuma medida para mitigar a
contaminagdo(2), apesar de afirmar que
estava insatisfeita com a demora do governo
chinés em compartilhar dados acerca da
disseminagdo do coronavirus no pais
asiatico, sendo que os pesquisadores da
OMS classificaram essa demora como um
problema para se realizar um planejamento
adequado para o enfrentamento ao virus(6).

O Regulamento Sanitario Internacional
da OMS(7) exige que os paises membros
notifiquem surtos de doenca que possam
impactar a sociedade mundial. Apesar
disso, na pratica, isso ndo foi observado,
com o retardo de informagdes por parte das
autoridades chinesas. Esse atraso impediu
que a OMS pudesse conferir uma
classificagdo mais adequada a pandemia
que emergia naquele momento(6). Diversos
especialistas  ao redor do mundo
compartilhavam, ainda em fevereiro de
2020, o entendimento de que seria uma
questao de tempo para que a OMS emitisse
um alerta de pandemia(8). Em entrevista ao
canal de noticias BBC(8), Eduardo Carmo,
pesquisador da Fundagdo Oswaldo Cruz,
afirmou o seguinte: "do ponto de vista
técnico e epidemiologico, € claramente uma
pandemia. A questdo ¢ a OMS reconhecer
isso". Isto porque, com alta capacidade de
contagio, a doenca rapidamente se espalhou
por todo o mundo, tendo caracterizada pela
OMS como uma pandemia apenas, em

marco de 2020, quando o nimero de casos
ultrapassou 100.000 no mundo(2).

De acordo com a OMS(9), tal como
outros virus respiratdrios, o coronavirus
espalha-se através de goticulas projetadas
para fora do corpo, ao falar, tossir, espirrar
ou mesmo respirar. Uma vez dentro do
corpo humano, o coronavirus libera sua
proteina spike(10) que se liga a uma célula
para infecta-la e, a partir disso, replica-se e
infecta outras células. O corpo humano tem
diferentes sistemas que contribuem para a
sua homeostase mantendo a estabilidade
das fungdes essenciais a vida. Dentre eles, o
sistema imune ¢é um conjunto de
mecanismos de defesa, composto por
células e moléculas, que atuam contra
agentes infecciosos, apds sua entrada no
organismo(11). No entanto, sendo o SARS-
CoV-2 um virus novo, levou a uma doenca
de desfecho incerto(12) (CoViD-19)
causando, portanto, grande panico entre
cientistas e leigos. Essa doenca apresenta
um amplo espectro clinico, podendo levar
desde casos assintomaticos até o
desenvolvimento de pneumonias graves,
causando insuficiéncia respiratdria e, nos
casos mais graves, podem ocorrer multiplas
lesdes organicas e até dbito(2).

Casos diagnosticados, sintomas e mortes

Em relagcdo as observagdes iniciais dos
casos durante a pandemia, foi que
individuos que desfrutavam de niveis mais
elevados de saude, teriam melhores
condi¢cdes de manter a doenca em seu
estagio mais brando, ao passo que, pessoas
com baixa imunidade, grupos com doencas
cronicas e outras comorbidades, teriam
maior probabilidade de desenvolver a forma
grave da doenca(1,13-17).

Em inquérito sorologico conduzido pela
Universidade Federal de Sao Paulo(18),
demonstra-se que 60% das pessoas
infectadas pelo coronavirus, apresentam ao
menos um sintoma, sendo a dor de cabega
(58%), alteracdo nos sentidos do paladar e
olfato (57%), febre (52,1), tosse (47,7%) e
dor no corpo (44,1%) os mais recorrentes.

Devido aos sintomas do coronavirus
serem muito semelhantes ao de um
resfriado comum, somado a auséncia de
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informagdes sobre a nova doenga, criaram-
se desafios criticos a humanidade, enquanto
muitos paises assistiam seus sistemas de
saude colapsarem. Em relacdo aos obitos,
no Brasil, o Ministério da Saude, através de
Boletim Epidemiologico(19), indicou que,
até entdo, 7 em cada 10 mortes registradas
pela CoViD-19, possuiam idade maior que
60 anos e a0 menos um fator de risco, como
a diabetes ou hipertensdo. Com objetivo de
ser uma medida importante na prevengao ao
contdgio da doenca, em um esfor¢o global
de pesquisadores e comunidades médicas,
vacinas foram estudadas, desenvolvidas,
testadas e aplicadas em humanos em tempo
recorde, o que parece ter causado diversos
problemas subsequentes.

Até 27 de fevereiro de 2023, haviam sido
registrados, 679.775.993 casos de CoViD-
19 em todo o mundo, dentre os quais,
6.798.954 vieram a 6bito(20). Muitos casos
da doenca s3o assintomaticos, nao
apresentando nenhum indicio que o
individuo esteja contaminado, com o
proprio sistema imunoldgico sendo capaz
de controlar e eliminar o virus, pois, de
acordo com um estudo de revisdo com
metanalise realizada por pesquisadores
chineses, 15,6% das pessoas contaminadas
eram totalmente assintomaticas no ano de
2020(21). Corroborando esses resultados,
em outro estudo de revisdo, os dados
analisados identificaram que um terco das
infeccdes  pelo  coronavirus ~ foram
assintomaticas(22).

Vacinas

O sistema imune tem enorme relevancia,
a medida que individuos com quadro de
saude comprometida, tém apresentado
doengas infecciosas graves com maior
frequéncia. Ao passo que, quando
estimulado pela agdo das vacinas, o sistema
imune tem apresentado a diminui¢do — ou
mesmo erradicacdo — de varias doencas,
como o tétano, a rubéola e a pdlio-
mielite(23,24). Ao longo do ano de 2020,
conforme a doenga avangava, iniciou-se um
processo  mundial de estudos e
experimentos cientificos, na busca por uma
vacina contra o coronavirus. Importante
destacar que a OMS, a época, afirmou que a
maioria das pessoas que se recupera da

CoViD-19, possui anticorpos contra o virus.
Até o fim de agosto de 2020, havia 176
experimentos candidatos a vacina(25). Os
laboratorios avangaram no desenvol-
vimento das vacinas, passando por
diferentes fases. Na fase um, testou-se a
seguranca ¢ a dosagem adequada da vacina;
na fase dois avaliou-se os efeitos adversos e
imunogenicidade; enquanto a fase trés
englobou mais participantes, que testaram a
eficacia da vacina na protecdo a doenga(25).
Vale destacar que todas as vacinas aplicadas
na populagdo mundial estavam ainda em
fase de teste, se tratando, portanto, de um
experimento, ainda que estranhamente os
participantes ndo tenham assinado um
termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE).

Apos diversas pesquisas e testes, o més de
dezembro de 2020 entrou para a histéria
com o aguardado inicio da vacinagdo em
diferentes partes do mundo. A Russia, com
sua vacina Sputnik V, iniciou a imunizagao
de seus cidadaos no dia 5; pouco depois, no
dia 8, o Reino Unido aplicava doses da
vacina Pfizer/BioNTech; enquanto no dia
14, foi a vez da vacina chegar aos bracos
dos norte-americanos(26). O desafio, agora,
¢ entender melhor a eficicia e seguranca
destas vacinas, pois diversos estudos na
literatura relatam eventos adversos graves e
obitos apds a aplicacdo de tais substan-
cias(27,28) e a infec¢do em vacinados tem
sido muito comum.

Com as medidas preventivas, acreditava-
se que as chances da contaminagdo pelo
coronavirus diminuissem, porém, nao
cessariam(2). Donde a recomendagdo para a
populacdo em geral, de manutengdo dos
habitos saudaveis, pautados pela nutri¢ao
equilibrada, pratica de exercicios fisicos
regulares(29) e descanso reparador, ainda
que, a populacdo brasileira encontre
consideraveis dificuldades — observada a
profunda desigualdade social vigente no
pais — no acesso para essas condigdes.

Exercicio fisico e imunologia

Para além das vacinas, ha outras formas
de se fortalecer a condi¢do de saude. A
pratica de exercicios fisicos estd
relacionada com o fortalecimento do
sistema imune e prevencao de diferentes
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doencgas(29) — especialmente as doengas
cronicas nao-transmissiveis — uma vez que
seja  realizada regularmente e sob
intensidade  adequada, como  bem
demonstrado pelo estudo de revisdo de
Martins ¢ Soeiro(30). De acordo com os
autores, o exercicio fisico aumenta a saude
mitocondrial, fortalecendo o sistema
imunologico, sendo as respostas endoteliais
moduladas pela intensidade do exercicio.
Dessa forma, o exercicio fisico pode ter
atuacdo positiva ou negativa nessa resposta,
sendo que a intensidade moderada seria
benéfica, ao passo que a alta intensidade
poderia prejudicar a resposta imune(31,32).
Também o American College of Sports
Medicine (ACSM), demonstrou que a
pratica sistemdtica de exercicios fisicos
promove melhora na resposta do sistema
imunolégico as infeccdes e atenua a
inflamacao sistémica e organica, além de
reduzir marcadores inflamatorios(33).

Acdes politicas de enfrentamento a
CoViD-19

A pandemia causada pela disseminagdo e
o contagio pelo coronavirus SARS-CoV-2,
gerou diversas agdes de restri¢do social na
maior parte dos paises do mundo. Segundo
Malta et al.(14), “em relagdo aos estilos de
vida, a restri¢do social pode levar a uma
reducdo importante nos niveis de atividade
fisica de intensidade moderada a vigorosa,
e no aumento de tempo em comportamento
sedentario”. Assim, a CoViD-19 ndo trouxe
apenas um problema viral, mas também
influenciou negativamente — através das
restricdes sociais impostas — as acdes que
poderiam fortalecer a saude, para combater
a doenga.

Para além das vacinas, a recomendagao
dos especialistas em saude de diferentes
partes do globo, foi a de se manter os
cuidados basicos com a saude, acrescidos
pelo distanciamento social, uso de mascaras
e higienizacdo das maos(9). Estudos mais
recentes apontam que essa politica de
restricoes, que ficou conhecida como
lockdown, pode até ter contribuido para a
dissemina¢do do virus e adoecimento das
populagdes(33,35).

Exercicios fisicos durante a pandemia

As medidas restritivas para conter o
avango da CoViD-19 foram implantadas
sob diferentes estratégias ao redor do
mundo. Algumas mais cedo, outras mais
tarde, o que ocasionou resultados distintos,
com maior ou menor numero de pessoas
infectadas e mortes(36). Em diversos locais,
especialmente onde as taxas de contagio e
mortes subiram vertiginosamente, houve o
fechamento de academias de ginastica,
parques e ambientes ao ar livre nos quais
eram  praticados  exercicios  fisicos,
percebendo-se mudangas no estilo de vida
da populacdo e efeitos sobre a saide em
geral, com o aumento do sedentarismo, o
agravo de doencas crdnicas ja existentes ou
o favorecimento das condi¢des para o seu
desenvolvimento. Tais praticas voltariam a
ser recomendadas por conta dos potenciais
beneficios para a saude para as pessoas, em
geral, bem como para os portadores de
comorbidades, sendo estes constituintes dos
grupos que apresentavam risco aumentado
para quadros mais graves da doenga. Malta
et al.(14) demonstraram em seu estudo
como a CoViD-19 mudou o estilo de vida
dos brasileiros, diminuindo seu tempo de
exercicios fisicos estruturados, piorando
sua alimentagdo e aumentando a ingestao de
tabaco e dalcool. Se avalidssemos apenas
esses dados, ja estaria evidente a
necessidade de estratégias para ajudar essas
pessoas a retornarem ou mesmo iniciarem a
pratica de exercicios fisicos, viabilizando a
possibilidade da aquisi¢do/manutengao de
maiores niveis de saude e qualidade de vida.

O isolamento social horizontal e demais
restri¢des ao ir e vir das pessoas durante a
pandemia, favoreceram o aumento do
sedentarismo, a piora em diversos indi-
cadores clinicos de saude(15) e, conse-
quentemente, ampliou as chances para o
desenvolvimento das formas mais graves da
propria CoViD-19. Com o avango no
entendimento sobre os efeitos deletérios do
1solamento social horizontal, entre outros
fundamentos cientificos, a pratica de
exercicios fisicos ao ar livre, em academias
e demais espacos sociais, pode ser retomada
em varias cidades do Brasil, voltando entdo
a ser reconhecida entre as medidas de
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contribui¢do para o fortalecimento do
sistema imunoldgico, de maneira a
promover maior prote¢do contra a CoViD-
19, mesmo antes do inicio do processo
vacinal contra a doenga.

Momento de inflexdo

Em maio de 2020, Michael Ryan, diretor-
executivo do programa de emergéncias em
saude da OMS, afirmou que a América do
Sul se tornara o novo epicentro do virus e
que o Brasil era o caso mais preocu-
pante(20). Em marco de 2021, o Brasil
ultrapassou a marca de 300.000 mortos na
pandemia(20). Vale destacar, que com
intuito alarmista, os dados sempre foram
apresentados em valores absolutos, assim
como ndo era amplamente divulgado que o
pais também batera recordes nos numeros
de recuperados. Nao obstante as decisdes
quanto ao isolamento social horizontal em
diferentes cidades e estados, observou-se a
escalada de casos e mortes, com o pais
tornando-se, eventualmente algum momen-
to da historia, o epicentro mundial da
doenca. O pais registrava mais de 3.000
obitos por dia, representando que, no més de
margo de 2021, 25% do total de mortes no
mundo, por CoViD-19, ocorreram em
territorio brasileiro(37). No mesmo periodo,
a Fundag¢dao Oswaldo Cruz(38) informava
que todas as 27 capitais brasileiras
apresentavam indices de ocupacao de leitos
acima dos 70%, enquanto em 25 capitais, o
nimero era superior a 80%.

Apesar do isolamento social imposto,
muitos brasileiros — especialmente os mais
pobres — necessitaram manter seus traba-
lhos, muitos de maneira informal, pre-
sencialmente. Ao passo que o individuo era
proibido de realizar exercicios fisicos na
praia, mantendo-se aglomerado em casa, a
mobilidade urbana precaria da maioria das
cidades brasileiras o obrigava a se
locomover em transporte publico lotado,
com pouca ou nenhuma recirculagdo de ar,
aumentando, consideravelmente, o risco de
contrair a doenga.

Assim, a proibicao de acesso a areas ao ar
livre e a pratica de exercicios fisicos nestes
espagos, pareceu contraproducente.
Observou-se, inclusive, repressdo policial
em alguns casos. Em matéria do site de

informacdes e noticias UOL(39), no més de
abril de 2020, agentes de seguranca publica
de diferentes regides e cidades brasileiras,
rondavam praias e parques, impedindo a
movimentagao e permanéncia dos cidaddos
nestes espacos. Em meados de 2020, a OMS
divulgou um manual com treinos que
podem ser realizados em casa, estimulando
as pessoas a se manterem isoladas(40).
Unidades de satde também demonstraram a
mesma linha de entendimento, como o
Hospital Sao Domingos(41), na cidade de
Sdo Luis, Maranhdo:

“Em tempos de distanciamento
social, é preciso adotar formas
alternativas para a pratica regular
de exercicios fisicos. Para aqueles
adeptos da rotina das academias ou
dos exercicios ao ar livre, é preciso
manter a rotina em casa para ndo
ficar fora de forma. Contudo, ndo so
aqueles  que  frequentam  as
academias devem adaptar a rotina
de exercicios aos comodos do lar.
Todos devem ter uma rotina de
atividade fisica pois, como as
pessoas estdo saindo pouco de casa,
¢é preciso movimentar o corpo para
manter a saude em dia.”

No entanto, Orgdos governamentais,
agéncias de saude, hospitais, iniciativa
publico e privada, muitas vezes alarmaram
a populagdo, restringindo a pratica de exer-
cicios fisicos regulares ao ar livre, o que
poderia contribuir para o fortalecimento da
saude da populagdo. Em matéria do O
Globo(42), jornal de grande circulagdo,
médicos e especialistas apontaram riscos de
se exercitar ao ar livre:

“[...] é responsabilidade de cada
um diminuir ao maximo as chances
de contagio. Para isso, deixar a
quarentena e sair de casa deve ser
restrito a profissionais de servigos
essenciais ou para os momentos de
extrema necessidade”.

Em Minas Gerais, em um dos maiores ¢
mais tradicionais jornais do Brasil, o Estado
de Minas, a reporter Joana Gontijo(43)
assinou reportagem onde reconhecia a
importancia da atividade fisica, mas
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restringia-a aos lares brasileiros durante a
pandemia da CoViD-19:
“Entre as medidas de contencdo
da escalada do novo coronavirus,
uma das mais reforcadas ¢ o
isolamento social. Por isso, ficar em
espagos ao ar livre ou ir as
academias de gindstica ndo é
recomendado - muitas delas
inclusive interromperam o
funcionamento por todo o pais. Para
quem ndo quer deixar de lado a
rotina de  atividades fisicas,
profissionais da drea ensinam
maneiras de se exercitar dentro de
casa.”

Enquanto isso, no estado de Sao Paulo, o
governador Joao Doria anunciava o
fechamento de praias, parques e proibicao
de atividades fisicas coletivas, sendo
seguido por diversos prefeitos Brasil
afora(44). A proibicdo de praticar
exercicios fisicos ao ar livre, nao foi
exclusividade do Brasil. Em Paris, na
Franca, autoridades proibiram a pratica de
exercicios fisicos ao ar livre, em meados de
mar¢o de 2020, de acordo com a Agéncia
Brasil(42). No Reino Unido, cientistas
defendiam que o governo “obrigasse as
pessoas a ficarem em casa e a manterem
distancia, em vez de deixar que os cidaddos
tomem decisoes voluntariamente™(45).

Atividade fisica é essencial

Enquanto os casos de contaminacdo e
mortes ndo recuavam — apesar dos
sucessivos 1solamentos impostos pelas
autoridades governamentais — maiores eram
as cobrangas de diferentes setores da
sociedade, pela reabertura de esta-
belecimentos e espagos publicos e
privados(46). Apds meses de isolamento em
2020 e grande aumento de problemas
relacionados a saude mental(47,48), em
meio a pressao popular pelo retorno de
diferentes atividades(49), maiores eram as
recomendagdes da pratica de exercicios
fisicos, como medidas de protecdo a saude,
especialmente em um periodo de pandemia,
conforme observamos em literaturas ao
longo do estudo.

Assim, a partir da segunda metade do ano
de 2020(50) os decretos que proibiam a
atividade fisica ao ar livre comegaram a ser
derrubados, em academias de gindastica e
outros espacos sociais e reconhecendo esta
pratica — e, também, o profissional de
Educagao Fisica — como essenciais para o
enfrentamento da crise pandémica.

No Sul do Brasil, a Lei N°17.941, de 8 de
maio de 2020(51), reconheceu a pratica da
atividade fisica e do exercicio fisico como
essenciais para a populagdo de Santa
Catarina em estabelecimentos prestadores
de servigos destinados a essa finalidade,
bem como em espacgos publicos em tempos
de crises ocasionadas por moléstias
contagiosas ou catastrofes naturais.

No mesmo més, o governo(52) do
Distrito Federal divulgou decreto que
conferia essencialidade a atividade fisica e
ao profissional de Educacdo Fisica; a cidade
de Petropolis foi a primeira no estado do
Rio de Janeiro a se manifestar em forma de
lei no mesmo sentido(53); em agosto, foi a
vez do municipio de Trés Rios (RJ)(54); No
Rio de Grande do Sul, as cidades de Rio
Grande, Pelotas e Farroupilha também
reconheceram o valor da atividade
fisica(55); em Cuiaba, vigora desde agosto
de 2020 lei com o mesmo teor das ja
citadas(55), o que se repetiu siste-
maticamente por diversas cidades ao longo
do ano de 2020.

Em alguns casos, a presenca policial se
fez presente, ainda que de maneira apenas
fiscalizadora, mas também  foram
registradas agdes violentas e repressoras
levando as pessoas para delegacia porque
estavam nadando na praia ou caminhando
sozinhas em parques. E o que o ocorreu em
Cricitima, onde o Major Matheus da Policia
Militar do Estado de Santa Catarina
declarou ao jornal Balango Geral em 27 de
julho de 2020 que recebeu 44 policiais,
triplicando o efetivo de fiscalizagdo para
impedir que estabelecimentos funcionas-
sem nos finais de semana e garantir o
isolamento entdao decretado(56).

Um caso de extrema repressdo que
ganhou destaque foi quando a ex-nadadora
da selegdo brasileira Milene Comini e sua
filha com o ex-atleta olimpico e deputado
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federal Luiz Lima, também nadadora, Luiza
Lima, foram detidas e levadas de camburao
para delegacia por estar nadando na
praia(57).

Em ambito federal, tramitou na Camara
dos Deputados, projeto de Lei N°2061/20,
de autoria do deputado Nereu Crispim,
reconhecendo como essenciais para a
populacdo brasileira a atividade fisica e o
exercicio fisico, adicionando, ainda, que
tais praticas podem ser realizadas tanto em
espacgos destinados a essa finalidade, bem
como em espagos publicos, mesmo que em
tempos de crise sanitaria, como ¢ o caso da
pandemia da CoViD-19(58).

Percebemos entdo, que houve um
momento de inflexdo a respeito das
restricdes impostas a pratica regular e
sistematica de atividades e exercicios
fisicos, mediante o cumprimento ¢ a
fiscalizagdo das medidas de seguranga
preventivas ao coronavirus. Esse momento,
estimado, portanto, de ter ocorrido entre
julho e agosto de 2020, aproximadamente,
demarcou o fim do negativismo acientifico
e impeditivo para a praticas dos exercicios
fisicos no decurso da pandemia.

Destarte, com o final das restrigdes e
impedimentos para a pratica dos exercicios
em praias, academias de ginastica ao ar livre
e academias indoor, além de outros espagos
sociais, estima-se que uma parcela
significativa da populacdo pode assim
aumentar a protecao a saude, por meio da
retomada ou mesmo inicio da pratica de
exercicios fisicos sistematicos. Tal medida
revelou-se especialmente importante para
os individuos com doengas cronicas ¢
comorbidades.

Esse periodo de negativismo acientifico
quanto ao valor dos exercicios fisicos, em
virtude de decisdes politicas contrarias as
proprias evidéncias reconhecidas pela
ciéncia, perdurou aproximadamente de
marco a julho de 2020. Posteriormente, a
partir do resgate das evidéncias cientificas
acumuladas, decisdes politicas  das
prefeituras e governos estaduais, bem como
publicagdes de entidades de classe e
organizagoes ligadas ao esporte, a pratica de
exercicios fisicos voltou a ser estimulada,
sendo reabertos o0s espagos publicos

destinados a populacdo em geral, com o
reconhecimento de seu valor protetivo para
saude, antes mesmo do inicio do processo
de vacinacao contra a CoViD-19.

Esse periodo que demarcou o fim do
negativismo acientifico contra a pratica dos
exercicios fisicos ao ar livre, em academias
e demais espagos publicos como estratégia
coadjuvante para o enfrentamento da
CoViD-19, teve inicio aproximadamente
entre julho e agosto de 2020. De certa
forma, pode-se até inferir que esse
movimento foi consolidado durante o de-
curso da propria pandemia da CoViD-19.
Mesmo com o aumento do nimero de casos
e Obitos ap6s o inicio do processo vacinal —
chegou-se ao pico de 82.401 mortes em
abril de 2021(55) —, houve, inclusive, o
langamento do Guia de Atividade Fisica
para a Populagdo Brasileira, publicado pelo
Ministério da Satude em junho de 2021.

Embora o mencionado documento ndo
faca referéncia aos cuidados que devem
pautar a pratica dos exercicios fisicos na
vigéncia da contamina¢do do SARS-CoV-2
e respectivas variantes, seu lancamento
representou a afirmagdo do  papel
coadjuvante dos exercicios fisicos ao ar
livre, em academias e demais espagos
sociais, como fatores protetivos para a
saude ndo obstante o contexto de
enfrentamento da CoViD-19.

Pontos fortes e limitagdes do estudo

O presente estudo amplia o entendimento
entre os profissionais de Educacdo Fisica
acerca das decisdoes em politicas de satde
publica que promoveram nos meses iniciais
de pandemia da CoViD-19 através de um
minucioso levantamento bibliografico.
Entretanto, o carater ndo-sistematico da
revisdo da literatura se caracteriza como
fator limitante do estudo.

Conclusao

Os principais resultados deste estudo
demonstraram que o Brasil iniciou a pratica
do isolamento social em marg¢o de 2020, em
decorréncia de decretos dos governadores,
baseados em regulamentagdes emanadas do
Ministério da Saude, que levaram a
proibicdo das praticas de atividade
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fisica/exercicio fisico ao ar livre e em
academias e/ou centros esportivos. Tais
medidas comecaram a ser gradativamente
flexibilizadas, em algumas localidades, por
meio do entendimento da importancia do
combate a inatividade fisica para saude,
prevengao e enfrentamento da CoViD-19, a
partir de maio de 2020. Neste sentido, nos
meses de julho e agosto de 2020, em meio a
um ambiente de, ainda, muitas incertezas,
gradativamente, as medidas restritivas
foram sendo removidas, iniciando-se o fim
deste periodo marcado pelo negativismo
acientifico que levou a interrup¢do da
essencial pratica regular de atividades
fisicas/exercicios fisicos. Este momento de
retomada da pratica de atividades e
exercicios fisicos como uma das medidas de
protecao a saude durante a pandemia da
CoViD-19, ocorreram mesmo antes do
inicio do processo vacinal contra a doenga.

Conclui-se, entdo, que a pratica
sistematica de atividades e exercicios fi-
sicos constitui medida protetiva para a
saude, que durante o periodo de pandemia,
em razdo das decisdes politicas das
autoridades, adotadas de  maneira
descentralizada para o enfrentamento da
CoViD-19 no Brasil, foi prejudicada em
nivel de proibigdo, o que se comprovou
como ndo adequado para se conter o avango
do coronavirus.

Nesse aspecto, o resgate do consideravel
acervo de comprovacdes cientificas e
historicamente acumuladas acerca dos
potenciais efeitos positivos das atividades
fisicas sistematicas, foi de notavel
relevancia para que ocorresse a inflexao no
entendimento inicialmente negativista e
proibidor da pratica dos exercicios ao ar
livre, em academias e demais espagos
sociais, o que tornou possivel que os muitos
de seus praticantes voltassem a se exercitar,
de maneira segura e efetiva, visando a
melhoria da saude, da qualidade de vida e
do bem-estar.

Nao obstante, embora demais trabalhos
possam abordar as mesmas questdes aqui
examinadas, indaga-se se no caso de novas
e similares pandemias — tem havido
especulagdes e alertas sobre futuras crises
sanitdrias —, poderd ocorrer a mesma

negatividade acientifica e proibitiva para
pratica de exercicios fisicos, e em que
medida o numero de 6bitos causados pela
CoViD-19, no Brasil, poderia ter sido
menor, caso essa mesma pratica social ndo
houvesse sido politicamente interditada.
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