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Resumo: Objetivo: Identificar o perfil epidemioldgico dos casos de Hepatite B (HB) no municipio de Goidnia e propor
interveng¢des que reduzam a incidéncia da doenca. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa com duas
partes metodoldgicas. Primeiramente realizou-se um estudo descritivo epidemioldgico transversal, que avaliou
o perfil epidemioldgico de HB através de dados obtidos no Sistema de Informac¢do de Agravos de Notifica¢do
(SINAN), referentes ao municipio de Goiania-GO, no periodo de 2016 a 2020. Posteriormente, foi realizada uma
revisdo sistematizada sobre o tema na base bibliografica Pubmed, a fim de levantar e subsidiar a elabora¢do de
propostas de intervengdo voltadas para esse agravo em satde. Resultados: A partir do levantamento de dados,
percebeu-se o predominio de HB em homens (61,3%) e na faixa etdria 20-59 anos (83%); além de um percentual
de 85,7% de fichas preenchidas como “ignorado/branco” em relagdo as fontes ou mecanismos de infec¢do. As
intervenc¢des abordaram diagnostico, profilaxia e, principalmente, o conhecimento da populagdo sobre vacinagdo
e formas de transmissdo da doenca. Discussdo: Ao considerar a epidemiologia avaliada e a revisdo das a¢oes
relacionadas a doenga, percebeu-se a necessidade de interven¢des com ag¢des de prevengdo voltadas para HB
no municipio em questdo. Conclusiao: Com base nos dados epidemioldgicos sobre HB em Goidnia e a revisdo
sistematizada, nota-se, além de capacitagdo para o aprimoramento do preenchimento de fichas de notifica¢ao,
a necessidade de um programa municipal de HB na cidade, baseado em disseminagdo de informac¢do em saude,
a rastreio soroldgico, a vacinagdo da populagdo e medidas profildticas para diminui¢do de casos e morbidade
associados a doenca.

Palavras-chave: Hepatite B. Interven¢dao Médica Precoce. Controle de Doengas Transmissiveis. Monitoramento
Epidemioldgico.
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Abstract:  Objective: To identify the epidemiological profile of cases of Hepatitis B (HB) in the city of Goidnia and

propose interventions that reduce the incidence of the disease. Materials and Methods: This is a cross-
sectional epidemiological descriptive study subdivided in two methodological parts. Initially it was evaluated the
epidemiological profile of HB through data obtained from the Notifiable Diseases Information System (SINAN),
referring to the city of Goidnia-GO, from 2016 to 2020. Subsequently, a systematized review was carried out on the
subject in the Pubmed bibliographic base, in order to support the elaboration of intervention proposals specific
for this health problem. Results: From the data collection, it was noticed the predominance of HB in men (61.3%)
and in the age group 20-59 years (83%); in addition to a percentage of 85.7% of forms filled in as “unknown/blank”
in relation to the sources or mechanisms of infection. The interventions addressed diagnosis, prophylaxis and,
mainly, the population’s knowledge about vaccination and forms of transmission of the disease. Discussion: When
considering the evaluated epidemiology and the review of actions related to the disease, the need for an intervention
in the municipality with actions of prevention about HB. Conclusion: Based on epidemiological data on HB in
Goidnia and the systematic review, it is noted, in addition to training to improve the filling in of notification forms,
the need for a municipal HB program in the city based in the dissemination of health information, serological
screening, vaccination of the population and prophylactic measures in order to reduce cases and associated
morbidity the disease.

Keywords: Hepatitis B. Intervencdo Médica Precoce. Communicable Disease Control. Epidemiological Monitoring.

1 INTRODUCAO

No Brasil, houve 254.389 casos notificados
de HB no periodo de 1999 a 2020, sendo a mais
prevalente dentre as demais até o ano de 2015,

Ashepatitesviraissioumgrupodedoencas quando a Hepatite C passou a ocupar a maioria

causadas por diferentes agentes etioldgicos dos casos no pais. As regides Sudeste e Sul ocupam

com tropismo para o tecido hepdtico, mas que as primeiras posi¢des no numero de casos do pais.

apresentam  caracteristicas  epidemioldgicas, Além disso, a infec¢do crénica foi a principal forma

clinicas e laboratoriais distintas. Foram clinica da doen¢a nacionalmente'.

reconhecidos cinco tipos de virus classificados de .

) . As formas de transmissdo da HB sdo por
A a E, sendo as Hepatites B e C as mais comuns | ]
. . via parenteral, vertical ou sexual, sendo o sangue
no Brasil'. Essas patologias representam grande o i )
. , . ) o principal vetor, mesmo que outros fluidos ainda
relevancia no contexto da satide publica devido o ) N
) ) . possam transmitir o virus, como o sémen e as
a sua morbimortalidade, sendo responsaveis por ~ o o
) . o secrecOes vaginais. Atualmente, a transmissdo
mais de 1,34 milhdo de 6bitos anualmente?. Podem o T ) ) ]
] . vertical é a principal via em paises desenvolvidos,
se manifestar de forma aguda, fulminante ou o ] )
. N . L L mas a esterilizacdo inadequada dos instrumentos
infeccdo cronica e evoluir ainda para complica¢oes o )
. . R de saude e a administracdo de hemoderivados
hepéticas como cirrose e cancer3. .
relevancia na

contaminados tem grande

A Hepatite B (HB), particularmente, é
causada por um virus da familia Hepadnaviridae,
sendo o uUnico dos virus hepatotropicos
composto por material genético do tipo 4cido
desoxirribonucleico (DNA). A doenga possui
carater cosmopolita e estima-se uma prevaléncia
mundial de 3,9% em 2016, correspondendo
a aproximadamente 292 milhdes de pessoas

distribuidas em varias regioes do mundo*.

transmissdo em paises subdesenvolvidos. Além
disso, destaca-se a transmissdo sexual e por uso
de drogas endovenosas que possuem grande

relevancia epidemioldgica*.

Além das diferengas entre os cinco tipos
de hepatites virais, a epidemiologia da HB ndo é
homogénea no cendrio nacional. Desse modo,

faz-se necessario compreender as particularidades
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de cada territério, as formas de transmissdo e
apresentacgoes clinicas mais prevalentes, a fim de
tragar estratégias em Saude Publica voltadas para

aredugdo e prevengdo dos casos da doenga.

A partir disso, ha grande relevancia em
analisar os dados de territérios comparando-
os com a epidemiologia nacional da doenca
para compreender suas especificidades. Desse
modo, esse estudo objetivou identificar o perfil
epidemiologico dos casos de HB notificados pelo
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN) no municipio de Goiania-GO, no periodo
2016 a 2020, buscando correlagdes relevantes
para elabora¢do de uma proposta de intervengdo
que vise a prevencdo e a reducdo das taxas de
incidéncia da doenga, e consequentemente, de sua

morbimortalidade.

2 MATERIAL E METODOS

O municipio de Goiania, capital do Estado
de Goias (GO), possui uma popula¢do de 1.302.001
habitantes e uma densidade demogrifica de
1776,74 habitantes/km?, segundo o Censo de 2010.
A capital possui um Indice de Desenvolvimento
Humano Municipal de 0,799 e um PIB per capita
34.901,35, sendo a agropecudria a base principal da

economia do municipios.

O presente trabalho possui duas partes
metodoldgicas, sendo a primeira uma analise
descritiva epidemioldgica transversal dos casos
de HB na cidade de Goiania-GO e a segunda
uma Revisdo sistemdtica da literatura em busca
de projetos de intervengdo para esse agravo. Para
avaliar o perfil epidemiologico das hepatites virais
da capital, em especial a HB, foram extraidos e
analisados dados do Sistema de Informagdo de

Agravos de Notificagio (SINAN), disponiveis

para consulta no Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Saide (DATASUS)®. Para
fins de analise, foi considerado o periodo entre
janeiro de 2016 e dezembro de 2020 na cidade de
Goiania-GO. Foram analisados os dados referentes
a numero de casos, internagdes, obitos, taxa de
mortalidade, faixa etdria, sexo, raga, relagdo ou
ndo com gesta¢do, forma clinica, mecanismos de

infeccdo e sorologias disponiveis.

Como critérios de inclusdo dos dados
epidemiologicos para o status de individuo
portador de HB foram utilizados os mesmos
critérios disponiveis da ficha de notificagdo da HB
no SINAN, isto é: individuos que apresentem um
ou mais dos marcadores reagentes ou exame de
biologia molecular para Hepatite B aseguir: HBsAg
reagente ou Anti-HBc IgM reagente ou HBV-DNA
detectdvel. Casos que ndo houvesse pelo menos
um dos trés marcadores foram descartados.

Para desenvolvimento da proposta de
intervencdo, considerando os dados extraidos do
SINAN para o municipio de Goidnia como base para
o perfil epidemioldgico, foi realizada também uma
revisdo sistematizada na base bibliogrifica PubMed,
utilizando os descritores “hepatitis b, “prevention
and control” e “delivery of health care”, considerando

apenas artigos publicados entre 2017 e 2022.

Considerando a busca na base bibliografica
supracitada, o critério de exclusio para ndo
utilizacdo dos artigos foi a disponibilidade gratuita
do artigo, aabordagem de temas como transmissao
vertical, além de artigos que trouxessem propostas
de intervencdo ndo apliciveis no Brasil e
relacionassem mais de um tipo de hepatite além do
virus B. Por outro lado, como critério de inclusao
foram selecionados artigos que trouxessem relagao
de ag¢des de prevengdo e redugdo de casos, por meio
de conscientizagdo, vacinagdo e rastreamento em

saude referentes a HB com seus resultados.
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Apos a busca, foram encontrados 101 artigos,
dos quais apenas 36 foram pré-selecionados com
base nos titulos que atendiam ou ndo os critérios
de exclusdo e inclusio pré-estabelecidos. Dentre os
36 artigos, foram analisados os resumos disponiveis
restando apenas dezenove artigos, dos quais apos
a leitura completa foram descartados aqueles que
apresentavam realidades distintas da disponivel
no Sistema Unico de Saude (SUS) ou que nio
abordavam um projeto de intervenc¢do completo,
utilizando entdo quatorze artigos no total para a
revisdo da literatura. A partir disso, obteve-se as
propostas de interven¢do organizadas na Tabela 3
de acordo com seu tema principal, como vacinacao,
conscientizac¢do, diagndstico e rastreio, entre outros.
Sendo observados a aplicabilidade da proposta no
contextodo SUS eosresultadosrelevantesobtidosnos
trabalhos analisados. Ademais, foram especificados,
além da proposta, os recursos necessdrios e os
resultados esperados a partir da aplica¢cdo desta, bem

como a referéncia analisada para tal.

Dessa forma, a andlise feita no presente
trabalho para realizac¢do da discussdo e elaboragdo
das propostas de intervencdo utilizaram-se dos
dados de ambas as plataformas: SINAN e PubMed.

Por se tratar de uma pesquisa a partir de um
banco de dados secundarios, ndo sendo acessados
dados nominais dos pacientes ou qualquer
outro que estabeleca a sua identificagdo, nao foi
necessario a submissio ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) por seguimento das normas éticas
do Pais, de acordo com a Resolugdo do Conselho

Nacional de Saude ne 510, de 7 de abril de 2016.

3 RESULTADOS

dados

evidenciou-se que, no municipio de Goiania-GO,

Apés o levantamento dos

o total de casos de hepatites virais confirmados e
notificados no Sistema de informagao de Agravos
de Notificagdio (SINAN) no periodo de 2016 a
2020 foi de 735, sendo os casos de Hepatite C e B
os mais incidentes, com 372 (50,6%) e 287 (39%)
casos, respectivamente. Em 5,3% das notificacoes
a etiologia foi ignorada ou deixada em branco,
3,3% dos casos foram de co-infec¢do por virus B e
C, 1,1% dos casos de hepatite A, 0,5% de coinfec¢do
A + Ce 0,1% por A + B. O numero de casos de HB
s6 superou os do tipo C no ano de 2019, com 45 e
43 casos notificados, respectivamente. Conforme
a Figura 1, o namero de casos de hepatites virais
foi decrescendo ao longo do periodo, havendo
uma queda de 74,8% e 75,5% do numero de casos
das Hepatites B e C, respectivamente, entre 2016

€ 2020.

Ao analisar apenas os casos de HB, temos
que dos 287 casos no periodo, 61,3% ocorreram
no sexo masculino. A Figura 2 evidencia a relacao
dos casos por sexo e ano, com o nimero de casos
entre homens superando o sexo feminino em
todo o periodo, sendo a relagdo entre os casos
maior em 2020. A Tabela 1 evidencia a relagdo dos
casos conforme a faixa etaria, demonstrando que
a maioria dos casos notificados (83%) ocorreram
entre 20 e 59 anos de idade. Além disso, ao
analisar os casos conforme a etnia, 61% dos casos
ocorreram em individuos pardos, seguido de 16%
das notificagdes em que a cor foi ignorada/deixada
em branco e 15,3% em individuos brancos, 5,9%
pretos, 1,4% amarelos, e 1 caso notificado em
indigena.Foi feita ainda uma analise de casos de
HB entre gestantes, com 19 casos notificados no
periodo analisado, sendo 4 casos notificados no
primeiro semestre de gesta¢do, 3 no segundo, 9 no

terceiro e em 3 a idade gestacional foi ignorada.
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Figura 1 - Numero de casos confirmados de hepatites virais segundo classificagdo etioldgica em Goidnia no periodo de 2016 a
2020.
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Figura 2 - Relagdo de casos de hepatite B segundo sexo e ano de diagnostico. Goidnia, 2016 a 2020.
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Tabela 1 - Casos confirmados de hepatite B em Goidnia
conforme faixa etaria e raga/etnia entre 2016 e

2020
Variavel N %
Faixa etaria
Menor de 1ano 3 1%
1-4 anos - -
5-9 anos 1 0,3%
10-14 anos 1 0,3%
15-19 anos 8 2,8%
20-39 anos 109 38%
40-59 anos 129 44,9%
60-64 anos 10 3,5%
65-69 anos 10 3,5%
70-79 anos 14 4,9%
8o ou + 2 0,7%
Raca/Etnia
Parda 175 61%
Ignorado/Branco 46 16%
Branca 44 15,3%
Preta 17 5,9%
Amarela 4 1,4%
Indigena 1 0,3%

Quantoas formas clinicasda HB, percebeu-
se que a maior parte dos casos (60,3%) sdo de
hepatite cronica, seguido pelos casos inconclusivos
(26,8%). Os casos de hepatite aguda e fulminantes
totalizaram 11,1% e 1,4% respectivamente. Ao
analisar as formas de transmissdo da HB, conforme
a Tabela 2, identificou-se um grande namero de
notificagdes que ignoraram essa variavel (85,7%),
sendo que entre aqueles que apresentavam esses
dados, a maioria era por transmissdo sexual,
com 7,3% do total de casos notificados, seguido
de tratamento dentdrio. Em comparacdo com
os dados de transmissdo estaduais e nacionais,
percebe-se que nacionalmente ha um grande
numero de casos notificados que ignoram a forma
de transmissdo, mas a capital superou os demais

dados.

Tabela 2 - Comparativo da proporgdo das provaveis fontes
ou mecanismos de infec¢do por hepatite B entre
Goiania, Goids e Brasil.

Fonte de Goiania Goias Brasil
infeccdo N % N % N %
Ignorado/ o o o
Branco 246 857% 978 743% 29.565 57,4%
Sexual 21 73% 200 152% 12.046 23,4%
Trat t
?e;rtr;fir; 0 6 21% 12 09% 1134 22%
Outros L,4% 23 1,7% 1737 3,4%
Transfusional L% 16 1,2% 739 1,4%
Acidente d
(t:;af);ll}io € 2 o7% 6 05% 150 0,3%
Uso de drogas
injetéveif voo3% 7 o5% 787 15%
Vertical 1 03% 8 06% 1301 25%
Hemodidlise 1 0,3% 1 0,1% 87 0,2%
Domiciliar 1 03% 30 23% 1688 33%
P
Peessssc;e;/ 1 03% 28 2% 1540 3,0%
Tratamento
_ _ - _ 0,
cirurgico 610 12%
Ali t
11rl{1ge:ao / - - 7 0,5% 105 0,2%
Total 287 1316 51.489

Para o diagnostico da HB utiliza-se de
exames soroldgicos, conforme critério de inclusdo
na ficha de notificagdo. Dessa forma, o HbsAg foi
reagente em 94,8% dos casos e ndo reagente em
4,9%, ndo sendo realizado em 1 caso (0,3%). Ja o
Anti-HBc IgM nao foi realizado na maioria dos
casos (60%), sendo ndo reagente em 29%, reagente

em 10% e inconclusivo em 1%.

A partir dos dados coletados no SINAN/
DATASUS, analisados e representados nos graficos
expostos, sobre os casos de hepatite na cidade de
Goiania, pode-se concluir que a Hepatite B (HB)
é um importante agravo de saide publica nesse

municipio, assim como a Hepatite C, ambas com
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predominio do nimero de casos, tendéncia que se

repete no estado de Goids e nacionalmente’.

Na Figura 3, ao analisar especificamente
a HB, percebeu-se que a incidéncia da doenca
também decresceu no periodo. Contudo, no ano
de 2016, a incidéncia era maior na capital, Goidnia
(6,46 casos por cem mil habitantes), do que quando
comparado com a incidéncia do Estado, Goias, e
nacionalmente. Ao longo do periodo, a incidéncia
da doenca decresceu no municipio, ficando abaixo

da média estadual e nacional em 2018, 2019 e 2020.

Apds a revisdo sistematizada da literatura,

conformea Tabela 3, destacaram-se aqueles artigos

que traziam uma proposta de intervenc¢do vidvel
a realidade brasileira, com objetivo de prevenir
e diminuir o nimero de casos de HB. Observou-
se o predominio de intervenc¢des voltadas para a
conscientiza¢do da populagdo sobre as formas de
transmissdo da doenga, bem como da vacinacao.
Destaca-se ainda o rastreamento e diagndstico dos
casos, a soroconversdo da vacina, uso de profilaxia
pos-exposicdo e cuidados no contagio ocupacional.
A partir desses resultados, foi possivel estruturar
uma proposta de intervencdo discutida mais a

frente.
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Figura 3 - Incidéncia das notifica¢des de Hepatite B por 100.000 habitantes em Goidnia, Goids e Brasil no periodo de 2016 a

2020.
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Tabela 3 - Principais resultados da busca sistematizada da literatura para propor intervengdes para redugdo dos casos de
Hepatite B (HB)

Proposta de L. Referéncia
Temas P - Recursos Necessarios Resultados Esperados 1 1s .
Interveng¢do Bibliografica
Aprimorar o conhecimento
e a praticas dos estudantes
Implementagdo de um e profissionais de satde
programa de educagao relacionados a prevencdo,
e treinamento em Recursos educacionais monitoramento,

. . . . Hang Pham etal.”
hepatites virais para e curso de treinamento gerenciamento da HB Botchway et al.®
capacitar e aprimorar  online para estudantese e eficdcia/seguranca da Balecha Zt Lo '

o conhecimento profissionais de saude vacinac¢do, melhorando a g '
dos estudantes e cobertura vacinal entre esse

Conhecimento  Profissionais de saide grupo e de seus pacientes

e/ou prevenindo novas infec¢des

Conscientizacio e complica¢des da doenca.

sobre Avaliagdo de - ,

. . . Educagdo em satde e ~ I
transmissdo, conhecimento, atitude Prevengdo de transmissdo

prevencdo e boas
praticas sobre
a HB

e situagdo vacinal
de estagiarios de
enfermagem

uma revisao do curriculo
de ensino entre os
enfermeiros

da doenga entre estagiarios
de enfermagem

Aniaku et al.*®

Uso de meios de
comunica¢do em
saude, principalmente
internet, para
disseminar
conhecimento e
impactar nas praticas
da populagdo a respeito
da HB

Questionarios individuais
para aferir o nivel de
conhecimento sobre

HB na populagdo e

uso de propagandas
governamentais para
cosncientizagdo sobre a
doenca

Espera-se que a populagdo
tenha mais conhecimento
sobre a HB e mantenha
praticas preventivas
aprendidas

Adesina et al."

Vacinagdo

Triagem soroldgica
dos profissionais de
saude para verificar
soroproteg¢do
pelavacina e
conscientiza¢do da
importancia da dose
extra.

Testes sorologicos
disponiveis no momento
da contratagdo,
disponibilizagdo de
doses extras de vacinas

e aconselhamento
educacional sobre
precaucodes e profilaxias
para individuos ndo-

Redugdo do niimero de
casos infectantes entre
profissionais de saude.

Grazzini et al.?

respondedores.
Construc¢ao de Questionarios
estratégias de analisando a vacinagdo Aumentar o numero de
vacinagdo contra dos profissionais e profissionais de saude Yuan et al.B
hepatite B para disponibilizacdo de doses imunizados para hepatite B.
profissionais de saude  devacina.
Implementagdo deum  Questiondrios e
programa de avaliagdo  entrevistas para andlise
e educacdo das atitudes das atitudes da populacdo Aumento da cobertura Giao et al.

da populagdo acerca da
infeccdo e vacinagdo
de HB

e recursos educacionais
para informacgdo da
populagdo

vacinal da populagdo
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Proposta de

Temas ~
Intervencao

Recursos Necessarios

Resultados Esperados

Referéncia
Bibliografica

Triagem soroldgica

em unidades de satde
proximas a populagdo-
alvo fornecidos por
profissionais de saude
confiaveis e capacitados

Disponibilizagdo de kits
diagnosticos e recursos
humanos capacitados

Maior interesse da
populagdo em fazer
rastreamento e prevengao,
aumento do niumero

de diagnosticos e
aprimoramento do
conhecimento sobre a HB

Dwiartama et al.’s

Diagndstico e

Recursos humanos

Cobertura de uma
infraestrutura minima
de satide com programas

rastreamento Programa remoto de capacitados, aplicativo de triagem, prevenc¢do
OB L e banco de dados gem, p 90
triagem soroldgica e . . tratamento e pesquisa para
L. . online para triagem .
estrategias preventivas hepatite B, fornecendo 6
. e mapeamento da . . Abutaleb et al.!
para hepatite B . o ..~ servicos de alta qualidade
. doenga, disponibilizagdo -
em comunidades . para populag¢des
o de vacinas e L. .
marginalizadas marginalizadas, prevenindo
acompanhamento Lo -
longitudinal e diminuindo o risco e
g a morbimortalidade da
doenca
Ensino sobre prevengao
e tratamento .
. . . Equipamentos de
pos-exposicdo .
protec¢do individual,
para estudantes e RO
. . , esterilizagdo de - L.
profissionais de saude, . Redugao do contagio por
. S o instrumentos e B 4 .
disponibilizagdo de . ~ , . profissionais de saude e Bhandari et al.”
. . desinfeccdo de superficies . .
triagem sorologica e . . ... . entreprofissional e paciente
. o clinicas. Disponibilizagdo
criagdo de politicas o
. de testes e profilaxia pds-
L individuais para .
Profilaxia pos- €Xposicao

gerenciar exposi¢oes a

exposi¢ao (PPE) fluidos corporais

Usar as campanhas

de vacinagdo e
rastreamento para
conscientizar os
profissionais de saude
que trabalham em
setores de risco sobre a
existéncia da PPE

Métodos educacionais
e disponibilizagdo de
recursos voltados para
PPE

Redugdo do nimero de nio
vacinados e diminui¢ao
das infec¢oes por VHB por
acidente ocupacional por
falta de PPE

Isunju et al.®®

Avaliacdo da
seguranca de praticas,
equipamentos,
suprimentos e descarte
de residuos em
unidades de saude

Contagio
ocupacional

Disponibiliza¢do de
sabonetes a base de
alcool e de recipientes
para perfurocortantes
apropriados e
treinamento para
profissionais de saude

em instalagdes ptblicas e

privadas.

Redugdo de transmissdo do
VHB por meio de acidentes
ocupacionais.

Alwaidy et al.®

Plano de A¢do Nacional
Multifatorial para
controle e eliminagdo
da hepatite no pais

Planos nacionais
(multifatorial)

Vacinagado, rastreio,

formacdo de profissionais

de saude e pacote de
servigos para popula¢do-
chave.

Redug¢do do namero
de infecgdes e mortes
relacionadas a hepatite B

Schroéeder et al.>°
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4 DISCUSSAO

Conformeaanalise dos dadosapresentados
anteriormente, percebeu-se uma predomindncia
de HB em homens, com taxa de infec¢do de 2,4:1 no
ano de 2020, tendéncia essa também confirmada
na literatura. Isso pode estar associado ao estilo
de vida culturalmente construido ao redor do
sexo masculino, com atitudes de risco e menor
cuidado com a saude quando comparado ao sexo
feminino®. Além disso, houve um predominio
das notifica¢des na faixa etaria de 20 a 59 anos,
que é a mais exposta aos meios de transmissdo,
seja ele sexual, ocupacional, por uso de drogas
injetaveis, etc. Notou-se uma prevaléncia das
notificagdes entre 40 e 59 anos de idade, o que
pode ser explicado pelo curso da doenca, muitas
vezes assintomatica apos a infec¢do, tornando-se
cronica e sendo diagnosticada tardiamente apos
anos da exposi¢cdo>*, fato que é corroborado ainda
pela prevaléncia de 60,3% de notificagdes na forma

cronica.

Para diagnostico e triagem da doenga,
utiliza-se de testes sorologicos dos principais
marcadores de infec¢do que permitem avaliar a
fase clinica e monitorar a evolu¢do da infecgdo.
Existem varios marcadores soroldgicos na doenga,
contudo, conforme critério de notificagdo, a ficha
de investigagdo das hepatites virais adota como
caso confirmado de HB individuos com HBsAg
reagente ou Anti-HBc IgM reagente ou HBV-DNA
detectavel. A presenca do HBsAg é confirmagao
da infeccdo, seja aguda ou cronica, podendo
ser detectada de duas a doze semanas apds a
exposi¢do ao virus, sendo sua persisténcia por mais
de seis meses um marcador de infec¢do cronica.
J4 o anti HBc IgM é um marcador de infec¢do

recente pelo HBV, presente durante a fase aguda

da infecgdo e eventualmente, pode ser detectado
na reagudizag¢do de casos cronicos®. Deste modo,
é compreensivel a alta taxa de HBsAg reagentes
nos casos notificados, sendo ele mais util no
diagnostico da infecgdo quando comparado com o
Anti-HBc IgM, uma vez que também detecta casos

cronicos, que sdo a maioria.

A partir do levantamento das formas de
transmissdo, ¢ importante destacar o elevado
numero de notificagdes ignoradas ou deixadas
em branco (85,7%), contudo comparando com os
dados estaduais e nacionais, percebeu-se que este
fato se repetiu, mesmo que em menor intensidade
(74,3% no Estado e 57,4% no Brasil), em todo o
pais. Isso dificulta a andlise epidemioldgica da
infeccdo e formas de prevencdo da transmissdo,
porém poderia ser justificada pela caracteristica
assintomdtica ou subclinica da infec¢do pos-
exposi¢cdo ao HBV, pelavariada rota de transmissdo
do agente, ou ainda, por desconhecimento da
mesma>. Nessa perspectiva, um treinamento
qualificado para preenchimento da ficha de
notificagdo e o acréscimo de um campo como
“forma de infec¢do ndo identificada” auxiliariam
na analise epidemiologica das infecgdes por HB e
na estrutura¢do de uma forma de interven¢do para

redugdo e controle do nimero de casos.

Notou-se, entre os casos notificados, a
prevaléncia de infec¢do por via sexual, padrdo que
se repetiu estadual e nacionalmente. Isso pode
ser aplicavel ao elevado ntimero de casos entre
homens, como ja destacado, com um estilo de
vida mais arriscado: pratica de sexo sem prote¢ao
e multiplos parceiros sexuais*. Chamou atencao
ainda o grande niimero de casos com transmissdo
por tratamento dentdrio e transfusional, que
sdo rotas eficientes de transmissio, mas os

procedimentos de prevencdo, esterilizagdo e
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triagem atuais amplamente estabelecidos, mesmo
que ndo eliminem os riscos, fazem questionar estes
numeros notificados®>. Outro ponto que chama
atengdo é a forma de transmissdo por acidente de
trabalho, a qual alerta-se, principalmente, para
os profissionais de saude, considerados grupos
de risco por manipularem fluidos bioldgicos e
materiais contaminados como possivel via de

infec¢do.

Nesse contexto, evidencia-se a importancia
de uma interven¢do acerca de conhecimento e/
ou conscientiza¢do sobre o HBV e de abordagens
sobre a prevencdo pré-exposicdo e profilaxia
pos-exposicdo, por meio de recursos online e de
capacitagdes, principalmente, para as popula¢des
mais vulneraveis a transmissibilidade da doenca
e para os profissionais de saude (sob risco de

acidentes ocupacionais).

Considerando os dados na revisio de
literatura juntamente aos resultados das pesquisas
no DATASUS, o screening da infec¢do da Hepatite
B por meio dos testes rapidos, por exemplo,
é um elemento chave para a intervengdo no
surgimento de novos casos e uma oportunidade
para difundir conhecimento a respeito da doenca.
A partir do rastreio do perfil sorolégico da
populacdo, é possivel identificar também o status
vacinal dos individuos, inclusive a ocorréncia da
soroconversdo, que corrobora com a afirmagdo da

importancia desse screening.

Y

Em relacdio a vacinacdo, no Brasil,
o Programa Nacional de Imunizagdo (PNI)
normatiza a administra¢io de um esquema de
trés doses da vacina feita de DNA recombinante,
que garante protecdo de até 9o% em individuos
saudaveis. A primeira dose da vacina deve ser
administrada ainda na maternidade até doze

horas apds o nascimento, a segunda dose trinta
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dias apds a primeira e a terceira dose em até cento e
oitenta dias apos a primeira dose®. Considerando
que a vacina é uma das formas mais importantes
de prevenc¢do contra a Hepatite B, assim como
concluiram os estudos utilizados na revisdo de
literatura, é importante que haja garantia desta
cobertura vacinal para os individuos mais expostos

a infecgdo.

Nessa perspectiva, é necessaria a realizagdo
de campanhas peridodicas nacionais de rastreio
do perfil sorologico da populagdo, especialmente
entre as populagoes de risco supracitadas como os
profissionais de satide visto que, como mostrado
nos resultados da pesquisa e corroborando com
o encontrado na literatura, a contaminagdo
envolvendo os que realizaram algum procedimento
com material ndo devidamente esterilizado, é
um meio de infec¢do relevante. Assim, espera-se
que a oportunidade de rastrear a sorologia dessa
populacdo disponibilizando testes sorologicos
também seja utilizada com uma oportunidade de
conscientizagdo destes profissionais em relagdo
a boas praticas de prevencdo e a existéncia de
maneiras de se protegerem mesmo apds ocorridos
os acidentes ocupacionais por meio da solicitag¢do

da profilaxia pos exposi¢ao®.

Em relacdo as limitacdes deste trabalho,
observa-se a possibilidade de subnotifica¢des e de
falta de informagéGes preenchidas nas notificagoes
de HB. Dessa maneira, os dados obtidos no SINAN
ndo sdo representativos da populagido total de
Goidnia e podem ndo ser totalmente precisos e
sugerem, assim, a importancia de aprimorar o
preenchimento das fichas de notificacdo pelos
profissionais de saide. Um exemplo de imprecisdo
de dados é a possivel presun¢do ou interpretagdo
de informagoes oferecidas por paciente, ja que

essas referéncias — como numero de casos de
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infecgdo por transfusdo sanguinea - sdo de dificil campanhas recorrentes e associadas ao servigo
comprovacdo epidemioldgica®. de satide da cidade - abordem préticas capazes
de ampliar a vacina¢do e triagem sorologica da

_ popula¢do, bem como aprimorar conhecimento e

5 CONCLUSAO conscientizagdo sobre HBV e profilaxia. Ademais,
com a finalidade de contribuir no planejamento e

aplicabilidade dessa intervencao, sdo necessarios

Ao considerar a andlise dos dados  trejnamento qualificado para o preenchimento

epidemiologicos apresentados sobre Hepatite B 4. ficha de notificacio e o acréscimo de um campo

(HB) em Goiania-GO e de estudos com propostas  comgo “forma de infeccdo nao identificada”. Nesse

de intervencio aplicadas e/ou necessdrias ontexto, a partir de registros claros/ objetivos

em outras regides do mundo, evidencia-se @ jynto i intervencio municipal multifatorial,

importancia de elaborar e aplicar agdes periddicas aproxima-se da reducio e controle do niimero de

no municipio, com o objetivo de reduzir a .55 de HB em Goidnia-GO

frequéncia de HB. Para isso, é necessidrio um

programa municipal de HB que - por meio de
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