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Аннотация: Актуальность модели эмоционального интеллекта (К. В. Петридес и А. Фернхем) как личностной 
черты с каждым годом растет. Диагностические методики по измерению эмоционального интеллекта широко 
применяются в зарубежных исследованиях. Стандартизация методики для русскоязычной подростковой аудито-
рии, построенной на этой модели, расширит возможности современных исследователей подросткового возраста 
и обогатит практику специалистов, работающих с подростками. В статье представлен психометрический анализ 
короткой формы русскоязычной версии опросника эмоционального интеллекта для подростков TEIQue-ASF 
К. В. Петридеса и А. Фернхема. Опросник позволяет измерять эмоциональный интеллект в контексте модели 
личностных черт. В стандартизации методики приняли участие подростки 13–17 лет новосибирских учебных 
заведений (N = 347): 199 – юноши (57,3 %), 148 – девушки (42,7 %). Для изучения ретестовой надежности был 
повторно исследован 171 человек из той же выборки. Для валидизации короткой формы TEIQue-ASF собраны 
данные по следующим опросникам: ЭмИн Д. В. Люсина; BFI-5 в адаптации С. А. Щебетенко; Шкала удовлет-
воренности жизнью SWLS Э. Динера в адаптации Е. Н. Осина, Д. А. Леонтьева; аналог шкалы позитивного 
и негативного аффекта PANAS – ШПАНА в разработке Е. Н. Осина; опросник личностной и ситуативной трево-
жности STAI Ч. Спилберга в адаптации Ю. Л. Ханина. Результаты позволили стандартизировать русскоязычную 
версию опросника TEIQue-ASF для измерения эмоционального интеллекта у подростков. Тест показал высокую 
внутреннюю согласованность (ά Кронбаха = 0,901) и соответствующую оригиналу конвергентную валидность 
и подтвердил предсказательность в отношении индикаторов субъективного благополучия. TEIQue-ASF показал 
свою корреляционную согласованность с родственной формой опросника для взрослых TEIQue-SF в адаптации 
под руководством А. А. Панкратовой. Статистически значимых особенностей опросника в отношении пола 
и возраста респондентов выявлено не было. Сделан вывод, что тест TEIQue-ASF пригоден для измерения эмо-
ционального интеллекта у русскоязычных подростков 13–17 лет.
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speaking teenagers could expand the capabilities of teen psychology and help specialists who work with adolescents. 
The article presents a psychometric analysis of the Russian-language version of the short emotional intelligence 
questionnaire TEIQue-ASF for teenagers developed by K. V. Petrides and A. Furnham. The questionnaire measures 
emotional intelligence in adolescents in the context of a model of personality traits. The research involved teenagers aged 
13–17 from Novosibirsk (N = 347): 199 boys (57.3%) and 148 girls (42.7%). Later, 171 of them were re-examined to study 
the retest reliability. The validation procedure involved the following questionnaires: D. V. Lyusin’s EmIn Emotional 
Intelligence Questionnaire; The BFI-5 Questionnaire adapted by S. A. Shchebetenko; The SWLS Life Satisfaction Scale 
Questionnaire by E. Diner adapted by E. N. Osin and D. A. Leontiev; An analogue of The PANAS – SHPANA Scale 
of Positive and Negative Affect in E. N. Osin’s development; The STAI Questionnaire of Personal and Situational Anxiety 
by Ch. Spielberg in Y. L. Khanin’s adaptation. The obtained data made it possible to standardize the Russian-language 
version of the TEIQue-ASF questionnaire. The test showed a high internal consistency (Cronbach's mark = 0.901) 
and a convergent validity that corresponded to the original, as well as a good predictability of indicators of subjective 
well-being. The TEIQue-ASF test correlated with its adult version in A. A. Pankratova’s adaptation. The assessment 
revealed no statistically significant features in relation to the gender and age. The TEIQue-ASF test proved suitable 
for measuring emotional intelligence in Russian-speaking adolescents aged 13–17.
Keywords: TEIQue-ASF, K. V. Petrides, emotional intelligence, psychometrics, adolescents

Citation: Penkina E. N., Shamshikova O. A. K. V. Petrides and A. Furnham’s TEIQue-ASF Emotional Intelligence 
Questionnaire for Teenagers: A Psychometric Analysis. SibScript, 2023, 25(2): 169–182. (In Russ.) https://doi.org/10.21603/
sibscript-2023-25-2-169-182

Введение
Учет проявления индивидуальных личностных черт 
позволяет сделать более точные прогнозы о поведении 
человека. Стандартизированной формой для измерения 
черт личности являются опросники по типу самоотчета 
[Анастази, Урбина 2007]. К ним можно отнести уже 
известные MMPI, 16-PF, FFM (BFI-5). Поскольку это 
уже зарекомендовавшие себя опросники личностных 
черт, актуальными будут рассмотрение и стандарти-
зация для русскоязычной аудитории новой методики 
для измерения эмоционального интеллекта в модели 
личностной черты.

Модель эмоционального интеллекта как личностной 
черты разработана в начале 2000-х гг. К. В. Петридесом 
и А. Фернхемом. Авторами созданы опросники семей-
ства TEIQue на основе этой модели. Опросник TEIQue-
ASF измеряет эмоциональный интеллект у подростков. 
Стандартизированной формы опросника эмоциональ-
ного интеллекта TEIQue-ASF для русскоязычной под-
ростковой аудитории на сегодняшний день нет.

Форма TEIQue-ASF предназначена для измерения 
эмоционального интеллекта у подростков 13–17 лет 
[Petrides 2009]. Методика также подходит для измерения 
черты эмоционального интеллекта у детей от 11 лет 
[Petrides, Mavroveli 2018]. Форма TEIQue-ASF создана 
на основе длинной формы для подростков TEIQue-
AFF (153 вопроса), которая в свою очередь сформиро-
вана на основе базовой формы TEIQue (153 вопроса) 
для взрослых. TEIQue-ASF, так же как и полные 
формы, состоит из 15 граней (эмпатия, понимание 
эмоций, выражение эмоций, поддержание отношений,  

управление эмоциями, настойчивость, социальная 
осведомленность, самоуважение, черта оптимизма, 
черта счастья, регулирование эмоций, низкая импуль-
сивность, управление стрессом, адаптивность, само-
мотивация), четырех факторов (эмоциональность, 
общительность, благополучие, самоконтроль) и гло-
бального признака эмоционального интеллекта.

Краткая форма отличается от полных опросников 
количеством вопросов (30) и простотой формулиро-
вок для подросткового возраста. В короткой форме 
TEIQue-ASF надежным является только общий признак 
эмоционального интеллекта, выделить в ней грани 
и факторы в достаточной мере не удается. В частно-
сти, данные по факторам будут менее надежными, чем 
по общему признаку черты эмоционального интел-
лекта, и могут служить лишь как дополнительная 
информация [Petrides 2009]. Внутренняя же согласо-
ванность опросника по общей шкале эмоционального 
интеллекта в данных ά Кронбаха достаточно высока 
и составляет в греческой версии 0,87 [Stamatopoulou 
et al. 2018], в версии на фарси – 0,86 [Ashouri et al. 2020], 
в турецкой – 0,78 [Ergin 2017], в словацкой – 0,83 [Kaliska, 
Sollarova 2017], в оригинальной англоязычной версии – 
0,84 [Mikolajczak et al. 2009].

Структура опросника согласно теоретической модели 
представлена в таблице 1.

Целью данного исследования определена адапта-
ция русскоязычной подростковой версии опросника 
TEIQue-ASF К. В. Петридеса и А. Фернхема, проверка 
ее психометрических характеристик и стандартизация.
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Табл. 1. Структура опросника TEIQue-ASF в оригинальной версии 
Tab. 1. Original TEIQue-ASF structure

Фактор № Утверждение Грань

Эмоциональность

2 I often find it hard to see things from someone else’s point of view
Эмпатия

17 I’m able to "get into someone’s shoes" and feel their emotions

8 I find it hard to know exactly what emotion I'm feeling
Понимание эмоций

23 I pay a lot of attention to my feelings

1 It’s easy for me to talk about my feelings to other people
Выражение эмоций

6 I’m good at getting along with my classmates

13 Sometimes, others complain that I treat them badly
Поддержание отношений

28 Sometimes, I wish I had a better relationship with my parents

Общительность

11 I can make other people feel better when I want to
Управление эмоциями

26 I’m unable to change the way other people feel

10 I find it hard to stand up for my rights
Настойчивость

25 I tend to "back down" even if I know I’m right

6 I’m good at getting along with my classmates Социальная 
осведомленность21 I would describe myself as a good negotiator

Благополучие

9 I’m comfortable with the way I look
Самоуважение

24 I feel good about myself

12 Sometimes, I think my whole life is going to be miserable
Черта оптимизма

27 I believe that things will work out fine in my life

5 My life is not enjoyable
Черта счастья

20 I’m happy with my life

Самоконтроль

4 I find it hard to control my feelings
Регулирование эмоций

12 Sometimes, I think my whole life is going to be miserable

7 I change my mind often
Низкая импульсивность

22 Sometimes, I get involved in things I later wish I could get out of

15 I’m able to deal with stress
Управление стрессом

30 I try to control my thoughts and not worry too much about things

14 I find it hard to cope when things change in my life
Адаптивность

29 I’m able cope well in new environments

3 I’m a very motivated person
Самомотивация

18 I find it hard to keep myself motivated
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В процессе исследования нами были проверены 
гипотезы:

1. Адаптация методики TEIQue-ASF будет иметь 
свою специфику для измерения эмоционального 
интеллекта как черты у русскоязычных подростков 
13–17 лет.

2. Опросник характеризуется точностью измерений, 
устойчивостью, а также удовлетворительной вну-
тренней согласованностью.

3. Методика TEIQue-ASF является валидной, шкалы 
позволяют измерить эмоциональный интеллект 
и согласуются с близкими по содержанию кон-
структами и методиками.

4. Для стандартизации методики возможна дифферен-
циация выборки по полу и возрасту респондентов.

5. Методика будет согласовываться со стандартизи-
рованной в 2021 г. методикой TEIQue-SF (корот-
кая форма для взрослых) под руководством 
А. А. Панкратовой [Панкратова и др. 2021] по шкале 
общего эмоционального интеллекта.

Зарубежные исследования  
с применением TEIQue-ASF
В зарубежной науке опросник TEIQue-ASF широко 
используется для измерения эмоционального интеллекта 
у подростков благодаря его валидности и надежности 
[Mavroveli et al. 2007; Petrides et al. 2018; Siegling et al. 
2017; Stamatopoulou et al. 2018]. TEIQue-ASF является 
инструментом для измерения уровня эмоциональ-
ного интеллекта и выявления прогностических связей 
с другими конструктами и характеристиками лич-
ности [Antoniou et al. 2016; Fiorilli et al. 2020; García-
Sancho et al. 2014; Petrides et al. 2006]. Он эффективен 
в разработке программ по развитию эмоционального 
интеллекта и работе с эмоциональными состояниями 
подростков [Abdolrezapour et al. 2013; Cejudo et al. 2018; 
Chen 2019; Frederickson et al. 2012; Luna et al. 2019; 
Ruttledge, Petrides 2012; Shao et al. 2013].

Результатами применения формы TEIQue-ASF стали 
десятки эмпирических исследований, характеризую-
щих взаимосвязи и детерминации черты эмоциональ-
ного интеллекта с другими компонентами личностной 
структуры.

Так, К. В. Петридес с соавторами исследовал степень 
влияния индивидуальных различий в чертах эмоцио-
нальной самоэффективности на отношения детей ран-
него подросткового возраста со сверстниками (средний 
возраст – 10,8 лет). Ученые применили для исследования 
эмоционального интеллекта опросник TEIQue-ASF, 
для измерения отношения со сверстниками – опро-
сник коллегиальной оценки «Угадай кто?» в адапта-
ции J. D. Coie и K. A. Dodge (1988) [Petrides et al. 2006]. 

Исследователи выяснили два момента: 1) черты эмоцио-
нального интеллекта коррелируют положительно с про-
социальным фактором и отрицательно – с антисоциаль-
ным фактором; 2) черта эмоционального интеллекта 
связана с дружбой и формированием социальных связей. 
Авторы отмечают, что низкий показатель по черте 
эмоционального интеллекта может быть фактором 
риска, приводящим к антиобщественному поведению 
[Petrides et al. 2006: 544].

Исследование [Mavroveli et al. 2007], проведенное 
в Нидерландах, охарактеризовало взаимосвязь черты 
эмоционального интеллекта, психологического благо-
получия и оцениваемой сверстниками социальной 
компетентности в подростковом возрасте. Выборку 
составили ученики 11–15 лет, применены методики 
на голландском языке: TEIQue-ASF, опросник измерения 
копинг-стилей UCL-A, опросник детской депрессии СDI, 
опросник соматических жалоб SCL и опросник колле-
гиальной оценки «Угадай кто?» в адаптации J. D. Coie 
и K. A. Dodge (1988). Согласно результатам этого иссле-
дования, черта эмоционального интеллекта негативно 
коррелировала с факторами депрессии, соматических 
жалоб и с малоадаптивными копингами; позитивно – 
с адаптивными стилями копинг-поведения. По общей 
выборке высокие показатели по признаку эмоцио-
нального интеллекта связаны с большим количеством 
номинаций на социальную компетентность (просо-
циальное поведение) и готовность к сотрудничеству 
[Mavroveli et al. 2007].

K. Shao, W. Yu, Zh. Ji исследовали возможность 
использования литературных произведений для разви-
тия эмоционального интеллекта у учащихся программы 
EFL. Выборку составили первокурсники университета 
Ханчжоу в возрасте 17–19 лет, не владеющие англий-
ским языком. Были применены методики TEIQue-
ASF (китайская версия) и тест владения письменной 
речью. Результаты эксперимента показали, что учащи-
еся экспериментальной группы (в которой обучение 
носило эмоционально насыщенный характер) набрали 
больше баллов при повторном применении TEIQue-
ASF (164,4 к начальным 122,37) и в написании пост-те-
стов на усвоение материала (81,26 к начальным 65,11). 
В то самое время данные по контрольной группе измени-
лись незначительно при повторном применении TEIQue-
ASF (125,27 к начальным 121,6) и совсем не изменились 
при написании пост-тестов на усвоение материала 
(66,06 к начальным 66,06). Согласно выводам авторов, 
исследование подтверждает значимость эмоционально 
насыщенной литературной деятельности для развития 
эмоционального интеллекта учащихся, выявляет поло-
жительную связь между эмоциональным интеллектом 
и письмом при изучении второго языка [Shao et al. 2013].
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Исследование R. A. Ruttledge и K. V. Petrides было 
направлено на изучение эффективности когнитивно- 
поведенческой групповой работы для уменьшения 
деструктивного поведения у подростков группы риска. 
Выборку эксперимента составили подростки средних 
школ Ирландии в возрасте 13–14 лет. Для измерения дан-
ных исследователи применяли методики: молодежный 
опросник Бека BYI; опросник TEIQue-ASF; опросник 
сильных сторон и трудностей SDQ; для учителей был 
применен авторский опросник со списком контрольных 
вопросов по поведению детей. В опросе участвовали 
дети, их родители и учителя. Результаты исследова-
ния выявили улучшение данных по всем опросникам 
после проведения занятий с применением когнитивно- 
поведенческого группового подхода. Положительный 
эффект возникает сразу после вмешательства и характе-
ризуется продолжительной устойчивостью во времени. 
В частности, зафиксирован рост средних показате-
лей черты эмоционального интеллекта по опроснику 
TEIQue-ASF с первоначальных 134,72 до 142,9 сразу после 
вмешательства и его сохранение на уровне 142,95 через 
26 недель после проведенной работы. Ученые отме-
тили, что высокие показатели по черте эмоционального 
интеллекта обратно пропорциональны девиантному 
поведению в школе [Ruttledge, Petrides 2012].

A.-St. Antoniou, N. Kaprara и N. Drosos описали взаимо-
связь черты эмоционального интеллекта и профессио-
нальных интересов у греческих учащихся 10–11 классов 
с применением опросников TEIQue-ASF и профессио-
нального интереса SDS. SDS включает пять параллельных 
шкал для оценки шести типов интересов (реалистичный, 
исследовательский, художественный, социальный, пред-
приимчивый и консервативный). Корреляционный ана-
лиз данных показал положительную корреляцию черты 
эмоционального интеллекта с предприимчивым типом 
во всех подшкалах SDS (деятельность, компетенции, про-
фессии, самооценка). Кроме того, черта эмоционального 
интеллекта имеет низкую положительную корреляцию 
с реалистичным и исследовательским типами только 
в подшкалах компетенции и самооценки, а также с соци-
альным и консервативным типами – только в подшкале 
компетенции. Как отмечают авторы, показатели иссле-
дования слабо согласовываются с показателями преды-
дущих исследований, т. к. они выявили ряд противоречий 
по имеющимся данным и сформировали новые задачи 
для исследований в теме взаимосвязи эмоционального 
интеллекта и профессио нальных интересов у учащихся 
[Antoniou et al. 2016].

Исследование C. Salavera и др. направлено на изуче-
ние взаимосвязи эвдемонического благополучия, черт 
эмоционального интеллекта и личностных черт у под-
ростков. Выборку исследования составили учащиеся  

с 1 по 4 класс (12–17 лет) государственных средних 
школ Саргосы. Одним из критериев отбора являлась 
способность читать и общаться на идеальном испан-
ском. Для сбора данных были применены эвдемо-
нический опросник благополучия QEWB, испанская 
версия TEIQue-ASF, личностный опросник Цукермана-
Кульмана ZKPQ-50-CC. Статистические данные исследо-
вания выявили значимые корреляционные связи между 
личностными чертами, признаками эмоционального 
интеллекта и данными по шкалам теста эвдемониче-
ского благополучия. Результаты исследования выявили 
предиктивную связь факторов личностных черт (актив-
ность и тревожность) и факторов черты эмоционального 
интеллекта (благополучие и эмоциональность) с эвдемо-
ническим благополучием. Авторы сделали вывод, что 
личностные черты и черты эмоционального интеллекта 
имеют прогностическую ценность в отношении эвде-
монического благополучия [Salavera et al. 2020].

Испано-португальское исследование J. A. Piqueras 
с соавторами направлено на изучение буферной роли 
черты эмоционального интеллекта во взаимосвязи 
с психопатологиями у подростков. Выборку составили 
1370 подростков 12–18 лет. Для сбора данных были 
применены опросники сильных сторон и трудно-
стей SDQ, эмоцио нального интеллекта TEIQue-ASF, 
для определения внимательности (осознанности) был 
взят опросник CAMM, также была взята подшкала 
катастрофизация опросника регулирования когнитив-
ных эмоций CERQ. Корреляционный анализ выявил 
положительную взаимосвязь между чертой эмоциональ-
ного интеллекта и внимательностью (осознанностью) 
и отрицательную – с катастрофизацией и психопатоло-
гией. Выявлена значимая отрицательная связь внима-
тельности (осознанности) с катастрофизацией и психо-
патологией. Между катастрофизацией и психопатологией 
обнаружена значимая положительная корреляционная 
связь. Результатом исследования стали данные о том, 
что осознанность и черта эмоционального интеллекта 
в своих высоких показателях являются положительным 
предиктором психического здоровья у подростков. 
Катастрофизация же, имея положительную связь с психо-
патологией, иррациональными убеждениями создавала 
больше трудностей в подростковом возрасте. Все три 
фактора значительно предсказали психопатологию, что 
сочетается с более ранними исследованиями у подрост-
ков на других языковых выборках [Piqueras et al. 2020].

M. Shaygan и Z. Karami провели сбор данных у иранских 
подростков с целью выяснения прогностической роли 
переменных: эмоционального интеллекта, само оценки 
и стиля родительского воспитания в отношении хро-
нической боли. Выборку исследования составили под-
ростки 12–19 лет, в том числе подростки, испытывающие  
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хроническую боль, согласно опроснику, разработанному 
на основе критериев МКБ-11. Для измерения приме-
нены персидская версия опросника TEIQue-ASF, Шкала 
самооценки Розберга (RSES), опросник родительских 
стилей Д. Баумринд. Анализ данных выявил более 
высокие показатели по шкалам эмоционального интел-
лекта и самооценки у подростков из здоровой группы. 
Авторитетный стиль воспитания родителями также был 
больше свойственен здоровым подросткам; авторитар-
ный, наоборот, дал более высокие показатели для под-
ростков с хронической болью, а разрешительный стиль 
имел равные показатели и у подростков с хронической 
болью, и у здоровых подростков. Авторы исследования 
считают, что улучшение показателей эмоционального 
интеллекта и самооценки у подростков могут снизить 
уязвимость к боли [Shaygan, Karami 2020].

B. Güler и S. Turan исследовали степень влияния эмо-
ционального интеллекта на отношения со сверстниками. 
Выборку исследования составили подростки 11–14 лет. 
Для сбора данных были применены анкета личной 
информации, которая собирала данные по возрасту, полу 
и участию в игре школьной команды, опросник эмоцио-
нального интеллекта TEIQue-ASF, шкала дружеских 
качеств FQS. Данные корреляционного анализа выявили 
взаимосвязь между общим фактором шкалы дружеских 
качеств и общим фактором эмоционального интеллекта. 
Данные регрессионного анализа показали предиктивную 
связь эмоционального интеллекта со шкалой дружеских 
отношений. Совокупность влияния предиктивных шкал 
на зависимую шкалу дружеских качеств также выя-
вила значимые показатели (эмоциональный интеллект, 
игра в школьной команде и пол участников). Ученые 
установили, что существует положительная, значи-
мая и низкоуровневая связь между эмоциональным 
интеллектом и отношениями со сверстниками. Они 
считают, что данные исследования могут помочь при 
проведении работы в области решения эмоциональных 
проблем детей и их отношений со сверстниками [Güler, 
Turan 2022].

Краткий обзор исследований показывает широкое 
применение опросника TEIQue-ASF. Исследования 
эмоционального интеллекта направлены на получе-
ние знаний, которые призваны помочь в укреплении 
здорового психического развития и профилактике 
отклоняющегося поведения у подростков.

Методика
Адаптация методики осуществлялась в два этапа. Первый 
этап включал в себя перевод методики на русский язык, 
подбор методик для стандартизации и проведение иссле-
дования на респондентах. Второй этап включал в себя 
анализ психометрических характеристик методики.

На первом этапе был осуществлен перевод методики 
TEIQue-ASF с английского на русский язык в макси-
мально приближенном к оригиналу варианте, с сохране-
нием смысловых конструктов. Утверждения опросника 
формулировались простым языком, согласно возрасту 
респондентов.

Далее подобраны методики для проведения стан-
дартизации опросника TEIQue-ASF: конвергентная 
валидность сопоставлялась с опросником ЭмИн 
Д. В. Люсина [Люсин 2006] и опросником BFI-5 в адап-
тации С. А. Щебетенко [Калугин и др. 2021]; прогно-
зируемость сопоставлялась с тестом «Шкала удовлет-
ворённости жизнью SWLS» Э. Динера в адаптации 
Е. Н. Осина, Д. А. Леонтьева [Осин, Леонтьев 2020]; 
опросником измерения позитивного и негативного 
аффекта ШПАНА Е. Н. Осина, который является рус-
скоязычным аналогом методики PANAS Д. Уотсона 
[Осин 2012]; опросником личностной и ситуативной тре-
вожности STAI Ч. Спилберга в адаптации Ю. Л. Ханина 
[Ханин 1976].

Проведено исследование на респондентах. Выборку 
исследования составили 347 подростков 13–17 лет:  
учащиеся Средней общеобразовательной школы 
№ 128 г. Новосибирск, Новосибирского технологиче-
ского колледжа питания, Новосибирского авиационного 
техни ческого колледжа им. Б. С. Галущака; 199 маль-
чиков (57,3 %) и 148 девочек (42,7 %). Для ретестовой 
надежности через 3–4 недели повторно исследован 
171 учащийся: 109 мальчиков (63,7 %) и 62 девочки (36,3 %).

На втором этапе обработаны данные анкет и про-
веден математический анализ при помощи программы 
SPSS 13.0. Применены методы статистической обра-
ботки: коэффициент ά Кронбаха (на внутреннюю согла-
сованность утверждений опросника), корреляционный 
анализ Спирмена (на ретестовую надежность опросника), 
факторный анализ – метод извлечения главных компо-
нент (вращение варимакс) с нормализацией Кайзера 
(для выделения самостоятельных факторов опросника), 
корреляционный анализ Пирсона (корреляция шкал 
с другими опросниками).

Результаты и обсуждение
Опросник TEIQue-ASF показал высокую внутрен-
нюю согласованность методики по шкале общий эмо-
циональный интеллект (ά Кронбаха = 0,901). Однако 
факторный анализ не позволяет выделить четыре 
фактора на русскоязычной выборке согласно теоре-
тической модели. Кроме того, четыре фактора опро-
сника TEIQue-ASF, идентичные шкалам оригинала 
большого теста TEIQue (153 вопроса), как и предпола-
галось, показали невысокую внутреннюю согласован-
ность (кроме фактора благополучие): эмоциональность  
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(утверждения 1, 2, 8, 13, 16, 17, 23, 28) – ά = 0,659; коммуни-
кабельность (утверждения 6, 10, 11, 21, 25, 26) – ά = 0,593; 
благополучие (утверждения 5, 9, 12, 20, 24, 27) – ά = 0,856; 
самоконтроль (утверждения 4, 7, 15, 19, 22, 30) – ά = 0,687. 
Данная специ фика небольшой внутренней согласован-
ности по факторам связана с тем, что в 30 утверждениях 
опросника собраны 15 различных граней эмоцио-
нального интеллекта (по 2 вопроса на каждый), в том 
числе 2 грани – адаптивность (утверждения 14, 29) 
и самомотивация (утверждения 3, 18), которые, согласно 
К. В. Петридесу, не включены в факторы, а входят лишь 
в общий признак эмоционального интеллекта. Такая 
нагруженность опросника влияет на невысокие пока-
затели согласованности по факторам, которая обнару-
жена в русскоязычной выборке опросника короткой 
формы TEIQue-ASF, так же как и в версии оригинала, 
где показатели по факторам не дают высокой согласо-
ванности [Petrides 2009].

Далее с помощью факторного анализа, метода глав-
ных компонент (вращение варимакс) с нормализацией 
Кайзера принудительно сформированы два фактора, 
объясняющие 34,314 % дисперсии. Выделенным фак-
торам присвоены названия согласно общей смысловой 
направленности утверждений, входивших в каждый 
фактор. Первый фактор получил название позитивное 
отношение к жизни, второй – управление своими эмоци-
ями и поведением.

Внутренняя согласованность по фактору позитивное 
отношение к жизни по данным коэффициента Кронбаха 
составляет ά = 0,887. По шкале управление своими эмоци-
ями и поведением – ά = 0,774. Для включения в факторы 
были отобраны утверждения с факторной нагрузкой 
более 0,3 веса в факторе. В итоге все утверждения теста 
разложились на два фактора. Разбивка на факторы 
представлена в таблицах 2 и 3.

По результатам анализа факторного разложения 
первая компонента включает утверждения, связанные 
с фактором благополучия (5, 9, 12, 20, 24, 27), характе-
ризует позитивное отношение к жизни по всем при-
знакам, прихватывая часть утверждений из фактора 
самоконтроля (15, 19, 30), эмоциональности (1, 16, 17, 23) 
и коммуникативности (2, 6, 11, 14), а также включая два 
утверждения из признаков адаптивности (29) и само-
мотивации (3), включенных К. В. Петридесом в общий 
фактор эмоционального интеллекта, вероятно, эти 
утверждения являются компонентами позитивного 
отношения к жизни в восприятии подростков.

Вторая компонента включает собственный ресурс 
исследуемых и напрямую связана с управлением своими 
эмоциями и поведением. В нее вошли часть утвержде-
ний фактора самоконтроля (4, 7, 22), эмоциональности 
(2, 8, 13, 28) и коммуникативности (10, 25, 26), а также 

два утверждения из признаков адаптивности (14) и само-
мотивации (18), включенных К. В. Петридесом в общий 
фактор эмоционального интеллекта.

Согласно факторному анализу, можно обозначить, 
что подростки русскоязычной выборки выделяют 
для себя два компонента эмоционального интеллекта: 
позитивное отношение к жизни, управление своими 
эмоциями и поведением.

Проверка валидности опросника
Конструктивная валидность опросника проверена 
посредством корреляции со шкалами опросников 
ЭмИн Д. В. Люсина (табл. 4) и BFI-5 в адаптации 

Табл. 2. Данные по первой компоненте: позитивное  
отношение к жизни 
Tab. 2. Data on component 1: Positive attitude to life

№ Утверждение в тесте

Ф
ак

то
рн

ы
й 

 
ве

с

1 Мне легко рассказывать о своих чувствах  
другим людям 0,429

3 Я очень целеустремленный человек 0,557

5 Моя жизнь не доставляет мне радости 0,672

6 У меня хорошо получается ладить 
с одноклассниками 0,440

9 Мне нравится, как я выгляжу 0,612

11 Я могу помочь другим людям чувствовать 
себя лучше, если захочу 0,361

12 Иногда мне кажется, что вся моя жизнь 
будет несчастной 0,617

15 Я могу справиться со стрессом 0,593

16 Я не знаю, как показать близким мне людям, 
что я забочусь о них 0,404

17 Мне легко понять, что чувствуют другие люди 0,366

19 Я могу контролировать свой гнев, когда хочу 0,401

20 Я доволен своей жизнью 0,777

21 Я считаю, что умею договариваться с людьми 0,663

23 Я внимательно отношусь к тому, что чувствую 0,467

24 Я верю, что я хороший (хорошая) 0,646

27 Я верю, что в моей жизни все будет хорошо 0,799

29 Я легко осваиваюсь в новых условиях 0,558

30
Я стараюсь контролировать свои мысли 
и понапрасну не беспокоиться о происходя-
щем вокруг

0,526
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С. В. Щебетенко (табл. 5). Статистические данные пока-
зали высокий уровень корреляции с данными опро-
сниками, что свидетельствует о валидности опросника 
TEIQue-ASF.

В табл. 4 отражены значимые корреляционные связи 
адаптируемого опросника со шкалами теста ЭмИн. 
Шкалы общего эмоционального интеллекта по опро-
сникам показывают высокий уровень согласованности 
изменения и тесноту связи равную r = 0,772 (р < 0,001). 
Дополнительные шкалы адаптируемого опросника 
характеризуют высокие показатели согласованности 
изменения и тесноты связи с тестом ЭмИн. Анализ 
полученных результатов позволяет сделать вывод, что 
адаптируемые конструкты опросника TEIQue-ASF 
измеряют именно эмоциональный интеллект.

В связи с тем, что модель эмоционального интел-
лекта К. В. Петридеса и А. Фернхема, на основе 
которой создан опросник TEIQue-ASF, базируется 
на теории личностных черт, конвергентная валидность  

данных была проверена на согласованность с опро-
сником BFI-5 (Большая пятерка личностных черт). 
Анализ корреляционных данных (табл. 5) позволяет 
сделать вывод о высоких показателях обратной кор-
реляции шкал теста TEIQue-ASF с нейротизмом 
(r = от –0,668 до –0,778), прямых корреляциях со шка-
лами экстра версия (r = от 0,549 до 0,652), доброжела-
тельность (r = от 0,452 до 0,546), добросовестность 
(r = от 0,599 до 0,674) и небольшой значимости по шкале 
открытость новому опыту (r = от 0,230 до 0,279), пока-
зывающих тенденцию к согласованности изменений 
и тесноте связей между опросниками.

Эти данные соответствуют общим тенденциям в дан-
ных семейства опросников TEIQue, согласно которым 
эмоциональный интеллект выделяется как когерент-
ный фактор, отличающийся от основных параметров 
личности, но тем не менее связанный с ними, особенно 
с нейротизмом (отрицательно) и экстраверсией [Petrides 
et al. 2018: 52].

Табл. 4. Корреляционный анализ опросников TEIQue-ASF 
и ЭмИн 
Tab. 4. TEIQue-ASF vs. EmIn Emotional Intelligence 
questionnaire

Шкалы опросника 
ЭмИн

Шкалы  
опросника TEIQue-ASF

П
оз

ит
ив

но
е 

 
от

но
ш

ен
ие

 
к 

ж
из

ни

У
пр

ав
ле

ни
е 

 
св

ои
м

и 
эм

оц
ия

м
и 

и 
по

ве
де

ни
ем

О
бщ

ий
  

эм
оц

ио
на

ль
ны

й 
ин

те
лл

ек
т

Понимание эмоций  
других людей 0,403 0,356 0,425

Управление эмоциями  
других людей 0,607 0,502 0,624

Понимание своих 
эмоций 0,619 0,661 0,704

Управление своими 
эмоциями 0,720 0,646 0,763

Контроль экспрессии 0,409 0,468 0,479

Межличностный ЭИ 0,535 0,456 0,557

Внутриличностный ЭИ 0,694 0,707 0,774

Понимание эмоций 0,614 0,611 0,678

Управление эмоциями 0,714 0,659 0,765

Шкала общего ЭИ 0,710 0,679 0,772

Прим.: приведены данные корреляции Пирсона, N = 347, 
p < 0,001.

Табл. 3. Данные по второй компоненте: управление своими  
эмоциями и поведением 
Tab. 3. Data on component 2: Managing your emotions 
and behavior

№ Утверждение в тесте

Ф
ак

то
рн

ы
й 

ве
с

2
Мне часто трудно понять точку зрения  
другого человека

0,519

4 Мне трудно контролировать свои чувства 0,540

7 Я часто меняю свое мнение 0,674

8
Мне трудно понять, какие эмоции 
я испытываю

0,537

10 Мне сложно отстаивать свои права 0,544

13
Иногда другие жалуются, что я плохо с ними 
обращаюсь

0,446

14
Мне трудно справляться с переменами 
в моей жизни

0,468

18
Мне обычно трудно сохранять интерес 
к тому, что я делаю

0,520

22 Я часто влезаю во что-то, о чем потом жалею 0,574

25
Обычно я отступаю, даже если знаю, 
что прав(а)

0,429

26
Я не могу изменить то, что чувствуют другие 
люди

0,333

28
Иногда мне хочется, чтобы мои отношения 
с родителями были лучше

0,372
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Табл. 5. Данные корреляционного анализа опросников 
TEIQue-ASF и BFI-5 
Tab. 5. TEIQue-ASF vs. BFI-5 Questionnaire

Шкалы опросника BFI-5

Шкалы опросника 
TEIQue-ASF

П
оз

ит
ив

но
е 

 
от

но
ш

ен
ие

 
к 

ж
из

ни

У
пр

ав
ле

ни
е 

 
св

ои
м

и 
эм

оц
ия

м
и 

и 
по

ве
де

ни
ем

О
бщ

ий
  

эм
оц

ио
на

ль
ны

й 
ин

те
лл

ек
т

Экстраверсия 0,616 0,549 0,652

Доброжелательность 0,522 0,452 0,546

Добросовестность 0,616 0,599 0,674

Нейротизм –0,743 –0,668 –0,788

Открытость опыту 0,268 0,230 0,279

Прим.: приведены данные корреляции Пирсона, N = 347, 
p < 0,001.

Ретестовая надежность методики
Для вычисления ретестовой надежности методики 
TEIQue-ASF был применен корреляционный анализ 
Спирмена по основной шкале и двум выделенным 
факторам. Ретестовая надежность шкалы общий эмоцио-
нальный интеллект составила rt = 0,885 (р < 0,001); шкалы 
позитивное отношение к жизни – rt = 0,838 (р < 0,001); 
шкалы управление своими эмоциями и поведением – 
rt = 0,791 (р < 0,001). Согласно статистическим данным, 
ретестовая надежность методики TEIQue-ASF – высокая.

Прогностические возможности методики 
TEIQue-ASF
Предсказание методикой TEIQue-ASF индикаторов субъ-
ективного благополучия и психической стабильности 
оценивалось при повторном проведении диагностики 
на ретестовую валидность с участием 171 респондента. 
Статистические данные результатов исследования 
представлены в таблице 6.

Прогностические возможности теста TEIQue-
ASF также согласуются с данными, полученными 
А. А. Панкратовой по опроснику TEIQue-SF, и под-
тверждают прогностическую валидность подростковой 
версии TEIQue. Согласованность данных TEIQue-АSF 
с данными по опроснику TEIQue-SF (табл. 7) свидетель-
ствуют о конвергентной валидности теста TEIQue-ASF 
[Панкратова и др. 2021].

Индивидуальные различия
Выборка была дифференцирована по половому при-
знаку на две подвыборки – мужскую (N = 199) и женскую 
(N = 148). Были выявлены достоверные гендерные разли-
чия данных опросника TEIQue-ASF, просчитанные мето-
дом U-Манна-Уитни на независимых выборках, который 
позволил обнаружить значимые различия: шкала общий 
эмоциональный интеллект (U = 9232; р < 0,001), шкала 
позитивное отношение к жизни (U = 10566; р < 0,001), 
шкала управление своими эмоциями и поведением (U = 8865; 
р < 0,001). Средние показатели эмоционального интел-
лекта мальчиков выше средних показателей эмоцио-
нального интеллекта девочек. Взаимосвязь с возрас-
том не имеет чистых данных, т. к. возрастной разброс 
респондентов невелик.

Согласованность методики TEIQue-ASF  
с методикой TEIQue-SF (в адаптации 
А. А. Панкратовой)
Корреляционный анализ данных по общей шкале 
эмоцио нального интеллекта TEIQue-ASF и TEIQue-SF  
показал корреляцию r = 0,986 (p=0,001), что говорит 
о высокой согласованности шкал опросников. 

Корреляционная согласованность по выделенным  
факторам в форме TEIQue-ASF и TEIQue-SF оказалась 
низкой, к тому же вопросы распределились в факторы 
по-разному в подростковой форме и в форме для взрос-
лых. Это было предполагаемо, т. к. в оригинале разло-
жения на шкалы в принципе нет.

Табл. 6. Прогностические возможности TEIQue-ASF 
Tab. 6. Predictive capabilities of TEIQue-ASF

Показатели

TEIQue-ASF

П
оз

ит
ив

но
е 

 
от

но
ш

ен
ие

 
к 

ж
из

ни

У
пр

ав
ле

ни
е 

 
св

ои
м

и 
эм

оц
ия

м
и 

и 
по

ве
де

ни
ем

О
бщ

ий
  

эм
оц

ио
на

ль
ны

й 
ин

те
лл

ек
т

Позитивный аффект 0,628 0,582 0,700

Негативный аффект –0,558 –0,640 –0,661

Удовлетворенность жизнью 0,598 0,623 0,689

Ситуативная тревожность –0,717 –0,711 –0,795

Личностная тревожность –0,666 –0,734 –0,776

Прим.: приведены данные корреляции Пирсона, N = 171, 
p < 0,001.
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Данные по конвергентной валидности опросников 
TEIQue-ASF и TEIQue-SF по шкале общего эмоцио-
нального интеллекта в сочетании с опросниками ЭмИн 
и BFI-5 представлены в таблице 7. Данные показывают 
схожую тенденцию показателей опросников TEIQue-
ASF и TEIQue-SF, что свидетельствует о согласованно-
сти тестов между собой и конвергентной валидности 
с тестами ЭмИн и BFI-5.

Заключение
Опросник TEIQue-ASF К. В. Петридеса и А. Фернхема 
после его адаптации является валидным (русскоязычная 
версия представлена после текста статьи). Опросник 
расширяет арсенал русскоязычных методик, отвечает 
современным требованиям и предоставляет возмож-
ности для использования данных в сфере личностного 
здоровья и консультирования, эмпирических иссле-
дований, а также для систематизации наблюдения 
и ведения унифицированной документации в работе 
с детьми подросткового возраста. 

Выводы:
1. Методика TEIQue-ASF показала свою высокую 

внутреннюю согласованность и валидность для изме-
рения эмоционального интеллекта как черты у под-
ростков возраста 13–17 лет на русскоязычной ауди-
тории. Особенностью респондентов подросткового 
возраста стала возможность выделения двух характерных 
для русскоязычной выборки факторов: позитивное 
отношение к жизни, умение управлять своими эмоци-
ями и поведением.

2. Опросник обладает точностью измерений, 
устойчивостью, удовлетворительной внутренней 
согласованностью.

3. Методика TEIQue-ASF является валидной, шкалы 
позволяют измерить эмоциональный интеллект и согла-
суются с близкими по содержанию конструктами 
и методиками.

4. Обнаружены гендерные различия по данным 
TEIQue-ASF. Показатели эмоционального интеллекта 
мальчиков выше показателей эмоционального интел-
лекта девочек в подростковом возрасте.

5. Методика TEIQue-ASF согласуется с русскоя-
зычной формой TEIQue-SF (стандартизированной 
в 2021 г. А. А. Панкратовой) только по шкале общий 
эмоциональный интеллект. Самостоятельно выделенные 
шкалы- факторы являются различными в методиках 
и считаются модификацией.
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Табл. 7. Конвергентная валидность TEIQue-ASF 
и TEIQue-SF с ЭмИн и BFI-5 
Tab. 7. TEIQue-ASF and TEIQue-SF vs. EmIn and BFI-5: 
convergent validity

Шкалы опросников

Шкала общего  
эмоционального 

интеллекта

Р
ус

ск
оя

зы
чн

ая
  

ве
рс

ия
 T

E
IQ

ue
-A

SF

Р
ус

ск
оя

зы
чн

ая
  

ве
рс

ия
 T

E
IQ

ue
-S

F

ЭмИн Д. В. Люсина

Понимание эмоций других людей 0,42 0,38

Управление эмоциями других людей 0,62 0,57

Понимание своих эмоций 0,70 0,54

Управление своими эмоциями 0,76 0,63

Контроль экспрессии 0,47 0,34

Межличностный эмоциональный 
интеллект

0,55 0,53

Внутриличностный эмоциональный 
интеллект

0,77 0,66

Понимание эмоций 0,67 0,54

Управление эмоциями 0,76 0,70

Общий эмоциональный интеллект 0,77 0,69

BFI-5

Экстраверсия 0,61 0,44

Доброжелательность 0,52 0,33

Добросовестность 0,61 0,45

Нейротизм –0,74 –0,61

Открытость опыту 0,26 0,22

Прим.: данные по TEIQue-SF (в адаптации А. А. Панкратовой) 
взяты из [Панкратова и др. 2021].
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Опросник TEIQue-АSF К. В. Петридеса и А. Фернхема  
для измерения уровня эмоционального интеллекта у детей 13–17 лет  
(в адаптации Е. Н. Пенкиной и О. А. Шамшиковой)
Инструкция: пожалуйста, ответьте, обведя кружком число, которое лучше всего показывает, насколько Вы соглас-
ны или не согласны с каждым предложением ниже.
Если Вы категорически не согласны с предложением, обведите число, близкое к 1.
Если Вы полностью согласны с предложением, обведите цифру, близкую к 7.
Если Вы не уверены, согласны или не согласны с предложением, обведите цифру, близкую к 4. Работайте быстро, 
но внимательно. Нет правильных или неправильных ответов.

№ Утверждение Не согласен Согласен

1 Мне легко рассказывать о своих чувствах другим людям 1 2 3 4 5 6 7

2 Мне часто трудно понять точку зрения другого человека 1 2 3 4 5 6 7

3 Я очень целеустремленный человек 1 2 3 4 5 6 7

4 Мне трудно контролировать свои чувства 1 2 3 4 5 6 7

5 Моя жизнь не доставляет мне радости 1 2 3 4 5 6 7

6 У меня хорошо получается ладить с одноклассниками 1 2 3 4 5 6 7

7 Я часто меняю свое мнение 1 2 3 4 5 6 7

8 Мне трудно понять, какие эмоции я испытываю 1 2 3 4 5 6 7

9 Мне нравится, как я выгляжу 1 2 3 4 5 6 7

10 Мне сложно отстаивать свои права 1 2 3 4 5 6 7

11 Я могу помочь другим людям чувствовать себя лучше, если захочу 1 2 3 4 5 6 7

12 Иногда мне кажется, что вся моя жизнь будет несчастной 1 2 3 4 5 6 7

13 Иногда другие жалуются, что я плохо с ними обращаюсь 1 2 3 4 5 6 7

14 Мне трудно справляться с переменами в моей жизни 1 2 3 4 5 6 7

15 Я могу справиться со стрессом 1 2 3 4 5 6 7

16 Я не знаю, как показать близким мне людям, что я забочусь о них 1 2 3 4 5 6 7

17 Мне легко понять, что чувствуют другие люди 1 2 3 4 5 6 7

18 Мне обычно трудно сохранять интерес к тому, что я делаю 1 2 3 4 5 6 7

19 Я могу контролировать свой гнев, когда хочу 1 2 3 4 5 6 7

20 Я доволен своей жизнью 1 2 3 4 5 6 7

21 Я считаю, что умею договариваться с людьми 1 2 3 4 5 6 7

https://doi.org/10.30476/ijcbnm.2020.83153.1129 
https://doi.org/10.30476/ijcbnm.2020.83153.1129 
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№ Утверждение Не согласен Согласен

22 Я часто влезаю во что-то, о чем потом жалею 1 2 3 4 5 6 7

23 Я внимательно отношусь к тому, что чувствую 1 2 3 4 5 6 7

24 Я верю, что я хороший (хорошая) 1 2 3 4 5 6 7

25 Обычно я отступаю, даже если знаю, что прав(а) 1 2 3 4 5 6 7

26 Я не могу изменить то, что чувствуют другие люди 1 2 3 4 5 6 7

27 Я верю, что в моей жизни все будет хорошо 1 2 3 4 5 6 7

28 Иногда мне хочется, чтобы мои отношения с родителями были лучше 1 2 3 4 5 6 7

29 Я легко осваиваюсь в новых условиях 1 2 3 4 5 6 7

30
Я стараюсь контролировать свои мысли и понапрасну не беспокоиться 
о происходящем вокруг

1 2 3 4 5 6 7

Обработка результатов:
Баллы по обратным утверждениям (2, 4, 5, 7, 8, 10, 12, 13, 14, 16, 18, 22, 25, 26, 28) перевести в соответствие со шка-
лой перевода обратных значений, а именно: 1 = 7, 2 = 6, 3 = 5, 4 = 4, 5 = 3, 6 = 2, 7 = 1.
Шкала Общий эмоциональный интеллект подсчитывается исходя из суммы баллов по прямым и обратным 
утверждениям.
Факторные шкалы:
Шкала Позитивное отношение к жизни = сумма баллов по утверждениям 1, 3, 5, 6, 9, 11, 12, 15, 16, 17, 19, 20, 21, 23, 24, 27, 29, 30.
Шкала Управление своими эмоциями и поведением = сумма баллов по утверждениям 2, 4, 7, 8, 10, 13, 14, 18, 22, 25, 26, 28.
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