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Аннотация
В статье представлена историческая справка формирования такого со-
циального явления, как фриганизм, его идеология и позиционирование 
самих фриганов относительно общества потребления. Авторы изучили 
и систематизировали мировоззрения фриганов сквозь призму вопросов 
о том, с чем связан отказ от собственных покупок тех или иных благ, яв-
ляется ли это желанием преодолеть тотальное перепотребление и пе-
рейти к рациональным тратам имеющихся ресурсов, а также возможно 
ли перерождение фриганизма в широкое и полноценное экологическое 
движение. В результате обобщения мнений и подходов в характеристи-
ке социального явления фриганизма как объекта наблюдения и исследо-
вания выявлены различные позиции, суть которых сводится к трактовке 
фриганизма и как субкультуры, и как альтернативы, и как течения, и как 
движения. В то же время становится ясным, что полноценных наблюде-
ний и разработок данного объекта, в котором были систематизированы 
подходы и методы, не существует. Более того, в качестве одной из клю-
чевых проблем является факт отсутствия наблюдений, характеризующих 
численность, распространенность и последствия фриганизма.
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Abstract
The article presents a historical background to the formation of  such a social phe-
nomenon as freeganism, its ideology and positioning of  the freegans themselves 
 relative to the consumer society. The authors have studied and systematized the 
worldviews of  freegans about what the refusal of  their own purchases of  certain 
goods is related to, whether it is a desire to overcome total overconsumption and 
move to rational spending of  available resources, and whether it is possible to de-
velop freeganism into a broad and full-fledged ecological movement. As a result 
of  generalization of  opinions and approaches in the characterization of  freegan-
ism as a social phenomenon as an object of  observation and research, various po-
sitions have been identified. Its essence is reduced to the interpretation of  freegan-
ism as a subculture, as an alternative, as a current, and as a movement. At the same 
time, it becomes clear that there are no full-fledged observations and developments 
of  the subject and no approaches and methods systematized. Moreover, the fact that 
there are no observations characterizing the number, prevalence and consequences 
of  freeganism is one of  the key problems.
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ВВЕДЕНИЕ
Современное общество представляет собой сверхсложный механизм, который активно порождал 

и продолжает порождать специфические социальные явления, вызывающие противоречивые оценки. 
Одним из таких феноменов, безусловно, являются фриганы, чей стиль и образ жизни находят не толь-
ко приверженцев, но и оппонентов.

Принято считать, что движение фриганов, как сознательный и достаточно своеобразный протест об-
ществу тотального потребления, возникло в Соединенных Штатах Америки в 1990-е гг. В общем виде 
фриганство, или фриганизм (от англ. free – бесплатный, свободный и veganism – веганство), подразу-
мевает идеологию или образ жизни, чьи сторонники стараются минимизировать участие в традицион-
ной экономике, ограничив потребление различных ресурсов (еды, одежды, техники и других матери-
альных благ), которые они находят в мусорных баках, урнах, на свалках, задворках магазинов и точек 
общественного питания и т.п. [1]. Таким образом, фриганы – это члены современного общества, кото-
рые осознанно выступают против устоев традиционного социума и по этой причине ищут доступные 
средства для существования, выброшенные в качестве бесполезных отходов или мусора.

ФРИГАНИЗМ КАК ОБЪЕКТ НАБЛЮДЕНИЯ
Чтобы разобраться в логике мировоззрения фриганов, требуется осмыслить следующие непростые 

для многих людей постулаты [1]:
1) отказ от собственных покупок тех или иных благ не из-за отсутствия денег, но по идейным соо-

бражениям;
2) использование выброшенных, списанных и т.п. вещей и продуктов означает возможность преодо-

леть тотальное перепотребление и позволяет рационально тратить имеющиеся у человечества ресурсы;
3) попытка перевести не всем понятные идеи противодействия обществу потребления в широкое 

и полноценное экологическое движение, подразумевающее не только поиск продуктов питания и иных 
благ в мусорных баках, но и отказ от транспорта, загрязняющего окружающую среду, обмен благами 
между членами общества и др.  

Первый из данных постулатов сложнее всего поддается пониманию. Если у человека есть денежные 
средства, но он предпочитает их не тратить, а по идейным соображениям ищет себе средства для суще-
ствования (в том числе и продукты питания) в отходах и в мусоре, это вызывает множество вопросов. 
Кто-то может посчитать это жадностью, неприхотливостью, нечистоплотностью, ведь наличие денег 
в определенном смысле приоткрывает врата свободы и независимости, так как позволяет человеку реа-
лизовать свои потребности и желания общепринятым путем. Поиск неиспользованных и выброшенных 
ресурсов всегда предполагает зависимость от условий и обстоятельств. По этой причине значительная 
часть членов современного общества испытывает чувство брезгливости, когда речь заходит об употре-
блении в пищу еды или остатков еды с помойки.

Второй постулат, ориентированный на противопоставление себя социуму тотального потребления, 
тоже не всегда находит достаточно большое количество сторонников. По мнению определенного круга 
людей, человечество сегодня явно преступает все разумные границы рационального потребления, ставя 
на грань выживания всю планету, экологическая система которой не в состоянии выдерживать такую аг-
рессивную нагрузку потребления ресурсов. Земля, несомненно, задыхается под гнетом необходимости 
удовлетворять все потребности общества. Однако существует множество различных способов противо-
действия потребительству, исключающих поиск требующихся ресурсов на свалках и в мусорных баках. 

Наконец, идея выдать движение фриганов за самостоятельную и фундаментальную платформу эколо-
гического толка, подразумевающую борьбу за выживание человечества, также не всегда выдерживает кри-
тику многих традиционно консервативных потребителей, серьезно задумывающихся о судьбе мира. Они 
не всегда могут понять, почему для спасения цивилизации необходимо питаться именно отходами и остат-
ками, которые оказались в не совсем стерильной среде и способны нанести вред здоровью людей, отда-
ющих предпочтение столь экстравагантным методам противодействия обществу массового потребления.

В результате получается широкий спектр мнений, подразумевающих разнообразные позиции:
1) фриганизм – это субкультура отрицания потребительства [2];
2) фриганизм – это аксиологическая альтернатива обществу потребления [3];



204

Вестник университета № 8, 2023

3) фриганизм – это модное общественное течение [4];
4) фриганизм – это молодежное экологическое движение [5];
5) фриганизм – это антикапиталистическое и антипотребительское движение современного мира [6];
6) фриганизм – это идейно-романтическое движение в современных мегаполисах [7]. 
Обобщение представленных выше точек зрения позволяет установить, что фриганизм трактуется 

и как субкультура, и как альтернатива, и как течение, и как движение. Необходимо разобраться в раз-
личиях данных понятий, чтобы более четко определить роль и место фриганов в современном мире.

Если рассматривать фриганизм как субкультуру в том числе отрицания потребительства, то здесь 
есть свои недостатки. В последние годы любые увлечения тех или иных слоев общества достаточно 
легко и непринужденно объявляются субкультурой. Однако далеко не все деяния и поступки людей мо-
гут рассматриваться в фарватере культурного развития общества. При этом отрицание потребительства 
в чистом виде все же предполагает полный отказ от потребления, а фриганы не достигают этого пика, 
так как используют выброшенные продукты питания и другие блага.

Аналогично обстоит ситуация и с так называемой альтернативой классическому обществу потребле-
ния. Любая альтернатива представляет противоположность или иную возможность существующему ста-
тус-кво. В связи с этим употребление чего-либо «недопотребленного» и выброшенного на помойку или 
в другие места не представляет собой отказ от потребительства вообще. Можно сказать, что это та же эко-
номика потребления, но построенная на попытке более рационального или более полного использования 
имеющихся ресурсов: продуктов питания, бытовой техники, автомобилей и другого. Следовательно, фри-
ганизм не исключает потребительство как таковое, но возводит его в определенные рамки, когда человек 
не приобретает что-либо за деньги, а находит это в свободном доступе на свалке или в мусорном баке.

Формулировка фриганизма как модного общественного течения вполне имеет право на существо-
вание. В данном случае требуется подробно разбираться, насколько употребление продуктов со свалки 
и из других аналогичных источников имеет отношение к моде, насколько оно эстетично и тем более 
масштабно. Когда речь заходит о моде, чаще всего подразумеваются массовые увлечения людей из ши-
роких слоев населения. В рамках данной статьи мы еще остановимся на проблеме оценки распростра-
нения фриганизма, но предварительно можно сказать, что, по мнению экспертов, специализирующих-
ся в рассматриваемой области жизнедеятельности, фриганы все же пока не представляют собой группу 
социума, поражающую своими масштабами [8].

Интерпретация фриганизма как молодежного экологического движения также предполагает поиск от-
ветов на ряд непростых вопросов. Прежде всего, принято считать, что среди фриганов молодые люди 
встречаются гораздо чаще. Однако нельзя не признать, что и более зрелые, и даже пожилые люди в силу 
жизненных обстоятельств нередко оказываются в фарватере данного движения. Следовательно, вводить 
возрастные ограничения на фриганизм как чисто молодежное движение все же не совсем корректно. 
С другой стороны, трактовка фриганов как участников экологического движения не всегда и не в пол-
ной мере соответствует действительности, поскольку они из арсенала свалок и мусорных баков извле-
кают только то, что им нужно, по большей части совершенно не заботясь об остальном.

Попытка вычленить фриганизм как антикапиталистическое и антипотребительское движение совре-
менного мира больше похожа на гиперболизацию ситуации. Если бы поиск и употребление различных 
благ, оказавшихся на свалках или в мусорных баках, мог позволить хоть немного пошатнуть устои сов-
ременного капитализма, то тогда бы все выглядело совершенно иначе. Фриганизм не настолько мощ-
ное по масштабу и особенно по содержанию явление, чтобы выступать в роли антикапиталистического 
движения. Как антипотребительское движение он более состоятелен, но при сопоставлении с аудитори-
ей обычных или традиционных потребителей, покупающих продукты питания, одежду и другие блага 
за собственные деньги, фриганизм (по крайней мере пока) выглядит как пигмей. Таким образом, фри-
ганы в силу ограниченности своего распространения, скорее всего, не могут быть безусловным проти-
вовесом капиталистической машине потребительства.

В совокупности все приведенные выше аргументы, по мнению авторов, свидетельствуют о том, 
что фриганизм как идейно-романтическое движение в современных мегаполисах представляется на-
иболее точной этикеткой сущности рассматриваемого общественного явления. Его представители 
при всех идейных посылах исповедуемого образа жизни все равно больше похожи на романтиков, 
стремящихся улучшить окружающий мир, нежели на монстров, способных быстро пошатнуть веками  
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складывавшуюся систему капиталистических отношений, где потребление давно превратилось в обя-
зательный и привлекательный атрибут существования человека.

ОСОБЕННОСТИ И ВОЗМОЖНОСТИ ИЗУЧЕНИЯ ФРИГАНИЗМА 
Чтобы получить более точное и обоснованное представление о роли и месте фриганов в современ-

ном социуме, требуется достоверная информация о различных параметрах столь своеобразного об-
щественного явления. Решение этой задачи объективно невозможно без участия статистики. Следует 
признать, что получение статистических оценок фриганизма сопряжено с целым рядом серьезных ме-
тодологических и практических проблем. Остановимся лишь на некоторых наиболее важных из них.

Обращаясь к истокам фриганизма, необходимо помнить, что, по сведениям Продовольственной 
и сельскохозяйственной Организации объединенных наций, ежегодно в мире выбрасывается примерно 
1,3 млрд тонн продуктов питания (около одной трети всего производимого объема). В итоге на каждо-
го жителя в Северной Америке и в Европе приходится соответственно 115 кг и 95 кг пищевых отходов 
соответственно (в Российской Федерации данный показатель составляет чуть ниже 56 кг) [8]. Эти дан-
ные представляют собой наиболее известную и точную часть статистики фриганизма. Ввиду нехват-
ки сведений ответить на вопрос о количестве фриганов, претендующих на столь внушительные запа-
сы выбрасываемого продовольствия, представляется сложным.

С позиций статистического учета данный вопрос, прежде всего, подразумевает выяснение факта 
о том, кто такой фриган как единица наблюдения. Если вернуться к исходному определению, фри-
ган – это человек, который находит для себя те или иные предметы потребления на свалках, в мусор-
ных баках и т.д. С методологической точки зрения возникает несколько сложных дополнительных во-
просов. Первый из них связан с тем, должен ли фриган использовать только выброшенные продукты 
питания, одежду и т.п. или он может вести комбинированный образ жизни, то есть что-то находить 
на свалках, а что-то покупать на свои деньги. Второй вопрос вытекает из систематичности занятий 
фриганизмом, то есть считается ли человек фриганом, если он какое-то время в силу жизненных об-
стоятельств (утрата работы, нищета, тяжелое финансовое положение и т.д.) «фриганил», потом пере-
стал это делать, а потом снова приступил к этому занятию. Наконец третий вопрос состоит в том, ка-
ким образом в целях практического учета статистика должна идентифицировать фриганов: на основе 
опроса, на основе присутствия в соответствующих группах в социальных сетях или иным способом. 
Очевидно, что от выбора способа статистического наблюдения зависит адекватность и достоверность 
статистических данных. Тем не менее ни один из перечисленных выше способов не гарантирует вы-
сокой точности учета, так как не все фриганы по тем или иным причинам пожелают делать достоя-
нием общественности свое увлечение, которое может легко оттолкнуть от них представителей соци-
ума, не исповедующих аналогичные взгляды на стиль жизни.

Определенный выход из подобной ситуации могут дать социологические опросы, однако здесь так-
же присутствуют свои особенности. Фриганы – это далеко не самые типичные представители цивили-
зации, особенно если речь идет о сельской местности или небольших городских населенных пунктах. 
Если заниматься организацией их опросов в крупных городах, придется столкнуться с проблемами от-
бора респондентов и достижения репрезентативности выборки. Кроме того, необходимо будет охва-
тить как идейный, так и нищенствующий сегменты контингента фриганов, которые представляют совер-
шенно разные части современного общества, заметно отличающиеся исходным посылом. Первые, имея 
деньги, желают противостоять идеологии потребительства, а вторые, не имея денег, выживают в слож-
ной жизненной ситуации. В жизни между протестом и способом выжить существует большая дистан-
ция, которая значительно нарушает однородность исследуемой совокупности.

В прикладных исследованиях фриганизма также необходимо учитывать несколько особых обстоя-
тельств, связанных с соблюдением действующего законодательства и менталитетом населения. Как свиде-
тельствует практический опыт, торговые сети в принципе готовы идти на передачу продуктов с истекшим 
сроком годности всем желающим. Однако юридические акты в Российской Федерации предполагают 
их уничтожение, утилизацию и т.д., включая существенный штраф за несоблюдение установленных 
правил. Следует добавить и тот факт, что попытка передачи просроченных продуктов действитель-
но нуждающимся наталкивается на непонимание остальными членами общества, которые в стремле-
нии приобрести товар бесплатно или с высокой скидкой покупают все, что им нужно и не нужно [8; 9].
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Чтобы разобраться в сущности фриганов, важно иметь представление о различных параметрах данного 
контингента общества. Для этого потребуется разработка специальной системы индикаторов статистики 
фриганизма. По мнению авторов, она может объединять по крайней мере три основных раздела, а именно:

1) показатели численности, состава и динамики фриганов;
2) показатели распространенности и движения фриганов;
3) показатели последствий распространения фриганизма.
Индикаторы первого раздела призваны охарактеризовать количественные размеры совокупности 

фриганов, их структурные особенности по полу, возрасту, территории и другим социально-демографическим 
признакам, а также изменения этих параметров во времени. 

Индикаторы второго раздела должны отразить относительные размеры контингента фриганов во всем 
населении, в отдельных слоях общества, а также оценить стабильность или подвижность подобного 
социального образования в контексте пополнения и выбытия его представителей. 

Индикаторы третьего раздела ориентированы на попытку оценки позитивных и негативных результатов 
развития фриганизма в обществе, включая экономию от перепроизводства различных предметов потребления 
и отравления людей, использующих в пищу просроченные и выброшенные продукты питания.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Изучение истории формирования и становления такого социального явления, как фриганизм, по-

зволяет сформулировать идеологию его сторонников как осознанное противостояние устоям традици-
онного социума и поиск доступных средств для существования, выброшенных в качестве бесполезных 
отходов или мусора. 

Систематизация мировоззрения фриганов сквозь призму постулатов отказа от собственных покупок 
тех или иных благ, перехода к рациональным тратам, формирования полноценного экологического дви-
жения выявило различные позиции, суть которых сводится к трактовке фриганизма и как субкультуры, 
и как альтернативы, и как течения, и как движения.  

В целом следует признать, что фриганы являются достаточно интересным и сложным объектом по-
знания, особенности и возможности исследования которого еще не достигли должного уровня научной 
проработки, позволяющей более или менее однозначно идентифицировать их место и роль в жизне-
деятельности современного общества. 

В качестве одного из доступных инструментов познания сущности фриганов как объекта изучения 
возможно использование статистических методов. Для этого потребуется разработка специальной сис-
темы индикаторов статистики фриганизма. 
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