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위 MALT 림프종(low grade mucosa-associated lymphoid 

tissue lymphoma)은 결절외 변연부 림프종(extranodal mar-

ginal zone lymphoma)의 하나로 B세포 림프종의 5~8%를 차

지하며 원발성 위 림프종 중에서는 가장 흔한 암종이다.1,2 위의 

선암과는 다르게 천천히 진행하는 양상을 보이며 국소적인 침

윤을 보이는 경우가 많고 Helicobacter pylori 제균만으로도 

치료가 되는 경우가 많다.3,4 최근의 메타 분석에서는 제균 치료

가 약 75%의 위의 low grade MALT lymphoma 환자들에서 

조직학적으로 완전 관해(complete histologic remission)를 유

발한다고 보고된 바 있다.5 제균치료에 반응하지 않는 경우, 방

사선 요법이나 전신 항암 화학 요법 등을 고려하게 되며, 일부

에서는 경과 관찰만 시행하기도 한다. 하지만 아직까지 제균 치

료에 반응하지 않는 경우에 명확히 합의되고 확립된 2차 치료

는 없는 실정이며, 일부 전문가들은 2년까지도 경과 관찰할 수 

있다고 주장한다.6 그렇다면 진행이 느리고 경과 관찰만 할 수

도 있는 위 MALT 림프종 환자에서 과연 방사선 요법이나 전신 

항암 화학 요법과 같은 공격적인 치료가 반드시 필요한가에 대

해서 의문이 생기게 된다. 덜 공격적이면서 더 효과적인 치료 

방법은 없는 것일까?

최근 일본의 연구자들은 위의 MALT 림프종을 내시경적 점

막하 박리술(endoscopic submucosal dissection, ESD)을 시

행하고 2년간 재발없이 경과 관찰하였다는 증례를 발표하였다.7 

이전에 위 MALT 림프종의 치료법이 확립되지 않았던 시기에는 

위 절제술도 흔하게 시행되었는데, 수술을 시행했던 환자들의 

병리 분석에서 74%의 환자들은 림프절 전이의 보고가 없었다

는 점을 고려한다면, 이러한 내시경적 접근은 충분히 시도해 볼 

만한 방법이다.8 특히 병변이 조기 위암처럼 경계가 분명하면서 

단일 병변인 경우에 이러한 치료법을 시도해 볼 여지가 있지만, 

아직 위 MALT 림프종에서 내시경 절제술의 안전성과 효용성에 

대해서는 근거가 부족하다.

이번에 Seo 등9의 연구에서는 위의 MALT 림프종에서 ESD

를 시행한 후 그 효과를 살펴보았다. 총 6명의 환자가 연구기간 

내에 ESD를 시행 받았으며, 이 중 5명의 환자에서 완전 관해를 

얻을 수 있었으며 나머지 1명의 환자는 미세 잔존암(minimal 

residual disease)이었다. 모든 환자에서 H. pylori 음성 MALT 

림프종으로 처음부터 진단된 증례였으며, 제균 치료로 완전 관

해를 얻지 못한 경우였다. Seo 등9의 연구는 시사하는 바가 큰

데, 진행이 느린 임상 경과를 보이는 위의 MALT 림프종에서 

방사선 요법을 시행하지 않고 환자를 치료할 수 있는 가능성을 

제시한 예비 연구였다는 점에서 그 의의가 크다고 할 수 있다. 

하지만 본 연구 결과만을 가지고, 위의 MALT 림프종에서 제균 

치료 시행 후 완전 관해를 얻지 못하였을 때, 구제 요법으로 방

사선 요법을 ESD가 대체할 수 있다고 이야기하기엔 몇 가지 제
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한점이 있다. 첫째로, 병변이 단일 병변인 경우도 있으나 여러 

점막을 침범하는 병변의 경우에는 내시경 치료가 효율적이지 

못할 수 있다. 둘째, 내시경으로 관찰하였을 때 병변 경계를 구

분하기 어려운 경우에는 내시경 절제술을 시행하기 어려울 수 

있다. 병변 경계에 대한 내시경적 구분이 어려운 경우에는 내시

경 절제술보다는 치료 범위가 넓은 방사선 요법이 더 유리할 

수 있다. 또, 위의 MALT 림프종은 전형적인 내시경적 특징을 

가지고 있지 않아서 천의 얼굴을 가졌다는 표현을 자주 사용하

는데, 내시경 의사가 병변으로 인식하지 못하는 부분도 MALT 

림프종 병변일 수 있어서, 경험이 많은 내시경 의사가 판단하지 

않으면 병변을 놓치고 지나가는 경우가 발생할 수 있다. 넷째, 

영상의학적으로 발견하지 못한 림프절 전이에 대해서는 치료할 

수 없으며, 영상 검사에서 위음성으로 진단되는 림프절 전이의 

유병률에 대해서도 잘 알려져 있지 않다. 방사선 요법을 시행하

게 되면 넓은 범위를 조사하기 때문에 주변 림프절에 대해서도 

치료가 가능하다. 마지막으로, Seo 등9의 연구에서는 ESD를 시

행한 환자 수가 적고, 추적 기간이 다양하여서 장기생존 및 안

전성을 평가하기에는 근거가 부족하다. 

이러한 제한점에도 불구하고, 이번 호에 실린 Seo 등9의 연

구는 향후 위 MALT 림프종에서 제균 치료의 구제요법으로서 

ESD의 가능성을 제시하였다는 점에서 중요한 연구로, 향후 방

사선 요법과 ESD를 비교하는 대규모 연구의 필요성 또한 제기

하였다. 향후 안전성 검증을 위한 학회 단위의 다기관 후향 연

구 및 전향 연구 등을 기대해 본다.
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