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ÖZ 

Tat Genlerinin Diş Çürüğüne Etkisi – Derleme  

Diş çürüklerinin oluşumunda birçok faktör etkili olmasına rağmen 
önlenebilen bir hastalıktır. Tat genleri de bu etkili faktörler arasında 
yer almakta olup diş çürüğünün başlıca nedenlerinden biri olan 
şeker alımında etkili olduğu bilinmektedir. Tat reseptörlerini ifade 
eden genlerdeki polimorfizmler ile diş çürükleri arasında ilişki 
olduğu belirlenmiştir. Çocuğun doğumdan önceki yaşamında 
annenin tükettiği besinlerin, bebeklerin gelecekteki beslenme 
tercihlerini etkilediği görülmektedir. Aynı şekilde bebekliğin ilk 
yıllarında tüketilen besinler de bireylerin ilerideki beslenme 
seçimlerini etkilemektedir. Bazı çalışmalarda tat reseptörlerini ifade 
eden genlerdeki çeşitli polimorfizmlerin besin seçimleri ile ilişkili 
olduğu gösterilmiştir. Ayrıca birçok çalışmada TAS1R2, TAS2R38 
ve GLUT2 genlerinin polimorfizmleri incelenmiş ve bu çalışmaların 
çoğunda tat genlerindeki çeşitli polimorfizmlerin DMF-T, dmf-t ve 
ICDAS değerleri ile ilişkili olduğu ortaya konmuştur. Bu gen 
polimorfizmlerinin bir kısmının diş çürüğü oluşumunu engellediğini, 
bir kısmının ise diş çürüğü oluşumuna neden olduğunu belirten 
çalışmalar mevcuttur. Şekerli gıdaların neden olabileceği kanser, 
kalp-damar hastalıkları, obezite, hiperlipidemi, hipertansiyon ve diş 
çürüğü gibi hastalıkların önlenmesinde de genetik faktörlerin etkili 
olabileceği kanıtlanmıştır. Diş çürüğü ve genetik arasındaki ilişkiyi 
anlamak, bu hastalığın nedenlerini belirlemeye ve hastalığı 
önlemek için çürük risk gruplarını değerlendirmeye ve yönetmeye 
yardımcı olabilecektir. 

ANAHTAR KELİMELER 

Diş Çürüğü, Tat Algısı Genleri, Tatma 

Eksik ve düzensiz beslenme kanser, kardiyovasküler 
hastalıklar ve diş çürüğü gibi kronik hastalıklar için bir risk 
faktörüdür.1 Beslenme alışkanlıklarının oluşmasında 
toplum, sosyokültürel ortam, gıdaların maliyeti ve 
ulaşılabilirliği, aile gibi pek çok faktör etkili olmaktadır.2 
Bireylerin sahip olduğu ve aile içinde uzun süreli 
beslenme uygulamaları sonucunda alışkanlığa dönüşen 
tat tercihleri, insan sağlığını doğrudan 
etkileyebilmektedir. Şekerle tatlandırılmış yiyecek ve 
içeceklerin tüketimi diyabet, kardiyovasküler hastalıklar 
ve diş çürüğü oluşumu için risk oluşturmaktadır.3   Bu 
riski en aza indirmek için Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) 
sebze ve meyve tüketiminin artırılmasını tavsiye etmesine 
rağmen günümüzde çocuklarda ve ergenlerde şeker 
tüketiminin yaygın olduğu gözlemlenmekte, ancak diş 
çürüğü oluşumunun önlenmesinde rol alan ve tatları 
genelde acımsı ve ekşi olan çiğ meyve ve sebzeler tercih 
edilmemektedir.4-6 

Diş çürüğü, ağız sağlığının yanı sıra genel sağlığı da 
olumsuz yönde etkileyebilen önemli bir halk sağlığı 
sorunudur. Karyojenik diyetin başında şeker içeriği 

     
      

      
       

     
      

    

 

ABSTRACT 

The Effect of Taste Genes on Dental Caries – A Review of 
Literature 

Dental caries is an important public health problem that can 
adversely affect body health. Although many factors are effective in 
the formation of dental caries, they can be prevented. It is known 
that taste genes are effective in the intake of sugar. It has been 
determined that there is a relationship between the polymorphisms 
in the genes expressing the taste receptors and dental caries. It is 
observed that the food consumed by the mother in the intrauterine 
life of the child affects the nutritional preferences of the babies in the 
future. Likewise, foods consumed in the first years of infancy also 
affect the nutritional choices of individuals. In some studies, it has 
been shown that various polymorphisms in the genes expressing 
the taste receptors are associated with food choices. Also, in many 
studies, the polymorphisms of TAS1R2, TAS2R38 and GLUT2 
genes were examined, and most of those studies present various 
polymorphisms in taste genes are associated with DMF-T, dmf-t and 
ICDAS values. Moreover, there are studies stating that some of 
those gene polymorphisms prevent the formation of dental caries 
while others cause the formation of dental caries. It has been proven 
that genetic factors can also be effective in preventing diseases 
such as cancer, cardiovascular diseases, obesity, hyperlipidemia, 
hypertension, and dental caries that may be caused by sugary 
foods. Understanding the relationship between dental caries and 
genetics can help determine the causes of this disease and assess 
and manage caries risk groups to prevent disease. 
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yüksek gıdalar gelmektedir. Diş çürüğünün 
önlenebilmesi için antikaryojenik gıdaların tatlarının 
kabul edilebilmesi gerekmektedir. Doğum öncesi 
dönemde ve yaşamın ilk yıllarındaki erken maruziyetle tat 
kabulünün programlanabileceği ve obezite, diyabet, 
kanser, kardiyovasküler hastalıklar, diş çürüğü gibi 
birçok hastalığın önlenebileceği ileri sürülmektedir.7-8  

İnsanların şekerli gıdaları tercih etmesinde tat genlerinin 
ve reseptörlerinin etkili olduğu bilinmektedir.9 Tat 
duyusunun algılanmasını sağlayan reseptörleri eksprese 
eden genlerdeki polimorfizmlerle tercih edilen gıda 
arasında bir ilişki olduğu saptanmıştır. Bu alanda 
yapılacak çalışmalarla bireylerin çürük riski belirlenip 
gerekli önlemlerin alınabileceği düşünülmektedir. 

TAT RESEPTÖRLERİ  

Tatlı, tuzlu, ekşi, acı ve umami (beşinci tat duyusu) tat 
duyularının iletimi için farklı mekanizmalar 
bulunmaktadır. Her tat tomurcuğu; bazal hücrelerden ve 
reseptör proteini olarak görev alan tip 1, tip 2 ve tip 3 
hücrelerden oluşmaktadır. Bunların dışında birkaç 
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proteinin daha reseptör olarak görev aldığı öne 
sürülmesine rağmen henüz kesin olarak 
kanıtlanmamıştır.10 

1.Tatlı ve Umami Tat 

Şekerler, insanların tatlı olarak tanımladığı en yaygın 
doğal tat uyaranlarıdır. Bazı şeker alkolleri, glikozitler, 
amino asit ve proteinler gibi çeşitli diğer kimyasallar da 
tatlı tadı vermektedir. Bu bileşiklerin birçoğu insanlarda 
ve çoğu hayvanda sükroz benzeri tat hissi ve iştah açıcı 
tüketim davranışı uyandırmaktadır. Tatlı tat besinlerdeki 
karbonhidratlardan, umami tat ise amino asitlerden 
kaynaklanmaktadır. Glutamik asitlerden kaynaklanan 
tadın tatlı tattan farklı bir his uyandırdığı keşfedilmiş ve 
1908 yılında umami kelimesi kullanılmıştır. 

Tatlı ve umami tatların duyusunun algılanmasında 
başlıca T1R ailesinden G Proteini Çiftleşmiş Reseptör (G 
protein-coupled receptor - GPCR) rol oynamaktadır. T1R 
ailesinin T1R1, T1R2 ve T1R3 olmak üzere 3 adet 
heterodimeri bulunmaktadır. Bu heterodimerlere karşılık 
gelen gen isimleri sırasıyla TAS1R1 (taste 1 receptor 1), 
TAS1R2 ve TAS1R3'tür. Bu kodlar insanlarda birinci 
kromozomun (1p36) kısa kolunda bulunmaktadır. Tatlı 
ve umami tatlarının algılanmasında ayrıca glikoz taşıyıcı 
(GLUT) genler de rol oynamaktadır.11-12 

2.Acı Tat 

Acı tat duyusunun zehirli gıdalardan kaçınma 
mekanizması olarak evrimleştiği düşünülmektedir. Çok 
sayıda kimyasal bileşik, bitkilerde bulunan ve 
mikroorganizmalar tarafından üretilen toksinler, 
insanlarda ve birçok hayvanda acı tat hissi 
uyandırmaktadır.13 

Acı tat duyusunun algılanmasında T2R ailesindeki 
GPCR'ler sorumludur. Çoğu omurgalı türünde birden 
fazla TAS2R geni bulunmaktadır. İnsan dahil birçok 
türde fonksiyonel genin yanı sıra psödogenler de 
gözlemlenmektedir. İnsanlarda TAS2R genleri 
çoğunlukla 5, 7 ve 12. kromozomlarda sıralanmaktadır.14 

3.Tuzlu Tat 

Tuzlu besinlere çekim veya bu besinlerden kaçınmada 
tür, genotip, vücuttaki tuz konsantrasyonu ve bireyin 
fizyolojik durumu rol oynamaktadır. Düşük 
konsantrasyondaki tuz bireylere cazip gelirken yüksek 
konsantrasyondaki tuz önleyici etki oluşturmaktadır. 
Tuzlu tadın tetiklenmesinde rol oynayan en önemli tuz 
sodyum klorür (NaCl) tuzudur. Vücuttaki sodyum 
eksikliğinin birçok türde tuz iştahını artırdığı 
gözlemlenmiştir.15  

Tuzlu tat duyularının algılanmasında epitelyal sodyum 
kanalları (ENaK) rol oynamaktadır. İnsanlarda ENaK'ların 
α, β, γ ve δ olmak üzere 4 alt birimi bulunmaktadır. Bu 
kanalların genleri sırasıyla SCNN1A (sodium channel 
1A), SCNN1B, SCNN1G ve SCNN1D olarak 
isimlendirilmektedir. β ve γ alt birimleri 16., α alt birimi 12. 
ve son olarak δ alt birimi ise 1. kromozomda 
bulunmaktadır.16-17 

4.Ekşi Tat 

Asitlerden kaynaklanan ekşi tat duyularının 
algılanmasının mekanizması henüz tam olarak 
açıklanamamış olsa da iyon kanallarının rol aldığı 
düşünülmektedir. Ekşi tadın algılanmasında anyonların 
da etkisi olmasına rağmen esas uyarıcı katyonlardır. 
Örneğin organik asitlerin ekşiliği aynı pH'ya sahip 
inorganik bir asitten daha güçlüdür. Ayrıca asitler 
sadece tat alma duyusunu değil aynı zamanda 
kemoreseptörleri de uyarmaktadır.18  

Polikistik böbrek hastalığına neden olan Pkd1l3 
(policystic kidney disease) ve Pkd2l1 genleri tarafından 
kodlanan iyon kanallarının ekşi tat reseptörleri olarak 
işlev gösterdiği öne sürülmüştür ancak henüz kesin bir 
kanıt bulunamamıştır.19-20  

5.Yağlı Tat 

Bazı araştırmacılar daha önceden düşünüldüğü gibi 
uzun zincirli yağ asitlerinin trigeminal ve olfaktör 
duyumlarının bir kombinasyonundan ziyade farklı bir 
tada sahip olduğuna dair kanıtlar bulmuşlardır. 
“Oleogustus” teriminin kullanılması önerilen yağlı tadın 
algılanmasında yağ asidi taşıyıcı olarak da bilinen CD36 
(cluster of differentiation) reseptörünün rol aldığı 
düşünülmektedir.21-22 

Beslenme tercihleri bireyseldir ve birçok farklı 
düzeylerdeki faktörlerden etkilenmektedir. Ailenin 
tutumu, ulaşılabilirlik, devlet politikası, genetik 
faktörlerin yanı sıra tat ve aroma algısı da gıda 
tercihlerinin gelişiminde önemli bir rol oynayabilmekte 
ve bu algı beslenme alışkanlıklarını 
etkileyebilmektedir.23 

1.Beslenme Alışkanlıklarının Programlanmasına 
Yönelik Çalışmalar 

Yapılan bazı çalışmalarda 3 aydan daha uzun süre anne 
sütüyle beslenen çocukların sebzelere karşı daha 
iyimser tavır sergiledikleri bulunmuştur.24 Çocukların 
tatları birbirine benzer gıdalara olumlu tepki verdikleri 
gözlemlenirken alışkın olmadıkları tatlardan 
hoşlanmadıkları gözlemlenmiştir. Bu çalışmalarda 
sebzelere tuz ve şeker katılmasının acı tadı bastırdığı ve 
böylece bu sebzelerin çocuklar tarafından kabulünün 
arttığını gösteren çalışmalar da mevcuttur.25-26 

Çocukların tatlı tadını anne sütüne benzediği için tercih 
ettikleri düşünülen çalışmalar bulunmaktadır. Ayrıca 
şekerli gıdaların farklı duygusal durumlarda farklı etkileri 
olduğunu öne sürmüşlerdir.27  Sakin bebeklere 
sükrozlu su verilip kalp hızları ölçüldüğünde kalp atış 
hızının arttığı, ağlayan bebeklere sükroz verildiğinde 
bebeklerin kalp atış hızlarının azaldığını 
gözlemlenmiştir.28-29 Bir başka çalışmada hamile 
annelerin tükettiği besinlerin amniyotik sıvıdan bebeğe 
geçtiği ve bebeklerin anne karnında tatları algılamaya 
başladıkları bulunmuştur. Bu çalışmada ek gıdaya 
geçildikten sonra bebeklerin besin tercihlerinin 
hamilelik döneminde annelerin besin tercihleriyle 
benzerlik gösterdiği bulunmuştur.30 Hamile kadınların 
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Tablo 1.  

Acı tat tercihleriyle ilgili genetik ilişkilendirme 
çalışmaları37 

İncelenen gen Tek Nükleotid 
Polimorfizmi 

Acı tat tercihi ve gen 
arasında ilişki bulunan 

çalışma sayısı 

Acı tat tercihi ve gen 
arasında ilişki 

bulunmayan çalışma 
sayısı 

TAS2R38 rs713598  14 1 

TAS2R38 rs1726866  10 2 

TAS2R38 

A49P (rs713598) 

23 2 A262v (rs1726866) 

v296I (rs10246939) 

TAS2R38 

A49P (rs713598) 

1   A262v (rs1726866) 

v296I (rs10246939)  

TAS2R38 rs10246939  8   

TAS2R38 

A49P (rs713598) 

1 2 A262v (rs1726866) 

v296I (rs10246939)  

TAS2R38 
A49P (rs713598) 

2   

A262v (rs1726866)  

TAS2R38 

A49P (rs713598) 

1 1 

A262v (rs1726866)  

TAS2R19 rs10772420  5 1 

TAS2R19 rs1868769  2 1 

TAS2R31 (eski adıyla 
TAS2R44) rs10845293  6 1 

TAS2R31 (eski adıyla 
TAS2R44) rs10772423  3 1 

TAS2R4 rs2234001  2 4 

TAS2R5 rs2227264  2   

TAS2R5 rs2234012  2   

TAS2R9 rs3741845 2 2 

CA6 rs2274333  4 3 

Ardından polimorfizmlerin tatlı ve yağ tercihleri 
üzerindeki etkisini analiz eden makaleler izlemiştir 
(Tablo 2-3). 

Tablo 2. 

Tatlı tat tercihleriyle ilgili genetik ilişkilendirme 
çalışmaları37 

İncelenen gen Tek Nükleotid 
Polimorfizmi 

Tatlı tat tercihi ve gen 
arasında ilişki bulunan 

çalışma sayısı 

Tatlı tat tercihi ve gen 
arasında ilişki 

bulunmayan çalışma 
sayısı 

TAS1R2 rs3935570  1   

TAS1R2 rs12033832  1 2 

TAS1R2 rs35874116  2   

TAS1R3 rs307355  1 1 

TAS1R3 rs35744813  2 2 

TAS2R38 rs713598  2   

TAS2R38 rs713598  3 1 

TAS2R38 rs1726866  1 1 

TAS2R38 rs10246939  1   

TAS2R38 

A49P (rs713598) 

1   A262V (rs1726866) 

V296I (rs10246939)  

TAS2R38 

A49P (rs713598) 

1   A262V (rs1726866) 

V296I (rs10246939)  

 

 

hamilelik boyunca tükettiği besinlerin çocuklarının 
doğumundan sonra bu besine karşı daha yüksek bir 
kabullenme gösterdikleri gözlemlenmiştir.31 

2.Tat Genleri ve Beslenme İlişkisi ile İlgili Yapılan 
Çalışmalar 

Bazı bileşiklere gösterilen tat duyarlılığının genetik 
olarak belirlendiği 1931 yılında Arthur L. Fox tarafından 
yapılan bir deneyde kazayla keşfedilmiştir. Fox, acı 
tada sahip olduğu bilinen feniltiokarbamiti (PTC) 
tattığında herhangi bir tat alamamıştır. Sonrasında 
yapılan çalışmalarla PTC maddesinin belirli bir genin 
dominant allelini (TT veya Tt) taşıyan bireylerde acı tat 
oluşturduğu, iki resesif allel gene (tt) sahip bireylerde 
ise herhangi bir etkisi olmadığı görülmüştür. İki çekinik 
gen taşıyanlar “tadıcı olmayan” (non-taster), dominant 
gen taşıyanlar “tadıcı” (taster), olarak 
adlandırılmaktadır.32 PTC ve onun kimyasal türevi 6-n-
propiltiourasil (PROP), tat genleri ve beslenme ilişkisi 
ile ilgili yapılan çalışmalarda en çok kullanılan iki 
bileşiktir. 2014 yılında Tepper ve ark. tarafından yapılan 
bir çalışmada TAS2R38 genindeki bazı varyantların 
PTC ve PROP bileşiklerine karşı oluşan hassasiyette rol 
oynayabildiği bulunmuştur.33  

TAS2R38 geni haricinde, gustin olarak bilinen karbonik 
anhidraz VI enzimini kodlayan CA6 geninin çeşitli 
polimorfizmleri için de PROP bileşiklerine karşı 
duyarlılık ilişkisi saptanmıştır. Ayrıca CA6 geninin 
bireylerde bulunan fungiform papillalarla ilişkisi 
bulunmuştur. Çalışmanın sonucunda süper-tadıcı (TT) 
ve tadıcı olamayan (tt) bireylerin papilla yoğunluğu 
ilişkisiyle ilgili mekanizmanın açıklanabilmesi için daha 
fazla araştırmanın yapılması gerektiği belirtilmiştir.34 
Yağ asidi translokaz geni olan CD36 geninin bazı tek 
nükleotid polimorfizmlerinin yağlı tatlara duyarlılıkla 
ilişkisi olduğunu gösteren çeşitli çalışmalar 
yapılmıştır.35  Yağ asitlerine karşı daha düşük oral 
duyarlılığa sahip olan insanların yağlı besin tercihlerinin 
ve alımlarının daha yüksek olduğu bulunmuştur.36 

Tat ve gıda tercihlerindeki değişkenliği açıklayan 
genetik polimorfizmleri incelemek amacıyla yapılan 
derlemede, çoğu çalışmada genetik varyantların acı tat 
tercihiyle ilişkisinin PTC ve PROP bileşikleri kullanılarak 
değerlendirildiği görülmüştür (Tablo 1). 
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Tablo 3.  

Yağlı Tat Tercihleriyle İlgili Genetik İlişkilendirme 
Çalışmaları37 

İncelenen gen Tek Nükleotid 
Polimorfizmi 

Yağlı tat tercihi ve gen 
arasında ilişki bulunan 

çalışma sayısı 

Yağlı tat tercihi ve gen 
arasında ilişki 

bulunmayan çalışma 
sayısı 

CD36 rs1761667  4 1 

CD36 rs1761667  2   

CD36 rs1527483  2 1 

IZUMO1 rs838145  2   

Umami, tuzlu ve ekşi tat nitelikleri ile polimorfizm 
arasındaki ilişkiyi araştıran çalışma sayısı sınırlı kalmıştır 
(Tablo 4-6). 

Tablo 4.  

Umami tat tercihleriyle ilgili genetik ilişkilendirme 
çalışmaları37 

İncelenen gen Tek Nükleotid 
Polimorfizmi 

Umami tat tercihi ve 
gen arasında ilişki 

bulunan çalışma sayısı 

Umami tat tercihi ve 
gen arasında ilişki 

bulunmayan çalışma 
sayısı 

TAS1R3 rs307377  3   

TAS1R3 rs76755863  2   

TAS1R3 rs111615792  1   

TAS1R1 rs34160967  2 2 

TAS1R1 rs41278020  1 1 

TAS1R1 rs35118458  1   

GRM1 rs2814863  1   

Tablo 5. 

Tuzlu tat tercihleriyle ilgili genetik ilişkilendirme 
çalışmaları37 

İncelenen gen Tek Nükleotid 
Polimorfizmi 

Tuzlu tat tercihi ve gen 
arasında ilişki bulunan 

çalışma sayısı 

Tuzlu tat tercihi ve gen 
arasında ilişki 

bulunmayan çalışma 
sayısı 

TRPV1  rs8065080  1   

SCNN1B  rs239345  1   

SCNN1B  rs3785368  1   

CA6  rs3737665  1   

CA6  rs3765964  1   

CA6  rs2274333  1   

TAS1R1  rs17492553  1   

TAS1R1  rs34160967 1   

TAS2R38  

A49P (rs713598), 

1 1 A262V (rs1726866) 

V296I (rs10246939)  

Tablo 6.  

Ekşi tat tercihleriyle ilgili genetik ilişkilendirme 
çalışmaları37 

İncelenen gen Tek Nükleotid 
Polimorfizmi 

Ekşi tat tercihi ve gen 
arasında ilişki bulunan 

çalışma sayısı 

Ekşi tat tercihi ve gen 
arasında ilişki 

bulunmayan çalışma 
sayısı 

TAS1R1 rs17492553  1   

TAS1R1 rs34160967  1   

TAS2R38 

A49P (rs713598) 

  1 A262V (rs1726866) 

V296I (rs10246939  

TAS2R38 

A49P (rs713598) 

1   A262V (rs1726866) 

V296I (rs10246939)  

TAS2R16 rs6466849  1   

     
        

      
      

     

Bulgular doğrultusunda, TAS2R38 geninin rs713598, 
rs1726866, rs10246939 polimorfizmleri ile acı ve tatlı 
tat tercihleri arasında önemli bir ilişki olduğu 
görülmektedir. Diğer doğrulanmış sonuçlar ise CD36 
geninin rs1761667 polimorfizmiyle yağ tadı 
duyarlılığıyla ilgilidir.37 2020 yılında yapılan bir 
sistematik derlemede ise ergenlerde bulunan tat algısı 
ve duyarlılığı ile yiyecek seçimleri arasındaki ilişki 
incelenmiştir. Yapılan derleme sonucunda farklı 
genetik varyantlara sahip ergenlerde tat algıları ve gıda 
tercihlerinin etkilenebildiği ancak bazı bulguların 
tutarsız olduğu gösterilmiştir. Ergenlik döneminde tat 
algılarının ve beslenme alışkanlıklarının nasıl geliştiğini 
ve bu alışkanlıkların bireylerin yetişkinlik dönemindeki 
sağlıklarını ve hastalık risklerini ne kadar 
öngörebildiğini anlayabilmek için daha fazla sayıda 
çalışma yapılması gerekmektedir.38 Genetik risk 
skorlamasıyla bireylerin tatlı besin tercihleriyle 
bağlantılı genlerin mental stres ve fiziksel aktivite ile 
ilişkisi incelendiği ve TAS1R2, GLUT5 ve GLUT7 
genlerinin de dahil edildiği çalışmada yüksek şeker 
alımına neden olan genlere sahip bireylerde yüksek 
sükroz içerikli gıda alımı, gelişmiş glikoz toleransı, 
yüksek zihinsel stres ve düşük fiziksel aktivite arasında 
pozitif bir ilişki saptanmıştır.39 

3.Tat Genleri ve Diş Çürüğü İlişkisi ile İlgili Yapılan 
Çalışmalar 

Tatlı duyusunun algılanmasını sağlayan kodlardan biri 
olan Tas1r2 geninin tavuklarda, zebra ispinozunda, 
atlarda ve bazı kedi türlerinde fonksiyonel olmadığı 
gözlemlenmiştir. Bu mutasyonlar bu hayvan türlerinin 
bazılarında şeker ve diğer tatlandırıcılara karşı neden 
bir çekim bulunmadığını açıklamaktadır.40  Tip 2 
diyabet rahatsızlığı olan ve olmayan iki grup arasında 
karşılaştırmalı olarak yapılan bir çalışmada bireylerin 
belirli bir süre içerisinde tükettikleri besinler 
değerlendirilmiş, kan örnekleri alınarak polimeraz 
zincir tepkimesiyle (Polimeraze Chain Reaction - PCR) 
genler analiz edilmiştir. Çalışmanın sonucunda GLUT2 
genindeki Thr110Ile varyantına sahip bireylerin diğer 
bireylere göre daha fazla şeker tükettiği bulunmuştur.41  
Yine tip 2 diyabet rahatsızlığı olan ve olmayan iki 
grubun karşılaştırıldığı ve bireylerin tükettikleri 
besinlerin incelendiği başka bir çalışmada PCR ile 
hastalardan alınan kandan genetik analiz yapılmış ve 
çalışmanın sonucunda TAS1R2 genindeki Ile191Val 
varyantına sahip bireylerin diğer bireylere oranla daha 
fazla şeker tükettiği saptanmıştır.42 GLUT2 ve TAS1R2 
genlerindeki varyantlarla bireylerin DMFT değerleri, 
radyolojik muayene ve ICDAS değerlerinin 
karşılaştırılması sonucunda en yüksek DMFT ve ICDAS 
değerleri GLUT2 genindeki Thr110Ile varyantında, en 
düşük değerler ise TAS1R2 genindeki Ile191Val 
varyantında bulunmuştur. Yapılan bu çalışma ile tat 
genlerindeki varyantlarla çürük riski arasında anlamlı 
bir ilişki olduğu saptanmıştır.43  Beslenme 
alışkanlıklarıyla ilgili bir beslenme anketi uygulanan ve 
bireylerden tükürük örnekleri alınarak GLUT4 geni 
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incelenen araştırmada GLUT4 genindeki rs5415 
varyantı ile şekerli gıda seçimi arasında anlamlı bir 
ilişki bulunmuş, bu bireylerdeki DMFS oranları daha 
yüksek çıkmıştır.44 TAS1R2 ve glikoz taşıyıcı GLUT2 
genlerindeki varyasyonlarla diş çürüğü riski arasında 
bir ilişki olduğu ileri sürülerek yapılan bir çalışmada 
DMFT değerleri hesaplanarak çocukların çürük risk 
değerleri gruplandırılmıştır. GLUT2 genindeki rs5400 
varyantı ve TAS1R2 genindeki rs35874116 varyantını 
taşıyan çocuklarda DMFT değerlerinin diğer 
çocuklara göre daha yüksek olduğu bulunmuştur.45   
Buna benzer olarak yetişkinlerle yapılan bir çalışmada 
TAS1R2 genindeki rs3935570 ve GLUT2 genindeki 
rs1499821 adlı tek nükleotid polimorfizmlerini taşıyan 
insanlarda yüksek DMFT değerleri gözlemlenmiştir.46 
Ülkemizde yapılan bir çalışmada da TAS1R2 ve 
TAS1R3 genlerinin farklı heterozigot genotiplerinin 
yüksek ve orta çürük riskiyle ilişkili olduğu 
saptanmıştır. TAS1R2 genindeki rs35874116 
polimorfizminin orta çürük riskiyle, TAS1R3 genindeki 
rs307355 polimorfizminin yüksek çürük riskiyle ilişkili 
olduğu gözlemlenmiştir.47 Çocukların dmft-DMFT 
değerleri, ağızda bulunan karyojenik bakteriler ve 
periodontal patojenler, tükürüğün pH değeri ve 
tamponlama kapasitesinin ölçüldüğü bir çalışmada 
bağışıklık sisteminde rol aldığı düşünülen MBL2 
(mannan bağlayıcı protein) genindeki nükleobaz 
C'nin varlığında çocuklardaki çürük oranının daha 
düşük çıktığı gözlemlenmiştir.48  Bir g-proteini olan ve 
acı, tatlı ve umami tatların iletiminde rol oynayan 
gustducini kodlayan GNAT3 geninin şeker alımı ve 
dolayısıyla diş çürükleri ve oral mikrobiyata ile ilişkisi 
olabileceği öne sürülmüştür.49 

Diş çürüğü ile ilişkili genetik ve protein etkileşimi 
analizini göstermek amacıyla yapılan araştırma 
sonucunda 54 farklı gen üzerinde yapılan çalışmalar 
incelenmiş ve 27 tane genin diş çürüğü ile ilişkisi 
olduğu bulunmuştur (Tablo 7).50 

 

Tablo 7.  

Sistematik literatür taramasına dahil edilen 
çalışmalar50 

Çalışma Ülke İncelenen genler Sonuç 

Yu ve ark., 1986 ABD PR, PAPS, PMF, PIF, DB 
PR ve PA genleri diş 
çürüğüne yatkınlıkla 

ilişkili olabilir 

Banderas-Tarabay ve 
ark., 2002 Meksika MG1,MG2 ve PRP1 

DMFT ≥10 bireylerde 
MG1, MG2 ve PRP1 
proteinlerinde düşüş 

Deeley ve ark., 2008 Guatemala AMELX, ENAM, AMBN, 
TUFT1 ve TFIP11 

AMELX geni diş 
çürüğüne yatkınlıkla 

ilişkili olabilir 

Patır ve ark., 2008 Türkiye AMELX, ENAM, AMBN, 
TUFT1, TFIP11 

AMELX, AMBN TUFT1 
genleri diş çürüğüne 

yatkınlıkla ilişkili olabilir 

Azevedo ve ark., 2010 Brezilya LTF Herhangi bir ilişki 
bulunamamıştır 

Öztürk ve ark., 2010 ABD DEFB1 
DEFB1 polimorfizmleri 
diş çürüğü için belirteç 

olabilir 

Kang ve ark., 2011 Güney Kore AMELX 
AMELX geninin tek 

nükleotid polimorfizmi diş 
çürüğüyle ilişkili olabilir 

Olszowski ve ark., 2012 Polonya AMELX, ENAM, MBL2, 
MASP2 

MBL2 geni diş çürüğüyle 
ilişkilidir 

Tannure, Küchler ve ark., 
2012 Brezilya MMP20 MMP20 geni diş 

çürüğüyle ilişkili olabilir 
Tannure, Küchler ve ark., 

2012 Brezilya MMP2, MMP9, MMP13, 
TIMP2 

MMP13 geni diş 
çürüğüyle ilişkili olabilir 

Wang ve ark., 2012 ABD 
ENAM, TUFT1, DSPP, 
KLK4, MMP20, AQP5, 

SPP1 

DSPP, KLK4 ve AQP5 
genleri diş çürüğünden 

korunmayla ilişkili olabilir 

Kulkarni ve ark., 2013 Kanada GLUT2, TAS1R2 
GLUT2 ve TAS1R2 

genleri diş çürüğüne 
yatkınlıkla ilişkili olabilir 

Chaussain ve ark., 2014 Fransa ENAM ENAM geni diş çürüğüne 
yatkınlıkla ilişkili olabilir 

Doetzer ve ark., 2015 Brezilya LTF LTF geni diş çürüğünden 
korunmayla ilişkili olabilir 

Izakovicova Holla ve ark., 
2015 Çekya GLUT2,  TAS1R2 

GLUT2 ve TAS1R2 
genleri diş çürüğü riskini 

etkileyebilir 

Li ve ark., 2015 Çin CA-VI 
CA-VI geninin ACA 

haplotipi diş çürüğüne 
yatkınlıkla ilişkili olabilir 

Robino ve ark., 2015 İtalya GLUT2, TAS1R2 

GLUT' ve TAS1R2 
genlerinin varyantlarıyla 

diş çürüğü arasında 
doğrudan bir ilişki var 

Abbasoğlu ve ark., 2015 Türkiye 
AMBN, AMELX, ENAM, 
KLK4, MMP20, TUFT1, 
DEFB1, LTF, ALOX15 

ALOX1 geni EÇÇ ile 
ilişkili olabilir 

Antunes ve ark., 2015 Brezilya MMP2, MMP3, MMP9, 
MMP20, TIMP1, TIMP2 

MMP9 ve MMP20 genleri 
Beyaz nokta lezyonları ve 

EÇÇ ile ilişkilidir 

Olszowski ve ark., 2015 Polonya ACE I/D 
ACE I/D polimorfizmleri 

diş çürüğünden 
korunmayla ilişkili olabilir 

Hu ve ark., 2015 Çin VDR Taq1 
T alleli çürük hastalığının 
gelişimi için genetik bir 
belirleyici faktör olabilir 

Haznedaroğlu ve ark., 
2015 Türkiye TAS1R2, TAS1R3 

TAS1R3 genindeki 
rs307355 polimorfizmi 

orta çürük riskiyle, 
TAS1R2 genindeki 

rs35874116 polimorfizmi 
yüksek çürük riskiyle 

ilişkilidir 

Gerreth ve ark., 2016 Polonya ENAM 

ENAM genindeki 
polimorfizmler 
çocuklarda diş 

çürüğünün bir belirteci 
olabilir 

Saha ve ark., 2016 Hindistan AMELX Diş çürüğüyle yüksek 
etkileşim 

Karayeshava ve ark., 
2016 Bulgaristan MMP2, MMP3 Genler büyük ihtimalle 

diş çürüğüyle ilişkilidir 

Linhartova Borilova ve 
ark., 2016 Çekya ACE I/D 

ACE I/D genindeki 
polimorfizmler sürekli 

dişlenmedeki diş 
çürükleriyle ilişkili olabilir 

Yıldız ve ark., 2016 Türkiye AMELX, CA-VI, DEFB1, 
TAS2R38 

CA-VI, DEFB1 ve 
TAS2R38 genlerindeki 

polimorfizmler 
laktobasillerle ilişkili olup 

diş çürüğü riskini 
artırabilir 

Gerreth ve ark., 2017 Polonya AMELX, AMBN, TUFT1, 
TFIP11, MMP20, KLK4 

AMELX, AMBN, TUFT1 
ve KLK4 genlerindeki 

polimorfizmler diş 
çürüğüne katkıda 
bulunan genetik 
belirteçler olabilir 

Alyousef ve ark., 2017 Suudi Arabistan MMP9, MBL2, MMP2, 
TIMP2 

MBL2 geni yüksek çürük 
oluşumuyla ilişkilidir 

Cavallari, Salomão ve 
ark., 2017 Brezilya MUC5B 

MUC5B genindeki 
polimorfizm diş çürüğü 
gelişimini etkileyebilir 

Cavallari, Salomão ve 
ark., 2017 Brezilya KLK4 

KLK4 genindeki 
varyantlar diş çürüğüne 

katkıda bulunabilir 

Yu ve ark., 2017 Çin VDR-FOK 

VDR-FOK1 genindeki 
polimorfizmler diş 

çürüğüne yatkınlıkla 
ilişkili olabilir 
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Son dönemde yapılan çalışmalarda diş 
çürüklerindeki sıklıkların tatlı ve umami tatların 
algılanmasını sağlayan reseptör geni ailesi T1R ve 
glikoz taşıyıcı protein GLUT genleri ile ilişkili olduğu 
ortaya çıkmıştır. Şekerli besinlerin neden olabildiği 
kanser, kardiyovasküler hastalıklar, obezite, 
hiperlipidemi, hipertansiyon ve diş çürüğü gibi 
hastalıkların önlenmesinde genetik faktörlerin de etkili 
olabileceği kanıtlanmıştır.58 

Bunun yanı sıra, günümüzde henüz keşfedilmemiş, 
sağlıksız beslenme sonucunda meydana gelebilecek 
hastalıkların önüne geçilmesinde katkı 
sağlayabilecek birçok gen varyantı olabilir. Tat 
genlerindeki değişikliklerin araştırılması, bu 
hastalıkların önüne geçebilmek amacıyla klinik 
uygulama üzerinde daha geniş bir etkiye sahip 
olabilir. Diş çürüğünün genetik temelindeki bilgi, bu 
hastalığın nedeni hakkındaki anlayışları geliştirebilir 
ve hastalığı önlemek adına çürük risk gruplarını 
belirlemede ve genler arasında bulunan etkileşimi 
iyileştirmede yardımcı olabilir. Bireylerin bu 
hastalıklara yatkınlığını etkileyen genetik faktörlerin 
açıkça anlaşılabilmesi için daha fazla sayıda 
çalışmaya ihtiyaç duyulmaktadır. 

 

Bazı araştırmacıların bulduğu gen polimorfizmleri ve diş 
çürükleri arasındaki ilişkiler tabloda gösterilmiştir (Tablo 8). 
Yapılan derleme sonucunda TAS1R2, TAS2R38, TAS1R3 
ve GLUT2 genlerinin çeşitli polimorfizmleriyle diş çürükleri 
arasında koruyucu faktör veya risk faktörü olarak ilişkiler 
bulunmuştur.51 

Tablo 8.  

Sistematik literatür taramasına dahil edilen çalışmalar51 

İncelenen 
gen 

Tek 
nükleotit 

polimorfizmi 

Wendell 
ve ark., 

2010 

Kulkarni 
ve ark., 

2013 

Haznedaroğlu 
ve ark., 

2015 

Holla 
ve 

ark., 
2015 

Robino 
ve ark., 

2015 

Yıldız 
ve 

ark., 
2016 

Shimomura-
Kuroki ve 
ark., 2018 

TAS1R2 rs3935570         +#     

TAS1R2 rs4920566 +#             

TAS1R2 rs9701796 +#   NA         

TAS1R2 rs35874116   +# +# –#       

TAS2R38 rs713598 +#         +# NA 

TAS2R38 rs1726866 +#             

TAS2R38 rs10246939 +#             

TAS1R3 rs307355     +#         

GLUT2 rs1499821         +#     

GLUT2 rs5398         NA     

GLUT2 rs5400   –#   –# NA     

GLUT2 rs11924032         NA     

+: koruyucu faktör; –: risk faktörü; #: istatistiksel olarak ilişkili; NA: ilişkili değil 

Ergenlik dönemi öncesi çocuklarda yapılan bir çalışmada 
TAS1R1 genindeki rs17492553 polimorfizmiyle diş 
çürükleri arasında anlamlı bir ilişki bulunurken okul öncesi 
çocuklarda bu ilişki gözlemlenmemiştir. Bunun nedeninin 
okul öncesi çocuklarda beslenme davranışlarının ebeveyn 
kontrolünde olduğu ve ebeveynlerin de tat genlerinin 
incelenip çocukları üzerindeki beslenme davranışları ve diş 
çürüğü ilişkisi bulunup bulunmadığının araştırılması için 
farklı çalışmalar yapılması gerektiği savunulmuştur.52 

SONUÇ 

Dengesiz beslenmenin kanser, obezite ve kardiyovasküler 
hastalıklar gibi birçok hastalığın yanı sıra diş çürüklerinin 
oluşumunda da rol aldığı saptanmıştır. Karyojenik 
diyetlerde şekerli besinlerin ön plana çıktığı 
görülmektedir.53-55  Bu şekerli gıdaların tüketiminin tercih 
edilmesinde çocukların beslenme alışkanlıkları etkilidir. Bir 
bireyin beslenme alışkanlığının anne karnında bebeğin tat 
tomurcuklarının oluşumu sırasında alınan besinlerin tadını 
algılamasıyla başladığı varsayılmaktadır.56 Vücuda alınan 
bu şekerli gıdaların hamilelik döneminde uygulanacak 
düzenli bir beslenme programıyla çocukların ileriki 
yaşamlarındaki beslenme alışkanlıklarının 
düzenlenebileceği düşünülmektedir.57  

Reseptörlerde bulunan ve doğuştan gelen genetik 
farklılıklar, yiyecek ve içeceklerin algılanması ve tercih 
edilmesinde farklılıklara yol açabilmektedir. Bu farklılıklar, 
gıda ürünleri için pazar bölümlendirmesini yönlendirebilir 
ve beslenme durumuna katkıda bulunabilir. Bireylerin 
deneyimlediği farklı duyusal profiller dikkate alınarak 
yiyecek ve içecekler geliştirilebilinir. Bu gelişmiş algı ve 
tercih anlayışı ile tüketici ihtiyaçları daha verimli ve sağlıklı 
bir şekilde karşılanabilir. 
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