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Бурдіна Т.В. Виправлення і ресоціалізація 
неповнолітніх ув’язнених як критерій ефек-
тивності застосовуваних до них заходів за-
охочення і стягнення.

Стаття присвячена аналізу поширеного у док-
трині кримінально-виконавчого права розуміння 
сутності виправлення і ресоціалізації засуджених, 
а також з`ясуванню впливу застосовуваних до 
неповнолітніх ув`язнених заходів заохочення і 
стягнення на їхнє виправлення і ресоціалізацію, 
а відтак, обґрунтуванню значення виправлення 
і ресоціалізацію як критерію ефективності таких 
заходів. 

Авторкою висвітлено положення низки норма-
тивно-правових актів у сфері кримінально-вико-
навчого права загалом та ювенальної юстиції зо-
крема, котрі наголошують, що метою виконання 
покарань повинно бути виправлення та ресоціалі-
зація засуджених. А крім того, виявлено, що між-
народно-правові стандарти виконання покарання 
у виді позбавлення волі у питанні виправлення і 
ресоціалізації засуджених орієнтовані переду-
сім на розвиток соціально корисних професійних 
навичок та особистих здібностей ув`язнених; та 
встановлено, що український законодавець теж 
передбачив формування життєвих навичок у не-
повнолітніх ув`язнених. 

У статті зроблено висновок про iснування сту-
пенiв виправлення та досліджено визначення їх 
у низці Методичних рекомендацій Державного 
департаменту України з питань виконання пока-
рань, а також розкрито критерії, показники оцін-
ки ступеня виправлення засудженого у дисциплі-
нарній практиці установ виконання покарань.

Притому авторкою стверджено, що основними 
засобами виправлення і ресоціалізації є, зокрема, 
режим, а система заходів заохочення і стягнення 
є одним з його основних елементів, одним із засо-
бів його забезпечення, а отже і одним із основних 
засобів виправлення і ресоціалізації неповноліт-
ніх ув`язнених, безпосередньо слугуючим меті 
їхнього виправлення і ресоціалізації. 

А відтак, доведено, що ступінь виправлення 
засудженого засвідчує ефективність застосову-
ваних до нього заходів дисциплінарного впливу. 
Причому як критерій ефективності застосовува-
них до неповнолітнього ув`язненого заходів за-
охочення і стягнення авторка розглядає його 
юридичне виправлення, а не психологічне, а та-
кож пенітенціарну ресоціалізацію, котра є про-
довженням процесу його виправлення у контексті 
внутрiшнiх психологічних, а не соціальних чин-
ників, на противагу пенітенціарній ресоціалізації.
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впливу, юридичне виправлення засудженого, 
пенітенціарна ресоціалізація, режим відбування 
покарання, мета покарання у виді позбавлення 
волі, дисциплінарна практика установ виконання 
покарань, формування життєвих навичок, міжна-
родно-правові стандарти виконання покарання у 
виді позбавлення волі, ювенальна юстиція.
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and resocialization of convicts, which is common in 
the doctrine of criminal executive law, as well as 
to the clarification of the influence of the measures 
of incentives and penalties applied to juvenile 
prisoners on their correction and resocialization, and 
so, to the justification of the value of correction and 
resocialization as a criterion of effectiveness such 
measures.

The author highlighted the provisions of a number 
of normative legal acts in the field of criminal 
enforcement law in general and juvenile justice in 
particular, which emphasize that the purpose of 
execution of punishments should be the correction 
and resocialization of convicts. And in addition, it 
was found that the international legal standards 
for the execution of punishment in the form of 
deprivation of liberty in the matter of correction 
and resocialization of convicts are primarily focused 
on the development of socially useful professional 
skills and personal abilities of prisoners; and it 
was established that the Ukrainian legislator also 
provided for the formation of life skills in juvenile 
prisoners.

The article concludes about the existence of 
degrees of correction and examines their definition 
in a number of Methodological recommendations 
of the State Department of Ukraine on issues of 
execution of punishments, as well as discloses the 
criteria and indicators for assessing the degree of 
correction of a convict in the disciplinary practice of 
institutions for the execution of punishments.

At the same time, the author asserted that the 
main means of correction and resocialization are, in 
particular, the regime, and the system of measures 
of incentives and penalties is one of its main 
elements, one of the means of its provision, and 
therefore is one of the main means of correction and 
resocialization of juvenile prisoners, directly serving 
the purpose of their correction and resocialization.

And so, it has been proven that the degree of 
correction of the convict testifies to the effectiveness 
of the measures of disciplinary influence applied to 
him. Moreover, the author considers as a criterion 
for the effectiveness of the measures of incentives 
and penalties applied to a juvenile prisoner his legal 
correction, not psychological, as well as penitentiary 
resocialization, which is a continuation of the 
process of his correction in the context of internal 
psychological, not social factors, as opposed to 
penitentiary resocialization.

Key words: measures of disciplinary influence, 
legal correction of the convicted, penitentiary 
resocialization, regime of punishment, purpose 
of punishment in the form of imprisonment, 
disciplinary practice of institutions of execution of 
punishments, formation of life skills, international 
legal standards of execution of punishment in the 
form of imprisonment, juvenile justice.

Постановка проблеми. Кримінально-вико-
навче законодавство України регламентує поря-
док і умови виконання та відбування криміналь-
них покарань, зокрема у вигляді позбавлення 
волі, з метою захисту інтересів особи, суспільства 
і держави шляхом створення умов для виправлен-
ня і ресоціалізації засуджених, а також запобіган-
ня вчиненню нових кримінальних правопорушень 
як засудженими, так і іншими особами (ч. 1 ст. 1 
Кримінально-виконавчого кодексу України  (на-
далі – КВКУ)) [1]. Відповідно, завданням кримі-
нально-виконавчого законодавства України є, ок-
рім іншого, визначення порядку застосування до 
засуджених заходів впливу з метою виправлення 
і профілактики асоціальної поведінки (ч. 2 ст. 1 
КВКУ). А отже, можемо стверджувати, що заходи 
дисциплінарного впливу (надалі – ЗДВ), які за-
стосовуються до неповнолітніх ув`язнених, не є 
самоціллю, а виступають засобом стимулювання 
правослухняної поведінки неповнолітніх ув`яз-
нених, котрий покликаний слугувати меті їхнього 
подальшого виправлення і ресоціалізації, а також 
запобігання новим правопорушенням як засудже-
них, до яких вони застосовані, так і інших осіб [2, 
с. 201]. Власне ця властивість заходів заохочення 
і стягнення і є, на наше переконання, свідченням 
їхньої ефективності.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблему виправлення і ресоціалізації засудже-
них широко вивчали різні науковці – як ще ра-
дянські, зокрема Е.Т. Борисов, М.П. Мелентьєв, 
О.О. Наташев, М.О. Стручков, Ф.Р. Сундуров, 
І.В. Шмаров та ін., так і сучасні українські, а 
саме: К.А. Автухов, О.Л. Главацька, О.Г. Гу-
менюк, І.Л. Жук, Л.А. Жук, Ю.М. Красілова, 
С.В. Кушнарьов, Н.Ю. Максимова, О.М. Нежи-
вець, В.П. Лютий, Є.О. Письменський, В.Б. Полях, 
М.С. Пузирьов, Г.С. Резніченко, М.В. Романов, 
А.Х. Степанюк, О.В. Таволжанський, О.В. Царь-
кова, І.С. Яковець та ін. Проте питання впливу 
застосовування заходів заохочення і стягнення до 
засуджених на їхнє виправлення і ресоціалізацію 
вчені не розглядали. А відтак, в науці криміналь-
но-виконавчого права виправлення і ресоціаліза-
ція неповнолітніх ув`язнених не досліджувалися 
як критерій ефективності застосовуваних до них 
ЗДВ.

Тому метою статті є проаналізувати пошире-
не у доктрині кримінально-виконавчого права ро-
зуміння сутності виправлення і ресоціалізації за-
суджених та обґрунтувати їхнє значення як кри-
терію ефективності застосовуваних до неповно-
літніх ув`язнених заходів заохочення і стягнення.

Виклад основного матеріалу. Слід зазна-
чити, що на виправлення і запобігання як мету 
покарання вказує і Кримінальний кодекс України 
(надалі – ККУ) (ч. 2 ст. 50 і ч. 2 ст. 65) [3]. Разом 
з тим, як слушно відзначають вчені Є. С. Назим-
ко і О. І. Мицька, ні теорія кримінального права, 
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ні чинне кримінальне законодавство України не 
виділяють особливих цілей покарання щодо непо-
внолітніх, і, незважаючи на широке коло наукових 
розробок, єдиної концепції мети покарання непо-
внолітніх до сьогодні не розроблено [4, с. 351]. 
Щоправда, звернемо увагу, що у Постанові Пле-
нуму Верховного Суду України від 16.04.2004 р. 
№ 5 «Про практику застосування судами України 
законодавства у справах про злочини неповно-
літніх» передбачено, що метою покарання непо-
внолітнього засудженого є його виправлення, ви-
ховання та соціальна реабілітація (ч. 1 п. 10) [5].

Варто зазначити, що ще майже 20 років тому 
Закон України «Про Державну кримінально-вико-
навчу службу України» від 23.06.2005 р. № 2713-
IV встановив, що посадові та службові особи 
органів і установ виконання покарань (надалі 
– УВП) зобов’язані застосовувати передбачені 
законом засоби виправлення і ресоціалізації за-
суджених (п. 4 ч. 1 ст. 18) [6]. Концепція дер-
жавної політики у сфері реформування Державної 
кримінально-виконавчої служби України, схвале-
на Указом Президента України від 08.11.2012 р. 
№ 631/2012, вимагала удосконалення системи 
стимулювання засуджених до законопослушної 
поведінки та ресоціалізації (п. 3 абз. 4 розд. 3 
«Шляхи і способи розв’язання проблеми») [7]. 
Концепція реформування (розвитку) пенітенціар-
ної системи України, затверджена Розпоряджен-
ням КМУ від 13.09.2017 р. № 654-р, знову наго-
лосила, що метою виконання покарань повинно 
бути виправлення та ресоціалізація засуджених 
(абз. 2 розд. 1 «Загальні положення») [8]. Поло-
ження про Департамент з питань виконання кри-
мінальних покарань від 21.12.2020 р. № 4403/5 
передбачило, що ДПВКП організовує процес ви-
правлення та ресоціалізації осіб, засуджених до 
позбавлення волі (п. 11 § 5) [9]. 

В нормативно-правових актах, котрі визна-
чають засади ювенальної юстиції, завданню ви-
правлення і ресоціалізації неповнолітніх ув`язне-
них приділена детальніша увага. Так, схвалена 
ще 12 років тому Указом Президента України від 
24.05.2011 р. № 597/2011 Концепція розвитку 
кримінальної юстиції щодо неповнолітніх в Укра-
їні оголосила своєю метою побудову повноцінної 
системи кримінальної юстиції щодо неповнолітніх, 
спроможної  забезпечити законність, обґрунтова-
ність та ефективність кожного рішення, пов’яза-
ного з їхнім перевихованням (абз. 4 розд. 1 «За-
гальні завдання розвитку кримінальної юстиції 
щодо неповнолітніх»). Для розвитку такої юстиції 
передбачалося, зокрема, створення ефективної 
системи реабілітації неповнолітніх правопоруш-
ників з метою їхнього перевиховання та ресоці-
алізації (п. 4 абз. 5 розд. 1) шляхом здійснення 
таких заходів: розроблення корекційних, психо-
лого-педагогічних та інших програм, які сприяти-
муть формуванню у неповнолітнього правопо-

рушника почуття відповідальності за свої вчинки 
та заохочення до позитивних змін у його поведін-
ці; розроблення і впровадження  заходів вихов-
ного та ін. характеру; тощо (пп. 1 і 2 п. 4 та пп. 2 
п. 3 абз. 1 розд. 2 «Основні заходи з розвитку 
кримінальної юстиції щодо неповнолітніх») [10].

Національна стратегія реформування систе-
ми юстиції щодо дітей на період до 2023 року, 
схвалена Розпорядженням КМУ від 18.12.2018 р. 
№ 1027-р, покликана, посеред іншого, забезпе-
чити соціально-виховну роботу та роботу, спря-
мовану на ресоціалізацію неповнолітніх право-
порушників (абз. 6 розд. 1 «Загальні питання»). 
Стратегія наголошує, що відповідно до вимог між-
народних стандартів система юстиції щодо дітей 
повинна бути спрямована на сприяння виправлен-
ню, ресоціалізації та соціальній реінтеграції дити-
ни, включаючи формування в неї почуття гідно-
сті та усвідомлення цінності особистості, а також 
виховання поваги до прав інших людей (абз. 4 
розд. 3 «Міжнародні стандарти»). А тому метою 
Стратегії є запровадження ефективних механізмів 
у системі юстиції щодо дітей, спрямованих на ви-
правлення та соціальну реабілітацію неповноліт-
ніх правопорушників (розд. 4 «Мета Стратегії»). А 
проблемі ресоціалізації неповнолітніх присвячено 
окремий підрозділ 4 розділу 7 «Захист прав дітей 
у кримінальному провадженні» [11].

Зауважимо, що у Проєкті Закону України «Про 
пенітенціарну систему» від 22.03.2021 р. метою 
пенітенціарної системи оголошується захист су-
спільства від злочинності шляхом створення умов 
для виправлення і ресоціалізації засуджених. Під-
креслено, що функціонування пенітенціарної си-
стеми не має на меті покарання та спрямовано на 
свідоме відновлення засудженого в соціальному 
статусі повноправного члена суспільства, повер-
нення його до самостійного загальноприйнято-
го соціально-нормативного життя в суспільстві, 
запобігання вчиненню ним нових кримінальних  
правопорушень (ч. 2 ст. 1). Особи рядового і на-
чальницького складу органів і установ пенітенці-
арної системи зобов’язані застосовувати передба-
чені законом засоби виправлення та ресоціаліза-
ції щодо засуджених (п. 6 ч. 2 ст. 44) [12]. 

Отож, узагальнюючи викладені законодавчі 
положення, можемо стверджувати, що метою як 
загалом покарання, у т. ч. позбавлення волі (що 
підкреслюють і різні теоретики кримінально-вико-
навчого права [13, с. 28; 14, с. 68]), так і, зокре-
ма, ЗДВ, у т. ч. застосовуваних до неповнолітніх 
ув`язнених, є створення умов передусім для ви-
правлення і ресоціалізації засуджених. 

Як закріплено у КВКУ, виправлення засудже-
ного становить процес позитивних змін, які відбу-
ваються в його особистості та створюють у нього 
готовність до самокерованої правослухняної по-
ведінки (ч. 1 ст. 6 КВКУ). Натомість кримiнальний 
закон має на увазi т. зв. «юридичне виправлен-
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ня», що включає невчинення нового злочину та 
вiдповiдну поведiнку у перiод вiдбування пока-
рання, тобто воно полягає лише у зміні поведінки 
особи, відтак, можливо, навіть і без суттєвих змін 
особистості, як це передбачено кримінально-ви-
конавчим законодавством [15, с. 129; 16, с. 334].

З огляду на зазначене, слід підкреслити, що 
ступiнь виправлення особи є оцiнним поняттям, 
що визначається залежно вiд поведiнки кожно-
го конкретного засудженого у перiод вiдбування 
покарання. Аналiз кримiнального та криміналь-
но-виконавчого законодавства дозволяє зробити 
висновок про iснування трьох ступенiв виправ-
лення: «стає на шлях виправлення» – такі засу-
джені до позбавлення волі переводяться з колонії 
суворішого режиму до колонії м`якшого режиму 
або до дільниці соціальної реабілітації (ч. 1 ст. 101 
КВКУ); «став на шлях виправлення» – що може 
бути підставою для заміни невідбутої частини по-
карання більш м’яким (ч. 3 ст. 82 ККУ, ч. 2 ст. 67 
КВКУ); «довiв своє виправлення» – що може бути 
підставою для умовно-дострокового звільнення 
від відбування покарання (ч. 2 ст. 81 і ч. 2 ст. 107 
ККУ, ч. 2 ст. 67 і ч. 2 ст. 81 КВКУ) або для знят-
тя судом з колишнього засудженого судимості до 
закінчення її строків (ч. 1 ст. 91 ККУ). Притому 
критерiї встановлення перших двох з них на нор-
мативному рiвнi не визначенi, а критерієм третьо-
го ступеня виправлення законодавець оголошує 
сумлінну (чи зразкову) поведінку і сумлінне став-
лення до праці. 

Слід відзначити, що подане вище розуміння 
законодавцем розглядуваного поняття (ч. 1 ст. 6 
КВКУ) викликає у провiдних науковцiв у галузi 
кримінально-виконавчого права небезпiдстав-
ний сумнiв щодо можливостi регулювання нор-
мами законодавства процесу позитивних змiн в 
особистостi, тобто виправлення засуджених [17; 
16, с. 335]. Під цим оглядом виникає питання, чи 
можна вважати «готовнiсть» правовим термiном i 
за якими критерiями може окреслюватися ця «го-
товнiсть»? Крiм того, визначення «виправлення» 
за допомогою залучення неозначених форм дi-
єслова («вiдбуваються» і «створюють») додають 
невизначеностi процесу виправлення i дають пiд-
стави вважати, що виправлення є тим процесом, 
який у межах виконання/вiдбування покарання 
ще далекий вiд завершення. 

А це, у свою чергу, суперечить положенням 
ч. 2 ст. 65 ККУ про те, що особi, яка вчинила кри-
мінальне правопорушення, має бути призначене 
покарання, необхiдне і достатнє для її виправлен-
ня та попередження нових таких правопорушень, 
– оскільки засадничим у призначенні покарання 
є те, що виправлення повинне відбутися саме в 
його межах. Тобто виправлення розглядається як 
юридичний факт, з яким пов’язане припинення 
виконання/вiдбування покарання, а така пози-
ція, натомість, протилежна розумінню аналізова-

ного нами поняття, сформульованому у ч. 1 ст. 6 
КВКУ. Тому постає питання, чи правомiрно вза-
галi вважати виправлення юридичним фактом? За 
загальною теорiєю права юридичними фактами 
не можуть бути абстрактнi поняття, думки, змiни 
внутрiшнього духовного життя людини. А отже, 
виправлення не можна трактувати як юридичний 
факт. Бiльше того, погоджуємося з переконанням 
низки представників сучасної науки криміналь-
но-виконавчого права про те, що виправлення як 
процес позитивних змiн особистостi є елементом 
правосвiдомостi, правового виховання, але не 
правовою категорiєю, котра може бути закрiпле-
на в законi [18, с. 8-9; 19, с. 25].

Відтак, доцiльнiшим видається розумiння по-
няття «виправлення», що випливає з мiжнарод-
них стандартів, передусім Європейських пенітен-
ціарних правил від 11.01.2006 р. та Правил Нель-
сона Мандели від 17.12.2015 р., які акцентують, 
що мета виправного впливу на засуджених поля-
гає у тому, щоб зберегти їхні здоров’я та гiднiсть, 
а також  сприяти (у тому ступенi, в якому дозво-
ляє строк покарання) формуванню у них почуття 
вiдповiдальностi та вироблен ню навичок, якi за-
безпечуватимуть їхню реiнтеграцiю у суспiльство, 
допоможуть їм пiсля звiльнення дотримуватися 
вимог законності та  задовольняти свої життєвi 
потреби власними силами (абз. 5 Рекомендації 
№ R (2006)2 [20], абз. 1 п. 102 Європейських пе-
нітенціарних правил [20]; п. 1 правила 4, пра-
вило 91 і правило 95 Правил Нельсона Мандели 
[21]) [22, с. 134, 135-136]. Названі міжнародні 
акти відображають зміни, внаслідок врахування 
сучасних досягнень у сфері пенітенціарної нау-
ки, у попередньому підході до процесу впливу на 
засуджених, спрямованому на виправлення їхніх 
поглядів і поведінки, закріпленому у Мінімальних 
стандартних правилах поводження з в`язнями від 
30.08.1955 р. А саме, нова модель впливу на за-
суджених орієнтована, головно, на розвиток со-
ціально корисних професійних навичок та особи-
стих здібностей засуджених, що відкривають пер-
спективи їхньої успішної соціальної реінтеграції. 
Таке виправлення має на метi мiнiмiзацiю нега-
тивного впливу позбавлення волi на особистість, 
а також соцiальну поведінку осiб, позбавлених 
волi [18, с. 27; 13, с. 29-30]. 

Слід підкреслити, що український законода-
вець недавно теж передбачив формування жит-
тєвих навичок у неповнолітніх ув`язнених, вре-
гулювавши це Положенням про програму дифе-
ренційованого виховного впливу на засуджених 
«Формування життєвих навичок у неповнолітніх 
засуджених», затвердженим наказом Мінюсту від 
07.09.2021 р. № 3157/5. Участь неповнолітніх 
ув`язнених у реалізації цієї програми спрямована 
на корекцію їхньої соціальної поведінки під час 
відбування покарання та є складовою частиною 
процесу їхнього виправлення та ресоціалізації, 
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спрямованої на формування соціально-корисних 
навичок у засуджених, що забезпечать успішність 
їхньої адаптації та подальшої реінтеграції у сус-
пільство (п. 2 розд. І). Метою програми є досяг-
нення позитивних змін у поведінці засудженого, 
виховання його як активної самостійної особисто-
сті, формування навичок, необхідних для успіш-
ної ресоціалізації, та підготовка до законослухня-
ного життя у суспільстві (п. 1 розд. ІІ). Притому 
основними завдання є, зокрема, створення спри-
ятливих умов для ефективного формування соці-
ально-корисних особистісних якостей у засудже-
них, зміцнення та відновлення їхніх соціально-ко-
рисних зв’язків (абз. 3 п. 2 розд. ІІ); формування 
життєвих навичок (ефективного спілкування, ви-
рішення життєвих проблем, формування життєвої 
перспективи тощо) (абз. 15 п. 2 розд. ІІ). Реаліза-
цію цієї програми має здійснювати соціально-пси-
хологічна служба виховної колонії у взаємодії з 
іншими структурними підрозділами колонії із за-
лученням державних та громадських організацій 
(п. 3 розд. І) [23]. Національна стратегія рефор-
мування системи юстиції щодо дітей на період до 
2023 року від 18.12.2018 р. № 1027-р, наголо-
шує, що у виховних колоніях необхідно підвищи-
ти ефективність виконання програм, спрямованих 
на формування життєвих навичок, правової сві-
домості, виховання самоповаги, лідерства, фор-
мування незалежної виваженої власної позиції, 
з урахуванням індивідуальних особливостей не-
повнолітніх засуджених (п. 3 абз. 4 підрозд. 4 
розд. 7) [11].

Загалом можемо констатувати, що виправ-
лення полягає у тому, щоб шляхом примусового 
впливу на засудженого внести корективи в його 
соціально-психологiчнi властивостi, нейтралiзу-
вати негативнi установки, прищепити повагу до 
закону, людини i суспiльства [18, с. 27; 13, с. 28]. 
Наголосимо, що низка Методичних рекомендацій 
Державного департаменту України з питань вико-
нання покарань (на сьогодні замінений на Дер-
жавну кримінально-виконавчу службу України) 
визначають, що найвищий ступінь виправлення 
засудженого («засуджений довів своє виправ-
лення») передбачає такі зміни в його поведінці та 
особистості, які дають підстави вважати, що він 
у разі звільнення спроможний свідомо дотриму-
ватись соціальних норм життя у суспільстві та не 
має установок на повернення до злочинної діяль-
ності [24; 25; 26; 16, с. 337; 15, с. 133]. 

Вважаємо, що виправлення засуджених як 
одна з цілей покарання, що припускає усунення 
суспільної небезпеки особи, тобто такий вплив 
покарання, внаслідок якого з’являється готов-
ність до самокерованої правослухняної поведін-
ки чи, інакше кажучи, схильність до правомір ної 
поведінки і, головне, засуджений під час і після 
відбування покарання не вчиняє нових злочи-
нів, є основною метою (поряд із ресоціалізацією, 

про яку йтиметься нижче) застосування до непо-
внолітніх ув`язнених ЗДВ, а відтак засадничим 
критерієм їхньої ефективності. Звернемо увагу, 
що відомі дослідники А.Х. Степанюк й І.С. Яко-
вець визнають виправлення суттєвим показником 
ефективності покарання [13, с. 28]. У контексті 
стверджуваного слід закцентувати, що ще в 60-
70-ті рр. XX ст. низка радянських теоретиків кри-
мінально-виконавчого права, зокрема М.П. Ме-
лентьєв, О.О. Наташев, М.О. Стручков, І.В. Шма-
ров, доводили, що ефективність покарання, а 
отже реальний ступінь виправлення засудженого 
до позбавлення волі, можливо визначити лише 
на підставі чітких критеріїв, сукупності показни-
ків, якими у загальному вигляді, широкому зна-
ченні має виступати поведінка засудженого, яка 
надасть змогу встановити ступінь виправлення 
даного ув`язненого на кожен момент аналізу від-
різку відбутого строку покарання. Конкретними 
ж показниками мають бути дані щодо порушення 
режиму утримання під час відбування покарання, 
ставлення до праці і навчання та інших заходів 
виховного впливу [27, с. 165, 166; 28; 29; 30; 
31]. Підкреслимо, що ці показники виправлен-
ня засудженого опосередковано відтворюються 
в дисциплінарній практиці будь-якої УВП, адже 
саме вони визнаються підставами для застосуван-
ня заходів стягнень і заохочень; а, натомість, сту-
пінь виправлення ув`язненого засвідчує ефек-
тивність таких заходів. 

Наголосимо, що метою і законодавця, і адміні-
страції виховних колоній є створення саме умов 
для виправлення (цитована вже вище ч. 1 ст. 1 
КВКУ, а також ч. 1 ст. 7 КВКУ, яка передбачає, 
що держава забезпечує необхідні умови для ви-
правлення і ресоціалізації засуджених). Під цим 
оглядом зазначимо, що основними засобами ви-
ховно-виправного впливу, тобто виправлення і 
ресоціалізації засуджених, є комплекс державних 
заходiв, визначених кримiнально-виконавчим за-
конодавством України, впливу на свiдомiсть за-
суджених задля формування у них пози тивних 
властивостей, які, врешті, і свідчитимуть про 
ступінь виправлення (і ресоціалізації) особи [18, 
с. 27; 13, с. 26]. Відтак, основними засобами ви-
правлення (і ресоціалізації) є, зокрема, встанов-
лений порядок виконання та відбування пока-
рання (режим) та соціально-виховна робота (ч. 3 
ст. 6 КВКУ). Деякі вчені розглядають режим у 
широкому та вузькому значенні. У вузькому змісті 
режимом вважається сукупність обов’язкових для 
засуджених правил, що визначають конкретний 
порядок відбування покарання, встановлений 
кримінально-виконавчим законодавством. У ши-
рокому розумінні режим становить регульований 
у певній організаційно-правовій формі караль-
но-виховний процес [32, с. 88]. Отже, режим має 
двоїсту природу, яка полягає у тому, що, з одно-
го боку, завдяки йому реалізується кримінальне 
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покарання, тобто він втілює каральний вплив, а 
з іншого боку, він долучає засуджених до органі-
зованості, порядку, дотримання правил співжит-
тя, тобто має виховний вплив [33]. Очевидно, що 
у рамках механізму виправлення режим постає 
саме у широкому тлумаченні, з врахуванням його 
подвійної сутності, оскільки за такого підходу бе-
реться до уваги і каральна, і виховна складова 
покарання [34, с. 152]. Крім того, згідно з ч. 3 
ст. 102 КВКУ саме режим створює умови для ви-
користання решти засобів виправлення, зокрема 
соціально-виховної роботи. У науці криміналь-
но-виконавчого права загальновизнано, що си-
стема ЗДВ, які можуть бути застосовані до осіб, 
засуджених до позбавлення волі, за належне до-
тримання чи, навпаки, порушення ними режиму 
УВП, є одним із основних елементів режиму, од-
ним із засобів забезпечення режиму [2, с. 199, 
201]. А отже, на наше переконання, застосову-
вані до неповнолітніх ув`язнених ЗДВ є одним із 
основних засобів їхнього виправлення і ресоціа-
лізації, вони безпосередньо слугують меті їхнього 
виправлення і ресоціалізації.

У контексті зазначеного вище про режим під-
креслимо, що виховні колонії, як видно вже із їх-
ньої назви, орієнтовані, насамперед на виховання 
[35, с. 386; 36, с. 188]. Погоджуємося з М.В. Ро-
мановим, що неповнолітні більш сприйнятливі, 
на них можна відповідно коригуюче впливати, 
їхні звички і якості в такому віці є більш змінюва-
ними, а самі вони легше піддаються вихованню, 
корекції, перевихованню і виправленню. Тому у 
виховних колоніях слід створити такий режим, 
який надавав би можливості більше уваги при-
діляти власне вихованню, виправленню і ресоці-
алізації та не мав такого ступеня правообмежень, 
який максимально відокремлює неповнолітнього 
від оточуючого зовнішнього світу [36, с. 188; 37, 
с. 43]. Відтак, ми впевнені, що саме застосовувані 
до неповнолітніх ув`язнених ЗДВ повинні слугу-
вати означеній меті.

Загалом можемо стверджувати, що саме дис-
циплінарна практика, що застосовувалася до 
конкретного засудженого, і практично є не лише 
засобом забезпечення режиму відбування пока-
рання, а й проявом виховно-виправного впливу 
на певну засуджену особу, на сьогодні є засад-
ничою підставою для визначення ступеня ви-
правлення кожного засудженого на етапі відбу-
вання покарання [38, c. 144]. Більше того, сам 
законодавець, як зазначалось вище, вказує на 
такі критерії виправлення, як сумлінна поведінка 
і ставлення до праці (ч. 2 ст. 81, ч. 1 ст. 91 і ч. 2 
ст. 107 ККУ, ч. 2 ст. 67 і ч. 2 ст. 81 КВКУ), котрі 
є підставами застосування заходів заохочень до 
неповнолітніх  засуджених (ч. 1 ст. 144 КВКУ). 

Щоправда, слід наголосити, що означені кри-
терії виправлення не можуть з необхідною точні-
стю встановити як факт виправлення, так і факт 

становлення засудженого на шлях виправлення. 
Так, Е.Т. Борісов наполягає, що зразкова пове-
дінка і сумлінне ставлення до праці можуть бути 
наслідком не виправлення засудженого, а лише 
формою його пристосування [39, с. 5]. Цікаво, що 
так само вважають 84,2 % практичних працівни-
ків УВП [15, с. 132; 16, с. 336]. Нагадаємо, що на 
цей аспект прямо вказують і Методичні рекомен-
дації до складання характеристики на засудже-
них ДДУПВП 2008 р. [24].

Поза тим, звернемо увагу, що на доктриналь-
ному рівні вже утверджується ідея про те, що для 
з’ясування ступеня виправлення засудженого не-
обхідно застосовувати математичні методи [40, 
с. 16]. Зокрема, Є.О. Письменський пропонує 
«лінійку вимірювання ступеня виправлення» за 
шістьма напрямами поведінки засудженого у про-
цесі відбування покарання, за якою для того, щоб 
довести своє виправлення, особа має набрати у 
сукупності 200 балів (з максимально можливих 
290 балів) щонайменше за трьома напрямами [41, 
c. 131]. Науковець стверджує, що саме правиль-
на поведінка особи під час відбування покаран-
ня (з різними її проявами, у різних сферах життя) 
головно свідчить про готовність засудженого до-
тримуватися її і поза пенітенціарною установою. 
Проте проблема  полягає у тому, як достовірно 
встановити, що ця поведінка є наслідком справді 
доброї волі особи і після звільнення вона не про-
довжить злочинну поведінку [42, с. 321-322]; на 
цей момент ми теж звернемо увагу нижче. 

З огляду на пропоноване Є.О. Письменським 
слід закцентувати, що законодавчо закріплено 
спробу (яка реалізовується, відтак, і у практиці 
виховних колоній) оцінки ступеня виправлення 
неповнолітнього засудженого, що передбачено 
у Розділі VI Щоденника соціально-виховної ро-
боти із неповнолітнім засудженим [43], котрий 
є Додатком до Положення про відділення соці-
ально-психологічної служби від 04.11.2013 р. 
№ 2300/5. Висновок щодо ступеня виправлення 
неповнолітнього засудженого формулюється ви-
хователем відділення соціально-психологічної 
служби виховної колонії, до якого розподілений 
неповнолітній ув`язнений, з урахуванням ре-
зультатів виконання індивідуальної програми со-
ціально-виховної роботи.

Натомість, дослідниця І.С. Яковець, проаналі-
зувавши рішення судових органів, у яких робиться 
висновок про відмову в застосуванні умовно-до-
строкового звільнення з огляду на відсутність 
доказів виправлення особи (на підставі згаданої 
ч. 2 ст. 81 ККУ), визначила, що найбільш розпов-
сюдженою причиною, яка зумовлювала прийняті 
рішення, є, насамперед, факти притягнення за-
судженого до дисциплінарної відповідальності у 
період відбування покарання (навіть за умови їх-
нього погашення або зняття в установленому по-
рядку) [44, с. 120; 16, с. 343]. Проведене вченою 
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опитування практичних працівників органів та 
УВП засвідчує аналогічну тенденцію у визначенні 
критерію виправлення засудженого, а саме: 45,5 
% опитаних вважають, що основними показника-
ми становлення на шлях виправлення мають бути 
відсутність стягнень упродовж останніх шести мі-
сяців та сумлінне ставлення до праці і навчання, а 
15,8 % вважають, що достатньо відсутності стяг-
нень упродовж останніх шести місяців [15, с. 132; 
16, с. 336]. Отже, як бачимо, 61,3% респондентів 
з-поміж персоналу колоній визначальним у під-
твердженні процесу виправлення засудженого 
оголошують факт незастосування до нього упро-
довж півроку заходів стягнень. При тому, пого-
джуємося з І.С. Яковець, яка наполягає, що при 
оцінці ступеня виправлення засудженого необхід-
но зважати, водночас, і на такий суттєвий аспект, 
що адміністрація колонії фактично зобов’язана 
застосовувати до засуджених ЗДВ, у т. ч. і стяг-
нення, котрі виступають стимулами поведінки, 
що носять негативний характер. Відтак, головно, 
саме дані про застосування до засудженого за-
ходів заохочень та стягнень підтверджуватимуть 
наявність динаміки у його поведінці [16, с. 343].

Загалом можемо резюмувати, що на сьогодні 
як у кримінальному і кримінально-виконавчому 
законодавстві, так і в науці, а також у практиці 
пенітенціарних установ не сформульовано та не 
вироблено чітких та зрозумілих критеріїв визна-
чення ступеня виправлення засудженого. Тому, 
підсумовуючи викладені вище наукові позиції та 
практичні підходи щодо розуміння змісту і сутності 
виправлення засудженого, вважаємо, що саме за-
стосування до осіб, засуджених до позбавлення 
волі, у т. ч. неповнолітніх, ЗДВ (заохочень чи, на-
впаки, стягнень) може свідчити, здебільшого, про 
рівень позитивних змін в особистості ув`язненого 
та його готовність (схильність) до самокерованої 
правослухняної поведінки. Щоправда, у цьому 
контексті не слід заперечувати й інші (конфор-
містські, маніпулятивні, корисливі) мотиви пра-
вомірної поведінки засудженого, про що, як вже 
зазначалося вище, акцентують як деякі вчені [17, 
с. 196; 42, с. 322; 39, с. 5; 14, с. 191], так і пер-
сонал колоній [15, с. 132; 16, с. 336] і, більше 
того, навіть сам законодавець [24]. Однак, попри 
те, власне та чи інша поведінка (а не її мотиви), 
котра і виступає передумовою застосування від-
повідних заходів, є фактично єдиним критері-
єм, за яким оцінюється ступінь відповідності дій 
особи пред’явлюваним до неї з боку суспільства 
вимогам. Разом з тим, відсутність обґрунтованої 
системи оцінки ступеня виправлення засуджено-
го надає правозастосовувачу велику свободу та 
можливість максимального врахування особисто-
сті засудженого, а також мотивів його поведінки. 
Скажімо, сумлінне ставлення до праці і навчання 
може бути свідченням насправді не добросовісної 
поведінки, а пристосуванства і хитрості засудже-

ного; і, навпаки, небажання брати активну участь 
у роботі самодіяльних організацій і виховних за-
ходах може бути проявом лише сором`язливості 
чи замкнутого характеру ув`язненого і прагнення 
його до усамітнення, а не виявом його непокори 
і недобросовісної поведінки. Стосовно останнього 
нашого міркування слід звернути увагу, що за-
конодавець прямо вказує, що участь засуджених 
у виховних заходах, які проводяться в колоніях, 
враховується при визначенні ступеня їхнього 
виправлення, а також при застосуванні заходів 
заохочення і стягнення (ч. 2 ст. 123 КВКУ). А 
тому, вважаємо, що активна участь, безперечно, 
повинна виступати підставою для застосуван-
ня заохочення до такого засудженого, натомість 
стягнення має застосовуватися у разі відмови від 
участі не в будь-яких виховних заходах, а лише 
у тих, які передбачені розпорядком дня колонії 
і участь в яких для засуджених є обов’язковою 
(ч. 3 ст. 123 КВКУ).

Як вказує законодавець, виправлення засу-
дженого є необхідною умовою його ресоціалізації 
(абз. 2 ч. 2 ст. 6 КВКУ). Ресоціалізація – це свідо-
ме відновлення засудженого у соціальному стату-
сі повноправного члена суспільства; повернення 
його до самостійного загальноприйнятого соціаль-
но-нормативного життя у суспільстві (абз. 1 ч. 2 
ст. 6 КВКУ). Національна стратегія реформуван-
ня системи юстиції щодо дітей на період до 2023 
року від 18.12.2018 р. № 1027-р роз`яснює, що 
ресоціалізація засуджених повинна передбачати 
комплекс психологічної і практичної підготовки 
неповнолітніх щодо засвоєння нових соціальних 
ролей, відновлення соціально-корисних зв’язків 
та правового статусу, усунення або нейтралізацію 
негативних факторів, які перешкоджають інтегра-
ції в суспільство (абз. 2 підрозд. 4 розд. 7) [11].

Отже, ресоціалізація засудженого є продов-
женням процесу його виправлення; це процес, 
спрямований на відновлення морального, пси-
хічного і фізичного стану особи, її соціальних 
функцій, узгодження індивідуальної поведінки 
із загальновизнаними суспільними правилами та 
юридичними нормами [13, с. 8]. Ресоцiалiзацiя 
полягає у ще бiльш глибоких, порівняно із ви-
правленням засудженого, змiнах в особистостi 
і поведiнцi особи, внаслідок яких і вiдбувається 
свiдоме вiдновлення засудженого у статусi зако-
нослухняного громадянина. Щоправда, слід за-
уважити, що така визначена законодавцем сут-
ність ресоцiалiзацiї є, радше, правовим ідеалом, 
оскільки окрiм внутрiшнiх психологiчних чинникiв 
ресоцiалiзацiї колишнiх засуджених перешкоджає 
байдуже ставлення до них, а в деяких випадках 
i відверте неприйняття їх як найближчим оточен-
ням, так i суспiльством у цiлому. Звiльненi з мiсць 
позбавлення волi опиняються наодинцi з масою 
проблем соціального і побутового характеру: по-
шук житла, навчання, роботи чи iнших засобiв до 

РОЗДІЛ VIІІ. КРИМІНАЛЬНЕ ПРАВО ТА КРИМІНОЛОГІЯ; КРИМІНАЛЬНО-ВИКОНАВЧЕ ПРАВО
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iснування тощо. А вiд того, наскiльки успiшним 
буде вирiшення цих проблем, залежить ефек-
тивність iнтеграцiї звiльненого у суспiльство, а 
зрештою i зменшення ризику вчинення ним ново-
го злочину. Отже, досягнення ресоціалізації ста-
новить комплексну проблему, що не може бути 
остаточно вирiшена у межах процесу виконання 
покарання [18, с. 9-10].

Тому в цілому ресоціалізація засудженого є 
комплексним поняттям, що становить єдиний 
процес відновлення, збереження і розвитку со-
ціально корисних зв’язків і відносин та вмінь і 
навичок, необхідних для повноцінного життя у 
суспільстві, – як у період відбування покарання, 
так і на першому етапі життя засудженого після 
звільнення [45, с. 230; 13, с. 8]; формування у 
засудженого здатності до самостійного стабільно-
го законослухняного життя після звільнення [46, 
с. 32]. Саме тому як у пенітенціарній психології 
[47, с. 130] і педагогіці, так і в науці криміналь-
но-виконавчого права [48, с. 161] ресоціалізацію 
поділяють на пенітенціарну та постпенітенціарну. 
Пенітенціарна ресоціалізація полягає у вироблен-
ні у засудженого законослухняної поведінки в 
УВП, вона включає адаптацiю до умов виконання 
покарання i виправлення засудженого. Постпе-
нітенціарна ресоціалізація полягає у пiдготов-
ці засудженого до звiльнення та його соцiальній 
адаптацiї до умов життя на волi, до неї належить 
комплекс заходів з трудового і побутового влаш-
тування та встановлення зв’язків у звільненого 
з метою його подальшої соціальної реабілітації 
після звільнення, внаслідок чого забезпечується 
відновлення засудженого у соціальному статусі 
та повернення його до самостійного життя [49, 
с. 250]. Отже, ресоціалізація є складною соціаль-
но-правовою категорією, що становить тривалий 
процес відновлення (а у деяких випадках – ста-
новлення) особи як соціально повноправного 
члена суспільства, що здійснюється на основі за-
стосування до неї складного комплексу правових, 
організаційних, економічних, медичних, психоло-
го-педагогічних та інших заходів впливу на різ-
них етапах кримінальної відповідальності, спря-
мованих на формування у кожного засудженого 
здатності і готовності до повернення у звичайні 
умови життя суспільства після відбуття покарання  
[13, с. 29; 18, с. 27; 50]. 

Можемо резюмувати, що ресоціалізація є про-
цесом повтор ної соціалізації як позитивного со-
ціального досвіду, тобто повторного засвоєння 
культури людських стосунків, формування пев-
них соціальних норм, ролей і функцій, надбання 
умінь і навичок, необхідних для їхньої успішної 
реалізації [51, с. 237]; прищеплення цінностей 
суспільства і виховання розуміння власної соці-
альної ролі [52, c. 266]. Вона становить підготу-
вання засудженого до повернення у звичне сере-
довище, що полягає у засвоєнні особою необхід-

них навичок, придатних для повноцінного життя 
у суспільстві, у позитивних змінах особистості, а 
також у передачі їй відповідних цінностей, норм 
та установок для відновлення соціальних зв’язків 
[53, c. 43; 54, с. 82]. Ресоціалізація спрямована 
на переорієнтацію соціального спрямування осо-
бистості шляхом включення її у нові, позитивно 
орієнтовані міжособистісні стосунки та види ді-
яльності [55, с. 197]. Загалом слід підкреслити, 
що у сучасних умовах стрижнем реформування 
пенітенціарної системи повинна стати саме ідея 
ресоціалізації засуджених, що є основою пені-
тенціарної філософії та головною кінцевою метою 
функціонування самої пенітенціарної системи. 

Успіх ресоціалізації залежить від індивідуаль-
ного підходу до кожного ув`язненого, а також 
від того, наскільки соціальне оточення сприятиме 
інтеграції колишнього засудженого у суспільство. 
Тому ресоціалізацію як психокорекційний, пере-
виховний процес слід розглядати у рамках таких 
взаємопов’язаних процесів, як корекційне вихо-
вання та опіка і суспільна підтримка. Корекційне 
виховання полягає у мінімалізації або ліквідації т. 
зв. дефіцитів виховання, моделюванні способів 
просоціального мислення засуджених, у зміцнен-
ні, виправленні або реконструкції їхніх соціаль-
них зв’язків з найближчими особами, передусім з 
родиною. Корекційне виховання  спрямоване на 
те, щоб особа могла самостійно керувати своєю 
законослухняною поведінкою у щоденному житті. 
Опіка і суспільна підтримка мають на меті утри-
мання на належному рівні почуття соціальної без-
пеки засуджених, що пов’язано з дуже важливою 
процедурою підготовки їх до законослухняного 
життя на волі, яка найбільш інтенсивно реалізу-
ється на останньому етапі  перебування засудже-
ного в ув’язненні [56, c. 41-42].

Аналізуючи результативність процесу пе-
нітенціарної ресоціалізації, вчені виокремили 
кілька головних чинників його ефективності: 
відповідні завдання ресоціалізаційної діяльно-
сті, піддатливість засуджених ресоціалізаційним 
впливам, умови в’язничної інфраструктури, про-
фесіоналізм персоналу, володіння методикою 
психокорекційного впливу (тут слід наголосити, 
що до методів корекції поведінки належить метод 
стимулювання (заохочення) та метод гальмуван-
ня (покарання, зокрема стягнення) [57, с. 532]. 
– Примітка Т. Б.), правильна організація пенітен-
ціарних процедур, опірність засуджених впливу 
в’язничної субкультури, ступінь залежності і сила 
зв’язків зі злочинними групами, сила і обсяг со-
ціальної підтримки, а також правильне забезпе-
чення процесу соціальної реадаптації [58, c. 71].

Можемо констатувати, що система ресоціалі-
зації неповнолітніх ув`язнених передбачає комп-
лекс заходів та програм, реалізовуваних адміні-
страцією виховної колонії у постійній взаємодії 
з державними, громадськими, науковими та на-
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вчальними закладами, які спрямовані на зведен-
ня до мінімуму негативних наслідків позбавлення 
волі та відмінностей між умовами життя у в’язниці 
та на волі, зміцнення соціально корисних зв’язків 
із рідними (через контакти із сім’єю і близькими 
родичами) та громадськістю для успішної інтегра-
ції у суспільне життя після звільнення. 

Підсумуємо, що ми розглядаємо ресоціаліза-
цію засуджених як основну мету застосування 
до неповнолітніх ув`язнених ЗДВ лише у контек-
сті її внутрiшнiх психологічних, а не соціальних 
чинників, тобто пенітенціарну ресоціалізацію 
неповнолітніх осіб, засуджених до позбавлення 
волі, яка є свідченням ефективності застосову-
ваних до них заходів заохочення чи, навпаки, 
стягнення, що проявляється у позитивних змінах 
особистості засудженого внаслідок виховного 
впливу на нього, який повинен привести до його 
виправлення. На такому змісті ресоціалізації на-
голошував і американський соціолог Е. Гофман, 
на основі концепції якого у 60-х рр. XX ст. була 
розроблена класична теорія пенітенціарної ре-
соціалізації. Вчений розглядав ресоціалізацію 
як процес засвоєння нових норм, цінностей, на-
строїв і поведінкових типів. Для цього, на його 
думку, персонал колонії має застосовувати захо-
ди заохочення та стягнення, оскільки вони допо-
магають прищеплювати нову концепцію власно-
го «Я» [49, с. 258].

Висновки. На нашу думку, законодавець по-
дає дещо некоректне, надто широке тлумачення 
змісту поняття виправлення засудженого, яке по-
лягає у процесі позитивних змін, котрі відбува-
ються в його особистості. Таке визначення містить 
психологічний підхід до оцінки ступеня виправ-
лення особи, яким доволі складно, а фактично 
майже неможливо послуговуватись у практичній 
діяльності виховної колонії, адже малоймовірно 
підтвердити достовірність позитивних змін саме 
особистості засудженого. Тому ми обґрунтовує-
мо доцільність вужчого розуміння розглядуваного 
поняття, а саме використання юридичного підхо-
ду до встановлення факту виправлення неповно-
літнього ув`язненого, яке проявляється у правос-
лухняній поведінці засудженого (навіть за умови 
недоведеності суттєвих змін його особистості) та, 
відтак, невчиненні нових правопорушень, при-
наймні, під час відбування покарання. 

Одним із головних засобів виправлення і ре-
соціалізації засудженого під час відбування по-
карання є застосування до неповнолітніх ув`яз-
нених ЗДВ. Відтак, досягнення виправлення і 
ресоціалізації засудженого під час відбування 
покарання, на наше переконання, є свідченням 
справедливості, обґрунтованості і раціональнос-
ті застосування тих чи інших заходів заохочень 
і стягнень до неповнолітніх ув`язнених, а  отже, 
засадничим критерієм доцільності, дієвості й 
ефективності відповідних заходів.
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