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Ozet

Hypericum perforatum, yaygin olarak "sar1 kantaron" veya
"kantaron" olarak bilinen, Hypericaceae familyasina ait bir bitki
tiiriidiir. Bu bitkinin antioksidan ve antimikrobiyal &zellikleri, tibbi
ve geleneksel kullanimlarinin yani sira insan sagligi lizerindeki
etkileri iizerine yapilan aragtirmalarla 6nemli hale gelmistir.
Antioksidan ozellikleri agisindan, Hypericum perforatum bitkisi,
biyolojik sistemlerde oksidatif stresin neden oldugu zararli etkilere
karsi koruyucu bir rol oynayabilen bir dizi bilesen igerir.
Antimikrobiyal 6zellikleri ise, Hypericum perforatum'un 6zellikle St.
John's Wort yagi adi verilen 0ziitiiniin i¢inde bulunan bilesikler
araciligiyla gosterilmistir. Bu bilesenler, bakteriler, mantarlar ve
viriisler dahil olmak iizere ¢esitli mikroorganizmalarin biiylimesini
ve yayilmasini inhibe edebilir. Hypericum perforatum'un antioksidan
ozellikleri, iltihaplanma, oksidatif stres ve bazi kronik hastaliklarin
yonetimine yardimci olabilecegine dair kanitlar bulunmaktadir.
Sonu¢  olarak, Hypericum perforatum'un antioksidan ve
antimikrobiyal ozellikleri, insan sagligmna cesitli yollarla katkida
bulunabilecegini gostermektedir. Ancak bu etkilerin tam olarak
anlagilabilmesi i¢in daha fazla klinik ¢aligma gereklidir.
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Abstract

Hypericum perforatum, commonly known as "St. John's Wort" or
"perforate St. John's-wort," is a plant species belonging to the
Hypericaceae family. Research on its antioxidant and antimicrobial
properties, as well as its medical and traditional uses, has become
increasingly significant. In terms of antioxidant properties,
Hypericum perforatum contains a range of compounds that can play
a protective role against the harmful effects caused by oxidative
stress in biological systems. Its antimicrobial properties, especially
those found in an extract known as "St. John's Wort oil," have been
demonstrated through research. The components in this extract can
inhibit the growth and spread of various microorganisms, including
bacteria, fungi, and viruses. There is evidence suggesting that the
antioxidant properties of Hypericum perforatum may contribute to
the management of inflammation, oxidative stress, and some chronic
diseases. In conclusion, the antioxidant and antimicrobial properties
of Hypericum perforatum indicate its potential contributions to
human health through various mechanisms. However, it is essential
to conduct more clinical studies to fully comprehend these effects.

27

Review Article

Avrticle History

Received : 20.06.2022
Accepted :11.08.2022
Keywords

Hypericum perforatum
antioxidant

antimicrobial traits


https://orcid.org/0009-0007-5454-0466
https://orcid.org/0000-0002-5876-2046
https://orcid.org/0009-0006-8728-3294

Yildiz ve ark.

1. Giris

Son yillarda tibbi ve aromatik bitkilere
olan yaklasim, bilimsel arastirmalarin ve
toplumsal ilginin artmasiyla énemli dlgiide
evrimlesmistir. Bu gelismeler, tibbi ve
aromatik bitkilerin insan sagligima olan

etkilerini daha iyi anlamamiza ve bu
bitkileri ~ daha  etkili  bir  sekilde
kullanmamiza olanak tanimistir.
(Diizgliner ve ark., 2020). Tibbi ve
aromatik  bitkilerle  ilgili  bilimsel
aragtirmalarin ~ sayis1 zamanla o6nemli
Olclide artmustir. Bu arastirmalar, bitkilerin
kimyasal  bilesenlerini,  farmakolojik
etkilerini  ve  klinik  kullanimlarini

incelemeyi amagclamaktadir. Bu sayede
bitkilerin potansiyel saglik yararlar1 daha
iyl anlasilmistir. Geleneksel tip ve dogal
tedavi yontemlerine olan ilginin artisiyla
tibbi bitkiler, alternatif veya tamamlayici
tip uygulamalarinin bir pargast olarak daha
fazla kabul gormektedir. Ozellikle kronik
hastaliklarin yonetiminde veya
semptomlarin hafifletilmesinde bitkilerin
kullanim1 artmistir. Tibbi bitkilerin aktif
bilesenlerinden tiiretilen ilaglar, farmasotik
endiistride 6nemli bir yer edinmektedir. Bu
ilaglar, 6rnegin kanser tedavisi veya kalp
hastaliklar1 gibi ciddi saglik sorunlarinin
tedavisinde kullanilmaktadir. Tibbi ve
aromatik bitkiler, saglikli beslenme ve halk
saglig1 konularinda son yillarda daha fazla
vurgu almaktadir. Bitkilerin igerdikleri
antioksidanlar ve diger biyoaktif bilesenler
nedeniyle saglikli yasam tarzlarina entegre
edilmektedir. Bununla birlikte, bilimsel
aragtirmalarin  artmasi, dogal tedavi
seceneklerinin yayginlagsmasi ve gilivenlilik
konularina daha fazla 6nem verilmesi gibi
faktorlerle biiyiik bir de8isim gegirmistir.
Bu bitkiler, insan sagligma olumlu etkiler
sunabilecek Onemli kaynaklar olarak
degerlendirilmektedir, = ancak  dikkatli
kullanim ve arastirmaya dayali yaklagimlar
gerekmektedir. (Gioti ve ark., 2009;
Tusevski ve ark.,, 2018). Hypericum
perforatum L., diinya genelinde yaklasik
450 tiri bulunan, uzun bir farmasotik

kullanim geg¢misine sahip geleneksel bir
cok yillik tibbi bitkidir. Tiirkiye florasinda
Hypericum cinsi 89 farkli tiirle temsil
edilmektedir. Anadolu'da, bu bitkiye sar1
kantaron, binbirdelik otu, kili¢ otu, kanotu
ve mayasil otu gibi bir¢ok yerel isimle
atifta bulunulmaktadir. St. John's Wort'un
cicekli boliimlerinden elde edilen yag
o0ziitli, depresyon, peptik iilserler, kesikler,
yaniklar, dispepsi, karin agrilari, bakteriyel
enfeksiyonlar, migren bas agrilart ve
siyatik agrisina kars1 popiiler bir halk ilaci
olarak kullanilmaktadir. Ayrica, kili¢
otunun  antidepresan, antienflamatuar,
antiepileptik, analjezik ve yara iyilesmesi
gibi cesitli etkileri oldugu rapor edilmistir.
Gunuimuzde, hidro-alkolik  ekstrelere
dayali formiilasyonlarin yani sira lipofilik
St. John's Wort preparatlari, cilt ve deri altt
dokusundaki  kiiciik  inflamasyonlarin
semptomatik tedavisinde kullanilmaktadir.
Bu bitkinin geleneksel ve modern tip
alanindaki kullanimlari, onun farmakolojik
Oonemini ve potansiyel terapdtik etkilerini
vurgulamaktadir. (Benedi ve ark., 2004;
Heinrich ve ark., 2016; Gidik ve ark.,
2022)

Hypericum perforatum, tibbi aromatik
olarak kullanilmaya binlerce yi1l Once
baslamistir. Antik donemlerden itibaren
bitkinin tibbi 6zellikleri ve kullanimlari
iizerine yazili kaynaklar bulunmaktadir.
Ozellikle Orta Cag'da, sar1 kantaronun
yatistirici, yara iyilestirici ve antidepresan

etkileri olduguna inaniliyordu. Bitki
caylari, tentiirler ve yaglar seklinde
kullanilarak ¢esitli saglik sorunlarinin

tedavisinde kullanilmistir. Ancak, modern
tipta bu bitkinin kullanimi konusunda
dikkatli olunmalidir, ¢iinkii yan etkiler ve
ilag etkilesimleri s6z konusu olabilir.
Glinimiizde, Hypericum perforatum'un
ozellikle hafif depresyon semptomlarini
hafifletmek i¢in kullanildig1 bilinmektedir,
ancak tibbi danigmanlik alinmalidir. (Silva
ve ark., 2005; Orcic ve ark., 2011; Erturk
ve ark., 2020)
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2. Fenolik Icerikler ve Kullamlan Tayin
Yontemleri

Hypericum perforatum L. bitkisinin
icerdigi en Onemli fenolik bilesikler
arasinda asagidaki bilesenler
bulunmaktadir:

Hipericin: Hipericin, Hypericum
perforatum'un ciceklerinde ve
yapraklarinda bulunan en belirgin fenolik
bilesiktir.  Aynmi  zamanda  bitkinin
karakteristik kirmizi lekelerini olusturan
bir pigmenttir.

Hiperforin: Hiperforin, bitkinin diger
onemli fenolik bilesigidir ve biyolojik
aktivitesi ile dikkat ¢eker. Hiperforin,
bitkinin antioksidan Ozelliklerine katkida
bulunan bir bilesendir.

Flavonoidler: Hypericum perforatum,
bircok farkli flavonoidi igerir. Bu
flavonoidler arasinda rutin, hiperosid,
izoramnetin, kversetin ve kempferol gibi
bilesenler bulunabilir. Bu bilesikler de
fenolik oOzelliklere sahiptir ve bitkinin
antioksidan kapasitesini artirabilir. (Giizel
ve ark., 2019; Ertiirk ve ark., 2020)

Fenolik icerik tayini i¢in kullanilan
yaygin yontemler sunlardir;

Folin-Ciocalteu Yo6ntemi: Bu yontem,
fenolik  bilesiklerin  toplam  igerigini
belirlemek i¢in kullanilir. Folin-Ciocalteu
reaktifinin fenolik bilesiklerle reaksiyona
girmesi sonucu renk degisikligi meydana
gelir ve absorbans oOlctimleri ile fenolik
icerik hesaplanir.

HPLC (Yiiksek Performansh Sivi
Kromatografisi): HPLC yontemi, belirli
fenolik bilesiklerin nicel analizi ig¢in
kullanilir. Ornegin, hipericin ve hiperforin
gibi bilesenlerin miktarin1 Slgmek igin
HPLC siklikla kullanilir.

UV-Vis  Spektrofotometre:  UV-Vis
spektrofotometre, ozellikle flavonoidlerin
ve diger fenolik bilesiklerin tayininde
kullanilir.  Belirli dalga boylarindaki

absorbans Ol¢iimleri ile fenolik igerik

hesaplanir.
DPPH Yontemi: 2,2-difenil-1-
pikrilhidrazil (DPPH), antioksidan

kapasitesini degerlendirmek i¢in kullanilan
bir kimyasal bilesiktir ve DPPH y6ntemi,
bu kapasiteyi 0lgmek ic¢in siklikla tercih
edilen bir analitik yaklagimdir.

Ferric Reducing Antioxidant Power
(FRAP) Yontemi: Antioksidan kapasitesini
degerlendirmek icin kullanilan bir analitik
yaklasimdir. Bu yontem, antioksidanlarin
indirgeyici yeteneklerini Olcerek oksidatif
stresi engelleme potansiyellerini  nicel
olarak belirlemeyi amaglar.

Bu yontemler, Hypericum perforatum
bitkisinin fenolik bilesiklerini belirlemek
ve antioksidan kapasitesini degerlendirmek
icin yaygin olarak kullanilir. Bu bilgiler,
bitkinin saglik yararlarim1 anlamamiza ve
tibbi kullanimlarini daha iyi
yonlendirmemize yardimci olur. (Zou ve
ark., 2004; Rahiman ve ark., 2013; Marelli
ve ark., 2014; Giizel ve ark., 2019;
Karadag, 2019)

3. Icerigindeki Antimikrobiyal Etki

Gosteren Bilesikler ve Kullanilan
Yontemler

Hypericum  perforatum  bitkisinde
antimikrobiyal etki saglayan Onemli

bilesenler sunlar olabilir:

Hipericin: Hipericin, St. John's Wort'un
en bilinen bilesenlerinden biridir ve
antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu
bilinmektedir. Ozellikle bakterilere karst
etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Hiperforin:  Hiperforin,  Hypericum
perforatum'un bir diger ana bilesenidir ve
antimikrobiyal etkilere sahip oldugu

belirtilmektedir. Bakterilere kars1 6zellikle
etkili oldugu gézlemlenmistir.

Flavonoidler: Hypericum perforatum
bitkisinde bulunan ¢esitli flavonoidler,
antimikrobiyal etki saglayabilir. Bazi
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flavonoidlerin bakterilere karsi inhibe edici
etkilere sahip oldugu gosterilmistir.

Tanenler: Tanenler, bitkinin
antimikrobiyal etkilerine katkida
bulunabilir. Bu bilesenler,

mikroorganizmalarin ~ biiylimesini ~ ve
yayilmasini engelleyebilir. (Giizel ve ark.,
2019; Ertiirk ve ark., 2020)

Bitkinin antimikrobiyal etkisinin
belirlenmesi i¢in kullanilan baz1 yontemler
sunlardir:

Diflizyon Testleri: Agar plaklar iizerine
bitkinin oziitleri veya bilesenleri uygulanir
ve ardindan mikroorganizmalarin
biiylimesi etrafindaki zonlar1 incelenir. Bu
zonlar, antimikrobiyal aktivitenin bir
gostergesi olabilir.

Minimum Inhibitér ~ Konsantrasyon
(MIC) Tayini: Bitkinin 0Oziitleri veya
bilesenleri  farkli  konsantrasyonlarda
mikroorganizmalar iizerine uygulanir ve
hangi konsantrasyonun
mikroorganizmalarin biiylimesini inhibe
ettigi belirlenir.

Minimum Bakterisidal Konsantrasyon

(MBC) Tayini: Bu yontem, MIC
tayininden sonra, hangi konsantrasyonun
mikroorganizmalari oldirdigini

belirlemek i¢in kullanilir.

Disk Diflizyon Testi (Disk Diffusion
Test): Bitkinin oOziitleri veya bilesenleri
iceren diskler, agar yiizeyine yerlestirilir ve
etrafindaki zonlar, antimikrobiyal
aktiviteyi gosterir.

Bu yontemler, Hypericum perforatum
bitkisinin antimikrobiyal etkisini
degerlendirmek i¢in kullanilan etkili
araglardir. Bu bilgiler, bitkinin potansiyel
kullanimlari ve mikroorganizmalar
tizerindeki etkilerini daha iyi anlamamiza
yardimer olur. (Abbasoglu, 1996; Okmen
ve ark., 2017; Burunkaya ve ark., 2021)

Hypericum perforatum bitkisinin insan
sagligr tizerindeki etkileri, bir dizi

biyolojik ve farmakolojik etki araciligiyla
cesitli yollarla ortaya ¢ikar.

Hypericum perforatum, geleneksel tipta
ve modern arastirmalarda cesitli saglk
yararlarina sahip olabilecegi konusunda
ilgi ¢eken bir bitki tiirtidiir. Bu potansiyel
faydalar sunlar1 igerebilir:

Antidepresan  Etkiler:
perforatum, ozellikle hafif ila orta
siddetteki depresyon semptomlarini
hafifletmek i¢in kullanilmustir. Icerigindeki
bilesenler, norotransmitter seviyelerini
diizeltebilir ve ruh hali bozukluklarin
lyilestirmeye yardimci olabilir.

Antioksidan Ozellikler: Bitki,
antioksidan 0zelliklere sahip bilesenler
icerir. Bu antioksidanlar, serbest radikalleri
etkisiz hale getirerek hiicresel hasari
azaltabilir ve potansiyel olarak kronik
hastaliklarin riskini azaltabilir.

Antiinflamatuar ~ Etkiler:  Hypericum
perforatum, iltihaplanmay1 azaltabilecek
antiinflamatuar 6zelliklere sahip olabilir.
Bu, ¢esitli iltihapli durumlarin yonetiminde
kullanim potansiyeline isaret eder.

Agrt  Kesici  Ogzellikler:  Baz
arastirmalar, bitkinin analjezik (agr kesici)
etkilere sahip olabilecegini one
siirmektedir. Ozellikle migren ve sinir
agrist  gibi  agrilarin  hafifletilmesine
yardimci olabilir.

Hypericum

Bagigiklik Sistemi Destegi: Hypericum
perforatum'un bagisiklik sistemi iizerinde
olumlu etkileri olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu, viicudu
enfeksiyonlara karst korumaya yardimeci
olabilir.

Yara lyilestirici Ozellikler: Bitkinin
baz1 formiilasyonlari, yara iyilesmesini
hizlandirmak ve cilt problemlerini tedavi
etmek i¢in kullanilabilir.

Migren Bas Agris1 Tedavisi: Migren bas
agrilarinin semptomlarinin
hafifletilmesinde etkili olabilecegi
gozlemlenmistir. (Benedi ve ark., 2004,
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Silva ve ark., 2005; Orcic ve ark., 2011;
Heinrich ve ark., 2016)

4. Sonug¢

Hypericum perforatum'un insan
sagligina olan bu potansiyel faydalari, daha
fazla klinik arastirma ve detayli c¢alisma
gerektirmektedir. Ayrica, bitkinin
kullanimiyla ilgili dozaj, yan etkiler ve ilag
etkilesimleri gibi onemli konularin goz
Oniinde bulundurulmasi Oonemlidir.
Herhangi bir tibbi durumu olan veya yeni
bir tedaviye baslamay1 diisiinen kisiler, bir

saglik profesyonelinin tavsiyelerine
bagvurmalidir.
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