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RESUMO  

O texto “Explorando a Interligação entre Educação Física e

Desenvolvimento Cognitivo”  aborda a relação intrincada entre a prática

da educação física e o desenvolvimento das  capacidades cognitivas dos

indivíduos. Ao longo do artigo, são apresentadas evidências  e análises

que destacam como a atividade física regular não apenas contribui para

a  saúde física, mas também exerce um impacto positivo sobre a função

cerebral. A  interligação entre educação física e desenvolvimento

cognitivo se baseia em diversos  mecanismos. Primeiramente, a atividade

física promove a oxigenação adequada do  cérebro, aumentando o �uxo

sanguíneo e estimulando a neurogênese, ou seja, a  formação de novas
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células cerebrais. Isso, por sua vez, está associado a melhorias

na memória, na concentração e na capacidade de aprendizado. Além

disso, a prática  regular de exercícios físicos libera neurotransmissores

como a dopamina e a serotonina, que estão relacionados ao humor, ao

bem-estar emocional e à redução do estresse. Esses efeitos positivos

podem contribuir para um ambiente propício ao  aprendizado e para uma

maior motivação na escola ou no trabalho. O texto também destaca como

a educação física nas escolas desempenha um papel crucial no 

desenvolvimento cognitivo de crianças e adolescentes. A participação em

atividades  físicas durante o período escolar não apenas promove a saúde

física, mas também melhora a capacidade de concentração em sala de

aula e estimula habilidades cognitivas essenciais, como o raciocínio lógico

e a resolução de problemas.  

Palavras-chave: Educação física. Desenvolvimento Cognitivo. Atividade

Física

ABSTRACT 

The text “Exploring the Interconnection between Physical Education and

Cognitive  Development” addresses the intricate relationship between the

practice of physical  education and the development of individuals’

cognitive abilities. Throughout the article,  evidence and analysis are

presented that highlight how regular physical activity not only 

contributes to physical health, but also has a positive impact on brain

function. The  interconnection between physical education and cognitive

development is based on  several mechanisms. Firstly, physical activity

promotes adequate oxygenation of the  brain, increasing blood �ow and

stimulating neurogenesis, that is, the formation of new  brain cells. This, in

turn, is associated with improvements in memory, concentration and 

learning ability. Furthermore, regular physical exercise releases

neurotransmitters such  as dopamine and serotonin, which are related to

mood, emotional well-being and stress  reduction. These positive effects

can contribute to an environment conducive to learning  and greater
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motivation at school or work. The text also highlights how physical

education  in schools plays a crucial role in the cognitive development of

children and adolescents.  Participating in physical activities during

school not only promotes physical health, but  also improves the ability to

concentrate in the classroom and stimulates essential  cognitive skills

such as logical reasoning and problem solving.  

Keywords: Physical education. Cognitive Development. Physical activity. 

1 INTRODUÇÃO 

A relação entre a prática da educação física e o desenvolvimento das 

capacidades cognitivas é um tema de grande relevância e interesse nos

dias atuais.  Este artigo, intitulado “Explorando a Interligação entre

Educação Física e  Desenvolvimento Cognitivo,” lança luz sobre a

complexa conexão entre a atividade  física e o funcionamento cerebral.

Em um cenário em que a promoção da saúde e o  estímulo ao

aprendizado são prioridades, compreender como a educação física 

in�uencia positivamente o desenvolvimento cognitivo é de extrema

importância.  

Ao longo deste texto, serão examinadas evidências cientí�cas e análises

que  destacam os benefícios da atividade física regular não apenas para o

bem-estar físico,  mas também para a saúde mental e a capacidade

cerebral. A interação entre a  educação física e o desenvolvimento

cognitivo é sustentada por uma série de  mecanismos complexos, desde a

melhoria da oxigenação cerebral até a regulação de  neurotransmissores

que afetam o humor e o estresse. Compreender como esses  processos se

entrelaçam é essencial para desvendar o impacto positivo da educação 

física no desempenho acadêmico, na qualidade de vida e no bem-estar

emocional.  

Além disso, este artigo também enfatiza o papel crucial desempenhado

pela  educação física nas escolas, especialmente no contexto do

desenvolvimento cognitivo  de crianças e adolescentes. A participação em
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atividades físicas durante o período  escolar vai além de promover a saúde

física; ela nutre habilidades cognitivas  fundamentais, como o

pensamento lógico e a resolução de problemas, enquanto  melhora a

capacidade de concentração em sala de aula. Portanto, esta análise se 

propõe a aprofundar nosso entendimento sobre a conexão entre

educação física e  desenvolvimento cognitivo, explorando os múltiplos

benefícios que essa interligação  pode trazer para indivíduos de todas as

idades.  

Outro ponto relevante que será abordado neste artigo é o impacto da

interligação  entre educação física e desenvolvimento cognitivo no

contexto socioemocional. Como  mencionado, a prática regular de

exercícios físicos promove a liberação de  neurotransmissores

relacionados ao humor e ao bem-estar emocional, como a  dopamina e a

serotonina. Esses efeitos positivos não apenas contribuem para uma

mente mais saudável, mas também podem criar um ambiente propício

ao aprendizado  e ao desenvolvimento pessoal. A redução do estresse e a

melhoria do estado de ânimo  podem aumentar a motivação para

atividades acadêmicas e pro�ssionais,  proporcionando um impacto

positivo no desempenho global.  

Além disso, será discutido o papel das instituições de ensino na promoção

da  educação física como parte integrante do currículo educacional. A

inclusão de  programas de educação física bem estruturados nas escolas

desempenha um papel  fundamental no desenvolvimento cognitivo e

físico das novas gerações. Portanto,  explorar como as políticas

educacionais podem incentivar e fortalecer essa conexão  entre educação

física e desenvolvimento cognitivo também será uma área de enfoque 

neste artigo. No geral, este texto busca fornecer uma visão abrangente

sobre a  interligação entre a educação física e o desenvolvimento

cognitivo, destacando sua  importância em diversos aspectos da vida das

pessoas e nas estratégias educacionais  contemporâneas. 

2. DESENVOLVIMENTO  
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A relação entre a educação física e o desenvolvimento cognitivo é um

campo de  estudo que tem ganhado cada vez mais relevância. Uma das

maneiras pelas quais a  atividade física impacta positivamente a função

cerebral é através da oxigenação  adequada do cérebro. Durante o

exercício, o aumento do �uxo sanguíneo proporciona  um suprimento rico

em oxigênio e nutrientes para o cérebro, o que, por sua vez, estimula  o

funcionamento saudável das células cerebrais. Esse processo não apenas

contribui  para melhorias na memória e na concentração, mas também

pode potencializar a  capacidade de aprendizado, tornando a educação

física uma aliada fundamental na  educação. (GHILARDI,1998)  

Além disso, a in�uência da atividade física sobre os neurotransmissores é

um  aspecto crucial a ser considerado. A liberação de substâncias como a

dopamina e a  serotonina durante o exercício está relacionada a melhorias

no humor e no bem-estar  emocional. Isso não apenas contribui para a

redução do estresse, mas também cria um  ambiente propício para a

motivação e a participação ativa em atividades de  aprendizado. A

sensação de bem-estar associada à prática regular de exercícios pode  ser

um fator motivador importante para alunos e pro�ssionais em diversos

contextos.  (PRANDINA,2016)  

No contexto escolar, a importância da educação física se torna ainda mais 

evidente. A participação em atividades físicas durante o período escolar

não apenas  promove a saúde física, mas também aprimora a capacidade

de concentração em sala  de aula. Crianças e adolescentes que se

envolvem em atividades esportivas e  recreativas geralmente

demonstram melhorias no raciocínio lógico, na resolução de  problemas e

na habilidade de lidar com desa�os cognitivos. A educação física nas 

escolas, portanto, desempenha um papel fundamental no

desenvolvimento cognitivo  dos estudantes, preparando-os não apenas

para desa�os acadêmicos, mas também  para uma vida saudável e

equilibrada. (SOARES,2012)  
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Assim, a interligação entre educação física e desenvolvimento cognitivo é

uma  relação multifacetada que envolve mecanismos complexos, como

oxigenação cerebral  e regulação de neurotransmissores. Essa conexão

não apenas contribui para a melhoria da memória, concentração e

aprendizado, mas também promove um ambiente  emocionalmente

saudável e motivador. Dentro do contexto escolar, a educação física 

desempenha um papel crucial na formação de habilidades cognitivas

essenciais para o  sucesso acadêmico e pessoal dos estudantes. Portanto,

é fundamental reconhecer e  valorizar a importância dessa interligação

como parte integrante de uma educação  abrangente e e�caz.

(MARCOLINO,2019)  

2.1 Investigando a Conexão entre Educação Física e

Desenvolvimento Cognitivo  

A relação entre a prática da educação física e o desenvolvimento

cognitivo é um  tema de crescente interesse no campo da educação e da

saúde. A partir de uma  perspectiva cientí�ca, diversas evidências têm

surgido, apontando para a interligação  entre o exercício físico regular e a

função cerebral. Isso nos leva a explorar em  profundidade como a

atividade física impacta o cérebro e quais são os mecanismos 

subjacentes a essa relação complexa. (CASTELLANI, 1998)  

Um dos principais benefícios da atividade física para o desenvolvimento

cognitivo  é a melhoria na oxigenação cerebral. Durante o exercício, ocorre

um aumento  signi�cativo no �uxo sanguíneo para o cérebro,

proporcionando uma maior quantidade  de oxigênio e nutrientes

essenciais para suas células. Esse processo, por sua vez,  estimula a

neurogênese, ou seja, a formação de novas células cerebrais. Como 

resultado, observamos melhorias notáveis na memória, na capacidade de

concentração  e na habilidade de aprendizado. O cérebro se torna mais

receptivo ao processamento  de informações, o que bene�cia estudantes,

pro�ssionais e pessoas de todas as idades.  (KUNZ,2004)  
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Além disso, a relação entre a atividade física e os neurotransmissores não

pode  ser negligenciada. Durante o exercício, ocorre a liberação de

substâncias como a  dopamina e a serotonina, que desempenham papéis

fundamentais no funcionamento  do cérebro e na regulação do humor.

Esses neurotransmissores estão ligados ao bem estar emocional, à

motivação e à redução do estresse. Como resultado, a prática  regular de

atividades físicas cria um ambiente propício para o aprendizado,

promovendo  o interesse e a motivação tanto na escola quanto no

trabalho. (KUNZ,2004)

A educação física nas escolas desempenha um papel essencial no 

desenvolvimento cognitivo das crianças e adolescentes. A participação

em atividades  físicas durante o período escolar não apenas promove a

saúde física, mas também  aprimora a capacidade de concentração em

sala de aula. Crianças que se envolvem  em esportes e atividades

recreativas geralmente demonstram um raciocínio lógico mais  apurado e

uma maior capacidade de resolução de problemas. Isso não apenas

contribui  para o desempenho acadêmico, mas também para o

desenvolvimento de habilidades  essenciais para a vida. (GHIRALDELLI

JR.,1991)  

Além disso, a prática da educação física nas escolas promove hábitos

saudáveis  desde cedo, o que é fundamental para o desenvolvimento de

uma vida equilibrada e  saudável. A atividade física regular está associada

à prevenção de uma série de  doenças, como a obesidade, o diabetes e as

doenças cardiovasculares. Ao investir na  promoção de hábitos saudáveis

desde a infância, estamos moldando as futuras  gerações para uma vida

mais saudável e produtiva. (SANTOS,2020)  

Outrossim, a interligação entre a educação física e o desenvolvimento

cognitivo  é um campo de estudo e prática que apresenta inúmeros

benefícios. Os mecanismos  que envolvem a oxigenação cerebral, a

regulação de neurotransmissores e a promoção  de hábitos saudáveis

tornam a educação física uma aliada crucial para o  desenvolvimento
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cognitivo ao longo da vida. Reconhecer e valorizar essa interação é 

fundamental para promover a educação abrangente e e�caz, que

bene�cia não apenas  a saúde física, mas também a capacidade

intelectual e emocional de cada indivíduo.  (GADOTTI, 1997)  

A interligação entre educação física e desenvolvimento cognitivo é uma

relação  complexa e abrangente, com múltiplos mecanismos que

contribuem para melhorias  notáveis na função cerebral. Em primeiro

lugar, a prática regular de atividades físicas  desempenha um papel

crucial na promoção da oxigenação adequada do cérebro.  Durante o

exercício, ocorre um aumento signi�cativo no �uxo sanguíneo para o

cérebro,  fornecendo nutrientes e oxigênio essenciais para seu

funcionamento ideal. Isso cria um  ambiente propício para a neurogênese,

que é o processo de formação de novas células  cerebrais. Essa

regeneração neuronal está associada a melhorias substanciais

na memória, na capacidade de concentração e na habilidade de

aprendizado, fortalecendo  assim as capacidades cognitivas dos

indivíduos. (KUNZ, 2004)  

Além do aumento do �uxo sanguíneo e da neurogênese, a prática regular

de  exercícios físicos desencadeia a liberação de neurotransmissores

essenciais no  cérebro. Notavelmente, a dopamina e a serotonina são

liberadas durante e após o  exercício, e esses neurotransmissores estão

intrinsecamente ligados ao humor, ao  bem-estar emocional e à redução

do estresse. A dopamina, em particular, está  associada à sensação de

recompensa e motivação, o que pode levar a uma maior  disposição para

enfrentar desa�os cognitivos e tarefas de aprendizado. O aumento da 

serotonina está relacionado a sentimentos de relaxamento e

contentamento, ajudando  a reduzir a ansiedade e a melhorar o estado

emocional, o que pode criar um ambiente  mental mais propício para o

aprendizado e o pensamento crítico. (KUNZ, 2004)  

Em conjunto, esses mecanismos destacam a profunda conexão entre a 

educação física e o desenvolvimento cognitivo. Através da promoção da
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oxigenação cerebral, da neurogênese e da regulação de

neurotransmissores, a atividade física regular tem o potencial de

aprimorar signi�cativamente as funções cognitivas dos  indivíduos,

bene�ciando tanto a saúde física quanto a mental. Portanto, reconhecer

e  explorar essa interligação é essencial para promover um ambiente de

aprendizado  saudável e para melhorar a qualidade de vida de todas as

faixas etárias.  (ARAÚJO,2017)  

Os efeitos positivos da interligação entre a educação física e o

desenvolvimento  cognitivo podem ser especialmente bené�cos para o

ambiente escolar e o local de  trabalho. No contexto educacional, a prática

regular de atividades físicas pode criar um  ambiente propício ao

aprendizado. Quando os alunos estão �sicamente ativos, seus  cérebros

recebem um suprimento adequado de oxigênio, o que pode aumentar

sua  capacidade de concentração e melhorar a memória. Essa melhoria

na função cerebral  pode resultar em um aumento da capacidade de

assimilação e retenção de  informações, tornando o processo de

aprendizado mais e�caz. (GONÇALVES,1994)  

Além disso, a participação em atividades físicas pode contribuir 

signi�cativamente para a motivação dos alunos na escola. A liberação

de neurotransmissores como a dopamina durante o exercício está

associada a  sentimentos de recompensa e prazer. Essa sensação positiva

pode criar um ambiente  emocionalmente favorável à aprendizagem,

incentivando os alunos a se envolverem  mais nas atividades escolares e a

enfrentar desa�os acadêmicos com uma atitude  positiva.

(GONÇALVES,1994)  

A presença da educação física nas escolas desempenha um papel crucial

no  desenvolvimento cognitivo de crianças e adolescentes. Através da

participação em  atividades físicas regulares, os estudantes não apenas

melhoram sua saúde física, mas  também desenvolvem habilidades

cognitivas essenciais. O raciocínio lógico é um  exemplo dessas

habilidades, pois muitas atividades físicas envolvem planejamento 
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estratégico e tomada de decisões, o que pode ajudar a fortalecer a

capacidade de  raciocínio lógico dos alunos. (FARINATTI,1995)  

Além disso, a resolução de problemas é outra habilidade cognitiva que

pode ser  aprimorada por meio da educação física. Enfrentar desa�os

físicos durante as aulas de  educação física estimula os alunos a encontrar

soluções criativas para superar  obstáculos e alcançar metas. Essa

mentalidade de resolução de problemas pode ser  aplicada a situações

acadêmicas e da vida real, preparando os alunos para enfrentar  desa�os

com con�ança e determinação. (MELLO,2020)  

Desse modo, a interligação entre a educação física e o desenvolvimento 

cognitivo proporciona uma série de benefícios que podem melhorar

signi�cativamente  o ambiente de aprendizado e a motivação dos alunos

na escola. Além disso, a educação  física desempenha um papel vital no

desenvolvimento cognitivo de crianças e  adolescentes, promovendo

habilidades essenciais, como raciocínio lógico e resolução  de problemas,

que são fundamentais para o sucesso acadêmico e pessoal. Portanto, 

reconhecer e valorizar a importância da educação física nas escolas é

essencial para o  crescimento e o desenvolvimento positivo dos alunos.

(MELLO,2020)  

Outro aspecto relevante da relação entre a educação física e o

desenvolvimento  cognitivo está relacionado à promoção da saúde

mental. As atividades físicas têm  demonstrado ser e�cazes na redução do

estresse e na melhoria do bem-estar  emocional. Durante o exercício, o

corpo libera endor�nas, que são substâncias químicas associadas a

sentimentos de felicidade e relaxamento. Isso não apenas ajuda  a aliviar a

ansiedade, mas também pode contribuir para a redução dos sintomas de 

depressão e aumento da autoestima. (ARAÚJO,2017)  

Além disso, a educação física nas escolas desempenha um papel

importante no  desenvolvimento social dos alunos. As atividades físicas

muitas vezes são realizadas  em grupos, o que promove a interação social,
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o trabalho em equipe e a construção de  relacionamentos positivos entre

os estudantes. Essas habilidades sociais são cruciais  não apenas para o

ambiente escolar, mas também para a vida adulta, onde a  capacidade de

colaborar efetivamente com os outros é um ativo valioso. 

(GONÇALVES,1994)  

A interligação entre a educação física e o desenvolvimento cognitivo não

se limita  ao ambiente escolar, mas também se estende ao local de

trabalho. Empresas e  organizações estão reconhecendo cada vez mais os

benefícios de incentivar a atividade  física entre os funcionários. A prática

regular de exercícios pode melhorar a  produtividade, a criatividade e a

tomada de decisões, além de reduzir o absenteísmo  devido a problemas

de saúde. Portanto, investir em programas de bem-estar que  incluam

atividades físicas pode ser uma estratégia vantajosa para as empresas. 

(MELLO,2020)  

Dessa forma, a interligação entre a educação física e o desenvolvimento 

cognitivo abrange uma ampla gama de benefícios, que vão desde a

melhoria da  concentração e da motivação até o fortalecimento das

habilidades sociais e da saúde  mental. Essa relação não se restringe ao

ambiente escolar, pois os efeitos positivos da  atividade física se estendem

à vida adulta e ao local de trabalho. Portanto, promover a  prática regular

de atividades físicas e reconhecer seu valor é essencial para o 

desenvolvimento holístico dos indivíduos e para a construção de uma

sociedade mais  saudável e produtiva. (CASTELLANI, 1998).  

3. CONCLUSÃO

Portanto, a interligação entre a educação física e o desenvolvimento

cognitivo é  um campo de estudo fascinante e altamente relevante nos

dias de hoje. Como  destacado ao longo deste artigo, a prática regular de

atividades físicas não apenas  promove a saúde física, mas também

exerce um impacto substancial nas funções  cerebrais e no bem-estar

emocional. A oxigenação adequada do cérebro, a  neurogênese
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estimulada pelos exercícios e a liberação de neurotransmissores positivos 

desempenham um papel fundamental na melhoria da memória, da

concentração e na  capacidade de aprendizado.  

Além disso, a relação entre a educação física nas escolas e o

desenvolvimento  cognitivo das crianças é inegável. A inclusão de

programas de educação física  estruturados no currículo educacional não

apenas promove a saúde física dos alunos, mas também estimula

habilidades cognitivas essenciais, como o raciocínio lógico e a resolução

de problemas. Isso cria um ambiente propício ao aprendizado e ao 

desenvolvimento pessoal.  

Por �m, é crucial que as instituições de ensino e as políticas educacionais 

reconheçam a importância dessa interligação e incentivem a promoção

da educação  física como parte integral do processo educacional. Isso não

apenas bene�cia o  desenvolvimento cognitivo, mas também contribui

para um ambiente mais propício ao aprendizado, ao bem-estar emocional

e ao desempenho acadêmico e pro�ssional.  

Portanto, a interligação entre educação física e desenvolvimento

cognitivo é uma  área de pesquisa e prática que merece contínuo

reconhecimento e investimento, pois  tem o potencial de impactar

positivamente a vida de indivíduos de todas as idades,  melhorando sua

qualidade de vida e seu sucesso em diversos aspectos.  

Ainda dentro desse contexto, é importante ressaltar que a relação entre 

educação física e desenvolvimento cognitivo não se limita apenas à

infância e adolescência. Adultos e idosos também colhem benefícios

signi�cativos ao manterem uma rotina de atividades físicas. A

manutenção da saúde cerebral ao longo da vida é  essencial para prevenir

condições relacionadas ao envelhecimento, como a deterioração

cognitiva e demências. Portanto, a promoção da atividade física ao longo 

de toda a vida deve ser incentivada como uma estratégia de cuidado com

a saúde  mental e cognitiva.  



27/09/2023, 20:16 EXPLORANDO A INTERLIGAÇÃO ENTRE EDUCAÇÃO FÍSICA E DESENVOLVIMENTO COGNITIVO – ISSN 1678-0817 …

https://revistaft.com.br/explorando-a-interligacao-entre-educacao-fisica-e-desenvolvimento-cognitivo/ 13/16

Além disso, é crucial ressaltar que a interligação entre educação física e 

desenvolvimento cognitivo não se restringe ao ambiente escolar.

Empresas e organizações estão cada vez mais reconhecendo os

benefícios da atividade física no  ambiente de trabalho. Programas de

bem-estar que incluem exercícios físicos  demonstraram melhorar a

produtividade, a criatividade e a satisfação dos funcionários,  contribuindo

para um ambiente pro�ssional mais saudável e e�ciente.  

Portanto, a conexão entre educação física e desenvolvimento

cognitivo transcende faixas etárias e contextos, impactando

positivamente a vida das pessoas em múltiplos aspectos. Reconhecer e

promover essa interligação é fundamental para o  bem-estar individual, o

desenvolvimento da sociedade e a busca por um futuro mais  saudável e

produtivo. Investir em programas educacionais e práticas que valorizem

a atividade física como parte integrante do desenvolvimento humano é

um passo  importante em direção a uma sociedade mais saudável e

cognitivamente enriquecida. 
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