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Resumo:

Resumo Simples

Introdugao: Os sintomas vestibulares e/ou neurovegetativos ao movimento sdo denominados
clinicamente como cinetose. O enjoo ao movimento ocorre a partir do conflito das respostas
sensoriais dos sistemas visual, vestibular e proprioceptivo. O diagnéstico do sujeito com sintomas
vestibulares ou neurovegetativos ao movimento parte de uma avaliagdo exclusivamente clinica.
Porém, a predisposi¢ao ao quadro pode ser avaliada através de exames complementares em
busca de outros fatores que comprometam os sistemas envolvidos com o equilibrio corporal.
Com o Teste de Organizagdo Sensorial realizado por meio da posturografia dindmica € possivel
avaliar os controles sensoriais de postura determinando qual dos sistemas (visual, vestibular ou
somatossensorial) tem maior envolvimento no controle postural. Estes dados podem ser
utilizados para a otimizagao dos resultados terapéuticos, a partir da definicdo de uma abordagem
mais especifica em relagdo ao possivel tratamento dos sintomas vestibulares ou
neurovegetativos ao movimento. Objetivo: Avaliar os sistemas de manutencéo do equilibrio
corporal em mulheres jovens com sintomas vestibulares ou neurovegetativos ao movimento.
Métodos: Trata-se de um estudo de caso-controle constituido por 40 jovens universitarios do
género feminino com idades entre 18 e 30 anos de idade, das quais 20 constituiram o grupo
estudo e 20 o grupo controle. Resultados: O grupo de estudo apresentou diferenga significativa
em relagao a queixa de desequilibrio nas atividades cotidianas quando comparado ao grupo
controle, bem como teve o pior desempenho em todas as condi¢des do teste, apresentando
significancia no TOS Ill, V e VI que séo condi¢gdes que avaliam o equilibrio corporal em situagéo
de conflito, principalmente com relagéo a aferéncia visual, em situagao de auséncia (lll e V) ou
perturbacao da mesma (VI) e também na média geral do teste. O sintoma mais frequente
relatado entre os sujeitos do grupo de estudo foi a nausea. Além disso, a maioria dos sujeitos
referiu ndo procurar ajuda médica e ndo fazer uso de medicagéo durante a crise dos sintomas.
Concluséo: A partir dos resultados do presente estudo pudemos perceber que sujeitos que
relataram ter sintomas vestibulares ou neurovegetativos ao movimento apresentaram pior
desempenho no teste de organizagao sensorial com a posturografia dindmica foam-laser. Os
resultados sugerem que pode haver relagao entre sintomas vestibulares ou neurovegetativos ao
movimento e o0 desempenho na manutencao do equilibrio corporal.
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