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A aposta em dispositivos grupais de acolhimento e acompanhamento de
estudantes em nossa universidade vem possibilitando a construgcao de
processos de coletivizacdo das experiéncias e angustias, tomando a
saude mental ndo como fenémeno ou atributo individual, mas como uma
construcao coletiva. Temas como a homofobia, elitismo, hierarquizacao
das relacbes académicas, produtivismo e competitividade no ambiente
académico, dificuldades de adaptacédo, dentre outros, emergiram nos e
através dos encontros grupais, em processos de aproximacao e
distanciamento das experiéncias narradas pelas/os estudantes. Tendo
como foco a oferta de espacos grupais direcionados ao cuidado de
estudantes da UFRGS que o Movimento Educacédo e Saude Mental
(MEDUSA) se constituiu inicialmente como projeto e, a partir de 2022,
Como programa que visa a articulacdo entre ensino, pesquisa e extensao.
O MEDUSA tem como objetivo geral a construcdo de espacos de escuta,
acolhimento, dialogo e intervencdes com estudantes e demais atores
universitarios sobre questdes relativas a satde mental e as vivéncias no
contexto universitario. Na dimenséo do ensino, destacamos a proposta de
um programa de estagios em psicologia (estagio basico e estagio de
énfase em psicologia social e politicas publicas), cujas atividades
envolvem encontros de formacéo, cursos de extensdo e encontros
semanais de supervisao, além daquelas que sdo compartilhadas com as
acdes de extensdo. Os/as estagiarios/as e bolsistas se envolvem em
diversas acdes extensionistas: grupos semanais de acolhimento e
acompanhamento de estudantes; oficinas e acdes sobre temas
especificos; acdes de apoio em saude mental; e producdo de materiais
de educacao permanente em saude mental. Como efeito e, ao mesmo
tempo, disparador de tais acdes, o MEDUSA tem como alguns de seus
produtos a confeccdo de uma cartilha digital sobre saude mental, o
aplicativo para Android MEDUSA UFRGS, um canal em plataforma de
videos e pagina em redes sociais. No ambito da pesquisa, o0 programa
MEDUSA esta vinculado a pesquisa-intervencdo intitulada "Saude Mental
na Universidade: problematizacdes acerca dos efeitos da Pandemia e do
Ensino Remoto Emergencial na vida de estudantes universitarias/os”,
cujos instrumentos de pesquisa foram inicialmente construidos tendo
como base a experiéncia na extensédo. Os resultados da pesquisa, por
sua vez, fomentam a construcao de outros dispositivos de ensino e de
extensdo, como a realizacao de ciclos de encontros, foruns de debate
sobre saude mental na universidade e o planejamento de disciplinas na
graduacédo e pos-graduacdo. Num ciclo que se retroalimenta entre ensino,



pesquisa e extensdo, o MEDUSA vem construindo espacos coletivos de
cuidado e de producdo de saberes. Através de programas como esse,
acreditamos na poténcia de vida e de transformacéao da universidade, que
pode se constituir num espaco democratico de construcao e
compartilhamento de conhecimentos, bem como de producéo de saude
mental.



