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A Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) € o conjunto de acdes
formativas que constituem uma estratégia para o desenvolvimento de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), promocéo da saude e praticas
e escolhas alimentares saudaveis no ambiente escolar. Assim, esta
auxilia na aprendizagem e qualidade de vida dos estudantes, no
fortalecimento de habitos alimentares regionais e sustentaveis,
valorizando a cultura alimentar local e a sustentabilidade social, ambiental
e econdmica. O Centro Colaborador em Alimentacédo e Nutricdo Escolar
UFRGS, desde 2017, passou a oferecer anualmente na modalidade EaD
o curso de "Planejamento de acOes de educacgao alimentar e nutricional
no ambiente escolar”, com o intuito de instrumentalizar profissionais de
nutricdo e educacao, atuantes no Programa Nacional de Alimentacao
Escolar, para o desenvolvimento de acdes permanentes de EAN na
comunidade escolar. Como justificativa a oferta do curso, temos que a lei
geral do PNAE destaca que as acbes de EAN sédo diretrizes
fundamentais para a execucédo do programa, evidenciando que: "a
inclusédo da educacao alimentar e nutricional no processo de ensino e
aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema
alimentacédo e nutricdo, promove o desenvolvimento de praticas
saudaveis de vida, na perspectiva da SAN". Sendo assim, os profissionais
da area da Nutricdo e Educacdo sdo essenciais para a formacao
educacional e na formacao de habitos do publico do programa. Com isso,
0 objetivo deste trabalho foi levantar e apresentar dados quanto a
frequéncia e participacao das Entidades Executoras (EEX) entre os anos
de 2017 a 2021. A etapa metodoldégica compreendeu a analise dos
relatérios anuais, onde podem ser observadas as informacdes sobre as
EEXxs que concluiram o curso, bem como a frequéncia destas por regido
do pais ao longo da analise temporal. Como principais resultados
observados nas 5 edi¢cdes em que o curso foi finalizado, temos que 467
municipios do Brasil participaram desta etapa, sendo que desses, 390
(83,5%) concluiram o curso e 77 (16,5%) ndo concluiram. A regido com
maior representacao na participacéao foi a do Sul, com 33%, seguido da
regido Sudeste e Nordeste, ambos com 25%, e por fim, as regides
Centro-oeste e Norte com 8,5%. Na 62 edicdo em andamento, em 2022,
79 municipios realizaram a inscricdo e 7 ndo acessaram o curso. Até o
momento, a regido com maior representatividade foi a Nordeste, com
32%, seguido da regido Sudeste, com 27%. As regides Sul, Norte e
Centro-Oeste ficaram com 19%, 13% e 9%, respectivamente. Observa-se



que foram atingidos 390 municipios do Brasil com o curso de EAN,
ressaltando-se uma boa abrangéncia nacional e relevancia do curso, visto
gue ele ja atingiu todas as regifes do Brasil desde a 42 edicdo, formando
multiplicadores do conhecimento em todo pais. Desta forma, esse
trabalho € importante para salientar a importancia do CECANE frente ao
PNAE e a promocéo de saude dos estudantes através do curso oferecido.



