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O objetivo é desenvolver acbes sobre a alimentacao saudavel visando a
promocdo da saude dos usuérios do SUS na Unidade Basica de Saude
(UBS) Santa Cecilia/HCPA e seu territorio. O publico alvo s&o usuarios de
diferentes ciclos de vida, profissionais e estudantes da area da saude. A
formacao de profissionais na area da saude no Brasil aponta para a
necessidade da énfase no Sistema Unico de Satde (SUS). A formacéo
nesta area é fundamental uma vez que a alimentacao representa um
importante determinante do atual quadro epidemioldgico das doencas
cronicas. A prevaléncia crescente da obesidade, diabetes, HAS e outras
doencas crbnicas relacionadas ao consumo de alimentos ndo saudaveis
representa um desafio para o sistema de salude brasileiro. Nas ultimas
décadas, as principais mudancas na alimentacéo foram a substituicdo de
alimentos locais e regionais e in natura por alimentos industrializados
ultraprocessados. As atividades de educa¢do em saude ocorrem por meio
de encontros em diversas modalidades, desde os grupos fechados com
ciclos mensais, como grupos abertos e com durac&o de mais longo prazo.
No periodo da pandemia utilizou-se o formato remoto para manter as
abordagens do grupo "Alimentacdo Saudavel e Mudanca no Estilo de vida
(ASMEV)", o qual sera mantido tendo em vista a avaliagdo positiva. Para
a promocao da alimentar saudavel, a principal referéncia utilizada € o
Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira, sdo abordados temas como a
rotulagem de alimentos, o preparo e questdes emocionais relacionadas
ao ato de comer, como forma de reflex&do e busca do autocuidado. As
atividades de promocéo a saude também ocorrem na horta implantada na
propria UBS, como espaco terapéutico e de aprendizagens de técnicas
de cultivos em pequenos espacos para a diversificacdo alimentar e o
contato com a natureza. Sao cultivadas hortalicas, temperos, chas e
ervas, por usuarios e profissionais da UBS. Uma forma importante no
processo de aprendizagem sobre alimentacdo saudavel é a de oficinas de
praticas culinéarias que ocorrem no laboratério dietético, por meio das
guais os usuarios desenvolvem habilidades culinarias por meio de
técnicas simples e saudaveis de preparos dos alimentos. O
Monitoramento Nutricional da Populacéo é realizado com a utilizagao do
SISVAN/Ministério da Saude onde séo registrados dados antropométricos
e de consumo de alimentos gerando resultados para o planejamento de
acoes. A relevancia académica da extensdo da-se na possibilidade de
proporcionar aos estudantes vivéncia mais proxima com a realidade da



saude publica, instigar a producdo de informacdes a partir da
sistematizagéo e analise dos resultados antropomeétricos e de saude em
geral, integrando assim, a formagao com a pesquisa e a extensao.



