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O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) € uma doenca crdnica, com incidéncia
crescente em todo o mundo. A prevaléncia no Brasil € de 8,9%, sendo
5,2% das causas de morte no pais. A Oficina de Cuidado Multidisciplinar
ao Paciente com DM2 foi desenvolvida para promover um atendimento
multidisciplinar visando melhorar o cuidado do paciente com DM2. Para
poder replicar esse modelo de atendimento em diversas regides do
estado, este projeto propde uma capacitacao, por meio de curso online,
destinado a profissionais da area da saude. A oficina consiste em
atendimento individual e breve, com profissionais da area da saude onde
sdo abordados topicos referentes as areas de atuacao, visando a
otimizacdo do autocuidado do paciente em relacdo a doenca. S&o trés
modulos, realizados com espaco de oito semanas entre eles. Cada
modulo é composto por seis esta¢cdes multidisciplinares onde cada
profissional atende individualmente o paciente por 15 minutos. No final
deste periodo, em sistema de rodizio, o paciente troca de estacédo, até
gue todos participantes sejam atendidos por farmacéutico, educador
fisico, enfermeiro, nutricionista, assistente social e odontdlogo. Para
realizar a implementacéo da oficina, a equipe participara de capacitacao
via Moodle. Nesse curso, estdo disponiveis o Manual da Oficina, que
detalha as informagdes que devem ser trabalhadas com o paciente em
cada estacdo e a abordagem adotada pela equipe, e as gravacdes de
simulacado dos trés encontros de atendimento em cada uma das seis
estacdes. Recentemente foram realizadas 18 gravacoes e edicdes dos
atendimentos, sendo que a estacao da enfermagem buscou acolher e
orientar o paciente a ser protagonista de seu autocuidado, entendendo
gual sua compreensao sobre o diabetes. Ja na estacdo da farmécia,
abordaram-se temas relacionados ao uso correto dos medicamentos,
verificacdo da técnica de uso da insulina, revisando a farmacoterapia e o
entendimento do paciente em relacao aos farmacos em uso. A estacéo
da educacéo fisica teve como objetivo identificar o nivel de exercicio
usuais do paciente, orientar sobre a importancia da pratica de atividade
fisica, identificar possiveis barreiras a pratica de exercicio fisico
buscando meios para contorna-las. A estacdo da nutricdo orientou
quanto ao consumo alimentar saudavel. Para isso, buscou conhecer o
perfil nutricional do paciente, quais os problemas relacionados a
alimentacdo e como supera-los. O assistente social teve como objetivo
avaliar a realidade socioeconémica e cultural do paciente, entendendo



Seu acesso ao servico de saude, e as expectativas com o tratamento e a
rede de apoio que possui. Por fim, o atendimento odontoldgico orientou
sobre as possiveis doencas da cavidade bucal relacionadas ao DM2 e
sobre a importancia da sua avaliacdo e tratamento, se necessario. Além
das gravacdes, o Manual da Oficina foi elaborado e diagramado para
constar na capacitacao.



