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A acdo de Fisioterapia Aquatica vem sendo oferecida desde 2012 na
ESEFID-UFRGS. Esta a¢ao busca oportunizar assisténcia por meio desta
especialidade da fisioterapia, realizada em piscinas aquecidas, para
pacientes de baixa renda, integrando ensino, pesquisa e extensao.
Alguns projetos de pesquisa se relacionam com esta agado, bem como
diferentes disciplinas de graduacao e pés graduacédo. O projeto ocorre
com fluxo continuo de inclusédo de pacientes, possuindo lista de espera
de aproximadamente 100 pessoas. Conforme a disponibilidade de vagas,
a partir da alta ou desenquadramento de pacientes, ocorre a realizacao
da inscricao, triagem, avaliagdes individuais e a organizacdo da agenda
terapéutica. Séo realizados atendimentos individuais e em grupos de no
maximo 10 pacientes. Estudos de Caso sédo realizados pela equipe
executora antes e durante o ingresso de cada paciente no projeto. A
consulta/avaliacdo € composta por entrevista, exame fisico e andlise de
exames complementares. Apos a avaliacao, € definido o tipo de
atendimento para cada paciente e agendamento, bem como a formacao
dos grupos. Os pacientes sao reavaliados periodicamente para analise e
definicdo do status de cada um e a progressao do tratamento. As sessdes
tem duracéo de 50 minutos, sendo realizadas nas manhas de 3as e 5as
(9h30, 10h30, 11h30 e 12h30) e nas 6as manha e tarde (8h30, 9h30,
13h30, 14h30, 15h30) nas piscinas do Centro Natatorio da ESEFID. Os
pacientes advindos do SUS, PRAE e atletas da UFRGS tem isencéao total
de custos. para pessoas pagantes, a prerrogativa é a cobranca de precos
cerca de 25% do valor de mercado. A prioridade foi estabelecida para
pacientes desassistidos, com baixa renda e com necessidade premente
de fisioterapia aquatica. O projeto estd em continuidade até o final de
2022. Até entdo, foram realizados mais de duzentos contatos telefénicos
para triagem de pacientes, 180 sessdes fisioterapéuticas em ambiente
aquatico (piscina rasa e funda), contemplando 14 criancas, 32 adultos e
25 idosos, com diferentes problemas de saude e graus de complexidade,
incluindo doencas neuroldgicas, musculoesqueléticas, cardiorrespiratérias
e metabdlicas. Dos 71 pacientes, a maioria obteve melhora dos sintomas
e da funcionalidade. Foram envolvidas ac¢des interdisciplinares com a
Educacao Fisica e com o Curso de Design, bem como projetos de
pesquisa de TCCs, dissertacOes de mestrado e teses de doutorado. Os
resultados positivos do projeto estimulam a continuidade e ampliacéo do
mesmo, incrementando as acdes integradas de ensino, pesquisa e
extensdo, bem como a capacitacdo de recursos humanos para esta
especialidade.



