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A integralidade, principio base do SUS, tem como desafio implementar
linguagens de cuidado e sensibilizacdo para composi¢cao de uma estética
assertiva e sustentavel em saude. Em 1986, a 82 Conferéncia Nacional
de Saude (CNS), deliberou em seu relatério final pela "introducéo de
préticas alternativas de assisténcia a saude no ambito dos servigos de
saude, possibilitando ao usuario o acesso democratico a terapéutica
preferida". Em 1988, a Constituicdo fixou normas e diretrizes para o
atendimento ao usuario. Assim, o ensino das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) oferecem o cuidado com tecnologias
leves como aromaterapia, meditacao e terapia floral- técnicas potentes
para ampliar o desenvolvimento da cognig&do- que articulam as
inteligéncias multiplas, descritas por Howard Gardner. As experiéncias
em PICS tém sido facilitadas desde 2019, na Escola de Enfermagem da
UFRGS, por meio de acdes de extensdo, ministradas por docentes e
discentes do Bacharelado em Saude Coletiva. Essas acdes sao voltadas
para um publico diverso, de profissionais e estudantes da area da saude.
Foram realizadas 3 edi¢cdes (1 presencial e 2 remotas), onde foram
abordadas as PICS (estudos tedricos e praticos sobre antroposofia,
aromaterapia, Florais de Bach e ioga). Foram desenvolvidas atividades
praticas por meio de escrita criativa, desenvolvimento de portfdlios,
curadoria de imagens e meditacdo com exercicios respiratérios. Para
2022 o objetivo da presente edicdo do ensino em PICS é desenvolver o
letramento em saude, para utilizacdo desses conhecimentos nos
processos terapéuticos pessoais e familiares: o uso de 6leos essenciais
(para cuidado das emocdes), a terapia floral (para ampliacado das
habilidades metacognitivas) e a meditagdo com cores (para promocgéao de
bem estar). Como metodologia serd utilizada a estratégia desenvolvida a
partir da leitura das experiéncias das edi¢cdes anteriores, que contempla a
aprendizagem em trés tempos: 1) Tempo de si: o cuidado de si, a
sensibilizacdo para o conteudo e a construgdo do repertério de
sentimentos pelo estudo dos 12 curadores dos Florais de Bach; 2) Tempo
de ti: a escuta do outro e a experiéncia de aromaterapia e meditacéo. 3)
Tempo de coletividade: a criacdo de um territorio de acdo para
compartilhamento de saberes pela escrita criativa e incentivo para a
socializacdo dos textos por midias digitais. A experiéncia em PICS
ofertada no Saldo de Extenséo 2022, tem relevancia ao ensinar o cuidado
em saude pelas tecnologias leves, como 1) a relacdo e a poténcia da cura
dos sentimentos pelos Florais de Bach; 2) a pratica com aromaterapia e



meditacdo com cores e, por fim, 3) divulgacédo das acdes de extensao
desenvolvidas, exercicio de escrita criativa, sessao de fotos e incentivo
para compartilhamento em midias sociais. As PICS proporcionam
estratégias de integralidade eficazes e utilizadas na atencdo primaria em
salde. Por isso a importancia da divulgacdo e ensino desses
conhecimentos em saude.



