DIAGNOSTICO PARTICIPATIVO DE QUESTOES DE SAUDE DE
COMUNIDADE EM VULNERABILIDADE SOCIAL EM PORTO ALEGRE.
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i)Justificativa: Todas pessoas podem ser acometidas por doencas
parasitarias, mas essa probabilidade aumenta quando nos referimos a
populacdo em situacao de rua. Elas possuem acesso deficiente ao
saneamento basico e limitado a agua potavel para a ingestdo, da mesma
forma que limitagcdes em informacdes sobre questdes de saude, de
higiene e possuem maiores dificuldades e desconhecimento do sistema
de atendimento de saude disponivel. ii))Objetivos: Identificar questdes de
saude, levar informacgdes sobre locais de atendimento e sobre doencas
parasitarias e realizar o diagndstico das mesmas em uma comunidade
em situacao de vulnerabilidade social em Porto Alegre. iii)Metodologia:
Em parceria com a EPA - Escola Municipal de Porto Alegre,
primeiramente foi organizada a entrega de kits de higiene (sabonete,
escova e creme dental, estojo para guardar os materiais e absorventes)
apos foi realizada uma roda de conversa com as mulheres da escola,
incentivando o autocuidado e a protecao contra infec¢gdes sexualmente
transmissiveis (ISTs). Em outras ocasifes foram realizadas conversas
com todos os alunos e alunas interessadas para divulgar informacdes
sobre doencas parasitarias e incentivar o diagnéstico das mesmas. Com
a ajuda de estudantes matriculadas no curso de Odontologia da UFRGS,
foi feita a explicacdo dos cuidados necesséarios com a saude bucal, as
gengivas e os dentes e respondidas as duvidas que os alunos da escola
tinham. iv)Resultados: Foram efetuados esclarecimentos sobre 0s
metodos de transmisséo, sintomas, cuidados de higiene e de locais de
atendimento médico para realizar o tratamento, caso for necessario.
Durante esse periodo, a conta de Instagram (@saudederuaufrgs) deste
projeto de extensao continuou com posts informativos sobre assuntos
relevantes (seguranca de alimentos, hepatites, ISTs, dengue, entre
outras) para as pessoas em situacdo de vulnerabilidade social e para os
profissionais que atuam nesta area. Ja sdo 45 posts que podem ser
acessados pela sala de informatica da EPA e alguns ja foram utilizados
em aulas de biologia da escola.



