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APRESENTAGAO

Esta monografia de conclusdo do Curso de Especializagdo em Medicina do
Trabalho foi elaborada na forma de artigo cientifico, visando publicagdo em
periddicos da area de saude coletiva e foi utilizada a “NBR 6022, Informacao e
documentagéao - Artigo em publicacao periddica cientifica impressa — Apresentagao”,

de 2003, para a normalizacéo deste trabalho.



RESUMO

A industria de abate e processamento de carnes é representativa na economia, mas
também gera discussbes acerca da saude ocupacional, tendo em vista as
dificuldades relacionadas ao trabalho e adoecimento dos trabalhadores. O objetivo
foi identificar os fatores de risco relacionados a saude dos trabalhadores que atuam
no corte da carne em frigorificos, destacando as queixas comumente relacionadas,
as regides anatdbmicas mais envolvidas, os elementos determinantes de acidentes e
disturbios musculoesqueléticos e sugestdes que podem trazer melhorias ao setor. O
meétodo envolveu pesquisa bibliografica a partir da busca de publicagdes indexadas
nas bases de dados Lilacs e Biblioteca Virtual de Saude, considerando os unitermos:
meat cutting work, meat cutters work, occupational diseases, matadouro, frigorifico e
saude ocupacional. Foram incluidos estudos de 2010 a 2019, em idioma portugués,
inglés e espanhol, somente artigos. Como critérios de exclusdo: nao ter relagdo com
a tematica da saude ocupacional, ndo estar disponivel na integra, e trabalhos
duplicados. A amostra final da pesquisa contou com dezessete estudos. Na analise
verificou-se que as queixas mais comuns estdo relacionadas aos disturbios
osteomusculares, seguido pelos disturbios psiquiatricos. Os membros superiores s&o
os principais acometidos, principalmente punhos e ombros. Dentre os fatores de
risco destaque para o sistema de produgédo, turnos, intensidade do trabalho, faca,
velocidade, forga empregada e movimentos repetitivos. Conclui-se que ¢é
fundamental obedecer as normas regulamentadoras que visam a saude
ocupacional, bem como manter, ampliar e apoiar o trabalho as equipes de
segurancga e medicina do trabalho nas empresas.

Palavras-chave: Disturbio osteomuscular relacionado ao trabalho. Industria da
carne. Saude do trabalhador.

ABSTRACT

The slaughter and meat processing industry is representative in the economy, but it
also generates discussions about occupational health, in view of the difficulties
related to work and iliness of workers. The objective of this study was to identify the
risk factors related to the health of workers working in meat cutting industry,
highlighting the most commonly related complaints, the anatomical regions most
involved, the determining elements of accidents and musculoskeletal disorders and
suggestions that they can bring improvements to the sector. The method is
bibliographic research based on the search for publications indexed in the Lilacs and
Virtual Health Library databases, considering the terms: meat cutting work, meat
cutters work, occupational diseases, slaughterhouse and occupational health.
Studies from 2010 to 2019 were included, in Portuguese, English and Spanish, only
articles. As exclusion criteria: having no relation to the theme of occupational health,
not being available in full, and duplicate work. The final sample of the research
included seventeen studies. From the analysis it was found that the most common
complaints among these workers are related to musculoskeletal disorders, followed
by psychiatric disorders. The upper limbs are the main affected, mainly wrists and
shoulders. Among the risk factors are the production system, shifts, work intensity,
knife, speed, force used and repetitive movements. It is concluded that it is essential
to obey the regulatory norms that aim at occupational health, as well as to maintain,
expand and support the work of the occupational safety and medicine teams in
companies.

Keywords: Cumulative trauma disorders. Meat industry. Occupational health.



1 INTRODUGAO

A industria frigorifica faz parte do complexo de carnes, que € um dos
segmentos mais representativos da economia brasileira. A carne é responsavel por
cerca de um tergo do Produto Interno Bruto (PIB) do agronegdécio, com crescimento
de 45% nos ultimos cinco anos (EMBRAPA SUINOS E AVES, 2019; EMBRAPA,
2019).

O Brasil € o segundo maior produtor de carnes bovina e de frango e o quarto
maior produtor de carne suina do mundo. Essas trés cadeias de proteina animal
respondem por 25% de todo o valor bruto da produgédo agropecuaria nacional. Em
2016, a producao industrial desse complexo atingiu o valor de R$ 175 bilhdes, sendo
toda essa renda gerada por meio de, aproximadamente, 1.100 abatedouros de
bovinos, 646 de suinos e 280 de frangos (FUNDACAO GETULIO VARGAS, 2019).

A evolugdo da demanda e da produgao de carnes ao longo dos ultimos anos
levou a melhorias das questdes de ordem sanitaria, mas muito pouco em seus
principios e concepgdes iniciais quanto ao modelo de producido, pautada na
intensidade do trabalho e na hipersolicitagdo, levando a elevada prevaléncia dos
agravos a saude do trabalhador (SOUZA; BARROS; FILGUEIRAS, 2017).

Dados de 2011, apontam que aproximadamente 413.540 trabalhadores atuam
na industria da carne brasileira (CNTA/DIEESE, 2012). O setor frigorifico € marcado
pela intensificacao, rotina e repeticao das atividades laborais, sendo historicamente
relacionado ao desenvolvimento de doengas e ocorréncia de acidentes. O segmento
esta entre os que mais gera acidentes de trabalho entre ramo alimenticio, sendo
registradas uma média de 54 ocorréncias diarias. Em 2017, foram 20.595 acidentes
nesses locais, sendo os maiores riscos envolvendo os setores do abate, corte e
armazenagem das carnes, manuseio de equipamentos pesados e cortantes, ritmo
de trabalho acelerado, exposi¢do a umidade e a baixas temperaturas (FAVERIN,
2019).

Aliado a isso, os trabalhadores da industria de carne correm um alto risco de
sofrer com a mais comum das lesdes ergondbmicas — os disturbios
musculoesqueléticos, levando muitas vezes o trabalhador a incapacidade de realizar
sua funcgdo, o que resulta em custos elevados para empregado, o empregador e 0

sistema de seguridade.



A intensidade e o volume dos riscos ocupacionais nesse setor econdémico
contribuem decisivamente para a quantidade de afastamentos do trabalho e danos a
saude, dentre os mais prevalentes, os disturbios osteomusculares e os transtornos
mentais (IKEDO; RUIZ, 2014; PINETTI; BUCZEK, 2015). A incidéncia anual de
acidentes de trabalho teve um aumento de casos, além do surgimento de LER
(lesbes por esforgos repetitivos) (VASCONCELOS; PIGNATTI; PIGNATI, 2009).

Especialmente na industria de processamento de carnes, os trabalhadores
apresentam alto risco de desenvolver doencas musculoesqueléticas no pescogo e
em membros superiores (ARVIDSSON et al., 2012). Ademais, 0s riscos no processo
produtivo envolvem posturas inadequadas e trabalho estatico, além de acidentes
decorrentes da forga empregada nos movimentos e a movimentagdo de peso
(OLIVEIRA; MENDES, 2014). Outro agravante observado no setor é o alto indice de
rotatividade (IR), o que denota certa relacdo entre absenteismo e afastamentos
como aspectos decorrentes da saude ocupacional (VILELA; ALMEIDA; MENDES,
2012).

O aumento da demanda por proteina animal produzida, consumida e
exportada pelo Brasil tem acarretado uma maior produgcdo. Essa maior
competitividade do setor acirrou a quantidade de trabalho a que os trabalhadores
estdo expostos, muitas vezes, com a atuacdo sem as pausas necessarias, bem
como a variaveis como frio, umidade, ruido excessivo e repetitividade de
movimentos. Além disso, a postura inadequada e o trabalho estatico na posicido em
pé, na linha de corte e desossa, bem como o transporte individual de cargas,
manuseio e corte de carnes congeladas levam ao aumento de risco ocupacional,
com maior numero de acidentes de trabalho e doengas ocupacionais (OLIVEIRA;
MENDES, 2014).

Desse modo, o crescimento do setor de carnes nao foi acompanhado do
cuidado necessario para evitar acidentes e doencas relacionadas ao trabalho. O
Ministério Publico do Trabalho tem intervindo com a finalidade de verificar
irregularidades. Os problemas decorrentes do setor frigorifico levaram a criagdo, no
ano de 2013, da Norma Regulamentadora 36 (NR 36) responsavel por regular esse
servico, uma vez que ha diversos cuidados que demandam de tal atividade. Aliado a
isso, entende-se que o grau de risco segundo a Norma Regulamentadora 4 (NR 4)
classifica a industria de abate e processamento de suinos como grau 3, de um

maximo de 4.



Contudo, ha grandes entraves para que a saude ocupacional dos
trabalhadores do setor frigorifico seja melhor amparada, o que exige permanente
atencao de todos os envolvidos. A motivagdo para a realizacao do presente estudo
pauta-se na necessidade de observar como a pesquisa acerca desse tema esta
sendo desenvolvida, identificando as variaveis mais evidentes e que podem dar
informagbes para a melhoria das praticas de gestdo e atengdo a saude dos
trabalhadores.

Em decorréncia de fungcdo desempenhada como médico examinador dentro
de um ambulatério de empresa de abate de suinos com mais de 500 funcionarios no
sul do Brasil, percebeu-se as queixas, especialmente entre trabalhadores do setor
de desossa (trabalhador da sala de corte), seguida de outros setores como
carregamento e embalagem. Assim, o presente estudo justifica-se pela importancia
de se identificar as principais morbidades e riscos para saude do trabalhador,
especialmente na atividade de corte/desossa, avaliando quais os determinantes do
processo de saude-doencga nesse contexto de atuacao, e quais melhorias podem ser
sugeridas visando posteriores intervengdes ergonémicas.

A industria de abate e processamento de carne mescla um modelo taylorista-
fordista e japonés, caracterizada pela alta repetitividade e rotina mondtona e ritmo
intenso de trabalho. Devido aos riscos desse contexto laboral, a relacdo entre as
atividades em linhas de produgdo e agravos em saude, especialmente as
LER/DORT (Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho), ja sao
amplamente reconhecidas e estudadas (DAL MAGRO et al., 2014).

Fazer o levantamento da literatura é importante para avaliar fatores
envolvidos, destacando os aspectos a serem considerados para melhorar a
qualidade de vida dos trabalhadores. Nessa perspectiva, o problema de pesquisa é
assim descrito: o que a literatura apresenta acerca das caracteristicas da saude
ocupacional dos trabalhadores do setor de corte em frigorificos nos ultimos 10 anos?

O objetivo principal deste artigo de reviséo ¢é verificar os indicadores da saude
ocupacional dos cortadores de carne em frigorificos, considerando a literatura nos
ultimos 10 anos. Os objetivos especificos envolvem caracterizar as queixas
comumente relacionadas pelos trabalhadores; verificar as regides anatdémicas mais
envolvidas; definir os fatores determinantes de acidentes e disturbios

musculoesqueléticos; e identificar possiveis sugestdes para melhorias no setor.



2 METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo de literatura, desenvolvido a
partir de pesquisa bibliografica que é aquela que analisa material ja publicado sobre
o tema (GIL, 2009). Para o desenvolvimento da pesquisa foi realizado um
levantamento primario dos unitermos que pudessem ser alocados na pesquisa e que
refletissem o trabalho no setor de desossa. Seguiu-se também a Classificagao
Brasileira de Ocupagbes (CBO) e os unitermos validos na literatura. Na primeira
etapa, verificou-se que n&o existiam estudos com o tema magarefe, ou seja,
trabalhador de frigorifico. Assim, foram definidos como unitermos: meat cutting work,
meat cutters work, occupational diseases, matadouro, frigorifico e saude
ocupacional.

A coleta de dados considerou publicagcbes indexadas nas bases de dados
LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e
Biblioteca Virtual de Saude (BVS Brasil). Os critérios de inclusdo foram: publicagbes
do periodo 2010 a 2019, e em idioma portugués, inglés e espanhol. Como critérios
de exclusdo: ndo ter a tematica relacionada com a saude ocupacional; ndo ter
acesso ao artigo completo mesmo com busca pela biblioteca do Centro de
Documentagéao, Pesquisa e Formagcao em Saude e Trabalho/Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (CEDOP/UFRGS); trabalhos apresentados em congressos,
teses e dissertacdes nao publicados; e trabalhos duplicados.

Em primeiro lugar, realizou-se a leitura de todos os resumos, sendo
selecionados e obtidos na integra os que tratavam da saude ocupacional nos
frigorificos. A partir disso, foram excluidos os repetidos e que nao tratavam
diretamente sobre a tematica.

Ao utilizar a base de dados BVS Brasil em 12 de setembro de 2019 com os
unitermos: (meat) AND (cutting) AND (work) foram encontrados 63 artigos, excluido
55 e selecionados oito. Ao utilizar (meat) AND (cutters) AND (work) foram
encontrados 17 artigos, sendo oito duplicados, oito excluidos, ficando selecionado
um artigo. Quando se utilizou (meat) AND (cutters) AND (work) AND (occupational
disease) todos os artigos ja tinham sido selecionados anteriormente. Da mesma
forma ocorreu quando foi selecionado (meat) AND (cutting) AND (work) AND

(occupational disease).



No banco de dados da BVS Brasil usou-se os unitermos (saude ocupacional)
AND (matadouro) onde foram encontrados 55 artigos dos quais foram selecionados
seis. Com (saude ocupacional) AND (abatedouro) nenhum selecionado. Ja com
(saude ocupacional) AND (frigorifico) foram achados 18 artigos e selecionados dois
textos. Sendo assim: foram identificados 153 artigos, duplicados 8, excluidos 128 e
selecionados 17.

Na base LILACS, usando os unitermos: (saude ocupacional) AND
(matadouro) encontrou-se 10 artigos, sendo trés duplicados, excluidos sete e
nenhum selecionado. Usando (saude ocupacional) AND (abatedouros) foram
encontrados cinco artigos, sendo dois duplicados, trés excluidos e nenhum
selecionado. Ja com (saude ocupacional) AND (frigorifico) encontrou-se 15, quatro
duplicados e excluidos onze. Na base LILACS nao foi selecionado nenhum artigo, ja

que tinham sido selecionados anteriormente na base BVS Brasil (Figura 1).

Figura 1. Numero das publicagdes encontradas a partir dos critérios de inclusao e exclusao nos
bancos de dados LILACS e BVS Brasil

Registros identificados por pesquisa em banco de dados: (BVS
Brasil: 153) + (LILACS: 30)

Registros duplicados: (BVS Brasil: 8) + (LILACS: 9)

Registros excluidos: (BVS Brasil: 128) + (LILACS: 21)

Registros selecionados: (BVS Brasil: 17) + (LILACS: 0)

Total de artigos analisados: 17

Fonte: Autor, 2020.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os principais dados extraidos dos artigos selecionados foram dispostos na
Tabela 1, com a finalidade de caracterizar as producdes revisadas, a partir da
sintese de informagbes como: ano de publicagao, autor, periddico, objetivo, tipo de

pesquisa, participantes dos estudos, principais resultados e conclusdes.
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Tabela 1. Artigos selecionados para o estudo

NO

5

6

7

Ano

2010

2012

2012

2012

2012

2013

2014

Autores/
Periédicos
Hinrichsen

Meat Science

Vogel

Work

Arvidsson et
al.

Applied
Ergonomics

Vilela,
Almeida e
Mendes

Ciéncia &
Saude
Coletiva

Vergara e
Pansera

Work

Vogel et al.

Applied
Ergonomics

Oliveira e
Mendes

Ciéncia e
Saude
Coletiva

Objetivo

Discorrer sobre a
tecnologia de
fabricagdo na industria
dinamarquesa de
abate de suinos.

Avaliar as demandas e
queixas dos
supervisores, sendo
facilitadores e
implementadores de
mudangas para os
cortadores de carne.

Avaliar diferengas na
carga de trabalho fisica
entre os sistemas de
produgéo, comparando
o trabalho na desossa
de suino divido em
duas, seis partes e em
linha de produgao.

Analisar e comparar as
intervengdes
realizadas em empresa
frigorifica em 1997 e
em 2008 quando a
ergonomia foi
incorporada.

Executar a analise
ergondmica do
trabalho no setor de
desossa em frigorifico
com 3.000
funcionarios.

Descrever as
mudangas
ergonémicas
implementadas em trés
fabricas de corte de
carne e avaliar os
efeitos relacionados a
ergonomia sobre os
cortadores de carne
individuais e seu
trabalho.

Relatar o perfil
descrever 0s riscos ao
que trabalhador de
abate de aves esta
exposto no sul do
Brasil.

Tipo de Pesquisa/
Participantes
Pesquisa bibliografica,

descritiva.

Entrevista por meio de
questionario
semiestruturado,
aplicado a 9
supervisores.

Entrevista e exame
fisico com avaliagdo do
pescogco e membros
superiores.
Participaram 118
cortadores de carne
(sexo masculino).

Estudo de caso com
analise documental em
frigorifico de médio
porte de
Piracicaba/SP.

Pesquisa quali-
quantitativa com
aplicagéo de
questionarios,
mediagao de vibragao,
ruido e luminosidade, e
avaliagéo de postura,
relagdo com a chefia e
acidentes de trabalho.

Estudo exploratério,
com entrevistas,
observagdes, estudos
documentais e
questionario, com 247
participantes

Pesquisa observa-
cional, com analise de
experiéncia das
inspecdes de auditoria
fiscal do trabalho nas
plantas frigorificas.

Resultados/Conclusao

Tecnologia como meio para alcangar a
combinagédo de boas condigdes de trabalho
e alta produtividade. O abate, corte e
desossa de suinos sdo muito trabalhosos,
sendo que a automagao pode reduzir o
esforgo repetitivo do trabalhador,
melhorando também a higiene e a
seguranga alimentar.

A maioria esté sobrecarregada com falta
de treinamento e sem escuta adequada

dos superiores. Treinamento e lideranga
compartilhada, vistas como importantes

para melhorar o trabalho.

Trabalho em linha de produgéo é menor;
mas com menos variabilidade e com ritmo
mais acelerado (trabalho direcionado a
magquina e ciclos de trabalho mais curtos).

Incidéncia de acidentes no periodo (1997-
2008) foi de 26% ao ano, sendo mais
incidente no setor da matanga, tendo como
causa principal o manuseio da faca.
Trabalho intenso, inadequagao de meios
técnicos, absenteismo e rotatividade (84%
ao ano) com recrutamentos de
inexperientes foram responsaveis pelo
circulo vicioso na génese dos acidentes de
trabalho na empresa.

As maiores queixas estdo nos punhos,
cotovelos e na lombar. A temperatura
média é de 10C, 91 dB(A) e 670 LUX.
Sobrecarga de trabalho devido ao peso da
paleta. Risco de acidentes devido a
proximidade e sobrecarga mental devido
atengdo continua. Recomendagéo de
rotatividade, sendo observado protegao
auricular devido ao ruido. Comunicagao
entre o setor e 0 Servigo Especializado em
Engenharia de Seguranga e em Medicina
do Trabalho (SESMT) no caso de mudanga
de fungao.

O rodizio e o tempo maximo de faca de 6h
foi considerado positivo. Outras tarefas
além do corte tradicional de carne foram
adicionadas, incluindo trabalho nao
relacionado com faca, padrao de
descanso, rotacao de fungdes,
desenvolvimento de competéncias e ajuste
da altura do local de trabalho.

Perfil principal envolve baixa escolaridade.
Os riscos sao exposigao ao frio, ritmo
acelerado, ruidos superiores acima de 90
dB(A) e posturas inadequadas.

Continua...




Tabela 1. Continuagao
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N° Ano Autores/ Objetivo Tipo de Pesquisa/ Resultados/Conclusao
Periodicos Participantes
8 2014 Dal Magro et Identificar as Pesquisa qualitativa O estudo apontou duas informagdes
al. caracteristicas do através de relevantes: “a intensificagdo do trabalho”,
trabalho nas questionarios aplicados com alta repetitividade associada a metas
Cadernos de  agdroindustrias do a 17 trabalhadores cada vez maiores e alta rotatividade (20%
Psicologia Estado de Santa (maiores de 18 anos, ao més); e “a extensao dos tempos de
Social do Catarina e dessas com  da linha de produgdo e  trabalho”, extrapolando para 10 a 12 horas
Trabalho a saude do que tinham queixas de trabalho quando a jornada é de 8h44m.
trabalhador. relacionadas ao O indice de transtornos depressivos foi de
trabalho), e 14 341% a mais quando comparado a outras
profissionais de saude atividades econémicas.
da saude publica que
atendiam os
trabalhadores.
9 2015 Vogel e Avaliar as demandas Estudo exploratdrio Sobrecarga maior em cortadores de
Eklund fisioldgicas no corte de  com 21 cortadores de bovinos que de suinos. Para 13 dos 21
carne, comparando suino e bovino cortadores de carne, a carga fisica de
Ergonomics com as experientes com mais trabalho excedeu o indicador Relative
recomendagdes da de 16 anos de Aerobic Strain (RAS), destacando grande
Organizacao experiéncia. Com demanda fisiologica. Aqueles que ganham
Internacional do média de altura de 180  por produgéo tém um RAS maior
Trabalho (OIT) para cm e peso de 85,2 Kg. comparados aos que tém salario fixo. A
carga de trabalho experiéncia de trabalho mais longa esta
aceitavel. relacionada a um RAS mais baixo.
10 2015 Vogel et al. Investigar como as Pesquisa experimental ~ Os resultados mostraram uma queda
diferencas no ritmo de com 6 funcionarios significativa no rendimento, aumento da
Meat Science  corte afetam o indice trabalharam, cortando taxa de deficiéncia de qualidade e perdas
de deficiéncia de filé, lombo e entrecot a econdmicas quando o foco da atividade
qualidade, rendimento,  partir de ritmos esta na quantidade, além de problemas de
lucro, satisfagdo no testados saude e menor satisfagédo do trabalhador.
trabalho e saude dos sequencialmente: linha
trabalhadores. de base, foco na
quantidade, e foco na
qualidade.
11 2015 Rannisto et Avaliar a associagao Estudo exploratério A intensidade e o numero de dias com a
al. entre o comprimento com 114 cortadores de  dor estdo associados com a discrepancia
de membros inferiores carne, e 34 no comprimento dos membros inferiores
BMC e dor lombar em trabalhadores nos cortadores de carne, mas n&o no
Musculoskele trabalhadores de sedentarios de trabalho sedentario.
tal Disorders frigorifico comparado escritorio.
com sedentarios.
12 2016 Karltun et al. Avaliar a capacidade Estudo experimental Cortadores que mudam ou afiam as facas
de manter a faca com 12 participantes (6 mais frequentemente tém maior risco de
Applied afiada entre grupo A e 6 grupo B) desconforto, dor e doenga osteomuscular.
Ergonomics trabalhadores que com idade média de 40 Aqueles com mais experiéncia afiam
atuam em um anos; grupo A com 7 menos e tém menos queixas.
ambiente de produgao anos de experiéncia e
industrial. grupo B com 21 anos
de experiéncia.
13 2017 Skamvetsaki Demonstrar as Estudo documental, Os Programas de Controle Médico de
s etal situagbes encontradas ~ com vistoria em 38 Saude Ocupacional (PCMSO) néo
de gestdo e seguranga  frigorificos, que mencionam 0s riscos psicossociais e
Boletim de frigorificos, respondem por 80% da  ergondmicos presentes nos ambientes e
Epidemio- especialmente através  forga de trabalho do processos de trabalho. Nao indicam as
l6gico da medicina do setor no Rio Grande do  condutas a serem adotadas em caso de

trabalho, contribuindo
para a promogao e
monitoramento da
saude dos
trabalhadores.

Sul (40.000
trabalhadores de um
universo de 50.000).

alteragdes no monitoramento clinico e
biolégico realizado durante os exames
ocupacionais. Ha subnotificagao de
agravos relacionados ao trabalho,
notadamente a ndo emissao de
Comunicagao de Acidente de Trabalho
(CAT) para doengas relacionadas ao
trabalho.

Continua...
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N° Ano Autores/ Objetivo Tipo de Pesquisa/ Resultados/Conclusao
Periodicos Participantes
14 2017 Chamorra et Evidenciar a Pesquisa exploratoria, Ocorréncia de 1903 atendimentos em um
al. subnotificagdo dos quali-quantitativa com més sendo 366 (19,23%) por queixas
disturbios 4965 trabalhadores osteomusculares; 3,93% dos afastamentos
Boletim osteomusculares empregados em quatro  foram por queixas osteomusculares, no
Epidemioldgi relacionados ao frigorificos. entanto a emissdo de Comunicagéo de
co trabalho nos frigorificos Acidente de Trabalho (CAT) foi de somente
que receberam acao 0,01% (0,7 ao més).
da Forga-Tarefa do
Ministério Publico do
Trabalho entre os anos
de 2014 e 2016.
15 2018 Savescu et Avaliar mudangas no Pesquisa experimental O tipo de atividades de corte, a estratégia
al. fio da faca no trabalho com 22 trabalhadores (de siderurgia) adotada pelo trabalhador, a
de corte de carne e 0 de trés empresas ferramenta utilizada, e a organizagao geral
Applied impacto das atividades  diferentes de corte com da tarefa de afiar tem influéncia sobre
Ergonomics de afiagéo. idade média de 40 como o fio da faca evoluiu ao longo de um
anos e 10 anos de periodo de 2 horas e ao longo de um dia
experiéncia. inteiro de trabalho. Para melhorar a
prevencgdo de acidentes e disturbios
osteomusculares as operacdes de afiagdo
nao devem ser consideradas como
atividades independentes, mas
consideradas como continuidade das
agoes laborais.
16 2018 Faoro et al. Estimar a prevaléncia Estudo transversal com  Os trabalhadores com presenga de
de dor musculoesque- 1103 trabalhadores, de  transtornos mentais comuns apresentam
Revista |ética associada ao 18 a 52 anos de idade.  prevaléncia duas vezes maior de dor
Brasileira de trabalho e sua A presenca de musculoesquelética relacionada ao
Medicina do associagao com transtorno mental foi trabalho quando comparados aqueles sem
Trabalho transtornos mentais em  aferida pelo Self- transtornos.
frigorifico no sul do Reporting
Brasil. Questionnaire (SRQ-
20).
17 2018 Nascimento Apresentar e discutir 16 trabalhadores do Onze funcionarios ndo se mostraram
e Messias as dimensdes do setor de abate de contrarios ao rodizio. Todos os

Cadernos de
Saude
Publica

trabalho real
consideradas
relevantes para a
saude e seguranga do
trabalhador,
destacando a
possibilidade de proje-
tos de implantagéo de
rodizio de postos.

bovinos voluntarios
experientes (com mais
de 1 ano) e com idade
entre 33 e 65 anos,
foram questionados
através de duas
técnicas (confrontagéo
focal e confrontagéo
coletiva).

trabalhadores, sejam eles contra ou a favor
do rodizio, externaram preocupacgdes
quanto a sua implantagéo, evidenciando
dimensdes relevantes do trabalho real a
serem consideradas. Além do trabalho
coletivo, essas dimensdes compreendem
as competéncias, o ritmo de trabalho e as
fontes de prescrigdo contraditérias.

Fonte: Autor, 2020.

3.1 Principais queixas

A partir das publicagdes selecionadas foi possivel verificar que as queixas

mais comumente relacionadas a saude ocupacional dos trabalhadores que atuam no

corte de carne dizem respeito aos disturbios osteomusculares, seguido pelos
disturbios psiquiatricos (VOGEL; EKLUND, 2015; VOGEL et al., 2013; ARVIDSSON

etal.,, 2012).
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A queixa de dor € comum entre os trabalhadores do setor, sendo que fatores
mecanicos, aliado ao movimento repetitivo realizado no seu posto de trabalho
resulta na deterioracdo de estruturas osteomusculares. Ademais, ha uma
sensibilizagdo do neurbnio nociceptor periférico, sendo que a repeticdo constante
desse abuso as estruturas pode resultar em alodinia, que se caracteriza por uma
disfuncdo da atividade cerebral que acaba se manifestando como uma sensagao
permanente de dor. Tudo isso pode trazer desgastes ao corpo e sobre o sistema
nervoso central, desencadeando ou agravando os sintomas ansiosos ou depressivos
(FAORO et al., 2018).

Os disturbios osteomusculares preocupam devido a incidéncia elevada em
trabalhadores dos frigorificos brasileiros (NASCIMENTO; MESSIAS, 2018). O
trabalho de corte de carne impde riscos aumentados de acidentes e doencas
ocupacionais, seja pelo desenvolvimento de doengcas musculoesqueléticos ou
ferimentos cortantes (VOGEL et al., 2013). Situagbes de sofrimento psiquico e
adoecimento mental também estdo associados as longas jornadas laborais, trabalho
em turnos e noturno, gerando impactos na conciliagdo trabalho-familia daqueles que
atuam no setor (DAL MAGRO et al., 2014).

O trabalho nos frigorificos tem forte relagdo com pressdes do proprio sistema
de produgao e o ritmo imposto, bem como do empregador, que busca qualidade e
menor quantidade de perdas. Também ha nesse processo, em diversas empresas,
uma falta de comunicacdo e ordens contraditérias, de empregadores ou
supervisores, gerando certo nivel de tensdo que resulta em ameaga a saude
psicolégica do trabalhador, contribuindo para seu esgotamento fisico
(NASCIMENTO; MESSIAS, 2018).

O estudo de Faoro et al. (2018) conseguiu demonstrar a relagcdo entre a dor
musculoesquelética, sua prevaléncia e associacdo a presenga de transtornos
mentais a partir de um estudo transversal com 1.103 trabalhadores, de diferentes
faixas etarias, de um frigorifico do Sul do Brasil. Os autores verificaram uma
prevaléncia de dor musculoesquelética relacionada ao trabalho em 40,3% da
amostra geral, sendo 46,8% nas mulheres e 27,8% nos homens. Também
observaram uma relacdo duas vezes maior de dor musculoesquelética entre os
trabalhadores que apresentavam transtornos mentais comuns, incluindo
irritabilidade, fadiga, insénia, dificuldade de concentragdo, déficit de memoria,

queixas somaticas e sintomas de ansiedade e depresséo.
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Dal Magro et al. (2014), em seu estudo sobre as caracteristicas do trabalho
nas agroindustrias do estado de Santa Catarina e suas relagdes com a saude dos
trabalhadores identificaram elementos que comprovam a correlacdo entre a
atividade desenvolvida pelas industrias de abate e processamento de carnes e o
adoecimento dos trabalhadores. De acordo com os autores a principal queixa é a dor
osteomuscular, ocorrendo um circulo vicioso que envolve diferentes situacbes de
sofrimento psiquico e adoecimento mental relacionadas ao trabalho desempenhado
no setor, gerando irritabilidade, ansiedade, sentimento de tristeza e medo do futuro

entre os trabalhadores.

3.2 Regides anatomicas mais envolvidas

Quanto as regides anatdémicas mais envolvidas nas queixas evidencia-se que
membros superiores sao os principais acometidos, principalmente punhos e ombros
(FAORO et al., 2018; VILELA; ALMEIDA; MENDES, 2012; VERGARA; PANSERA,
2012).

O processamento industrial de carne implica um alto risco de disturbios
musculoesqueléticos no pesco¢o e membros superiores, sendo que as tarefas de
corte de carne estdo associadas a fatores de risco fisicos a partir do ritmo de
trabalho elevado e repetitivo, vigoroso uso de facas e altas forgas de preensao
agravado pela baixa temperatura da carne, 0 que causa maior resisténcia
(ARVIDSSON et al., 2012).

Nas maos, os dedos estdo em maior risco para acidentes cortantes, sendo
comum entre os trabalhadores a ocorréncia de sindrome do tunel do carpo e dedo
em gatilhos, decorrente do uso de ferramentas manuais como facas, bem como
epicondilite, tenossinovite, tendinite, dor lombar, entre outros (KARLTUN et al.,
2016).

A postura inadequada dos membros superiores, tronco e cabeca (elevagao
dos ombros, inclinagdo do tronco, extensdao do pescogo) e o trabalho estéatico
(postura fixa em pé, como na linha de corte e desossa) também afetam a coluna
vertebral, resultando em risco elevado de disturbios osteomusculares (OLIVEIRA;
MENDES, 2014).
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3.3 Fatores determinantes de acidentes e disturbios musculoesqueléticos

Quanto aos fatores determinantes de acidentes e  disturbios
musculoesqueléticos cabe considerar que independente do tipo de carne
processada nos frigorificos, a saude ocupacional dos trabalhadores €& exposta a
riscos decorrentes das caracteristicas do trabalho desenvolvido. Verifica-se na
industria do frango uma maior propensao de queixas e de esforgo repetitivo, seguida
pela bovina e suina (VOGEL, 2012; SAVESCU et al., 2018).

Existem diferentes demandas fisiologicas relacionadas ao trabalho de corte
de carne. Essa atividade pode exceder os niveis recomendados de carga de
trabalho fisico, tendo em vista a exigéncia da acdo empregada, intensividade e
repetitividade. Assim, fatores como anos na profissao, fio da faca, ritmo de trabalho,
técnica de trabalho, nivel maximo de consumo de oxigénio e forga muscular podem
ser analisados quando se discute a carga de trabalho e predisposicédo a riscos
ocupacionais desses trabalhadores (VOGEL; EKLUND, 2015).

Considerando que a faca é a principal ferramenta de trabalho, destaca-se que
o fio do instrumento em uso pode determinar a carga de trabalho e emprego de forga
de corte, o que pode relacionar-se a reducao dos disturbios osteomusculares. Além
disso, o tempo curto de troca de facas pode ter relagdo significativa a experiéncia de
desconforto nos membros superiores dos trabalhadores, levando a perceber que
cortadores de carne que mudam ou afiam as facas muitas vezes devem ser
considerados como grupo de risco por desenvolver desconforto e, em ultima
instancia, disturbio musculoesquelético (KARLTUN et al., 2016).

No trabalho de corte, a alta velocidade do pulso e as demandas de forca,
tanto no trabalho em linha de producdo como em mesas individuais, sao fatores de
risco estabelecidos para os disturbios musculoesqueléticos e acidentes (VOGEL et
al., 2013). As tarefas de desossa, a repeticdo do movimento pelo trabalhador, gera a
realizacdo de um mesmo ciclo de trabalho em um ritmo alto. As velocidades de
movimento na parte superior dos bragos e pulsos/maos e as cargas musculares para
os extensores do antebraco sdo elevadas entre os cortadores de carne em todos os
sistemas de produgao (ARVIDSSON et al., 2012).

Os acidentes com faca ocorrem em maior numero no setor de desossa
(VOGEL et al., 2015; KARLTUN et al., 2016; NASCIMENTO; MESSIAS, 2018), em
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parte, gerados pela velocidade acima de 90 metros por hora das norias associado
ao distanciamento insuficiente na linha de produgédo (OLIVEIRA; MENDES, 2014).

Os cortadores de carne ficam muito tempo parados em seu trabalho.
Aspectos da dinamica corporal de cada individuo (altura, peso, etc.) associado a
estar em pé e desenvolver um trabalho fisicamente desgastante pode representar
um risco maior para dor lombar (RANNISTO et al., 2015).

Outro fator que pode influenciar no desenvolvimento de disturbios
musculoesqueléticos e acidentes é o fato de que ndo ha uma sistematica especifica
de formacéo para atuagéo no setor de corte, sendo que os funcionarios mais novos
aprendem com os mais velhos sem um treinamento especifico com horas minimas
de aprendizado (DAL MAGRO et al., 2014).

O adoecimento dos trabalhadores gerado pela intensificagdo do trabalho ao
longo do tempo e pela sobrecarga resulta num ciclo vicioso que envolve dor, menor
desempenho, absenteismo e rotatividade (DAL MAGRO et al., 2014). Especialmente
a rotatividade no setor pode chegar a 84% ao ano, com indice de acidentes de
trabalho na faixa anual de 46,3 por mil ocorréncias (NASCIMENTO; MESSIAS,
2018).

Em grande parte dos estabelecimentos frigorificos € possivel observar que
ndo se encontram muitos funcionarios com mais de 60 anos atuando no setor,
geralmente por ndo suportarem o ritmo das nérias, bem como por muitos adoecerem
precocemente (OLIVEIRA; MENDES, 2014).

Um elemento que intensifica o surgimento de problemas de saude dos
trabalhadores é a extenséo da jornada de trabalho por meio da realizagdo de horas
extras, frequentemente relatada como comum no setor frigorifico. Aliado a isto, a
forma como as agroindustrias gerem os intervalos dos trabalhadores é outra
dificuldade, pois mesmo que ilegal, € comum a pressao dos supervisores para que
se encurtem os intervalos de descanso. Também é evidenciado a ocorréncia de
permanéncia dos trabalhadores na industria durante os intervalos intrajornada,
ampliando o seu tempo de permanéncia na empresa. Dependendo do setor, devido
ao isolamento e controle de qualidade, muitos trabalhadores sao impossibilitados de
sair, o que impacta no bem-estar fisico e psicossocial (DAL MAGRO et al., 2014).

A nao obediéncia as pausas previstas na NR 36 sdo comuns, como

apontaram fiscalizagdes realizadas, o que leva a perceber essa intercorréncia como
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um grande problema na dindmica de trabalho e risco ocupacional (SKAMVETSAKIS
et al.,, 2017; CHAMORRA et al., 2017).

Um estudo realizado por Vilella, Alimeida e Mendes (2012), mostrou que a
génese dos acidentes de trabalho em um frigorifico geralmente € provocada por um
circulo vicioso que alia: trabalho intenso, inadequacdo de meios técnicos,
absenteismo e rotatividade, recrutamento de inexperientes, agravado por praticas
autoritarias.

Entre 2014 e 2017, forcas-tarefas com apoio dos auditores fiscais do trabalho,
ergonomistas e Ministério Publico do Trabalho identificaram subnotificagdo de
comunicacdo de acidente de trabalho, inadequagdo no uso de ferramentas
epidemioldgicas pelo Servigo Especializado em Engenharia de Segurangca e em
Medicina do Trabalho (SESMT), bem como preenchimento inadequado de
prontuarios de forma incompleta e auséncia de investigacdo nas queixas de dor
apresentadas (SKAMVETSAKIS et al., 2017; CHAMORRA et al., 2017).

A subnotificacdo, especialmente de queixas osteomusculares dos
trabalhadores de frigorificos, € um fator que alimenta os agravos ocupacionais da
categoria, além de sustentar a relagdo com o trabalho, uma vez que esses agravos
possuem etiologia vinculada a sobrecarga biomecanica por fatores biomecanicos,
além dos psicossociais presentes nesses contextos laborais (CHAMORRA et al.,
2017).

3.4 Melhorias na saude ocupacional dos trabalhadores

Identificando as sugestbes para melhorias no setor a partir da literatura
selecionada verifica-se que a carga fisica de trabalho e a saude dos trabalhadores
sao influenciados pela organizagao do trabalho e sistemas de produgao, sendo que
racionalizagdes dos processos podem resultar em grandes mudangas nas condigdes
de trabalho e risco ocupacional para os funcionarios (ARVIDSSON et al., 2012).

A utilizagdo da automacéao e incremento da tecnologia na area de desossa de
carnes € uma perspectiva futura, podendo reduzir o esforgo repetitivo do
trabalhador, melhorando também a higiene e a seguranga alimentar. Contudo, exige
melhor supervisdo e especializagdo da mao-de-obra, o que leva a novas exigéncias
ao setor e seus trabalhadores (HINRICHSEN, 2010).
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A melhoria dos processos e relagbes de trabalho também pode ser uma
variavel a ser considerada, para melhorar a saude do trabalhador. Nessa dimensao,
acdoes de treinamento, liderangca e estabelecimento de parcerias entre os
supervisores e as equipes de trabalho pode ser importante, melhorando a
comunicagdo, promovendo a escuta ativa das queixas, gerando maior
comprometimento e atengdo aos trabalhadores (VOGEL, 2012). Por isso, trabalhar
aspectos da saude mental e das relagbes humanas também pode refletir
positivamente na saude ocupacional do setor.

O fio da faca € um dos varios fatores envolvidos nos disturbios
musculoesqueléticos no corte industrial de carne. A ferramenta bem amolada
garante uma menor forca na execugdo do corte e um corte de qualidade
(NASCIMENTO; MESSIAS, 2018). O nivel de desconforto experimentado apds o
trabalho parece estar fortemente relacionado com o fio da faca apés o amolar (em
termos de forga) (SAVESCU et al., 2018), o que leva a necessidade de estimular os
funcionarios a observar esse quesito como forma de melhorar o trabalho,
minimizando esforgo e outros agravos de saude decorrentes.

Assim, além de estabelecer treinamento com horas minimas no setor de
desossa, € importante dar atencdo ao ritmo e tempo de trabalho. Com base na
literatura analisada, verifica-se importante manter um tempo maximo de uso de faca
de 6 horas ao dia e um ritmo das nérias a 90 metros por hora, em todos os dias.
Salienta-se que o aumento do ritmo de corte pode resultar em menor precisdo e
problemas de saude, todavia estes ultimos, particularmente desconforto e disturbios
musculoesquelético, podem também ser atribuidos a outros fatores relacionados a
técnica de trabalho (VOGEL et al., 2015).

Estudo de Vogel et al. (2013) mostrou que a introdugdo de um esquema de
rodizio e redugdo do uso da faca, no maximo 6 horas por dia, foi considerado
altamente positivo e sem gerar perdas financeiras significativas. Esta pode ser uma
solugcéo importante para a organizagdo do trabalho, sendo que as intervengdes
incluiram trabalho ndo relacionado com faca, padrdo de descanso, rotacdo de
funcbes e desenvolvimento de competéncias/treinamento, além de melhorias
administrativas.

Outra alternativa importante ao setor é a intervengao ergondmica. Estudo de
Vergara e Pansera (2012) demonstrou que a adogao de ferramentas de AET —

Analise Ergonémica do Trabalho e aplicagdo de método LEST (Laboratério de
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Economia e Sociologia do Trabalho) no setor de desossa de um matadouro de
Santa Catarina foi positiva, haja visto que era uma necessidade a intervencéo
imediata no posto de trabalho a partir dos resultados verificados e queixas dos
trabalhadores, devido o alto risco ocupacional. Conforme os autores, as acdes de
implementagdo devem ser feitas para satisfazer os requisitos de ergonomia da
norma NR 17, atendendo aos interesses organizacionais e a prevencgéo de doengas
ocupacionais.

Nessa perspectiva, a ergonomia da atividade frigorifica € um instrumento
capaz de contribuir para a identificagdo das causas organizacionais ultrapassando
0s aspectos normativos da vigilancia tradicional, destacando sua relevancia para a
prevencao (VILELA; ALMEIDA; MENDES, 2012). Nesse processo, destaca-se que
apesar da implantagdo da NR 36 e das fiscalizagdes realizadas pelos 6rgaos
competentes considera-se que ha ainda a necessidade de ampliar a efetividade das
regulamentagdes. A obediéncia das pausas estabelecidas nessa norma parece
fundamental a minimizagao dos riscos ocupacionais e desenvolvimento de disturbios
musculoesqueléticos e acidentes entre cortadores de carne.

Cabe as empresas a manutencédo de equipe completa do SESMT, na qual a
investigacdo diagndstica seja apoiada pela gestdo. Somente a partir do trabalho
conjunto e em parceria, € possivel estabelecer adequadamente os processos de
avaliagao do ambiente laboral e da saude ocupacional, levando em conta a dindmica

e condicdes de trabalho e as necessidades do trabalhador.

4 CONCLUSOES

Considerando o que a literatura apresenta acerca das caracteristicas da
saude ocupacional dos trabalhadores do setor de corte em frigorificos, verificou-se
que nao ha muitas publicagdes especificas sobre o tema, considerando o periodo de
analise dos ultimos 10 anos, e revelando a necessidade de maior desenvolvimento
da pesquisa nesta area. Observa-se que os estudos tém metodologia variada, de
natureza bibliografica e exploratéria, e também pesquisas de campo e
experimentais.

As queixas mais comumente relacionadas a saude dos trabalhadores
apontam para o desenvolvimento de disturbios osteomusculares entre aqueles que

desenvolvem a atividade, seguido pelas doengas psiquiatricas.
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As regibes anatbmicas mais envolvidas nos disturbios osteomusculares
compdem os membros superiores, especialmente punho e ombro, afetando também
a coluna vertebral (lombar) e pescogco. A dor parece ser um processo comum entre
os trabalhadores, afetando sua qualidade de vida e também aspectos da saude
mental.

Os fatores determinantes de acidentes e disturbios musculoesqueléticos
estao relacionados a propria dindmica da atividade laboral. Entre eles: o ferramental
utilizado (faca), ambiente (frio e umido), ergononomia (postura e muito tempo em pé)
e acao/movimento (repeticdo, uso de forga, ritmo, intensidade). Ademais, aspectos
de hierarquia, autoritarismo, turnos de trabalho e do cotidiano das relagdes
interpessoais, também afetam a sistematica das agdes, impactando no clima
organizacional e, consequentemente, na qualidade de vida do ambiente de trabalho
e na saude daqueles que nele atuam.

As principais sugestdes para minimizar os efeitos da atividade sobre a saude
ocupacional dos trabalhadores estdo relacionados a adequacdo das normas
regulamentadoras (NR 17 e NR 36), especialmente com relagdo as pausas e
aspectos ergondmicos. Além disso, € fundamental a implementacédo das atividades
do SESMT, bem como o correto registro de acidentes, avaliagdo e acompanhamento
dos trabalhadores, analise de fatores de risco e prevencdo no ambito da saude
ocupacional.

As limitacdes deste estudo estdo relacionadas a pesquisa em apenas duas
bases de dados. Contudo, espera-se ampliar a discussdo acerca da tematica,
contribuindo para que estudos futuros possam ser desenvolvidos a partir de outras
metodologias e campos de pesquisa. Mesmo atingindo os objetivos propostos, néao
se pretendeu esgotar o assunto, mas sim ressaltar a importancia do
desenvolvimento da producgao cientifica na area da saude ocupacional daqueles que
atuam no corte de carne das industrias frigorificas, tendo em vista ser uma atividade
geradora de doengas ocupacionais, afetando ndo s6 a saude fisica, como também a

salde mental dos trabalhadores.
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