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RESUMO

DEBORAH FICK BOHM FRAGA: O impacto da amamentacéo no desenvolvimento de habilidades
da linguagem infantil: um estudo populacional (Sob orientacdo da Professora Doutora Susana Vaz

Freitas e co-orientacdo do Professor Doutor Marcio Pezzini Franca).

O adequado desenvolvimento da linguagem oral na infancia é fundamental e um dos marcos mais
importantes para que a crianca desenvolva outras capacidades cognitivas e sécio-emocionais.
Recentemente, estudos de forte impacto a nivel global sugeriram que a amamentacdo poderia
influenciar o desenvolvimento cognitivo. Evidenciaram a sua importancia enquanto atividade motora
da linguagem, e o seu reflexo em aspetos cognitivos (linguagem). O presente estudo visou contribuir
nesse sentido, evidenciando um dos marcos cruciais do desenvolvimento infantil: a linguagem e que
comportamentos neonatais ajudam a protegé-la. Teve por objetivo compreender o impacto do
aleitamento materno no desenvolvimento de diferentes aspetos da linguagem infantil e verificar se
existe relacdo entre — o tempo ou exclusividade da — amamentacdo e os resultados do protocolo de
avaliacdo da linguagem. Na presente investigacdo define-se como populacdo os estudantes de 24 a
36 meses (incompletos) de idade, da rede pablica de escolas de educac¢do infantil da cidade de Canoas,
Rio Grande do Sul, Brasil. 193 criangas passaram pelo processo completo de avaliacdo (questionério
preenchido pelos pais ou responsaveis e avaliacdo presencial, gravada em video, para analise atraves
do protocolo de observacdo comportamental, PROC). Os resultados obtidos nas diferentes provas
foram submetidos a anéalise estatistica com descricdo dos valores da média, mediana, percentis 25 e
75 e desvio padrédo. Foi considerado significante o valor de p<0,05. No presente estudo foi possivel
observar a acdo do tempo e da exclusividade da amamentacdo no desenvolvimento de todas as
capacidades da linguagem infantil avaliadas pelo PROC. Demonstra-se que ndao somente as
capacidades verbais (que justificadamente poderiam melhorar os scores pela acdo da amamentacdo
na musculatura facial), mas também as de aquisi¢do e desenvolvimento da linguagem (como a
compreensdo verbal, a manipulacdo do objeto, o desenvolvimento do simbolismo, a organizacéo do
brinquedo, e os aspetos do desenvolvimento cognitivo) sofreram um impacto positivo na correlagéo

“guanto maior o periodo de aleitamento materno exclusivo, maior a pontuagéo.”

Palavras-chave: linguagem, cognicédo, desenvolvimento infantil, amamentacgéo, aleitamento materno.
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ABSTRACT

DEBORAH FICK BOHM FRAGA: O impacto da amamentacéo no desenvolvimento de habilidades
da linguagem infantil: um estudo populacional (Sob orientacdo da Professora Doutora Susana Vaz

Freitas e co-orientacdo do Professor Doutor Marcio Pezzini Franca).

The adequate development of oral language in infancy and childhood is fundamental and one of the
most important factors in the progression of other skills, as well as in the process of socialization.
However, recent global studies strongly suggest that breastfeeding could influence cognitive
development. These studies evidenced the importance of breastfeeding in the motor activity of
language (speech), and its reflection in cognitive aspects (language). This study aimed to contribute
in this sense, highlighting one of the crucial milestones of child development: language, and which
neonatal behaviors help protect it. Along these lines, this research sought to understand the impact of
breastfeeding on the different aspects of child language development and to verify the existence of a
connection between the time or exclusivity of breastfeeding and the specific results of language
evaluation protocols. The subjects in this investigation were students between 24-36 months of age
in preschools of the public school system in the city of Canoas, in the state of Rio Grande do Sul,
Brazil. One hundred ninety-three children were evaluated using a questionnaire completed by parents
or guardians, as well as in-person evaluation recorded by video for analysis using a protocol for
observational behavior. The results obtained from the different tests were submitted for statistical
analysis consisting of mean, median, 25th and 75th percentiles, and standard deviation. A value of
p<0.05 was considered significant. In this study it was possible to observe the effects of the time of
exclusive breastfeeding in the development of every capacity of child language learning evaluated by
the PROC.* The research showed that not only verbal capacities (an improvement which could be
justified by the effects of breastfeeding on the facial muscles), but also the acquisition and
development of language (such as verbal comprehension, object manipulation, use of symbolism,
organization of toys, and aspects of cognitive development) were impacted positively in the

correlation - “the longer the period of exclusive breastfeeding, the better the results.”

Keywords: Language, Cognition, Child Development, Breast Feeding.

vii



RESUME

DEBORAH FICK BOHM FRAGA: O impacto da amamentacéo no desenvolvimento de habilidades
da linguagem infantil: um estudo populacional (Sob orientacdo da Professora Doutora Susana Vaz

Freitas e co-orientacdo do Professor Doutor Marcio Pezzini Franca).

Le développement adéquat du langage oral lors de I’enfance est fondamental et 1’un des moments les
plus marquants pour que 1’enfant développe d’autres habilités et puisse socialiser. Cependant, des
récentes études a fort impact a niveau global ont suggéré que I’allaitement maternel pourrait
influencer le développement cognitif de I’enfant. IIs ont souligné son importance notamment quant a
I’activité motrice de langage (parler), et son reflet sur I’aspect cognitif (langage). La présente étude a
visé contribuer dans ce sens, soulignant I’un des moments cruciaux du développement enfantin: le
langage et les comportements néonatals aident a la protéger. De cette maniére, cet étude a eu pour
objectif de comprendre I’impact de I’allaitement maternel sur le développement des différents aspects
du langage de I’enfant et de vérifier s’il existe une relation entre le temps ou I’exclusivité de
I’allaitement ainsi que les résultats spécifique du protocole d’évaluation du langage. Lors de cette
investigation, I’échantillon de population étudié est composé d’étudiants de 24 a 36 mois (non
complétés) d’age, dans des établissements publics dans les villes de Canoas, Rio Grande do Sul,
Brésil. 193 enfants sont passés par le processus complet d’évaluation (questionnaire complété par les
parents ou représentants légaux et une évaluation présidentielle enregistrée en vidéo pour analyse
selon le protocole d’observation comportementale). Les résultats obtenus lors des différentes
épreuves ont été soumis pour analyse statistique avec descriptions des valeurs de moyenne, médiane,
pourcentage 25, 75 e déviation de la norme. La valeur de p<0,05 a été considéré important. Dans la
présente étude a été possible d’observer 1’action du temps d’exclusivité dans le développement de
toutes les capacités de toutes les capacités de langage de I’enfant évaluées par le PROC. A été
démontré que non seulement les capacités verbales (que notamment pourraient améliorer les résultats
par 1’action de 1’allaitement maternel dans la musculature faciale), mais aussi de 1’acquisition et
développement du langage (comme la compréhension verbale, la manipulation de 1’objet, le
développement de la symbolisme, I’organisation du jouet, et les aspects de développement cognitif)
ont eu un impact positif dans la corrélation « plus grande la période de I’allaitement exclusif, plus

grand sera le résultat ».

Mots clés: langage, cognition, Développement de I’enfant, Allaitement naturel.
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| - Introducéo

Este capitulo tem por objetivo apresentar a tematica escolhida que serd desenvolvida nos capitulos
seguintes. Destacara também as justificativas para a escolha do tema, os problemas que a motivaram
e as questdes, as quais, se propde a responder. Ao final do capitulo sera apresentada a estrutura da

pesquisa realizada.
1.Tematica

O adequado desenvolvimento da linguagem oral na infancia é fundamental e um dos marcos mais
importantes para que a crianca desenvolva outras habilidades e tenha socializa¢do (Sheridan &
Gjems, 2017). Em outras palavras, a linguagem revela a forma como uma estrutura anatomofuncional
complexa, como o cérebro, sofre fortes influéncias do estimulo e do meio. Ou seja, as bases
neurobioldgicas da linguagem estdo definidas, mas ndo o seu desfecho (Castafio, 2003). A cada nova
palavra, ha infinitas novas possibilidades para aquela crianca. Maiores possibilidades de ajustes

emocionais, sociais e de auto-regulacéo.

A linguagem é quem capacita a compreensdo e quem coloca a “crianga" no mundo. Dessa forma, néo
demonstra ser uma reacdo motora e perceptiva, mas um ato complexo que envolve diretamente a
cognicdo, envolve processos psiquicos e sempre se da em contexto de sociedade (Luria & Yaduvich,
1985).

A literatura revela que o desenvolvimento da linguagem € fundamental para condic6es futuras, tais
como a aquisicdo das habilidades de leitura e escrita, as quais exercem influéncia no desempenho

escolar satisfatorio (Franca et al., 2004).

Por se tratar de uma estrutura e de um sistema tdo complexo, passou-se a dar cada vez mais atencéo
aos fatores de risco para o adequado desenvolvimento, mas também para os fatores que poderiam
exercer protecdo sobre o adequado desenvolvimento da linguagem na infancia, sendo assim revela-
se a necessidade de estudar um tamanho amostral robusto. Fatores de risco sdo variaveis e quando
presentes aumentam a probabilidade de desenvolver determinada problemética ou perturbacéo, assim
como, se reduzidos ou eliminados, diminuem a probabilidade de ocorréncia. Os fatores de protecao,
por sua vez, moderam os efeitos dos fatores de risco, funcionando como uma espeécie de regulacéo na
“equagdo”, por isso, torna-se tdo importante reconhecer tanto fatores de risco, quanto fatores de

protecdo no contexto do desenvolvimento da linguagem (Sapienza & Pedrémico, 2005).
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Dentre os fatores de risco para o desenvolvimento da linguagem conhecidos, o baixo peso ao nascer
e 0 nascimento pré-termo tém demonstrado forte impacto na oralidade (Caldas et al., 2014), a

influéncia do brincar, da socializagdo em creches e de ler ou mostrar livros também se tem mostrado

relevante em diferentes estudos realizados (Collisson et al., 2016).

Além disso, ha muitos anos vem-se falando e evidenciando o impacto positivo da amamentacéo na
fala, nas praxias e 6rgdos fonoarticulatorios (labios, lingua, palato mole e duro, maxila, mandibula,
musculatura, dentes e arcadas dentarias). Mamar e 0s movimentos realizados na amamentacdo
promovem um adequado desenvolvimento cranio-facial na crianca e previnem alteragdes motoras
que possam impactar negativamente na respiracéo, na fala e na degluticdo (Cunha, 2001). Em outras
palavras, os beneficios da amamentagdo para as estruturas motoras que convertem o pensamento de

linguagem em fala ja sdo amplamente conhecidos e uma unanimidade na ciéncia.

Entretanto, recentemente estudos de forte impacto (Horta et al., 2015; Horta & Victora, 2015) a nivel
global sugeriram que a amamentagao poderia influenciar no desenvolvimento cognitivo. Isso poderia
aumentar o impacto deste ato ndo sé enquanto atividade motora (fala), mas também nos aspectos

cognitivos (linguagem).

Um dos estudos demonstrou que a amamentacao estava associada com melhores pontuagdes em testes
de inteligéncia - Quociente de Inteligéncia (QI), mesmo ap6s ajustes estatisticos considerando o QI
materno (Horta et al., 2015) e estudos de seguimento até a vida adulta verificaram impacto da
amamentacdo na vida adulta e profissional relacionados com o tempo de amamentacdo (Horta &
Victora, 2015).

Dessa forma, passou-se a fomentar a investigacdo que revelasse os beneficios escondidos por tras do
“ouro liquido - leite materno”, que pudesse trazer luz a uma préatica que, apesar de ter perpetuado a
espécie humana - como a amamentacdo - esteve com taxas baixissimas ao redor do mundo,
principalmente desde a década de 70 - p6s Il guerra mundial e no apice do surgimento da industria

alimenticia com substitutos para o leite materno.

A amamentacdo é uma pratica sempre permeada por condicionantes sociais, politicas, historicas e
culturais (mitos, crencas e valores), e é fundamental compreender o seu impacto na vida da mae e do
bebé e do desenvolvimento de diferentes areas, para que a mulher possa tomar a sua decisdo entre
amamentar ou ndo e o tempo de duracdo dessa pratica, mesmo perante uma grande variedade de

fatores sociais e culturais influentes nesse comportamento (Moreira et al., 2013).
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Foi em meados da década de 80 quando, pela primeira vez, foram publicados estudos que
comprovavam a importancia da amamentagdo em exclusividade (Popkim et al., 1980). Esses estudos
revelaram que ndo oferecer outros liquidos como &gua ou cha reduziam os riscos de mortalidade
(Victora et al., 1987). Através desses novos conhecimentos agregados, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) forneceu novas bases para que houvesse uma reformulagdo de politicas internacionais

que favorecessem a amamentacdo exclusiva e por um periodo mais prolongado que o habitual.

Desde entdo, a importancia da amamentacdo passou a ser cada vez mais discutida e, assim, novas
diretrizes de salde publica passaram a encorajar e orientar as familias para que fosse uma realidade

cada vez mais viavel.

As taxas de amamentagdo passaram a subir tanto em Aleitamento Materno Exclusivo (AME), quanto
em aleitamento materno complementado. Houve a implementacdo no Brasil da Iniciativa Hospital
Amigo da Crianca em 2008, e do Cddigo Internacional de Comercializacdo de Substitutos do Leite
Materno em 2009. A industria que havia construido uma imagem poderosa dos substitutos do leite e
que persistiu com criticas sobre o crescimento mais lento de criancas amamentadas quando
comparadas as alimentadas com formula infantil viu uma primeira onda de enfraguecimento com
esses estudos - em especial, um estudo langado pela OMS em 2006, que demonstrou as curvas de
crescimento elaboradas com base em uma amostra de criangas a viver em condigdes que permitiam
0 alcance do seu potencial genético de crescimento, que vieram para iniciar uma "era" de
conhecimento a respeito da poténcia que é o leite materno e a amamentacédo para proteger, prevenir

e até mesmo tratar (De Onis et al., 2006).

Numa altura em que a maior parte das familias e dos profissionais de salde desacreditavam a
importancia do aleitamento materno, essas conclusdes foram revolucionérias e impulsionaram a
ciéncia a ndo relativizar a importancia da amamentacdo e pelo contrario, incentivar novos estudos
cada vez mais robustos para demonstrar as diferentes facetas dos beneficios que podem ser extraidos

do aleitamento materno.

O presente estudo visa contribuir nesse sentido, evidenciando um dos aspectos mais importantes do

desenvolvimento infantil: a linguagem e como protegé-la.
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2.Justificacio e motivagéo

A justificagao acerca da relevancia da tematica deste estudo surge num primeiro momento da
necessidade de compreender melhor como ocorre a relacdo entre o desenvolvimento da linguagem
na infancia, objetivando refletir acerca de aces que pudessem potencializar esse desenvolvimento

ou mesmo protegé-lo de distdrbios ou perturbagdes desnecessérias.

Por meio da trajetoria pessoal e profissional no sistema de satde publico do Brasil, surgiu a reflexao
critica acerca dos fatores que poderiam proteger a linguagem das criancgas ou oferecer-lhes um melhor
seguimento no desenvolvimento, sendo as perturbacdes de linguagem muito frequentes e o
aleitamento materno exclusivo ainda pouco frequente no Brasil, o que levou a focalizar a atencéo
para os fatores que interferem no desenvolvimento e perturbagdes de linguagem, bem como no
impacto do aleitamento materno, uma vez que € um recurso acessivel e recomendavel a grande

maioria de familias.
3.Caracterizacéo do problema e desafios

Os desafios para entender a faculdade mental de maior complexidade da mente humana - a linguagem
- sdo variados e complexos. Ha inimeras alteracdes e perturbacdes que acontecem no seu periodo de
desenvolvimento e que podem ser observadas mesmo antes do surgimento da fala. Por outro lado,
sdo inimeros os fatores que se sobrepdem aos resultados que uma crianga apresenta na linguagem,

sendo pouco explorados em estagio precoce.

De acordo com a literatura, o desenvolvimento da linguagem é fundamental para condi¢Ges vindouras
(Franca et al., 2004), ou seja, estamos diante de uma espécie de "bola de neve". Um pequeno atraso
de linguagem comum e corriqueiro desencadeia uma cascata de eventos na vida de uma crianca e

futuro adulto.

Por outro lado, a amamentacdo (um recurso gratuito e disponivel) parece estar a dar sinais claros de
que pode proteger ou prevenir alteracdes especificas na linguagem, uma vez que ja mostrou impactos
na cognicdo, mas ainda com falta de consenso e estudos direcionados a linguagem na fase pré-

linguistica.

Diante disso, a necessidade de estudar uma populacédo grande e considerando diferentes variaveis que
mostrem a sua importancia no desenvolvimento da linguagem e assim quais 0s possiveis impactos de

diferentes fatores no desenvolvimento da linguagem.
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4.Questdes da pesquisa

Para o efeito desta investigacdo, resultante da reflexdo critica que circunda o tema apresentado até o
momento, focalizamos para a problematica especifica de interesse deste estudo, ou seja, 0 impacto
dos fatores externos no desenvolvimento da linguagem, por assim dizer, a amamentacédo, tendo como

questdo de partida:

O desenvolvimento da linguagem mesmo antes do surgimento da fala pode sofrer um impacto da

amamentacdo exclusiva ou complementada, do tempo de aleitamento ou até mesmo da sua auséncia?

E possivel encontrar relagdes entre caracteristicas especificas de desenvolvimento da linguagem e o

periodo de amamentacao em criangas ap0s o desmame?
5.0bjetivo principal da pesquisa

Compreender o impacto da ocorréncia, da frequéncia e da duracdo do aleitamento materno no

desenvolvimento de diferentes aspectos da linguagem infantil.
6.0bjetivos Especificos da pesquisa
Visando concretizar o objetivo principal, sdo estabelecidos os seguintes objetivos especificos:

i. Identificar as contribuicdes de estudos anteriores para compreender o desenvolvimento da

linguagem e as suas relagfes com a amamentacao;

ii. Identificar fatores externos que tém relacdo com o desenvolvimento da linguagem,
descrevendo a populacdo em questdo e o nivel de consciéncia que a mesma apresenta em

relacdo a contribuicdo de tais fatores;

iii. Verificar as relagdes existentes entre aamamentacao e o desenvolvimento da linguagem numa

populacao especifica;

iv. Verificar se existe relacdo entre o tempo ou exclusividade de amamentacdo e os resultados

especificos no protocolo de avaliacdo da linguagem;

v. Desenvolver uma formagéo para os profissionais de salde e professores com base nos dados

obtidos, com estratégias de protecdo ao desenvolvimento da linguagem.
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7.Contributos do trabalho

A realizagao deste trabalho visa proporcionar um conjunto de contribuigdes que se encontram listadas

a sequir:

i.  Avancar no conhecimento dos fatores que influenciam o desenvolvimento adequado da

linguagem infantil;

ii. Propor uma avaliacdo populacional com informagbes e dados robustos para posterior

generalizacao;

iii. Orientar para os cuidados a nivel de prevencdo e protecdo do desenvolvimento da linguagem,

através do estudo do impacto da amamentacéo;

iv. Colocar a disposicéo da literatura: uma revisao bibliogréfica sobre as relacdes existentes entre

o leite materno e o desenvolvimento cognitivo infantil das ultimas décadas;

v. Aplicar um protocolo de avaliacdo do desenvolvimento da linguagem em uma populacao

infantil.
8.Estrutura da tese
A presente tese foi organizada em oito capitulos, a saber:

A introducdo pretende apresentar a visao inicial e uma contextualizacdo sobre os temas abordados na
pesquisa, e em seguida apresenta a justificacdo e as motivagdes que levaram a sua escolha, a
caracterizagdo do problema e desafios que a tornam relevante. A partir disso, sao levantadas as
questdes a serem respondidas, 0s objetivos principais e especificos a serem alcancados e 0s

contributos do trabalho, finalizando com a apresentacdo da estrutura da pesquisa realizada.

Na segunda etapa inclui uma revisao sistematica da literatura, que fundamenta e origina as questoes
de pesquisa, busca responder a pergunta inicial: "existe relacdo entre a amamentacao e as funcgdes
cognitivas?" através de uma revisao sistematica até ao ano de 2019 o que, por si, fundamentou as
questdes estruturais a respeito do desenvolvimento da linguagem e o impacto da amamentacgao no

mesmo.

A terceira secdo descreve a populacdo, metodologia e instrumentos. Critérios de selecdo da amostra,

instrumentos de recolha de dados, procedimentos de avaliacdo, como foi realizado o treino dos
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avaliadores, documentacdes e autorizagdes, bem como a estrutura das sessdes de avaliagdo, gravacao,
procedimento de retorno e de andlise dos dados, além de confidencialidade a fim de dar a conhecer

ao leitor a populacdo em questao.

A quarta etapa sao evidenciadas as repercussdes histdricas no processo de amamentacéo, analise dos

resultados obtidos para a amamentac&o e o nivel de consciéncia dos fatores que interferem no mesmo.

J& a quinta secdo demonstra o desenvolvimento da linguagem infantil e os fatores de risco e protecdo
para 0 mesmo, a complexidade do uso dos recursos comunicativos e avaliacdo do desenvolvimento

da linguagem.

Na secdo 6 € relatada a construcao do questionario recordatorio e Caracterizacdo da amostra, perfil
socio-demografico dos responsaveis, dados referentes a amamentacdo nos responsaveis, perfil do
conhecimento dos responsaveis sobre o desenvolvimento da linguagem e histérico de linguagem
familiar, perfil da amostra infantil, caracterizacdo dos dados clinicos e de desenvolvimento e dados

de amamentacéo e alimentacéo.

Na secéo 7 sdo descritos os resultados do Protocolo de Observagdo Comportamental (PROC), valores

de referéncia e correlacdes existentes.

A conclusdo apresenta as politicas publicas e amamentacdo no Brasil, movimento global em prol da
amamentacdo e historizagdo, mudancas no tempo de amamentacdo as principais conclusées do
trabalho, os seus contributos, as recomendacdes e sugestdes de trabalhos futuros, bem como se

discutem as limita¢des sentidas ao longo da sua persecucao.
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Il - As relagdes entre a amamentacdo e as fungdes cognitivas: uma revisdo sistematica da

literatura
Introducéo

O leite materno é considerado o alimento mais completo para os primeiros seis meses de vida do
bebé. De fato, amamentar € uma norma da natureza mamifera. A importancia do aleitamento materno
vem sendo discutida mundialmente e politicas publicas nas areas da saude e educacdo estdo sendo
estruturadas reconhecendo a sua relevancia do ponto de vista nutricional, imunolédgico, mas também

no desenvolvimento emocional do bebé e fortalecimento na relacdo mée-bebé (WHO, 2018).

A perspectiva bioldgica-nutricional dos beneficios da amamentacéo foram se tornando cada vez mais
evidentes, inclusive demonstrando que o aleitamento materno pode ser uma pratica fundamental para
salvar até 800,000 criancas abaixo de 5 anos/ano (WHO, 2018). Porém, por meio da contribuicao de
novos estudos de acompanhamento populacional, a amamentacdo vem apresentando importantes
desfechos no desenvolvimento neuroldgico e cognitivo das criancas tendo potencial para, inclusive,

refletir no padréo de crescimento econémico dos paises.

Protecdo em relacdo a saude materna, no que diz respeito a diminuicdo do risco de cancro de mama
e de ovario e da probabilidade de desenvolver diabetes tipo 2 também foram demonstradas em estudos
recentemente publicados (UNICEF, 2018; Victora et al., 2016).

Sendo assim, a amamentacdo tem expandido o seu status unicamente bioldgico e nutricional para
trabalhar a favor da prevencdo de doencas e na promocéo de saude ao longo do ciclo da vida, sendo

potencialmente eficaz no contexto social e educativo (Victora et al., 2015).

As politicas publicas em prol da amamentagdo tém sido desenvolvidas de modo mais enfatico e
abrangente — no Brasil e no mundo — nos Gltimos 40 anos. Antes ja havia campanhas e politicas
publicas dirigidas para esta tematica, pontuais e menos impactantes, comparativamente as politicas
do pos-guerra. Estas aces coordenadas visaram a promocao, protecdo e apoio da amamentacdo, a
escala mundial, o que se refletiu num acréscimo da mesma a medida que os estudos revelavam o
impacto do leite materno na alimentacdo e em muitas outras areas do desenvolvimento infantil
(Hernandez & Victora, 2018). Foucault (2005) chama a atencdo que desde a segunda metade do
século XVIII surge o conceito de “biopolitica™ "dirigida as populacfes, que atua via uma série de
intervencdes reguladoras dos processos proprios da vida, como o nascimento, a morte, a reproducao
e a doenga” (Foucault, 1978 in Hernandez & Victora, 2018 p.14)
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O periodo da segunda guerra mundial foi marcado por inUmeras ruturas sociais € promoveu um
movimento de promog&o do uso de substitutos do leite materno (formula artificial, leite em pd, chés
e papas) através da publicidade e divulgacdo comercial que evidenciava a escolha de ndo amamentar
como um estilo de vida. Esta corrente cultural era assinada pela inddstria produtora de leites artificiais
e alimentacdo de substituicdo ao leite materno, mas também por boa parte dos pediatras que
descuravam, assim, implicagcOes na vida futura das criancas (Sokol, 1999).

Nas décadas de 1950 e 1960, quando o discurso desenvolvimentista girava em torno da
industrializacdo e modernizacdo, a amamentacdo (muitas vezes tida como uma pratica ancestral,
natural e instintiva) ndo era foco de atencéo das organizagdes e dos governos. Até ali a amamentacéao
era transmitida de “mae para filha”, como um costume ou uma aprendizagem, sem a necessidade da

intervencéo externa.

O periodo do pos-guerra e a modernizacdo afetou as mées que haviam perdido os seus maridos, e
também se refletiu nas escolas de medicina e pediatria, com a forca dos substitutos do leite materno

que idealizavam uma geracdo de "criangas fortes e valentes”.

No inicio da década de 70 surgiu um movimento global em prol da amamentacéo. Ele passa a ganhar
forgas quando os primeiros estudos revelam que os indices de desnutri¢do infantil tinham subido ap6s
a diminuicdo das taxas de aleitamento materno, provocadas pela promocéo comercial de substitutos
de leite materno (Sokol, 1999). De acordo com Sokol (1999) p.32

N&o se tratava de uma relagdo inusitada, nunca antes pensada, pois ela ja havia sido anunciada
em décadas anteriores junto ao Rotary Club e em revistas especializadas por médicos pediatras
atuantes em zonas de pobreza. A partir destas dendncias, agéncias da Organizacdo das Nacgdes
Unidas (ONU), como o Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF) e a Organizacao
para Alimentacdo e a Agricultura (FAO), além de profissionais da salde e representantes da
indUstria se reuniram no inicio dos anos 1970. A declaracdo resultante deste encontro ndo
alterou muito o quadro, ou até mesmo pode té-lo agravado, visto que considerou que 0s
governos de paises de terceiro mundo deveriam disponibilizar formulas infantis e alimentos
para as criancas como forma de garantir a sua alimentacao.

Nos anos seguintes houve uma importante mudanca no discurso das entidades, fundamentada por
uma publicacdo mundialmente famosa intitulada “The baby food tragedy ”, na revista britanica New
Internacionalist, assim como pelo relatdrio publicado pela organizagdo pro-desenvolvimento War on
Want intitulado The baby killer. Este, quando traduzido para alem&o por um grupo suico de estudantes
de teologia — 0 Arbeitsgruppe Dritte Welt — designava-se “A Nestlé mata bebés”. O documento foi

parar aos tribunais e teve um fim litigioso.
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A repercussdo deste documento foi grande, uma vez que enunciava 0 impacto das praticas
promocionais das férmulas na alta da maternidade, sobre a nutricdo infantil, e a economia de paises
de terceiro mundo, onde a populacdo pobre néo tinha acesso a dgua potavel para misturar ao leite em

po, ou acabava acrescentando farinha para fazé-lo render. (Sokol, 1999)

Desta forma iniciou-se um movimento global com fundamentacdo nas biopoliticas para
consciencializar e promover o aleitamento materno, por oposi¢do as maiores industrias de leite

artificial.

Foi entdo iniciada uma “guerra” entre a indUstria, 0s governos e as entidades. Nos Estados Unidos
uma entidade chegou a promover um boicote a uma grande marca de alimentos infantis. Depois disso,
o governo foi acionado para audiéncias, mas conseguiu deslocar o embate do territorio nacional para
um foérum internacional, o que ganhou apoio da industria dos substitutos de leite materno. O assunto

estendeu-se para além do ambito da salde, para a politica e economia internacional, de forma a que:

(...) a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e a UNICEF realizaram a Reunido Conjunta
sobre Alimentacdo de Lactentes e Criancas Pequenas na cidade de Genebra (Suica), em 1979,
com a participagdo de representantes de governos, ONGs, representantes da industria e
especialistas de diversas areas relacionadas. A Reunido tirou como recomendacdo a
elaboracdo do Codigo Internacional de Comercializagdo de Alimentos para Lactentes, por
avaliar que a alimentacdo infantil inadequada e as suas consequéncias eram um sério entrave
para o desenvolvimento social e econémico. Na Assembleia Mundial da Saude (AMS) de
1981, o Cadigo foi entdo votado e aprovado (Monteiro, 2006 p. 354).

No final da década de 70 e inicio da década de 80 é que houve um ajuste do discurso para a perspectiva
cientifica, correlacionando os 6bitos infantis com o uso precoce de formulas artificiais e a desnutricao.
Entretanto as préaticas de promocdo da amamenta¢do como um meio de viabilizar o desenvolvimento
econdmico e social passou a emergir, de forma secundaria. Esta mudanca em prol da amamentacéo
reflete os discursos do pos-guerra que, inicialmente, estavam focados no desenvolvimento econémico
através da industrializagdo. Tal refletia-se numa nova forma de alimentar os bebés, tida como

“moderna”, em consonancia com o discurso da pediatria (Escobar, 2007).

Neste exato momento o discurso mudou e migrou para o desenvolvimento social e da saude individual
e coletiva da populacdo, dando inicio a programas desenvolvidos por especialistas da area para
proteger a amamentacdo. A amamentacao recebe o status de “estratégia de combate a desnutricéo e
mortalidade infantil” e passa-se a lutar para reverter os indices historicamente mais baixos de

aleitamento materno (Monteiro, 2006).
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O Brasil participou da movimentacdo e mudanca global “pré-amamentagdo” e estabeleceu
biopoliticas que favorecessem esta pratica no contexto do pais, conforme descrito nos capitulos
anteriores. As biopoliticas de amamentacdo, inicialmente, passaram por fomentar nos empregadores,

empresas, servicos e profissionais de saude, beneficios sociais.

Entretanto, para o vencedor do Prémio Nobel de economia de 1998, o desenvolvimento social
relaciona-se com a “liberdade individual ”’, com a expanséo das “capacidades individuais” para a
realizacdo de escolhas e a agdo. Neste sentido, argumenta que as politicas publicas tanto tém o papel
de fomentar a expansao de “capacidades individuais” como devem ser direcionadas pelo uso das

“capacidades de participagdo” das pessoas (Sen, 2010 p.56).

Portanto, a participagdo ativa e atuante dos individuos salientadas na retérica da autonomia e do
“governar-se a si mesmo”, 0 envolvimento/participacao ativo, passaram a ser fundamentais para que
também se obtivessem os meios de desenvolvimento social via aumento dos indices de aleitamento

materno em todos os paises (Sokol, 1999).

A introducdo de outros liquidos ou papas além do leite materno nos primeiros meses de vida nédo €
necessaria, podendo mesmo ser prejudicial. A introducédo de outros liquidos como a dgua diminuem
a frequéncia e a intensidade da sucgdo, 0 que tem impacto direto ao nivel da producdo de leite

materno.

A exclusividade na amamentacdo é também uma protecdo para o risco de infeccbes através da
contaminacgdo dos utensilios, como biber6es ou mesmo da dgua usada para a confecdo dos leites de

formula.

A introducdo alimentar precoce de alguns alimentos (como cereais e vegetais) pode também interferir
na absorcdo dos nutrientes, conduzindo o bebé a quadros de anemia e deficiéncia de ferro. Ainda foi
possivel identificar que o aleitamento exclusivo protege contra riscos a longo prazo de obesidade,

hipertenséo e alergias alimentares (Horta et al., 2007).

O tempo de duracdo do aleitamento exclusivo no Brasil era muito pequeno nas décadas de 70 e 80.
Um estudo promovido em 75 paises demonstrou que o tempo total de aleitamento total tinha, em

média, 74 dias. Entretanto, no Brasil, a durac&o era inferior, com uma média de 53 dias (WHO, 2006).

Na década de 80 as mudangas implementadas e as politicas publicas de saiude e promogdo do
aleitamento resultaram, historicamente, no aumento importante do tempo de amamentacdo e de

exclusividade da amamentacéo.
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Segundo a organizacdo mundial da saude, houveram mudangas na duragdo da amamentacdo
verificadas em trés coortes de nascimentos na mesma cidade (1982, 1993, 2004) revelou importantes

alteracdes no tempo de amamentacao das familias (WHO, 2006).

Em 1982 o aleitamento materno exclusivo era praticamente inexistente aos 3 meses; em 2004 um
terco dos lactentes atingiam esta marca (Victora et al., 2008); no presente estudo o tempo de
aleitamento materno exclusivo em 50% da amostra (mediana) foi de 5 meses. 25% dos entrevistados
ainda acreditavam que os leites artificiais poderiam substituir perfeitamente a amamentacéo e 89,6%

referiram que o bebé fora amamentado com leite materno.

A coorte de Victora et al. (2008) revela que a partir de 1993 houve um aumento ainda mais expressivo
do aleitamento materno, sugerindo o importante impacto das atividades de promocao do mesmo.

Apesar dessas mudancas significativas na duracdo da amamentacdo, em especial quando se trata de
aleitamento exclusivo, as medianas de tempo ainda séo inferiores as recomendadas pela OMS. Porém

ja é possivel identificar um percurso que se aproxima das referéncias internacionais.

E identificada a influéncia que campanhas a favor da amamentagcao e a regulamentagio do marketing,
publicidade e exposi¢do usados pela industria dos substitutos do leite materno tém, nas crencas e
praticas de amamentacdo. O desenvolvimento e suporte dado pelas politicas publicas reflete-se no

crescimento deste comportamento socio-cultural que é a amamentacao.

A ocorréncia, frequéncia e a duracdo do aleitamento materno s@o influenciados por fatores
biopsicossociais e revelam a dindmica sistémica envolvida no estabelecimento desse processo intra-
familiar e cultural. Sendo assim, o planeamento, execu¢ado, gestao e novas estratégias de intervencao
estdo a ser revistas para fortalecer essa importante ferramenta de impacto global (WHO, 2018), a fim
de garantir uma maior possibilidade de desenvolvimento para as criancas e para a sociedade.

Diante do exposto, o objetivo do presente capitulo foi realizar a revisdo sistematica de literatura sobre
as publicagdes referentes ao aleitamento materno e as suas consequéncias a nivel intelectual, no
ambito do desenvolvimento da linguagem. A pergunta de partida foi: “Ha relacdo entre a

amamentacao e as funcdes cognitivas?”.
9.Metodologia e estratégia de pesquisa

Foram consultadas as seguintes bases de dados: Bireme - Biblioteca Virtual em Salde - BVS
(www.bireme.br) que engloba as bases de dados LILACS, MEDLINE, Biblioteca Cochrane, SCiELO
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e IBECS e PubMED - US National Library of Medicine National Institutes of Health
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/).

Para o levantamento bibliografico foram utilizados quatro descritores provenientes dos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS), em trés idiomas diferentes (portugués, espanhol e inglés) e quatro
descritores contidos no vocabulario da Medical Subject Heading Terms (MeSH), em inglés. Os
termos DeCS utilizados foram aleitamento materno, linguagem infantil, desenvolvimento da
linguagem, cognicao, lactancia materna, lenguaje infantil, desarollo del lenguaje, cognicion, breast
feeding, child language, language development e cognition. Os termos MeSH foram breast feeding,
child language, language development e cognition, conforme quadro 1 “base de dados e combinagédo

de palavras”.

Foram utilizadas diferentes combinacdes desses termos, utilizando-se o conector "AND". N&o houve

restricdo do ano de publicacdo. Foram selecionados artigos com texto completo disponivel.

Quadro 1
Base de dados e combinacéo de palavras para busca.

DeCS portugés - Bireme DeCS espanhol - Bireme DeCS inglés - Bireme  MeSH inglés -PubMED

Aleitamento materno e Lactancia materna y Breast Feeding and Breast Feeding and Child
linguagem infantil lenguaje infantil Child language language

Breast Feeding and

Aleitamento materno e Lactancia materna y Breast Feeding and
. . . Language
desenvolvimento da linguagem Desarollo del lenguaje Language Development
Development
Lactancia materna y Breast Feeding and Breast Feeding and

Aleitamento materno e cognicdo .., . .
gnic Cognicion Cognition Cognition

Apos a pesquisa pelos descritores foi realizada uma pré-selecéo através da leitura dos titulos dos
artigos, sendo que permaneceram para leitura aqueles que apresentavam relacdo com a pergunta

principal proposta: “Ha relagdo entre a amamentacdo e as fungdes cognitivas?”.

Os critérios considerados para inclusdo dos artigos apos leitura completa foram: avaliagdo do
aleitamento materno (existéncia ou inexisténcia, duragdo ou exclusividade) e desfechos cognitivos,
que os artigos se encontrassem nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, e que fossem publicacGes
de revisdo, dados clinicos e pesquisa. Foram excluidas dissertacdes, teses e artigos de opinido de
especialista, conforme quadro 2: "Namero total de publicac¢Ges incluidas no estudo por base de dados

e idioma"
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Quadro 2
Numero total de publicac@es incluidas no estudo por base de dados e idioma.

BVS portugués e

espanhol Pubmed inglés Total geral

Numero de

publicacées 35 14 49

Foram excluidas publicacGes que apareceram mais do que uma vez em diferentes bases de dados (71),
publicacdes cujos textos completos ndo foram encontrados (2) e publicagdes cujo contetido ndo estava

de acordo com a proposta da presente revisdo sistematica (29).

Desta forma, através dos descritores obtivemos acesso a 694 publicacdes nas diferentes bases de

dados pesquisadas, permanecendo para leitura completa 151, apo6s leitura dos titulos.

Apos leitura dos artigos e aplicacdo dos critérios de inclusdo, permaneceram 49 publicacBes para
analise e tabulacdo de dados, conforme descrito no quadro 3"Numero de publica¢bes encontradas na
BVS (Lilas, Medline, SciELO, Biblioteca Cochrane, IBECS) por descritores em portugués e

espanhol” e na quadro 3 "Numero de publicacdes encontradas PUBMED por descritores em inglés."

Os dados retirados dos artigos foram: idioma, objetivos, idade gestacional ao nascer (a termo, pré-
termo, ambos ou sem diferenciacdo), avaliacdo do desenvolvimento da linguagem (se houve ou se
ndo menciona), casuistica, resultados apresentados (houve relagéo estatisticamente significativa entre
aleitamento e fungGes cognitivas, ndo houve relagéo estatisticamente significativa entre aleitamento
e fungdes cognitivas e houve relagdo estatisticamente significativa entre aleitamento exclusivo e
fungdes cognitivas), pais da instituicdo, nivel de evidéncia (considerados pela American Speech-

Hearing Association)
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Quadro 3
Numero de publica¢Bes encontradas na BVS (Lilas, Medline, SciELO, Biblioteca Cochrane,

IBECS) por descritores em portugués e espanhol.

DeCS portugés E Busca inicial Apos leitura de titulo Apos leitura completa
espanhol - Bireme

Aleitamento materno e 22 6 4
linguagem infantil

Aleitamento materno e 31 8 2
desenvolvimento da
linguagem
Aleitamento materno e 104 40 28
cognicao
Lactancia materna y 22 8 0
lenguaje infantil
Lactancia materna y 28 3 1

Desarollo del lenguaje

Lactancia materna y 109 28 0
Cognicion

Quadro 4
Numero de publicacbes encontradas PUBMED por descritores em inglés.

Pubmed inglés Busca inicial Apos leitura de titulo Apos leitura completa
Breast feeding and
. 8 4 1
child language

Breast feeding and

language development e 2 .

Breast Feeding and

. 248 39 10
cognition
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Apos a pesquisa pelos descritores foi realizada uma pré-selecéo através da leitura dos titulos dos
artigos, sendo que permaneceram para leitura aqueles que apresentavam relacdo com a pergunta

principal proposta: “Ha relacdo entre a amamentagdo e as fungdes cognitivas?”.

Os critérios considerados para inclusdo dos artigos apés leitura completa foram: avaliagdo do
aleitamento materno (existéncia ou inexisténcia, duragcdo ou exclusividade) e desfechos cognitivos,
que os artigos se encontrassem nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, e que fossem publicagdes
de revisdo, dados clinicos e pesquisa. Foram excluidas dissertacdes, teses e artigos de opinido de
especialista.

Foram excluidas publicacGes que apareceram mais do que uma vez em diferentes bases de dados (71),
publicacBes cujos textos completos ndo foram encontrados (2) e publicacdes cujo contetido ndo estava

de acordo com a proposta da presente revisao sistematica (29).

Desta forma, através dos descritores obtivemos acesso a 694 publicacbes nas diferentes bases de

dados pesquisadas, permanecendo para leitura completa 151, apés leitura dos titulos.

Apbs leitura dos artigos e aplicacdo dos critérios de inclusdo, permaneceram 49 publicacdes para

analise e tabulacdo de dados, conforme quadro 5..

Quadro 5

Namero de publicacdes incluidas por base de dados e idioma.

BVS portugués e

espanhol Pubmed inglés Total geral

Numero de

publicacdes 35 14 49

Os dados retirados dos artigos foram: idioma, objetivos, idade gestacional ao nascer (a termo, pré-
termo, ambos ou sem diferenciacdo), avaliacdo do desenvolvimento da linguagem (se houve ou se
ndo menciona), casuistica, resultados apresentados (houve relagdo estatisticamente significativa entre
aleitamento e fungdes cognitivas, ndo houve relacdo estatisticamente significativa entre aleitamento

e fungdes cognitivas e houve relagdo estatisticamente significativa entre aleitamento exclusivo e
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fungdes cognitivas), pais da instituicdo, nivel de evidéncia (considerados pela American Speech-
Hearing Association)

Resultados

Dos estudos avaliados: 87.75% (n=43) foram em inglés, 6.12% (n=3) em portugués e 6.12% (n=3)

em espanhol.

18.36% (n=9) das publica¢Ges considerou os desfechos da amamentacdo nas fungBes cognitivas
somente para criancgas nascidas a termo, 10.20% (n=5) apenas para bebés nascidos pré-termo, 36.73%
(n=18) ndo fez mencdo a respeito da idade gestacional no nascimento e 34.69% (n=17) considerou
ambos (pré-termo e a termo). A terminologia pré-termo e a termo foi tabulada e contabilizada de

acordo com o critério utilizado por cada artigo.

Das 49 publicacdes revistas, 25 (51.02%) ndo mencionou a avaliagdo do desenvolvimento da
linguagem dentro dos critérios de avaliacdo da funcéo cognitiva e 24 (48.9%) consideraram avaliar o

desenvolvimento da linguagem infantil.

Em relacdo ao desfecho encontrado nas publicagdes, em 83.67% (41) apresentou algum tipo de
resultado positivo vinculando a exposicéo ao aleitamento materno e melhor desempenho na fungéo
cognitiva, 4.08% encontraram esse tipo de associa¢do somente para aleitamento materno exclusivo e
em 12.24% dos estudos analisados ndo houve diferenca estatisticamente significativa na avaliagdo do
desempenho cognitivo de criangas amamentadas. Os artigos avaliados utilizaram diferentes tipos de

testes para estas avaliaces.

Tendo em vista 0s paises das instituicdes de origem para a realizacdo dos estudos, observou-se que
32.65% dos estudos foram conduzidos por instituicdes dos Estados Unidos; 8.16% por instituicbes
brasileiras; 6.12% por instituicdes de Espanha, 6.12% de Inglaterra; 6.12% da Irlanda; 4.08% do
Canada; 4.08% da Holanda; 4.08% da Nova Zelandia e os demais paises (Uganda, Africa do sul,
Grécia, Poldnia, Japdo, Escocia, Costa Rica, Bangladesh, Australia, Coreia, Franga, Tailandia,

Singapura, Noruega), contribuiram com 2.04% das publicac6es selecionadas, cada um.

Considerando o nivel de evidéncia cientifica dos estudos através da categorizacdo indicada pela
ASHA (2004), adaptado do Scottish Intercollegiate Guidelines Network, obtivemos em primeiro

lugar 51.02% dos artigos no nivel 3b, sequido por 14.28% no nivel 6 e 12.24% no nivel de evidéncia
4. Apenas 1 artigo encontrado no nivel 1a, 3 artigos no nivel 1b, 3 artigos no nivel 2a, 1 artigo no

nivel 2b, nenhum artigo no nivel 3a, 1 artigo no nivel 5a, 2 artigos no nivel 5b. Foram desconsiderados
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para esta revisdo artigos com nivel de evidéncia 7, conforme o quadro 6 “nivel de evidéncia dos

artigos encontrados”.

Quadro 6

Nivel de evidéncia dos artigos encontrados.

Nivel de evidéncia Numero de artigos encontrados Percentagem
la 1 2,04
1b 3 6,12
2a 3 6,12
2b 1 2,04
3a 0 0
3b 25 51,02
4 6 12,24
5a 1 2,04
5b 2 4,08
6 7 14,28
7 desconsiderado -

Em relacdo ao ano de publicacdo, limitamos a busca até 2018. 36.73%, totalizando 18 artigos entre
2014 e 2018, sendo a maior quantidade de publicacdes em 2015, com 6 publicagdes que representam
10.20% do total de estudos. J& nos cinco anos antecedentes (2009 - 2013), ocorreram 14 publicacdes,
representando 28.57% dos estudos analisados, antes desse periodo foram encontrados 17 estudos
entre 0s anos de 1993 a 2008, sendo apenas 2 da década de 90 e o restante a partir de 2000, o que
revela um importante crescimento nos estudos relacionando cognicédo e aleitamento nos dltimos 20

anos. N4o foi utilizado nenhum filtro com ano de publicacdo minima.

Tendo em vista os 24 artigos que avaliaram o impacto no desenvolvimento da linguagem, podemos
referir que 33.3% avaliaram somente bebés nascidos a termo, 12.5% avaliaram o impacto em bebés
pré-termo, 33.3% consideraram tanto bebés a termo quanto pré-termo nas suas analises e 20.83% nao

diferenciou bebés a termo de pré-termo.
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Os resultados encontrados foram bastante variados de acordo com o tipo de avaliagéo realizada, idade

gestacional, tipo de aleitamento e tempo de aleitamento. Segue a descri¢éo dos resultados que dizem

respeito ao impacto na linguagem infantil, conforme quadro 7 abaixo:

Quadro 7

Artigos que avaliaram impacto no desenvolvimento da linguagem e seu tipo, idade gestacional

considerada, tipo de aleitamento materno, tempo de aleitamento e tipo de estudo.

Artigo

Diepeveen et al
(2017)

Oliveira et al
(2017)

Dixon (2017)

Belfort et al
(2016)

Smith (2015)

Idade
gestacional

a termo

pré-termo e a
termo

nao diferenciou

pré-termo

pré-termo e a
termo

Tipo de
aleitamento

nao menciona

parcial ou exclusivo

parcial ou exclusivo

Predominio de leite
materno

parcial ou exclusivo

19

Tempo de
aleitamento

qualquer tempo

qualquer duracéo

pelo menos dois
anos

> 21 dias

pelo menos 3
meses

Tipo de
estudo

caso-controle

longitudinal

revisao

longitudinal

revisao
literatura

Avaliacéo do
impacto na
linguagem

Maior pontuacdo no
teste de QI verbal
(0.5 pontos a mais
por dia a mais de

leite materno)

Diminuicéo do uso
de hébitos
deletérios,
linguagem
adequada

Existe uma relacéo
causal entre a
duraco da lactancia
e a linguagem
receptiva, a
inteligéncia verbal e
néo verbal

Maior pontuacgéo no
teste de QI verbal
(0.5 pontos a mais
por dia a mais de

leite materno)

Houve uma relagédo
estabelecida entre
aleitamento
materno exclusivo e
melhores
habilidades e no
desenvolvimento da
linguagem
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Cai et al (2015) atermo

Leventakou et al pré-termo e a

(2013) termo
McCrory & ndo diferenciou
Murray (2013)
Belfort et al pré-termo e a
(2013) termo

Toro-Ramos et al

(2013) pré-termo
Heikkila et al atermo
(2012)
Boutwell,
Beavner & nao diferenciou
Barnes (2012)

populacional

pelo menos 3

parcial e exclusivo
meses

parcial ou exclusivo qualquer duracdo

parcial ou exclusivo qualquer duragdo

parcial ou exclusivo qualquer duragdo

parcial ou exclusivo qualquer duragéo

pelo menos 2

parcial ou exclusivo
meses

ndo diferenciou  qualquer duracéo

20

coorte

coorte

coorte

coorte

longitudinal

coorte

revisdo de
literatura

Linguagem
receptiva e
expressiva com
indices mais
elevados a partir
dos 24 meses em
criancas
amamentadas

Aumento de 0.29
pontos na escala de
comunicacédo
receptiva
(compreensao),
aumento de 0.30
pontos na escala de
comunicagédo
expressiva

Vantagem no
desenvolvimento
comunicativo em

criangas que
receberam algum

tipo de aleitamento

Quanto mais longa
a amamentagao
maior a pontuagdo
no teste de
vocabulrio

Maior proporcdo de
linoléico para alfa-
linoléico no leite
materno podera
exercer acao
benéfica para o
desenvolvimento da
linguagem receptiva
em prematuros
alimentados com
leite materno

Aumento de 6
pontos nas
habilidades

comunicativas

Relacéo causal
positiva entre a
duracdo da
amamentacao e a
linguagem
receptiva, a
inteligéncia verbal e
néo verbal
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Quigley et al
(2011)

Whitehouse et al
(2011)

Chaimay et al
(2011)

Lundberg (2008)

Dee, Lee &
Grumer-Strawn
(2007)

Silva et al (2011)

Clark et al
(2006)

Der et al (2006)

pré-termo e a
termo

atermo

atermo

nao diferenciou

nao diferenciou

pré-termo e a
termo

atermo

pré-termo

parcial ou exclusivo

predominancia de
aleitamento

parcial ou exclusivo

parcial ou exclusivo

parcial ou exclusivo

parcial ou exclusivo

parcial ou exclusivo

ndo menciona

21

pelo menos 2
meses

separado por
grupos de tempo

qualquer duracédo

qualquer duracéo

qualquer duracéo

qualquer duracéo

pelo menos 2
meses

pelo menos 9
meses

coorte

coorte

longitudinal

revisao

transversal

longitudinal

longitudinal

transversal

Maior
desenvolvimento
cognitivo
principalmente nas
pré-termo (aumento
de vocabulario)

Forte relacéo,
positiva, entre
duracéo prolongada
do aleitamento e
melhor
desenvolvimento da
linguagem na idade
dos 5 aos 10 anos

Aleitamento
reduziu em 2% o
tempo para a
primeira palavra
com significado

Protecdo em relagdo
a perturbacdes da
linguagem em
criangas
amamentadas
exclusivamente

Os resultados
sugerem que a
amamentacdo pode
proteger contra
atrasos na
linguagem e nas
habilidades motoras

O aleitamento por
periodos maiores na
primeira infancia
teve efeito positivo
no desenvolvimento
da linguagem de
criangas em idade
escolar

Maior
desenvolvimento da
linguagem

Accdo benéfica no
desenvolvimento da
linguagem receptiva
em prematuros
alimentados com
leite materno
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Houve associagdes
entre o
desenvolvimento da
linguagem em
criancas
amamentadas e a
avaliacdo aos 3
anos.

Gibson-Daves &
Brooks-Gun
(2006)

pré-termo e a

ndo diferenciou  qualquer duracéo coorte
termo

Todos os lactentes
amamentados
Horhwood, estavam de acordo
Darlow & atermo parcial ou exclusivo qualquer duragdo  longitudinal ~ com o previsto para
Morgride (2001) a idade no
desenvolvimento da
linguagem

Quanto maior a
duragéo do
aleitamento mais
alta cotacdo na
cognicao e
linguagem

Johnson et al I . pelo menos 3
atermo nao diferenciou

(1996) meses longitudinal

Diferenca
estatisticamente
significativa com
Smith & Gerber pré-termo e a I . pelo menos 4 aumento do QI
néo diferenciou coorte
(1993) termo meses verbal dos
amamentados
durante pelo menos
8 meses.

10.Discussao

Apesar da linguagem representar um importante fator do desenvolvimento cognitivo, menos de
metade dos artigos (48.9%) que estudaram as possiveis relacdes entre o aleitamento materno e a
cognicdo avaliaram os impactos na linguagem. Isto pode ocorrer devido a dificuldades encontradas
na recolha de dados e também pela complexidade de operacionalizar estudos longitudinais que
acompanham a crianga no seu desenvolvimento, uma vez que a linguagem é também socialmente
desenvolvida, ou seja, inevitavelmente depende da interacdo com outros seres humanos para que
exista. Considerando o proprio desenvolvimento cognitivo, ja h4 muitas variaveis de confusdo a
serem consideradas, conforme mencionado pelos autores Girard et al. (2017), grau de instrugdo

materna e o0 QI materno seriam de suma importancia para a avaliac&o.
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Ja os autores Tumwine et al. (2018), num ensaio controlado e randomizado bastante robusto que
considerou o desenvolvimento da linguagem como um dos fatores da avaliagédo cognitiva, levantaram
a importante questdo de, possivelmente, "diluir® beneficios da amamentacdo quando ndo em
exclusividade. Além de fatores como nutricdo, ambiente favoravel no lar, rendimento familiar (ja
observado noutros estudos como importante fator para ampliar as habilidades cognitivas em Africa,
paises abaixo do Saara), fatores como violéncia doméstica, uso de substancias psicoativas e pobreza
extrema (que também ja demonstraram afetar a performance cognitiva da crianca negativamente, o

autor relata que algumas destas situacoes sdo de dificil controle na realizacdo de um estudo.

E importante observar que 20.83% dos artigos que tiveram desfechos positivos na linguagem n&o
fizeram mencdo a respeito da idade gestacional ao nascimento. J& em relacéo ao artigo que avaliou
bebés com prematuridade extrema (abaixo das 30 semanas gestacionais) podemos observar que o
aleitamento materno parece ter um papel no desenvolvimento cognitivo e também da linguagem. E
mencionado por Novak et al (2016) que quao maior fosse a quantidade de leite materno oferecido
nos primeiros 28 dias, maior a concentracdo de massa cinzenta e o volume do hipocampo na idade
corrigida (desfecho neurologico semelhante ao de bebés a termo), além de melhor QI verbal,
habilidades académicas, memoria de trabalho e desenvolvimento motor quando tinham 7 anos de
idade. Saliente-se que, apesar dos fatores externos ao aleitamento (como sociais, por exemplo), o leite
materno tem potencialidades corretivas no corpo humano. Isto revela a importancia de considerar

fatores como a idade gestacional para conseguir resultados mais claros.

83.67% das publicacdes analisadas apresentou algum tipo de desfecho positivo, vinculando a
exposicdo ao aleitamento materno e o melhor desempenho na funcdo cognitiva, sendo que
consideraram diferentes tipos de aleitamento materno (exclusivo, predominante, misto) corroborando
Fonseca et al. (2012). Estes demonstraram que a amamentacdo até o sexto més de vida promoveu um
aumento na capacidade intelectual, mesmo ap0s ajustes para fatores de confusdo, sendo uma
importante referéncia uma vez que ao tratar-se de um estudo de coorte, elimina o viés de memdria
sobre os dados do aleitamento materno. O mesmo estudo ndo encontrou diferencas estatisticamente
significativas relacionadas com a exclusividade ou ndo do aleitamento, 0 que pode servir como
motivacao para as maes que por algum motivo precisam de introduzir o suplemento, mas continuam

a amamentar até aos seis meses.

Da mesma forma, Oliveira et al. (2017) demonstrou a importancia dos primeiros seis meses de
aleitamento materno e o papel fundamental do profissional de saide que acompanha mensalmente as

familias para favorecer a sua continuidade, mesmo com a introdugéo de outros liquidos, revelando a
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importancia da rede de apoio profissional para o alcance dos objetivos da amamentacdo na salde da
mée e do bebé.

Ja Gibson-Davis e Brooks-Gunn (2006) acreditam que os efeitos benéficos do leite materno na
cognicdo da crianca devem aparecer quando a amamentacdo € realizada em conjunto com acgoes
positivas dos pais a nivel de estimulacgdo, revelando novamente fatores sociais e outros associados
aos beneficios da amamentacgdo e a dificuldade em isolar a amamentagdo como provedora de tais
desfechos individualmente, uma vez que observaram que médes com maior grau de instrucdo
apresentavam melhores possibilidades de estimulacdo dos seus filhos. GOmez-Sanchiz et al. (2004)
constataram uma diferenca significativa na cognigdo de criangas amamentadas durante pelo menos 4
meses, considerando a inteligéncia dos pais, como fator de interferéncia no desenvolvimento

cognitivo dos filhos.
11.Concluséo

A amplitude e a complexidade dos impactos do aleitamento materno no corpo do bebé e no seu
desenvolvimento revelam a importancia de avaliar/analisar a amamentacdo tal como ela é:

biopsicossocial.

Verificar os desfechos positivos que amamentar pode ter nas vidas, individualmente, mas também

nas sociedades, aponta para um crescimento exponencial de publica¢fes sobre o tema descrito.

Entretanto, o cuidado no tratamento das varidveis de confusdo e a melhor manipulacdo dos dados
pode auxiliar nas estratégias de promoc¢do do aleitamento e a¢des associadas, visando o melhor

desenvolvimento dos bebés e criancas.

De forma semelhante, estudos com subdivisdes nas idades gestacionais e analise dos impactos

observados também ajudardo a compreender a atuagdo do leite materno nos mais diversos contextos.

Mais uma vez mostra-se a imensa importancia de estudos que déem atencdo ao tema, visto que a
amamentacdo mostrou relacbes com desfechos positivos na cognicdo e linguagem na esmagadora
maioria, priorizando estudos de acompanhamento a nivel populacional, ou com bom controle sobre

as variaveis de confusao.
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I11 - Repercussdes histdricas no processo de amamentacao e analise dos resultados obtidos

para a amamentacéio

12.Amamentacdo no contexto brasileiro e mundial atual e a¢Ges de protecdo do aleitamento

materno

Além das evidéncias sobre os inimeros beneficios da amamentacdo para criangas, mulheres,
familias, sistemas de salde e para a sociedade, em curto e longo prazos, sabe-se que as
intervencgdes voltadas ao aleitamento materno sdo extremamente complexas. E necessario
atuar no sentido de garantir, por meio da protecéo legal, o direito a amamentacéo; da mesma
forma, é necessario desenvolver a¢Ges voltadas a promogao da amamentacdo, mobilizando a
sociedade para que esses direitos sejam cumpridos. E por fim, é necessario garantir as
mulheres que amamentam suporte e atencdo integral as suas necessidades, em especial nos
servicos de saude. Além disso, faz-se necessario estabelecer uma agenda intersetorial, que crie
as condicdes necessarias a pratica da amamentacao, envolvendo &reas como a Educacéo,
Desenvolvimento Social, Direitos, entre outras. Todos os esfor¢cos empreendidos no Pais em
prol da amamentacdo impactaram de forma positiva nos indicadores dessa pratica até o
momento, porém, apesar dos avancos, a situacdo da amamentacdo encontra-se ainda aquém
das recomendagdes nacionais e internacionais (Brasil, 2017).

Nos ultimas anos a amamentacdo tem sido altamente encorajada no contexto social brasileiro e
mundial. Ha programas governamentais e de 6rgdos de salde que visam 0 incentivo as maes e
programas para a capacitacao de profissionais, além de se realizarem campanhas anuais que visam
impactar o crescimento dos indices de aleitamento que, recentemente, passaram a ser notados (WHO,
2003). Sabendo que:

o0 aleitamento materno contribui positivamente para o desenvolvimento das potencialidades
humanas, especialmente durante os primeiros anos de vida, os beneficios do aleitamento
materno transcendem as suas qualidades nutricionais e alcangam aspectos imunoldgicos e
sociais a curto e longo prazo, para a mée e o filho (Fernandes & Hofelmann, 2017).

Salientam-se no Brasil as seguintes ac¢des por ordem cronoldgica, de acordo com (Brasil, 2017):

a) 1981: Caddigo Internacional de Comercializacdo de Substitutos do Leite Materno pela Assembleia
Mundial de Satde. Uma iniciativa da Organizacdo Mundial da Satde (OMS) e do Fundo das Nacdes
Unidas para a Infancia (UNICEF) através de uma recomendacéo para a criagdo de normas éticas para

a comercializagdo de substitutos do leite materno

b) 1988: Licenca-maternidade e licenca-paternidade. A constitui¢do brasileira incluiu no seu texto o
direito da mulher trabalhadora a 120 dias de licenga-maternidade e o direito ao pai a cinco dias de
licenca- paternidade; assegurou tambem as mulheres privadas de liberdade o direito de permanecerem

com os seus filhos durante o periodo de amamentac&o.
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c) 1990: “Declaracédo de Inoccenti”, documento internacional contendo um conjunto de metas para a
pratica da amamentacdo de forma exclusiva até aos 4-6 meses de vida, e complementada com
alimentacdo complementar saudavel até ao 2° ano de vida ou mais. No Brasil é publicado o Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA).

d) 1991: Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno (PNIAM) com campanhas
publicitarias veiculadas pelos meios de comunicacdo social e o treino de profissionais de saude, a
criacdo de leis trabalhistas de protecdo a amamentacao e o controle do marketing e comercializacdo
de leites artificiais e, ainda, o apoio ao AM (elaboracdo de material educativo, criagdo de grupos de
apoio a amamentacdo na comunidade e aconselhamento individual), aléem da implantacdo do
alojamento conjunto nas maternidades, inicio da amamentacdo imediatamente apds o nascimento,
ndo oferta de agua e leite artificial nas maternidades, criacdo de leis sobre as creches no local de

trabalho da mulher e 0 aumento do tempo da licenga-maternidade.

Foi lancada a Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC), sendo o Brasil um dos 12 primeiros
paises a adota-la, com o objetivo de resgatar o direito da mulher de amamentar, mediante mudancas

nas rotinas das maternidades, sendo que seriam implementadas posteriormente no ano de 2008.

e) anos 2000: Instituida a Semana Mundial da Amamentacdo, Dia Nacional de Doacdo de Leite
Humano (criado como forma de incentivar a doagdo em todo o Pais); projeto “Carteiro Amigo”, uma
parceria entre a Empresa Brasileira de Correios e Telégrafos (ECT) e o Ministério da Saude, com o
objetivo de divulgar a importancia da amamentacéo; e o projeto “Bombeiros da Vida”, que conta com
a colaboracao dos Corpos de Bombeiros na recolha de leite humano domiciliar.

f) 2008: Iniciativa Unidade Basica Amiga da Amamentacao (no ambito da Atencao Basica do Sistema
Unico de Satde, SUS). Além disto, no Brasil verificou-se ao longo do tempo a implementacéo de
algumas acGes comunitarias de apoio a amamentagdo, por grupos ndo governamentais, como a
“Pastoral da Crianga” e as “Amigas do Peito”. O Ministério da Saude adotou uma politica voltada
para a promog¢do da amamentacao na Atencdo Basica — com a criacdo da “Rede Amamenta Brasil” —
suportada nos principios da educacéo critico-reflexiva, voltada para a revisdo e o matriciamento - que
sdo reunides para supervisdo e orientacdo das equipes de salde realizadas por equipes
multiprofissionais - dos processos de trabalho interdisciplinar nas unidades basicas de saude, de forma

a contribuir para o aumento da prevaléncia do AM em todas as classes sociais.

g) 2010: criacdo de Salas de Apoio a amamentacao para a mulher trabalhadora em empresas pablicas

ou privadas, em parceria com as vigilancias sanitarias locais (Nota Técnica Conjunta no 01/2010
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Anvisa e Ministério da Saude,) foi um importante passo em relacéo ao apoio a mulher trabalhadora

gue amamenta.

h) 2012: foi publicada a Portaria no 111, de 19 de janeiro, que redefiniu a composicdo do Comité
Nacional de Aleitamento Materno (CNAM). O Comité passou a ter representacdo de méaes, sociedade
civil, Organizagdo Pan-Americana de Saude (OPAS), Fundo das nagdes unidas para a infancia
(Unicef), Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), Conselhos Regionais de Nutricdo (CRN),
Associacdo Brasileira de Obstetrizes e Enfermeiros Obstetras (Abenfo), Federacdo Brasileira de
Ginecologia e Obstetricia (Febrasgo), Departamento de Atencdo basica e representantes de

instituicOes de ensino.

1) 2014: foram revistos 0s processos de habilitacdo dos hospitais na Iniciativa Hospital Amigo da
Crianca (IHAC): passou-se a exigir além dos Critérios Globais minimos (Dez Passos para 0 Sucesso
do Aleitamento Materno e cumprimento do Cddigo) a proposta da OMS/Unicef quanto a
incorporacéo dos critérios referentes as boas praticas de parto e nascimento, conhecido mundialmente
como “Cuidado Amigo da Mae” e, no Brasil, “Cuidado Amigo da Mulher”. Além destes pré-
requisitos, o Brasil incorporou um critério referente aos cuidados com os recém-nascidos de risco,
denominado como “permanéncia do pai ou da mée junto do Recém-Nascido — 24 horas por dia e

também o livre acesso ao longo do dia e noite”

j) 2015: Portaria no 1.130, de 5 de agosto, que instituiu a Politica Nacional de Atencdo Integral a
Salde da Crianca (PNAISC) com o objetivo de promover e proteger a saude da crianca e o
aleitamento materno, mediante a aten¢do e os cuidados integrais e integrados da gestacdo até aos 9
anos de vida, com especial atencdo a primeira infancia e as popula¢fes de maior vulnerabilidade,
visando a reducdo da morbimortalidade e um ambiente facilitador da vida com condicdes dignas de

existéncia e pleno desenvolvimento.

1) 2017: Lei no 13.435, a 12 de abril, que institui 0 més de agosto como 0 Més do Aleitamento Materno
(“Agosto Dourado”), com 0 objetivo de intensificar a¢Oes intersetoriais de consciencializagdo e
esclarecimento sobre a importancia do aleitamento materno, como: a realizacdo de palestras e
eventos; divulgacgdo nas diversas plataformas de comunicagdo social; reunides com a comunidade;

acOes de divulgacdo em espacos publicos; iluminagdo ou decoracao de espagos com a cor dourada.
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13.Repercussdes e resultados atuais no ambito da amamentacdo em contexto nacional - Brasil

No ano de 2019 foi realizado um importante estudo na &rea de alimentacao infantil (Estudo Nacional
de Alimentacdo e Nutricdo Infantil - ENANI). O ENANI é um estudo inédito pois envolveu o0s

maiores centros de estudo do pais e 6rgdos governamentais do Brasil.

Foi encomendado pelo Ministério da Saude, com o apoio do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) e coordenacdo da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ);
da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), da Universidade Federal Fluminense (UFF) e
da Fundacéo Oswaldo Cruz (Fiocruz) com resultados preliminares no ano de 2020 que revelou que

todos os indicadores de amamentacdo — conforme proposto pela OMS — melhoraram no Brasil.

Os ultimos dados colhidos em 2006 (na Pesquisa Nacional de Demografia e Satde da Crianga e da
Mulher (PNDS)) em comparacdo com os dados atuais do ENANI apontam para um importante
aumento de 15 vezes da prevaléncia de aleitamento materno exclusivo entre as criangas menores de

quatro meses e de 8,6 vezes entre as menores de 6 meses.

Entretanto, quando comparado com o estudo anterior (Pesquisa Nacional de Demografia e Saude -
PNDS) realizado no ano de 1986, o aumento foi de quase 13 vezes no indice de amamentacdo

exclusiva em criangcas menores de 4 meses e de cerca de 16 vezes entre menores de 6 meses.

Embora os dados do ENANI relacionados com o aleitamento materno sejam preliminares, ja é
possivel verificar que h4 uma tendéncia de aumento dos indices. O estudo demonstrou que apenas
10,4% dos responsaveis referiram gque a crianca nunca foi amamentada e 89,6% ressalva que houve
algum periodo de amamentacdo. Quando comparamos com a propria historia de amamentacao dos
pais da crianca também é possivel notar o impacto do crescimento dos indices: 58,9% dos
progenitores masculinos foram amamentados por algum periodo, enquanto 77,1% das méaes foram

amamentadas por algum periodo.

Quando falamos em exclusividade na amamentagdo, os dados também revelam um crescimento
exponencial: 49,4% das criancas amamentadas do presente estudo receberam leite materno
exclusivamente até o quarto més. Quando comparado com imagem 7 “condi¢do de amamentacéo e
alimentacdo especifica retirada do PNDS DE 1996 nota-se 0 quanto houve empoderamento e

informagcdo das familias para a mudanca neste critério.
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Figura 1

Condicdo de amamentacao e alimentacao especifica retirada do PNDS DE 1996.

Tabela 9.3 Condicio de amamentac2o e alimentacdo especifica
Porcentagem de criangas menores de trés anos amamentadas, que receberam alimentagao especifica nas vltimas 24 horas e
porcentagem que usou mamadeira, por condi¢do da amamentagdo, segundo a idade em meses. Brasil, PNDS 1996.
Alimentagdo especifica
Liquidos Sélidos

Amamen- Carne/ Grao/ Tubér- Usando  Namero
Idade tagdio ex- Qutros Outros peixe/ aveia/ culo/ mama- de
(meses) clusiva  Mingau leites liguidos ovo cereal raiz Outros deira criangas
0-1 60.0 11.2 1.9 257 0.0 6.2 0.7 31 33.6 115
2-3 344 29.8 16.1 2.4 0.8 74 1.8 13.3 57.1 115
4-5 18.7 294 27.6 47.6 9.8 13.0 16.7 20.4 58.3 100
6-7 23.0 25.1 24.7 44.6 19.0 18.2 25.0 25.8 59.2 83
8-9 9.0 27.1 26.4 67.6 34.1 388 355 37.3 54.5 66
10-11 133 24.5 28.4 59.2 48.5 25.8 33.0 34.1 52.6 70
12-13 5.0 21.5 28.2 74.1 69.7 23.1 226 52.5 35.1 70
14-15 43 45.1 39.4 69.6 69.5 18.9 19.7 378 30.3 41
16-17 9.7 243 24.1 68.9 69.4 224 383 47.7 52.0 44
18-23 38 26.3 385 74.0 71.3 14.1 23.0 47.0 28.6 85
24-29 29 21.1 51.4 62.5 84.6 16.2 19.0 40.6 47.5 68
30-35 3.6 13.1 40.6 76.9 75.2 15.6 18.7 39.2 29.0 35
0-3 47.2 20.5 14.0 340 04 6.8 1.2 8.2 453 230
4-6 20.1 28.1 25.5 47.0 124 14.3 19.1 22.0 56.8 154
7-9 13.4 26.2 27.5 59.9 30.4 334 33.1 342 58.8 96
Total 19.9 24.4 27.6 55.2 38.1 16.8 18.7 29.6 46.1 891
Nota: A amamentaglo refere-se ao periodo de 24 horas anterior & entrevista. A porcentagem de criangas que receberam alimentago
especifica pode somar mais de 100%, j& que muitas receberam mais de um tipo de alimento.

Fonte: PNDS (1996).

Em 1996, 60% das criancas eram amamentadas exclusivamente até completar 30 dias (PNDS, 1996),
e no presente estudo 88,7% das criancas que foram amamentadas chegaram ao trigésimo dia em

exclusividade.

Quando comparado com a introducdo alimentar nota-se uma diferenca ainda maior. Apenas 2,6% das
criangas do presente estudo receberam algum tipo de alimentacdo (grdos, tubérculos, mingau ou

solido) a partir de 3 meses.

Ao ler o trecho abaixo descrito em 1996 no PNDS, nota-se a forca que as politicas publicas de
consciencializacdo pré-aleitamento materno ganharam nos ultimos anos, bem como a importancia

das mesmas.

J4d no caso da amamentagdo exclusiva, parece existir uma clara correlagdo com as
caracteristicas socio-econémicas da populacdo. A mediana esta pouco acima de um més, mas
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€ marcadamente maior na area urbana, em Séo Paulo e na regido Sul, e aumenta, muito
claramente, segundo o nivel de educacdo. Neste ultimo caso, passa de 0,6 més entre mulheres
com pouca ou henhuma instrucdo para pouco mais do dobro entre mulheres mais instruidas.
Correlacdo similar registra-se, também, ao observar a proporcdo de criancas amamentadas
mais de seis vezes ao dia. Esta tendéncia, encontrada na Colémbia, pais com niveis de
urbanizacdo semelhantes aos do Brasil, seria também fruto da maior conscientizacdo dos
beneficios da amamentacdo em contraposicao as atitudes negativas que  qualificariam a
amamentacdo como pratica primitiva, conservadora e/ou propria de mulheres sem recursos
(PNDS, 1996, p. 130).

Todo o processo desenvolvido ao nivel da consciencializa¢do, com programas de apoio as méaes e aos
profissionais, reflete-se no nimero de 97,4% dos responsaveis terem referido reconhecer a
importancia de amamentar, sendo que a idade média dos responsaveis foi de 30,06 (+-6,12) anos,

sendo a minima 18 e a méaxima 51.

82,8% referiram considerar ter informac@es suficientes sobre amamentacdo. 25% dos responsaveis
ainda acreditavam que o leite artificial poderia ser um substituto perfeito para o aleitamento materno.

Aqui torna-se fundamental discutirmos a respeito da exclusividade da oferta de leite materno.

Todavia, no caso da amamentagdo exclusiva, existiria uma clara correlagio com as
caracteristicas socio-econémicas da populacdo. A mediana esta pouco acima de um més, mas
¢ marcadamente maior na area urbana, em S&o Paulo e na Regido Sul, e aumenta, muito
claramente, segundo o nivel de educacdo. Neste ultimo caso, passa de 0.6 meses entre
mulheres com pouca ou nenhuma instrucdo para pouco mais do dobro entre mulheres mais
instruidas. Correlacdo similar, registra-se, também, ao observar a proporcdo de criancas
amamentadas mais de seis vezes ao dia. Mulheres com mais instrugdo, amamentam mais
frequientemente seus filhos no lapso de 24 horas (PNDS, 1996, p. 130).

Ja em 1996 foi mencionada uma relacdo com o grau de instrucdo e com as caracteristicas socio-
economicas da populacao relacionadas com a exclusividade da amamentagdo. No presente estudo 0s
dados educacionais revelaram que 61,4% das maes possuem a formacdo educativa considerada
obrigatdria no Brasil (no minimo a conclusdo de ensino médio) e 48% dos pais completaram o ensino
médio (formacdo educacional obrigatéria no Brasil). Com o aumento da escolaridade percebe-se
juntamente o aumento na exclusividade da oferta de leite materno. No presente estudo a quebra da
exclusividade acontece pela oferta de 4gua, chas, leite artificial ou sélidos, com uma média de 3,8
meses. Aqui cabe a reflexdo de que o aumento dos indices de amamentacdo no Brasil devem passar
por melhorias no acesso e continuidade da educacdo. Dados globais demonstram que houve um
crescimento de 33 para 39% na prevaléncia de criancas amamentadas até o sexto més de vida
exclusivamente, no periodo de 1995 a 2010 (Cai et al., 2012)
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Semelhante aos dados do ENANI, 2020 que encontrou um indice de amamentagdo exclusiva de 60%
nas criangas com menos de quatro meses, o presente estudo encontrou um indice igual a 57,3% de
amamentacdo exclusiva pelo menos até aos quatro meses, corroborando o estudo nacional do

ministério da saude.

Vale ressaltar que a intencdo de amamentar e a decis@o sobre o tempo de amamentacao ocorre antes
da gestacdo ou ainda no primeiro trimestre da gravidez (Arora et al., 2000) o que reforca a necessidade
de trabalhar o tema desde as bases da educacdo com toda a populacéo, inclusive a que nao tem filhos,

dando continuidade a programas de fomento e apoio ao aleitamento materno no Brasil.
14.Fatores de interferéncia na amamentacao exclusiva

Conforme observamos nos dados acima descritos, os indices de aleitamento materno (seja exclusivo
ou ndo) estdo em crescimento no Brasil o que reflete a importancia das agdes assumidas até aqui para

viabilizar a amamentacao.

Entretanto, ainda hd muito espaco para o crescimento da pratica de aleitamento materno. Dessa
maneira, muitos autores passaram a debrucar-se sobre as causas relacionadas com o desmame
precoce, estudando ferramentas e fendmenos que podem incorrer na reducdo do tempo de
exclusividade do AME.

14.1.Bicos/Tetinas artificiais

Diversos estudos ttm mencionado o uso de bicos/tetinas artificiais como uma das tecnologias
“préticas e de facil acesso” que podem interferir na amamentacao exclusiva ou reduzir o tempo de

aleitamento materno (Barbosa et al., 2009).

A primeira vez que a literatura referiu que o uso dos bicos/tetinas artificiais poderia interferir na
amamentacdo foi através de Neifert, Lawrence e Seacat (1995). Os autores foram os criadores da
famosa expresséo “confuséo de bicos”, 0 termo refere-se a uma dificuldade para mamar corretamente
encontrada em recém-nascidos, ap0s 0 uso de bicos/tetinas artificiais (chupeta e biberdo), preferindo

assim realizar a sucg&o nos bicos/tetinas artificiais ao invés do peito.

Estudos posteriores tentaram demonstrar os efeitos nocivos dos bicos/tetinas artificiais no aleitamento
materno exclusivo ou no estabelecimento do aleitamento. Estudos observacionais assumem 0 uso de

bicos/tetinas artificiais como um marcador nas dificuldades de aleitamento materno, causando a
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interrupcdo precoce do mesmo (Eidelman & Schainier, 2012; Rigotti et al., 2014) sendo que ainda

ndo ha consenso. pela dificuldade de estabelecer uma relag&o causal ou casual.

Para todos os fins, a orientacdo da OMS nos “10 passos para 0 sucesso na amamentagdo”, inclui
conforme quadro abaixo “aconselhar as mées sobre o uso e os riscos de mamadeiras/biberdo,
bicos/tetinas e chupetas”, conforme quadro 2: “10 passos para 0 sucesso na amamentagdo” (OMS,
2001)

Tabela 1
10 passos para o sucesso ha amamentacéo (OMS, 2001)

Procedimentos criticos de gestao:

la. Cumprir plenamente o Cddigo Internacional de Comercializacdo de Substitutos do Leite Materno e as resolugdes
relevantes da Assembleia Mundial da Saude.

1b. Ter uma politica de alimentacdo infantil por escrito, que seja rotineiramente comunicada a equipa e aos pais.

1c. Estabelecer sistemas continuos de monitorizac&o e gestdo de dados.

2. Garantir que a equipa tem conhecimento, competéncia e habilidades suficientes para apoiar a amamentacéo.
Préticas clinicas béasicas

3. Discutir a importancia e 0 manejo da amamentagdo com mulheres gravidas e as suas familias.

4. Facilitar o contato pele a pele imediato e ininterrupto e apoiar as maes a iniciar a amamentacao o quanto antes, apos
0 nascimento.

5. Apoiar as mées para iniciarem e manterem a amamentacgao e gerir as dificuldades habituais.

6. Nao fornecer a recém-nascidos amamentados alimentos ou liquidos que ndo sejam o leite materno, a menos que
indicado clinicamente.

7. Permitir que maes e filhos permanecam juntos e pratiquem o alojamento conjunto 24 horas por dia.

8. Ajudar as maes a reconhecer e responder as pistas sobre alimentac&o fornecidas pelo seu bebé.

9. Aconselhar as mées sobre 0 uso e os riscos de mamadeiras/biberdo, bicos/tetinas e chupetas.

10. Coordenar a alta para que os pais e os filhos tenham acesso oportuno a apoio e cuidados continuos.

Desta forma, avaliar o uso de bicos/tetinas artificiais, chupetas e mamadeiras/biberdo parece prudente
visto ainda estarmos longe dos numeros ideais na AME. No presente estudo, foi verificado que 56,3%
das criangas faziam uso de chupeta aos 12 meses e que 55,7% ainda faziam uso de chupeta no

momento em que responderam ao questionario (entre os 24 e 0s 36 meses).
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Em relagdo ao uso da mamadeira/biberdo, foi observado que 77,1% das criangas a usavam aos 12
meses e 74,5% mantinham este uso no momento em que responderam ao questionario (entre 24 e 36

meses).

Victora et al. (1997) demonstrou que as criangas ndo amamentados na maternidade e aquelas
amamentadas em horarios pre-estabelecidos (mées que nao praticam “livre demanda”) estavam mais
suscetiveis a oferta de bicos/tetinas artificiais. Além disto foi observada uma associacao entre o parto
cesareo/cesariana € 0 uso de bicos/tetinas artificiais. No presente estudo observou-se uma alta

prevaléncia de parto cesareo/cesariana (45,3%).
14.2.Via de parto

Lopes et al. (2013) identificou a cesarea/cesariana como o fator de risco que envolve maior influéncia
no inicio tardio da amamentacéo, reduzindo para metade a prevaléncia da amamentacdo na primeira
hora de vida, devido a anestesia e rotinas de cuidados p6s-operatérios que contribuem para o contato
tardio entre mée e filho. Em virtude disso, o autor defende que a via de parto pode gerar, como

consequéncia, um desmame precoce.

"A cesarea/cesariana, por sua vez, determina um tempo maior para o contato afetivo, acarretando no
inicio tardio da amamentacéo e a consequente interrupcao precoce do aleitamento materno, referente

a incisao e os efeitos da anestesia no pos-parto” (Lopes et al., 2013)

O presente estudo revelou 45,3% de partos cesareos/por cesariana. A recomendacdo da OMS é que
apenas 15% dos nascimentos acontecam por essa via (em virtude de situac@es justificaveis) (WHO,
2018), 0 que aponta para um impacto na amamentacdo exclusiva mesmo antes do nascimento, o que
revela a importancia da formacdo em aleitamento materno dos profissionais que lidam com as

gravidas no pré-parto.
14.3.Prematuridade

A prematuridade tem sido considerada uma barreira para o aleitamento materno e 0o AME. De acordo
com Gianini (2006) os principais fatores que desencorajam a amamentacdo a bebés prematuros séo:
a existéncia de hospitais que apresentam restricbes ao aleitamento materno de prematuros,
frequentemente estes serem bebés que apresentam imaturidade fisioldgica e neuroldgica, a falta de
orientacdo e inseguranca materna para lidarem com bebés que apresentam hipotonia muscular,
inadequacao da funcdo de succdo, degluticéo e respiracéo, a hiper-reatividade dos bebes aos estimulos

do meio-ambiente, os fatores culturais como o0 uso de chupeta e mamadeira/biberdo, as crencas
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individuais, a promogdo comercial de formulas lacteas infantis, o trabalho materno fora do lar com
licencas de maternidade curtas e ndo disponiveis para todas e a falta de informacdo a respeito do

aleitamento materno.

Apesar do senso comum e de estudos prévios (Parizotto & Zorzi, 2008; Gianini, 2006) apontarem
para a prematuridade como um fator relacionado com o desmame precoce devido a alta taxa de
internamento destes recém-nascidos, Silva e Guedes (2013) demonstraram em um estudo realizado
na maternidade escola Santa Ménica da cidade de Macei6 que o tempo de aleitamento materno
exclusivo dos prematuros era maior que em bebés nascidos a termo. Ainda assim o AME durou uma
média de 121,6 dias em prematuros (0 que representa 4 meses), sendo a recomenda¢do minima da
OMS de pelo menos 6 meses de AME e, em casos de prematuros, ja se discute se se deve aguardar a

correcdo da idade para a introducdo alimentar.

No presente estudo apenas 7,3% dos bebés nasceu prematuramente, considerando prematuridade o

nascimento antes das 37 semanas gestacionais.
14.4.Fatores educacionais e culturais

Ha 60 anos a amamentacdo tornou-se uma pratica reconhecidamente consensual no meio cientifico
quando conclusivamente ficaram comprovadas as grandes vantagens do aleitamento materno,

principalmente nos seis primeiros meses de vida (WHO, 2003).

Em seres humanos, esta bem estabelecido que o ato de amamentar ou ndo, antes de ser
biologicamente determinado, é social e culturalmente condicionado, expressando um
comportamento conformado em funcgéo das épocas e dos costumes em cada contexto histérico.
Assim, o processo cultural da amamentacéo atravessou séculos, ciclos civilizatérios, religifes,
interesses econdémicos locais, corporativos e influéncias dos mercados internacionais (Rea,
2004).

O que nos leva, inevitavelmente, a embates culturais e a identificacdo da relagdo entre o grau

de instrucdo formal da mée e o sucesso do estabelecimento do AME.

No presente estudo, 41,1% das mées declararam ter somente os 11 anos de escolarizagdo
formal (considerado obrigatdrio no Brasil), 5,7% tem nivel superior completo e 3,6% possuem pds-
graduacdo completa. Um estudo conduzido por Dami&o, em 2008, revelou que apresentavam maiores
prevaléncias de AME os filhos de mulheres de maior escolaridade. Os resultados indicaram
associacao positiva de AME com a escolaridade materna (OR: 1,93 para 3° grau completo - nivel

superior completo). Dessa forma, no estudo atual apenas 9,4% das maes estdo enquadradas neste
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critério e poderiam ter beneficios no estabelecimento do AME de acordo com seu grau de
escolaridade.
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IV - O desenvolvimento da linguagem infantil e os fatores de risco e protecdo para 0 mesmo
15.A comunicagédo humana:

A comunicacdo do ser humano representa todas as estratégias utilizadas desde o nascimento até a
vida adulta, para transmitir mensagens em cddigos formais ou ndo. Através da comunicagdo 0s seres
humanos estabelecem vinculos e ligagbes cognitivas e afetivas, a comunicagdo transfere
conhecimento e recebe conhecimento. Todas as espécies desenvolvem meios de comunicagdo, mas é
valido lembrar que a comunicacdo do ser humano tem caracteristicas préprias, segundo Tomasello
(2006):

Ela pode ser diferenciada da comunicacao de outras espécies animais de trés maneiras:

1. A comunicag¢do humana ndo tem um Unico sistema para todos os membros da espécie: ao longo
da historia humana os diferentes grupos desenvolveram sistemas muatuos de comunica¢do, com
isso lembramos que as criangas acabam por aprender convengdes comunicativas na sociedade da
qual fazem parte.

2. A comunicacdo humana linguistica é gramatical: os seres humanos usam simbolos linguisticos
associados a estruturas padronizadas.

3. A comunicacdo humana tem a possibilidade de simbolizar: esta é a diferenca mais importante.
Através da simbolizacdo estruturamos uma convencao social dos significados e os individuos
compartilham a aten¢do uns com os outros e direcionam-na para alguma coisa no mundo que 0s

cerca.

Desta forma é importante mencionar que as habilidades comunicativas, seja de linguagem oral ou
ndo, cursam com as capacidades cognitivas e estas ndo sdo determinadas apenas por fatores
congénitos. Estdo, em boa verdade, relacionadas com as préaticas do contexto cultural em que o

individuo se desenvolve (Vygotsky, 1989).

A historia da sociedade na qual a crianca se desenvolve e a historia pessoal dessa crianca séo
fatores cruciais que véao determinar sua forma de pensar. Neste processo de desenvolvimento
cognitivo, a linguagem tem papel fundamental na determinagcdo de como a crianga vai
aprender a pensar, uma vez que formas avangadas de pensamento séo transmitidas a crianca
através de palavras (Mousinho, 2008).
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16.As etapas do desenvolvimento cognitivo e relagdes com a linguagem

A cognicdo é a base da inteligéncia e progride a partir do estabelecimento da permanéncia do objeto,
para 0 pensamento simbdlico e, entdo, o pensamento abstrato. A forma e o0s prazos desta evolugéo
podem ser parecidos na maioria dos individuos, respeitando a individualidade de cada um. A
linguagem acompanha o desenvolvimento cognitivo, progredindo com marcos importantes na vida
dos bebés e criangas (Malik & Marwaha, 2020).

De forma bastante sintética, as linhas gerais do desenvolvimento cognitivo prevéem que nos
seis primeiros meses de vida, as respostas reflexas déem lugar a procura ativa de estimulos,
que os bebés habituem-se aos familiares e respondam mais ativamente as mudancas. Dos 6
aos 12 meses, com a nocdo de permanéncia do objeto, eles passam a procurar objetos
parcialmente escondidos (6 meses) e depois completamente escondidos. O desenvolvimento
perceptual e motor é intenso nesta fase e seus avangos permitem novas aquisi¢es cognitivas.
Por volta dos 12 e 18 meses, as habilidades motoras estdo mais avancadas e sua movimentagédo
se torna mais fécil, além da motricidade fina j& permitir movimentos mais precisos durante a
exploracdo de objetos. A imitacdo se aprimora e 0 jogo simbdlico se torna mais evidente. A
partir dos 18 meses, com o amadurecimento cerebral as habilidades de memoria e
processamento avancam e as criancas podem imaginar resultados sem tanta manipulacéo
fisica e novas estratégias de resolucdo de problemas surgem. A brincadeira simbdlica se
aprimora, especialmente com a inversdo de papéis. A partir dos 24 meses, a aquisi¢cdo de
conceitos mais complexos tem inicio e seu jogo simbdlico se torna mais abrangente e refinado
(Malik & Marwaha, 2020; Feldman et al., 2009).

Estas linhas do desenvolvimento cognitivo revelam prontiddo para a experiéncia comunicativa
através da linguagem. Por esta razdo, realizar avaliacbes comportamentais da crianca mesmo antes
do surgir da linguagem pode dar pistas importantes sobre a continuidade do desenvolvimento infantil,

a necessidade de identificacdo dos fatores que interferam neste processo e o seu tratamento precoce.
17.Aquisicao e desenvolvimento da linguagem

A linguagem oral envolve regras que permitem que os falantes codifiquem (através da expressdo),
decodifiquem (através da recepcdo) dos sons e o seu significado. O cddigo é social e estabelecido

entre 0s sujeitos através do tempo.

A aquisicdo da linguagem depende de um complexo aparelho neurobioldgico e social, ou seja, tanto
as estruturas cerebrais como o neurofuncionamento adequados aquanto da interacdo social
(Tomasello et al., 2005). O adequado desenvolvimento da linguagem é reconhecido como pré-

requisito para que a crianca desenvolva outras habilidades e socialize (Sheridan & Gjems, 2017).
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18.Cognicéo e desenvolvimento da linguagem

As noc¢des de desenvolvimento da linguagem provém de diversas teorias de desenvolvimento. Piaget
(1928) considera que primeiro se tem o conhecimento enquanto fala, depois é que se desenvolve a
linguagem. Atraveés dela deseja chegar ao entendimento de como a crianca adquire conceitos tanto
complexos quanto abstratos e consegue tomar consciéncia dos "fatos da lingua" num sentido social e
cultural. Seu status de crianga passa por um ser falante e social. E a linguagem é um acessorio na

construcao do conhecimento.

Estudos sociointeracionais ou cognitivistas, sustentados por Vigotsky, compreendem a linguagem a
partir do desenvolvimento do organismo ou das operacGes cognitivas. Em outras palavras, a crianga
conquista conceitos a partir do desenvolvimento mental e cognitivo, uma vez que o desenvolvimento
da linguagem déa-se a partir das interacGes e do meio sociocultural que as instigam. As relacdes
entre aprendizagem e desenvolvimento sdo aspectos muito importantes, pois para Vigostsky (1989)
o0 desenvolvimento é promovido pela aprendizagem, e a interacdo entre meio e individuo € essencial

NEeSSe Processo.

De igual modo, Chomsky (1980) aborda a aquisicdo da linguagem relacionando a capacidade
cognitiva e criatividade. Ele considera que a crianca esta naturalmente apta para adquirir linguagem

e elabora formas diferentes de aprender uma lingua.
18.1.Forma, contetdo e uso da linguagem

Além disto, a linguagem também pode ser dividida didaticamente considerando a sua forma, o
conteudo e o uso. O desenvolvimento da linguagem costuma ocorrer com uma mistura de evolugdes
nas trés areas simultaneamente e a falta de evolucdo numa delas reflete um déficit no desenvolvimento

todo da linguagem (Boone, 1994).

Forma: diz respeito a producdo dos sons, a emissdo dos fonemas, a estrutura e ordem das frases, se
0S Seus componentes sao aceitaveis para uma dada lingua. Contempla os niveis fonético, fonolégico

e morfossintatico.

Contetdo: diz respeito ao significado dado aquela determinada sequéncia de fonemas ou palavras ou

mesmo no discurso mais amplo - nivel semantico.

Uso: uso social da lingua, apesar de utilizar corretamente a forma e o contetdo, € necessario adequar

ao contexto em que é empregado - nivel pragmatico.
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18.2. Desenvolvimento da linguagem

A aquisicéo e o desenvolvimento da linguagem infantil passam por fases que constroem a evolugéo

e a colocacdo do sujeito atraves da fala (Mousinho, 2004).

Compreensdo: € um ato complexo que se inicia ainda na vida intrauterina com a habilidade do
reconhecimento vocal (da voz da Mae, principalmente) e do seu idioma. E um processo cognitivo da
linguagem onde é necesséria a interpretacdo de determinado significado através da aprendizagem.

Comunicacao nao-verbal: desde os primeiros dias de vida do bebé é possivel observar a forma como
passa a existir comunicacdo nao-verbal. Inicialmente as variacbes do ténus e das contracdes
musculares na regido da face, no olho e nas expressdes faciais. Esta caracteristica intensifica-se a
medida que ganha intencionalidade para exigir atencdo dos restantes participantes da interagdo. Por
volta dos 11 meses o bebé passa a apontar para solicitar o que deseja (como um objeto, por exemplo)
e mais tarde serve para compartilhar a atencdo com alguém (com a intencdo de que outra pessoa

participe naquele momento).

Producdo de sons: ainda enquanto bebés iniciam-se as primeiras tentativas de emissdo de sons,
atraves de gritos e vogais. Os primeiros fonemas sdo produzidos pelo toque de ambos os labios
(bilabiais) - /b/ Im/ /p/. E quando associados com vogais comecam a dar forma aos primeiros

balbucios.

Estrutura das silabas e frases: A evolucdo acontece de forma progressiva e respeitando o grau de
dificuldade da execucao dos fonemas. Inicialmente uma Unica palavra que, por vezes, é representada
até mesmo por uma silaba ou uma repeticao de silabas funcionam como uma frase, posteriormente a

crianga opta por palavras-chave para representar a frase e assim por diante.

Brincadeira: a brincadeira passa, inicialmente, por um processo de constru¢do (montar, empilhar,
desmontar). Comecam por ser mais concretas e, com o desenvolvimento, passam pelo simbolismo,

brincam ao faz-de-conta, com imaginagao (Zorzi & Hage, 2004).
18.3.Marcos do desenvolvimento da fala por idade

O desenvolvimento da fala enquanto linguagem expressiva ocorre durante 0s primeiros anos de vida.
Nesta fase hd uma importante relacdo entre a aprendizagem por compreensdo com a producdo dos
primeiros sons nas palavras (chamados fonemas). Estes sons apresentam uma cronologia que, ao que

tudo indica, € bastante similar para a maioria das criancas, independentemente da lingua materna. Isto

39



O impacto da amamentacdo no desenvolvimento de habilidades da linguagem infantil: um estudo
populacional

leva-nos & afirmacdo de que a aquisi¢do dos sons da fala ndo é uma habilidade meramente motora
mas também cognitiva (Keske-Soares et al., 2004).

Balbucio: As vogais sdo 0s primeiros sons que as criangas experimentam, ja que sdo sons nos quais
basta haver vocalizacdo e algum movimento simples da estrutura labial e acontecem com poucos
meses de vida. Ainda com poucos meses 0s bebés j& sdo capazes de utilizar vogais e, logo depois,
passam a unir as vogais com consoantes ou segmentos consonanticos. As primeiras consoantes que
surgem sdo as plosivas e nasais, sendo que o /n/ pode ser adquirido um pouco depois (Lamprecht,
2004).

Primeiras palavras: a partir dos 12 meses e antes dos dois anos de idade surgem as primeiras palavras

de forma mais nitida que precedem o surto lexical.

Surto lexical / explosdo de vocabulario: a partir dos 18 meses acontece o surto que lexical que

representa o surgimento de muitas palavras em um curto periodo de tempo.

Até ao marco dos 3 anos boa parte dos autores ja espera que estejam adquiridas as plosivas, nasais,
fricativas anteriores desvozeadas : /p/, /bl/, It/, Id/, IK/, Ig/, Im/, In/, [T/, Is]. (McLeod e Bleide, 2003).

Com estes fonemas a crianca ja é capaz de comunicar perfeitamente, uma vez que fara o processo

natural de omisséo ou substituicdo daqueles fonemas que ainda ndo adquiriu.
19.Fatores de interferéncia no desenvolvimento da linguagem infantil

Apesar de ja ter havido inimeras discussfes acerca do fato da linguagem ser inata ou aprendida,
atualmente ha consenso entre a maior parte dos estudiosos reconhecendo que ha uma interacdo entre
0 bioldgico (aquilo que a crianca traz consigo ao nascer) e a qualidade dos estimulos do meio.
AlteracBes em qualquer uma destas varidveis pode trazer consequéncias para o desenvolvimento
(Tomasello et al., 2005).

19.1.Fatores bioldgicos de risco para o desenvolvimento da linguagem
Género masculine

Numa revisao bibliogréafica recente (Bettio et al., 2019) relacionada com os fatores de risco para o

desenvolvimento da linguagem, os seus autores referiram que a caracteristica biolégica mais
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enfatizada foi pertencer ao género masculino. Esta descoberta é sustentada por diversos autores
(Collisson et al., 2016; Korpilahti et al., 2016; McNally & Quigley, 2014). Outros questionam se 0

género deveria ser, por si, considerado um fator de risco (Wilson et al., 2013).
Prematuridade

Existem diversas situacdes relacionadas com a prematuridade que podem incorrer em alteracdes do

desenvolvimento da linguagem.

Caravale (2005) demonstrou que, "quanto menor a idade gestacional e 0 peso ao nascer, maiores as
chances ou riscos para alteracbes do desenvolvimento, que podem ser observados em diversos

aspectos do crescimento infantil, tais como motor, cognitivo, linguagem, auditivo, emocional, etc.”.

Quanto a varidvel "peso ao nascer", os autores acima citados referiram que quanto menor o peso,
piores sdo os indicadores quanto a linguagem expressiva, niumero de palavras e extensdo frasica das

criancas.

A idade gestacional e 0 peso ao nascimento constituem os principais fatores determinantes
de complicacBes perinatais e se relacionam a deficiéncia da evolucdo pdés-natal. A
interrupcdo do desenvolvimento do cérebro do prematuro, pelo nascimento, pode levar a
alteracdes anatdémicas e estruturais, tornando a crianga mais sujeita aos problemas motores
e cognitivos, justificando o risco para problemas na area da linguagem naqueles de baixo
peso ao nascer e de menor idade gestacional (Formiga, 2009).

Otite média persistente ou recorrente

Os autores Costa et al. (2016) afirmam que nos primeiros anos de vida as experiéncias auditivas da
crianca sdo fundamentais para que o0 cortex se organize adequadamente, 0 que garante o
desenvolvimento normal da audicdo e da linguagem ja que a percepcdo, compreensdo e o

desenvolvimento da fala passam necessariamente pela audigéo.

A privagdo dos limiares normais de audigdo durante a otite média persistente limita o acesso a
estimulos sonoros pela crianga naquele periodo. A privacdo pode ser relacionada com a intensidade
dos sons mas também com caracteristicas especificas da linguagem, como os fonemas. Anzolin et al.
(2021) sugere que criancas com perfil audioldgico alterado possam ter 63% mais chances de

apresentar comprometimentos de linguagem.
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19.2.Fatores externos ou comportamentais (ndo-linguisticos) de risco para o desenvolvimento da

linguagem
Baixa escolaridade dos pais

Fatores externos que fazem parte da vida da criangca também foram apontados como risco para o

desenvolvimento adequado da linguagem.

Segundo Korpilahti et al. (2016) a baixa escolaridade dos pais tem impacto negativo no
desenvolvimento da linguagem infantil, afetando as possibilidades as quais a crianca tem acesso, além
da privacdo de estimulo adequado, vocabulario reduzido e consequentemente desvantagem

socioecondmica.
Classe socioecondmica

A desvantagem socioecondémica aparece nos estudos como um fator de risco para o adequado
desenvolvimento de linguagem. Korpilahti et al. (2016) referiu que as criancgas de classes inferiores
apresentaram desvantagem em termos de quantidade de vocabulario adquirido aos 4 anos. Com 8
anos a desvantagem linguistica da crianca de classe socioecondmica baixa em relagdo as criangas de

classe média ou alta era de 8 meses no vocabulario expressivo.
Uso de chupeta

Franca et al. (2004) refere que "o tempo de uso do bico/chupeta pode estar ligado a atrasos na
aquisicdo fonoldgica, e uma hipdtese para que isso aconteca é a interferéncia do objeto na boca,

atrapalhando a articulagdo dos fonemas”

Nagem (1999) refere que o habito oral deletério consiste num ato neuromuscular complexo, que pode
associar-se com alteragcdes no crescimento 6sseo, ma posicdo dentéria, distdrbios respiratorios e
dificuldades na fala. Contudo, defende que mesmo que as familias tenham conhecimentos sobre 0s

maleficios do uso prolongado e chupeta/bico, observa-se que as criangas o utilizam comumente.

O uso de chupeta pode frequentemente incorrer em maiores prejuizos relacionados com o
desenvolvimento da linguagem quando comparado a mamadeira, uma vez que uma vez que o tempo
pode ser infinitamente maior, ja que a crianca pode utiliza-la a qualquer momento para distracdo ou
conforto, diferente da mamadeira/biberdo que é oferecida em momentos especificos para que a

crianca faca a ingestdo do alimento (Franca et al., 2004).

42



O impacto da amamentacdo no desenvolvimento de habilidades da linguagem infantil: um estudo
populacional

Uso de mamadeira

Para Franga et al. (2004) o uso de mamadeira/biberdo constou como um dos fatores de risco
relacionados com o desenvolvimento da linguagem adequado. Franca et al. (2008), (Carrascoza et
al.,, 2006), Franca et al. (2004) referem que as consequéncias do uso da mamadeira sao,
principalmente: a falta de oclus&o labial por ineficiéncia da musculatura responsavel, postura atipica
da lingua com sinais de protrusdo e hipotonia. Arcos dentérios com alteracdes e, por consequéncia,

problemas na articulacdo de fonemas (Carrascoza et al., 2006).

Segundo Franca et al. (2008) varios estudos brasileiros identificaram determinantes da interrupcéo
precoce do aleitamento materno exclusivo (AME), tais como: uso de chupeta, baixa escolaridade e
idade maternas, primiparidade, cesarea/cesariana e conselho das avés da crianga para a utilizacao de

suplementos.

Sendo assim, 0 uso de mamadeira/biberdo parece ser um fator de risco para o desenvolvimento da
linguagem infantil tanto pelas alteracGes das estruturas orofaciais que por consequéncia alteram a
forma como a crian¢a pronuncia os fonemas, quanto também pelo maior risco de otites em criangas
alimentadas através da mamadeira Franca et al. (2008) e pela auséncia dos beneficios do aleitamento

materno que € interrompido ou reduzido substancialmente quando no uso da mamadeira/biberao.
Uso de telas/ecras

Barr (2013) referiu que estudos demostraram associa¢des entre 0 tempo excessivo gasto em frente a
televisdo durante a infancia e o atraso cognitivo, de linguagem e socioemocional, sendo tido como

fator de risco para o adequado desenvolvimento da linguagem infantil.

Alguns destes estudos usaram videos com e sem interacdo, em vez de midia interativa. Os estudos
indicaram que os bebés de 15 meses ndo conseguem aprender novas palavras ao ver videos, mesmo
quando a pessoa no video conversa com o bebé que esta a assistir, ou até quando o pai ou a mée

naturalmente interagem com a crianca durante a exibi¢do dos videos (Lovato & Waxman, 2016)

Demonstrando dessa forma que o uso de telas/ecrds é comumente encarado como algo positivo para

o desempenho e aprendizagem da fala da crianca, mas pode representar, na verdade, um risco.
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19.3.Fatores de protecéo para atraso no desenvolvimento da linguagem

Bettio et al. (2019) refere que os fatores de protecdo para atrasos no desenvolvimento da linguagem

infantil dizem respeito a recursos pessoais da crianca:

Segundo Gurgel et al. (2014): ter um temperamento sociavel.

Segundo Short et al. (2017): ter habilidades ndo verbais cognitivas no inicio da infancia.

Outros fatores dizem respeito ao suporte social oferecido a crianga como:

Vi.

Vii.

viii.

Responsividade materna aos 18 meses com efeito positivo na linguagem da crianca até aos 3
anos (Madigan et al., 2015);

Cuidado responsivo dos pais que pode moderar efeitos dos fatores de risco bioldgico sobre o
desenvolvimento infantil (Madigan et al., 2015);

Suporte familiar (interagdo com a crianca, filhos Unicos, ter um cuidador que conversasse com
frequéncia) associado com a maior probabilidade de que as criancas passem nos testes de

linguagem aos nove meses (McNally & Quigley, 2014);
Ler livros com a crianga diariamente (Short et al., 2017);
Oferecer oportunidades de brincar com a crianca (Gurgel et al., 2014);

Nivel de escolaridade de ambos os pais, com relacdo mais forte com a escolaridade materna,
acreditando-se que a escolaridade materna tem relacdo com a variacdo e qualidade do
vocabulario usado (Short et al., 2017; Zerbeto et al., 2014);

Saude mental materna (Gurgel et al., 2014);
Nivel socioeconémico mais alto (Zerbeto et al., 2014);

Ter como cuidador primario a escola ou frequentar uma creche (Short et al., 2017).
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20.5. Complexidade do uso dos recursos comunicativos e avaliagdo do desenvolvimento da

linguagem

Tendo em vista a complexidade da forma como acontece o desenvolvimento da linguagem infantil é
necessario que haja avaliacdo do processo pelo qual a crianca esté a passar, bem como o fomento de

fatores de protecdo e a diminuicdo de fatores de risco.

O procedimento de avaliagdo comportamental permite “compreender a evolucdo tipica do
desenvolvimento da linguagem, do simbolismo e a relacdo entre tais aspectos do desenvolvimento
mas, principalmente, possibilita configurar os niveis evolutivos e modos de funcionamento cognitivo
e comunicativo apresentados por criangas com queixas de atrasos ou disturbios no desenvolvimento”
(Zorzi & Hage, 2004).
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V - Populagéo, metodologia e instrumentos
21.Populagdo e amostra

Na presente investigacao define-se como populacéo os estudantes de 24 a 36 meses (incompletos) de

idade, da rede publica de escolas de educacao infantil da cidade de Canoas, Rio Grande do Sul, Brasil.

A escolha desse municipio prendeu-se ao fato de a autora estar vinculada ao servigo publico de salde
na mesma cidade e através dessa parceria com a secretaria de educacéo também fornecer seguimento

aos casos analisados. E uma amostra ndo probabilistica por conveniéncia

Todas as 23 escolas foram convidadas a participar da recolha de dados, sendo que delas, 4 optaram
por ndo participar por questdes de logistica e organizacdo, reformas e problemas com carga horéria
dos professores que seriam os facilitadores no processo.

Um total de 215 responsaveis receberam o termo de consentimento livre e esclarecido e o questionario
(as escolas que optaram por ndo participar foram excluidas antes desta etapa). Destes, 11 responsaveis
ndo responderam ao questionario ou ndo autorizaram a realizacdo da avaliagdo. Sendo entdo, 204

criangas autorizadas a receber a avaliacdo presencial durante o turno de aulas,

Das 204 avaliacdes agendadas, 5 criancas ndo compareceram na data acordada impossibilitando a
realizacdo da aplicacdo do protocolo e 6 criangas nao se mostraram colaborantes ou foram excluidas
por diagnosticos neuroldgicos incompativeis com a realizacdo da avaliacdo. Desta forma, 193
criancas passaram pelo processo completo de avaliacdo (questionario preenchido pelos pais ou
responsaveis e avaliacdo presencial gravada em video para analise através de protocolo de observacéo

comportamental - PROC).
22.Critérios de selecdo da amostra

No presente estudo foram estudados alunos de 24 a 36 meses das escolas municipais de educagéo

infantil. A escolha da idade deu-se em virtude de diversos fatores:

(1) Todas as escolas de educacéo infantil tinham turmas a partir de 24 meses. No intuito de beneficiar
0 maior numero de criangas e de ter uma amostra mais uniforme, optou-se por ndo avaliar
criangas menores. O limite de 36 meses (incompletos) deu-se pelo fato de que criangas dentro
deste intervalo (24 - 36 meses) faziam parte da mesma turma, passando por estratégias de
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aprendizagem semelhantes (de acordo com o plano municipal) e professores com a mesma
formagéo.

(2) Estudos prospectivos terem apontado que a linguagem tem padrfes mais definidos e estruturados
a partir dos 24 meses (Bornstein, et al., 1992), além da facilidade na interacdo com avaliadores
desconhecidos.

(3) Por haver estudos que sugerem que a deteccdo dessas alteracdes entre 24 a 36 meses de idade
reduzem em até 30% a necessidade de acompanhamento terapéutico aos oito anos de idade
(Romski et al., 2010).

(4) O protocolo utilizado possui valores de referéncia propostos pelo autor apenas para criangas a
partir de 24 meses (Hage et al., 2012).

Desta forma, constituiram critérios de inclusao dos alunos:

(1) Ser aluno matriculado e com situacdo regular nas escolas municipais de educacdo infantil da
cidade de Canoas/RS no ano letivo de 20109.
(2) Ter consentido na participacdo através da autorizacdo dos pais ou responsaveis legais pela

crianca.

Foram ainda definidos os seguintes critérios de excluséo:

(1) Diagnéstico prévio de doenca ou condicao neuroldgica que sabidamente afete o desenvolvimento
da linguagem.

(2) Alunos que apresentem atraso no desenvolvimento neuro-psico-motor.

(3) Alunos cujos pais ndo conseguissem responder adequadamente ao questionario recordatério ou

ndo devolvessem o questionario.
23.0p¢odes metodologicas
23.1.Instrumentos de recolha de dados

Os instrumentos de recolha de dados foram selecionados ou construidos de acordo com o0s objetivos

do estudo.

Os questionarios recordatérios foram construidos cuidadosamente considerando que ha diferentes
fatores que podem isolada ou cumulativamente interferir no surgimento e desenvolvimento adequado

da linguagem, tais como, relagdes sociais deficitarias, pobreza de estimulo, contexto familiar,
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oportunidades linguisticas do ambiente, questdes fisioldgicas ou anatomo-funcionais, patologias de

base, atraso mental, déficits motores e sensoriais, entre outros.

Uma revisao sistematica (Gurgel et al., 2014) pesquisou nas bases de dados, desde 1980 até 2014 os
principais fatores descritos e as associacdes encontradas para o desenvolvimento da linguagem. Os
desfechos descritos foram familia e ambiente, prematuridade, otite, cirurgia cardiaca, interferéncia
da dieta.

Estudos demonstram a relacdo de risco entre a baixa escolaridade dos pais e o atraso no
desenvolvimento da linguagem da crianca, outros sugerem a relacdo do ambiente escolar com o

desenvolvimento da linguagem (Scopel et al., 2011).

Os antecedentes familiares de transtornos de linguagem, auséncia de aleitamento materno,
experiéncia prévia na educacdo infantil, baixo nivel de consciéncia fonoldgica, renda familiar, baixo
peso ao nascer, presenca de irmaos, criancas do género masculino, maes que nao trabalham fora,
menor grau de escolaridade dos educadores e maior nimero de criangas por sala de aula no ambiente
escolar, também foram fatores encontrados que estabelecem alguma relacdo de risco para as

alteracdes da linguagem (Scopel et al., 2011).

Outra analise feita e publicada, na populacdo da mesma cidade proposta para o estudo revelou outras
varidveis passiveis de interferéncia no desenvolvimento da linguagem infantil, tais como: renda
familiar, idade materna ao nascimento, intervalo interpartal, frequéncia em escola de educacéo
infantil, pai morar junto com a familia, hospitalizacdes, estimulos em casa (incentivo a leitura,
conversas, livros), dentre outros (Cachapuz et al., 2006). Dessa forma, foram incluidos no
questionario as perguntas que podiam elucidar o maior nimero possivel de situacdes, variaveis e

interferéncias nos resultados. (Questionario recordatdrio - APENDICE A)

As questbes relacionadas com a amamentacdo foram relacionadas com dados e datas, bem como

experiéncias e nivel de conhecimento sobre o tema.

Ja em relagdo a escolha do protocolo de avaliagdo dos aspectos da linguagem, optou-se pelo Protocolo
de Observacao comportamental (PROC) - ANEXO B - que foi criado em 2004 (Zorzi & Hage, 2004)
com o intuito de auxiliar na padronizagéo da avaliacdo das habilidades comunicativas e cognitivas de
criangas, através da observagdo comportamental. Conhecendo os riscos que as alteracBes de
linguagem impdem ao desenvolvimento da aprendizagem e de satde mental, podendo interferir na

colocagédo educacional e ocupacional, ainda que em plenas condic¢des de inteligéncia, um de seus
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principais interesses é de contribuir para o rastreio e deteccdo precoce de alteracbes do

desenvolvimento da linguagem, até mesmo antes do surgimento da linguagem oral.

Sendo assim, reforgou-se a necessidade de instrumentos que possam analisar quanti-qualitativamente
e permitir a comparacdo de dados, bem como valores de referéncia para a pratica clinica, o que ja foi

fornecido pelos idealizadores do PROC.

O PROC ¢ uma escala padronizada e validada para a populagdo brasileira, que possui valores de

referéncia entre os 24 e 47 meses.
24 Procedimentos de avalia¢ao

Cada escola participante recebeu pessoalmente envelopes com 0s questionarios recordatorios
(APENDICE A) e os termos de consentimento livre e esclarecido (TCLE) - APENDICE B - de acordo
com o numero de alunos da turma a serem enviados. Ambos foram enviados através da escola para

as familias, devolvidos a escola e armazenados no mesmo envelope.

Na parte externa do envelope a escola realizava o preenchimento com "x" nas colunas que indicavam
a entrega do TCLE e do questionéario recordatério. Foram dados 7 dias Uteis para o preenchimento e

devolucéo das familias que aceitassem participar.

Posteriormente, os avaliadores agendaram dia e horario com a escola para se deslocarem até ao local
para realizar as avaliacdes. As escolas cederam uma sala e 0s brinquedos necessarios para a avaliacao.
Os avaliadores compareciam sempre em duplas para se poderem revezar e realizar uma interagéo
mais ativa. Quando o nimero de alunos a avaliar era maior que o horario disponivel, agendou-se nova

data para a realizacdo da mesma.
A cémera era posicionada em um tripé de frente para o tapete onde estavam os brinquedos.

Os alunos autorizados a participar eram levados um a um para a sala de avaliacdo, onde eram

recebidos por um dos avaliadores para posteriormente iniciar a interacdo com a gravacédo do video.
Set de filmagem:

Seguindo a orientagédo do protocolo encontrada em Zorzi et al. (2012) foi utilizado um "contexto semi-
estruturado com brinquedos pré-selecionados em que se registrou em video a interacédo da crianca
com um interlocutor adulto (um dos pesquisadores), sendo observado o comportamento da crianca,

tanto do ponto de vista comunicativo, como da ac¢éo simbolica".
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Em relag&o a escolha dos brinquedos, foi solicitado a cada escola a lista abaixo:

Caixa grande:
v/ 1 conjunto de ferramentas - pelo menos trés: martelo, chave de fenda, alicate, serrote;

v/ 1 conjunto de utensilios de cozinha: 2 panelas com tampa, frigideira, 2 pratos, 2 xicaras, dois

garfos, duas facas e duas colheres;
v 1 conjunto de alimentos;
v/ 1 conjunto de meios de transporte;

v/ 1 conjunto de utensilios para o banho: banheira, sabonete, frasco de shampd, pente ou escova
de cabelo;

V' 1 bebé;

v/ Materiais para seriacdo e classificacdo: conjunto de canecas de encaixe com e sem tampas,

blocos de madeira;
v/ Bonecos: 1 homem, 1 mulher, 1 menina, 1 menino;
v/ Animais: 1 cdo ou gato.
Caixa menor (oferecida a criancas acima de 30 meses):
v/ Mdveis que representem uma sala de estar: sofa de 3 e 2 lugares, mesa de centro, estante;
v/ M0veis que representem um quarto: cama, comoda, guarda-roupa, criado-mudo;

v/ Moveis que representem uma cozinha: mesa, 4 cadeiras, frigorifico, fogdo (comum ou micro-

ondas), pia para lavar louga;

v/ Pecas que representam banheiro: vaso sanitario, pia, banheira, box para banho.

Gravagdo dos videos: A pesquisadora cedeu as camaras e ao final do dia de avaliagdo as gravacdes
realizadas eram passadas para um HD externo de uso exclusivo da pesquisa. Cada gravacao iniciava-

se com o avaliador a dizer a data, 0 nome da escola e 0 nome da crianca. A camara era posicionada
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de forma a manter uma distancia de dois metros para que o setting terapéutico fosse mais amplo e
para que ndo provocasse desconforto as criangas. A posicdo da camara devia ser prioritariamente

frontal em relagéo a crianca para que a visualizagdo das vocalizacGes fosse mais facil.

24.1.Treino de calibragdo dos avaliadores

Foi realizado treino com todos os oito avaliadores que participariam na recolha dos dados. Todos 0s
avaliadores eram fonoaudiologos com registro ativo ou alunos da graduacdo de fonoaudiologia em

fase de conclusdo do curso.

O treino ocorreu numa reunido presencial com duracgdo de 2 horas com a autora e na presenca do co-
orientador do projeto. Posteriormente foram realizadas reunides individuais on-line com duragéo de

30 minutos para alinhamento dos ultimos detalhes antes da recolha dos dados.

Todos os avaliadores ja haviam passado por todas as etapas de estagios na area de linguagem e ja

tinham familiaridade com o uso do protocolo.
Foi dividido em duas partes:

1) Treino do uso do protocolo: Aula sobre linguagem e o uso do protocolo escolhido, compreender
a evolucdo tipica do desenvolvimento da linguagem infantil considerando fatores como o simbolismo
e as suas relacOes, permite configurar os niveis evolutivos e modo de funcionamento cognitivo e
comunicativo em criancas que apresentam distdrbio de linguagem ou do desenvolvimento. Os
aspectos a serem analisados no protocolo foram alicercados na psicolinguistica e na epistemologia
genética, ajudando-as a compreender a origem dos problemas e as solucdes préaticas para a aplicacao

do mesmo.
Nas habilidades comunicativas da crianca ha 4 principais pontos a serem observados:

a. habilidades dialdgicas ou conversacionais:
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Figura 2

Imagem retirada do PROC das habilidades dialégicas ou conversacionais que exemplifica o
modelo utilizado pelos avaliadores.

1a. Habilidades dialogicas ou conversacionais
Verificar a paricipacao e o grau de envolvimento da crianca nos intercambios comunicativos
» Inicia a conversacao/interagcao
ausente [ 0 ] presente raramente [ 2] presente freqlientemente [ 4 ]
» Responde ao interlocutor
ausente [ 0 ] presente raramente [ 2] presente freqlientemente [ 4 ]
» Aguarda seu turno (nao se precipita, interrompendo o interlocutor)
ausente [ 0 ] presente raramente [ 2] presente freqlientemente [ 4 ]
» Participa ativamente da atividade dialégica (alternancia de turnos na interacao)
ausente [ 0 ] presente raramente [ 2 ] presente freqientemente [ 4 ]
Total da pontuacao (maximo = 16 pontos):

Nota. utilizado para avaliar e pontuar as habilidades dial6gicas ou conversacionais. Fonte: Zorzi e Hage (2004).

As habilidades dialdgicas ou conversacionais sdo avaliadas observando:

Se a crianca inicia a conversacao/interacao;

Se a crianca responde ao interlocutor;

Se a crianga aguarda o seu turno de fala;

Se a crianca participa ativamente na atividade dialogica.

Para a avaliacdo dessa habilidade foi orientado que o interlocutor inicie a conversacao, faca perguntas
e espere a iniciativa da crianca. Ressaltamos que criangas de 8-9 meses iniciam a conversacao e
respeitam o turno de fala e que entre 24-36 meses € esperado que mantenha o topico conversacional
por poucos minutos, de acordo com Zorzi et al. (2012).

b. Funcdes comunicativas:
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Figura 3
Imagem retirada do PROC das fungdes comunicativas que exemplifica o modelo utilizado pelos
avaliadores.

1b. Funcodes comunicativas

» Instrumental - solicitac@o de objetos, acoes (“dar um brinquedo; abrir uma porta”)
ausente [ 0 ] presente raramente [ 1] presente freqientemente [ 2 ]

» protesto — interrupcao com fala ou agcao uma acao indesejada (“para”)
ausente [ 0 ] presente raramente [ 1] presente freqliientemente [ 2 ]

» interativa — uso de expresstes sociais para iniciar ou encerrar a interacao (“oi, tchau”)
ausente [ 0 ] presente raramente [ 1] presente freqientemente [ 2 ]

» nomeacgao — nomeacao espontanea de objetos, pessoas acdes ("6 cachorro”)
ausente [ 0 ] presente raramente [ 1] presente freqiientemente [ 2 ]

» informativa — comentarios, informacoes espontaneas na interacao ("6 meu sapato”)
ausente [ 0 ] presente raramente [ 1] presente freqliientemente [ 2 ]

» heuristica — solicitacao de informac&o ou permissao (“pode pegar? / Cadé a bola?)
ausente [ 0 ] presente raramente [ 1] presente freqliientemente [ 2 ]

» narrativa — presenca de turnos narrativos (“o principe beijou a princesa e casou”)
ausente [ 0 ] presente raramente [ 1] presente freqlientemente [ 2 ]

Total da pontuacao (maximo = 14 pontos):

Nota. utilizado para avaliar e pontuar as fun¢des comunicativas. Fonte: Zorzi e Hage (2004).

As funcbes comunicativas sdo avaliadas observando:

solicitacdo de objetos ou agdes;

- interrupcdo da fala ou acdes indesejadas;

- uso de expressdes sociais para iniciar ou encerrar a interacao;
- nomeag&o espontanea de objetos, pessoas e acoes;

- informacGes espontaneas na interacao;

- solicitacdo de informacdo ou permissao;

- presenca de turnos narrativos.

Para a avaliacdo dessa habilidade foi orientado que o interlocutor observe as reacfes da crianga aos
brinquedos e pergunte sobre eles. Ressaltamos que criangas entre 9-18 meses ja apresentam funcao
instrumental, protesto, interativa e de nomeacdo. J& entre 18-24 meses apresentam também funcéo
informativa e heuristica e a partir de 24 meses apresentam fungdo narrativa de acordo com Zorzi et
al. (2012).

c. Meios de comunicacao:

53



O impacto da amamentacdo no desenvolvimento de habilidades da linguagem infantil: um estudo
populacional

Figura 4
Imagem retirada do PROC dos meios de comunicacao que exemplifica 0 modelo utilizado pelos

avaliadores.

1c. Meios de comunicacao
Verificar se 0s meios atingiram niveis de simbolizacao

Para criancas sem oralidade: Para criancas com oralidade:

[ 1] somente gestos nao simbalicos elementares | [07] palavras isoladas contextuais

(pegar na mao e levar, puxar, cutucar) (ligadas ao contexto imediato)

[ 2 ] gestos nao simbélicos convencionais [09] palavras isoladas referenciais

(apontar, negar com a cabeca, gesto de vem ca) | (nao ligadas ao contexto imediato)

[ 3] gestos simbadlicos [11] frases “telegraficas” com 3 ou mais palavras

(gestos que representam acoes, objetos, idade) |de categorias diferentes
[13] relato de experiéncias imediatas com frases

[ 1] somente vocalizactes nao articuladas com 5/6 palavras sem omissoes de elementos

[ 2] vocalizagces nao articuladas e articuladas | ("o que vocé esta fazendo? Eu estou ..")

com entonacao da lingua (jargao) [15] relato verbal de experiéncias nao imediatas
("o que aconteceu na escola? Teve um dia ...")

Pontuacao maxima: 05 Pontuacao maxima: 15

Pontuacao maxima obtida no item - meios de comunicacao: (maximo = 15)

Nota. utilizado para avaliar e pontuar os meios de comunicacdo. Fonte: Zorzi e Hage (2004).

A avaliacdo dessa habilidade foi por meio de observacdo da conversacdo durante as brincadeiras.
Com 12 meses as criancas ja devem apresentar palavras isoladas, entre 18-24 meses ja € esperado
que elaborem frases com 2 palavras. De 24-36 meses espera-se frases com 3 ou mais palavras de
acordo com Zorzi et al. (2012). Na situacdo de criancas que ainda ndo apresentavam oralidade foi

utilizada a coluna da esquerda.
d. Niveis de contextualizagdo da linguagem:

Figura 5
Imagem retirada do PROC dos niveis de contextualizacéo da linguagem que exemplifica 0 modelo

utilizado pelos avaliadores.

1d. Niveis de contextualizacao da linguagem

[05] linguagem refere-se somente a situacao imediata e concreta

[10] linguagem descreve a acao que esta sendo realizada e faz referéncias ao
passado e / ou ao futuro imediato, sem ultrapassar o contexto imediato

[15] linguagem vai aléem da situacao imediata, referindo-se a eventos mais distantes no tempo
(evoca situactes passadas e antecipa situacoes futuras nao imediatas)

Nivel de pontuacao obtido (maximo = 15)

Nota. utilizado para avaliar e pontuar niveis de contextualizacéo da linguagem. Fonte: Zorzi e Hage (2004).

A avaliagéo dessa habilidade também foi realizada por meio de observacao da conversagdo durante

as brincadeiras. Nesse caso espera-se que a partir dos 18 meses a crianca ja faca referéncias ao
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passado e que entre 0s 24-36 meses consiga utilizar referéncias que ndo sdo do contexto imediato
suas narrativas (Zorzi et al., 2012).

e. Compreensdo verbal:

Figura 6
Imagem retirada do PROC da compreensao verbal que exemplifica o modelo utilizado pelos

avaliadores.

2. COMPREENSAO VERBAL

[ 0 ] Nao apresenta respostas a linguagem

[10] responde assistematicamente

[15] Atende quando € chamada

[20] Compreende somente ordens com uma acao

[25] Compreende somente ordens com até duas agoes

[30] Compreende ordens com 3 ou mais acoes, solicitacoes e comentarios somente quando se
referem a objetos, pessoas ou situacdes presentes

[40] Compreende ordens com 3 ou mais acoes, solicitacdes e comentarios que se referem a objetos,
pessoas ou situacdes ausentes

Nivel de pontuacao obtido (maximo = 40)

Nota. utilizado para avaliar e pontuar compreensao verbal. Fonte: Zorzi e Hage (2004).

Na avaliacdo dessa habilidade o interlocutor fazia solicitagdes com brinquedos presentes: "aponte
onde esta 0 X", "pegue o brinquedo y". Demonstrava duas op¢des plausiveis para a brincadeira e pedia
para a crianca pegar a opcdo X. O grau de dificuldade deveria aumentar conforme a crianca
apresentasse prontidio na compreensao. E esperado que criangas a partir dos 24 meses ja apresentem
compreensdo de trés ou mais acfes que e consigam comentar mesmo que na auséncia de objetos
(Zorzi et al., 2012).

f. Aspectos do desenvolvimento cognitivo
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Figura 7
Imagem retirada do PROC dos aspectos do desenvolvimento cognitivo que exemplifica o0 modelo

utilizado pelos avaliadores.

3. ASPECTOS DO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

3a. Formas de manipulacao dos objetos

[ 0 ] Nao se interessa pelos objetos

[ 0] Desiste da atividade quando surge algum obstaculo

[ 1] Atua sobre os objetos de modo repetitivo ou estereotipado (poe tudo na boca, joga)
[ 1] Explora os objetos por meio de poucas acoes

[ 1] Tempo de atencao curto, explorando os objetos de modo rapido e superficial

[ 2 ] Persiste na atividade quando surge algum obstaculo, tentando supera-lo

[10] Explora os objetos um a um de modo diversificado

[15] Atua sobre dois ou mais objetos ao mesmo tempo relacionando-o0s de maneira diversificada
Total da pontuacao (maximo = 15)

3b. Nivel de desenvolvimento do simbolismo

[ 0 ] Nao apresenta condutas simbolicas, somente sensorio-motoras

[ 1] Faz uso convencional dos objetos

[ 2 ] Apresenta esquemas simbaolicos (centrados no proprio corpo)

[ 3 ] Usa bonecos ou outros parceiros no brinquedo simbaélico

[ 4 1 Organiza acoes simbadlicas em uma seqiéncia

[ 5] Cria simbolos fazendo uso de objetos substitutos ou gestos simbaélicos para representar
objetos ausentes

[ 5] Faz uso da linguagem verbal para relatar o que esta acontecendo na situagao de brinquedo

Total da pontuacao (maximo = 20):

3c. Nivel de organizacao do brinquedo

[ 0 ] manipula os objetos sem uma organizacao dos mesmos

[ 1 ] organiza as miniaturas em pequenos grupos, reproduzindo situagdes parciais, mas sem uma
organizacao de todo o conjunto (ex: cadeiras colocadas em volta da mesa)

[ 1] faz pequenos agrupamentos de dois ou trés objetos (ex: xicara ao lado da colher)

[ 2 ] enfileira os objetos (coloca um ao lado do outro, como se fizesse uma fila ou linha)

[ 3 ] organiza os objetos distribuindo-os de modo a configurar os diversos comodos da casa

[ 4 ] agrupa os objetos em categorias definidas, formando classes

[ 4 ] seria os objetos de acordo com diferencas (ex.: do maior para o menor)

Total da pontuacao (maximo = 15):

Nota. utilizado Béra avaliar e pontuar formas de manipulacéo dos objetos, nivel do simbolismo e nivel de organizacéo do
brinquedo - todos referentes aos aspectos do desenvolvimento cognitivo. Fonte: Zorzi e Hage (2004).

Na avaliagdo dessa habilidade o interlocutor fazia solicitagfes dentro da brincadeira para observar a
reacdo da crianga: "0 qué esta a acontecer ai?", "qual é o maior bloco?". Se a crianca j& estivesse
realizando espontaneamente, o nivel de intervencdo era minimo. Criancas a partir de 24 meses
apresentam a emergéncia das primeiras representacdes simbolicas através das brincadeiras,

construgdes com 2 ou mais objetos (Zorzi et al., 2012).

2) Divisdo das escolas por avaliadores: Os avaliadores formaram duplas de acordo com a
localizacdo geografica de cada um. Considerou-se fundamental a presenca de um terapeuta da fala ja
graduado por dupla. Os avaliadores receberam envelopes com o nome e contato das escolas, que
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foram atribuidas de acordo com a proximidade geografica ou de acesso dos avaliadores. A recolha de

dados completa ocorreu em duas semanas no més de fevereiro (inicio do periodo letivo no Brasil).
24.2.Documentacdo e autorizacdes

Para que a pesquisa pudesse ser realizada no municipio houve uma série de autorizagdes

hierarquicamente definidas.

1. Autorizacdo da Fundagdo Municipal de Salde para que a autora pudesse se afastar das atividades
de trabalho em dias especificos para a recolha de dados;

2. Autorizacdo da Secretaria Municipal de Salude para que a autora pudesse desenvolver atividade
de recolha de dados relacionados a saude da populacédo infantil em todo o territério municipal;

3. Autorizagdo da Secretaria Municipal de Educacdo para que as escolas pudessem receber
avaliadores para a recolha de dados (ANEXO C);

4. Autorizacdo das escolas na pessoa do diretor. Cada escola pode escolher se tinha interesse ou
n&do na participacdo e emitiu autorizagéo individual para tal;

5. Aprovacdo no comité de ética da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) no
Instituto de psicologia e sob o numero 3.114.289 (ANEXO A).

Houve o envio prévio do nome e documento dos avaliadores, junto com a data em que iriam

comparecer na escola por razdes de seguranca.
24.3.A estrutura das sessdes de avaliacao

O PROC visa propor uma situacdo planeada de interacdo com criancas dos 12 a 48 meses (optamos
pelas razBes acima ja descritas por incluir criancas somente a partir de 24 meses e até 36 meses
incompletos) e o avaliador, com registo em video para observacdo de 30 a 40 minutos, envolvendo

brinquedos selecionados previamente.

A prioridade era que houvesse a minima intervencdo do avaliador, sendo possivel melhor observagédo
comportamental da crianga. Caso houvesse desinteresse, o avaliador intervinha propondo novos
brinquedos ou situagBes. Algumas questbes especificas faziam parte do protocolo e deveriam ser

feitas apds interacdo minima, para que a crianca estivesse a vontade.
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24 .4.Andlise dos videos

Os videos foram separados em pastas no computador. Cada pasta, nomeada com o nome da escola.

Cada video, renomeado com as siglas do nome do aluno ao qual dizia respeito.

A anélise dos videos para pontuacdo dos mesmos no protocolo foi realizada somente pela autora.

Cada aluno tinha uma grelha onde era anotada a pontuacdo de cada item e a pontuacéo total.
Posteriormente os dados foram transcritos para excel.
25.Procedimentos de retorno

Apbs a realizacdo da avaliacdo, as escolas receberam um documento com os resultados
individualizados de cada aluno avaliado. Os resultados foram entregues as familias junto com o
procedimento a ser tomado. No caso de alunos que precisariam de posterior terapia da fala ou com
outras indicacGes terapéuticas foi encaminhado um documento anexo sobre como as familias

poderiam aceder ao mesmo na cidade e regidao em que vivem.
25.1.Confidencialidade

Como facilmente se compreende, numa investigacdo desta natureza, com preenchimento de
questionarios e avaliacdo individual em momentos distintos, foi possivel assegurar o anonimato

mediante a utilizacdo de siglas para 0s homes.

Os responsaveis foram informados que somente a autora teria acesso as respostas dos questionarios
bem como aos resultados finais da avaliacdo, uma vez que a analise dos videos foi realizada pela
mesma. O retorno entregue as escolas continha somente as siglas do nome do aluno e turma e se
houve indicacdo terapéutica. O retorno entregue aos pais foi enviado através da escola em carta
fechada com os resultados mais detalhados e a indicacdo e procedimentos para aceder ao recurso
terapéutico no sistema publico de salde da cidade de Canoas.

26.Procedimentos de analise de dados

Tendo definido como objectivo principal desta investigacao o estudo do impacto da amamentacdo no
desenvolvimento das habilidades da linguagem infantil, a analise dos videos da interacdo
comunicativa e comportamental das criangas constituiu uma das formas de analise dos resultados. As
respostas preenchidas pelos pais ou responsaveis aos questionarios permitiu categorizar variaveis e

realizar analise estatistica por meio de cruzamento de dados.
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27.Procedimentos de analise das gravag6es em video
A autora foi a Unica profissional que realizou a avaliagdo das gravagdes em video.
Para todos os videos foi realizado o mesmo procedimento:

(1) Analise do video uso o uso de fones de ouvido para pontuacéo especifica em cada se¢éo;

(2) Atribuicédo de pontuagdo especifica para cada seccdo da avaliacdo. 1. Habilidades Comunicativas
(1.a - habilidades dialdgicas, 1.b - fun¢des comunicativas, 1.c - meios de comunicacéo e 1.d -
niveis de contextualizacdo da linguagem), 2. Compreensdao Verbal e 3. Aspectos do
Desenvolvimento Cognitivo (3.a - formas de manipulacdo dos objetos, 3.b - nivel de
desenvolvimento do simbolismo, 3.c - nivel de organizacao do brinquedo e 3.d - imitacao);

(3) Atribuicdo de pontuacéo geral por seccdo: habilidades comunicativas, compreensao e aspectos
do desenvolvimento cognitivo;

(4) Atribuicdo de caracteristicas gerais para cada sec¢do conforme recomendado pelo autor do
protocolo;

(5) AnotacGes de observagdes relacionadas a indicagdo terapéutica para o retorno a familia e escola;

(6) Transcricdo dos resultados para folha de excel.
28.Procedimentos de analise estatistica

Antes de iniciar o tratamento estatistico, os dados recolhidos através das respostas aos questionarios
e das analises de video através do PROC - foram codificados em suporte informatico. Para a analise
estatistica dos dados de natureza quantitativa foi utilizado o software estatistico SPSS 26.0 (Statistical

Package for Social Sciences).

N&o houve a necessidade utilizar o teste k para concordancia entre avaliadores pois a recolha de dados
ocorreu e a avaliacdo e atribuicdo de scores foi realizada unicamente pela autora posteriormente

através dos videos recolhidos.

Atendendo aos objectivos do presente estudo e a constituicao da amostra, a analise estatistica foi

realizada incluindo todos os sujeitos.

Os dados referentes as variaveis de caracterizagao da amostra foram apresentados em quadros com a
distribuigao de frequéncias. Estes quadros, com excepgao da variavel género, foram complementados
com algumas medidas de estatistica descritiva, nomeadamente a média, desvio-padrao, a mediana e

os valores minimo e maximo.
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Finalmente, na avaliacao do protocolo de observacdo comportamental, foram utilizadas medidas de
estatistica descritiva e, depois, realizado o cruzamento dos dados entre ambos com teste de
correlagdes entre variaveis R6 de Spearman e Kruskal-Wallis Test, com suporte de um profissional

da area de estatistica.
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VI - Caracterizacdo da amostra

29.Linguagem e amamentacdo: impacto de fatores externos e a construcao do questionério da

pesquisa.

Sabe-se que a aquisicdo e o desenvolvimento da linguagem sdo um importante marco do
desenvolvimento infantil. O processo de aquisicdo mediante a exposi¢do ao estimulo comeca ainda
na vida intra-uterina (Oliveira et al., 2018). Este processo é determinado por fatores bioldgicos, como
condicdes neurologicas e motoras, fatores ambientais, como a presenca de estimulos suficientes e
fatores socio-economicos que, frequentemente, interferem na qualidade e quantidade do estimulo
oferecido (Amorim et al., 2009).

H& diferentes fatores que podem — isolada ou cumulativamente — interferir no surgimento e
desenvolvimento adequado da linguagem, tais como, relacBes sociais deficitarias, pobreza de
estimulo, contexto familiar, oportunidades linguisticas do ambiente, questdes fisioldgicas ou

anatomo-funcionais, patologias de base, doenca mental, déficits motores e sensoriais, entre outros.

Uma revisao sistematica recente (Gurgel et al., 2014) pesquisou em diferentes bases de dados, desde
1980 até 2014 quais os principais fatores descritos e as principais associa¢fes encontradas para o

desenvolvimento da linguagem.

Os principais desfechos descritos foram: familia, ambiente, prematuridade, otite, cirurgia cardiaca e
interferéncia da dieta.

Outros estudos demonstraram uma relacdo de risco entre a baixa escolaridade dos pais e 0 atraso no
desenvolvimento da linguagem da crianca; também a relacdo do ambiente escolar com o
desenvolvimento da linguagem, assim como o0s antecedentes familiares de perturbacdes da
linguagem, auséncia de aleitamento materno, experiéncia prévia na educacao infantil/creche e jardim
de infancia, baixo nivel de consciéncia fonoldgica, rendimento familiar, baixo peso ao nascer,
presenca de irm&os, criancas do género masculino, méaes que ndo trabalham fora, menor grau de
escolaridade dos educadores e maior nimero de criangas por sala de aula no ambiente escolar, foram
fatores encontrados que estabelecem alguma relacdo de risco com as alteracdes da linguagem (Scopel
etal., 2011).

Outra anélise feita e publicada na populacdo da mesma cidade proposta para este estudo revelou
outras varidveis passiveis de interferéncia no desenvolvimento da linguagem infantil, tais como:

rendimento familiar, idade materna ao nascimento, intervalo interpartal, frequéncia de escola de
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educacdo infantil, pai morar junto com a familia, hospitaliza¢Ges, estimulos em casa (incentivo a

leitura, conversas, livros) (Cachapuz et al., 2006).

Em relacdo a amamentacdo Horta e Victora (2013) afirmaram que este € 0 comportamento em saude
que mais pode afetar desfechos nos dois individuos envolvidos: mae e bebé. O leite humano mudou
0 status de substancia nutricional para ser um poderoso medicamento personalizado de atuagéo na

integralidade do sujeito.

Sendo assim, para a construcdo do questionario utilizado no presente estudo foi realizada uma
pesquisa bibliografica para verificacdo dos fatores atribuidos as condi¢des de (maior ou menor)
desenvolvimento da linguagem infantil, fatores de risco e de protecdo. Foi realizada a colheita de

dados recordatérios com um questionario enviado aos responsaveis pelas criancas, através da escola.

Iniciamos o questionario de pesquisa (APENDICE A) com perguntas acerca dos responsaveis pela

crianca. Logo apds, perguntas a respeito da crianca e do seu desenvolvimento.

O questionario contemplava dados sécio-econémicos (renda familiar), intelectuais (grau de
escolaridade do pai, grau de escolaridade da mée) e recordatérios (histérico de amamentagéo do pai,
histérico de amamentacao da mae, historico de amamentacdo da crianca, tipo de parto, resultado do
rastreio auditivo neonatal, recorréncia de otites, internacdo na UTI, tempo de amamentacéo exclusiva,
periodo de inicio da introducdo alimentar, uso de chucha, uso de biberdo, exposicdo as telas, presenca
de irméos, idade das primeiras palavras, idade em que caminhou pela primeira vez, e historico de
dificuldade de linguagem). As questBes feitas tinham relacdo com fatores de risco ou de prevencéo
para o desenvolvimento da linguagem e da amamentacdo, ja contemplados em estudos anteriores

citados acima.
30.Questdes para e sobre 0s responsaveis

A primeira parte do questionario era voltada para a recolha de dados de perfil (etario, sécio-
econdmico, intelectual). As questdes pertinentes para o estudo foram relacionadas com a: data de
nascimento dos responsaveis, escolaridade do pai e da mée da crianga, rendimento familiar e quantas

pessoas vivem com esse rendimento.

A segunda parte do questionario era do tipo recordatdrio quanto a amamentacdo dos responsaveis. A
terceira parte era voltada para o conhecimento que o responsavel tinha a respeito da amamentagéo. A
quarta parte era referente ao historico de dificuldades de aprendizagem ou de desenvolvimento da

linguagem/fala na familia da crianga.
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31.Questdes para os responsaveis sobre a crianga

Em relacdo as perguntas realizadas sobre a crianga, iniciou-se 0 questionario por dados de
identificacdo e de perfil etario. Foi perguntado e verificado nos arquivos da escola se a crianca

ingressou na escola no ano corrente ou se ja era aluna da rede publica em anos anteriores.

Dados anteriores que dizem respeito a condicdes médicas também foram considerados, tais como:
tipo de parto, prematuridade, realizacdo de RANU (Rastreio Auditivo Neonatal Universal) “teste da
orelhinha”, diagndstico prévio de alguma doenca (informado pela familia), historial prévio de otites
(uma vez que podem interferir no desenvolvimento auditivo) e historial de internamento na Unidade

de Tratamento/Cuidados Intensivo apds o nascimento.

Dando continuidade, foi realizada a colheita de dados relativos ao histérico de amamentacdo, sendo
considerada a exclusividade da amamentacao (os pais/responsaveis podiam referir o0 nimero exato
em dias ou meses que a crianga mamou somente leite materno, para além da resposta a uma pergunta
de certificacdo imediatamente apds: “quando foi oferecida agua, cha, leite artificial, suco/sumo,
alimentacdo pastosa ou solida pela primeira vez?”, tendo em vista reduzir a dificuldade de
compreensdo do conceito de exclusividade e o histérico cultural brasileiro de oferta de outros liquidos
a recém-nascidos). O uso de chupeta e biberdo também foi investigado subdividindo em crianc¢as que
ndo os utilizaram, que os utilizaram até aos 12 meses ou utilizaram até a data de preenchimento do

questionario.

Os dados referentes a estimulacao da linguagem também foram considerados, dentre eles: 0 acesso e
tempo de exposicdo a telas/monitores (desenhos animados, internet, televisao, celular/telemovel),
presenca de irm&os que vivam na mesma casa e a idade dos mesmos, idade em que verbalizou as
primeiras palavras (sendo subdividido em categorias etarias e considerando o fato de que alguns ainda
ndo tinham nenhuma verbalizacdo), criancas até aos 6 anos na mesma casa também foram
consideradas no estudo; além disto foi perguntado aos responsaveis sobre a impressdo que 0s mesmos
tinham sobre a fala da crianca, se percecionavam alguma dificuldade, se algum familiar ou professor
ja havia mencionado algo relacionado com isso ou se a crianga apresentava muita timidez e reservas

para comunicar.
32.Caracterizacdo da amostra

Foram considerados sujeitos validos para amostra todos aqueles que tinham entre 24 a 36 meses

completos, matriculados na rede publica municipal da cidade de Canoas, Rio Grande do Sul, Brasil
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no periodo de realizacdo da pesquisa. Criangas com 36 meses e 1 dia ou menores de 24 meses foram
excluidas para fins de estudo, mas tiveram oportunidade de ser igualmente avaliadas. Todos os pais
ou responsaveis legais assinaram um termo de consentimento que autorizava a participacdo da crianca
no estudo e entregaram o questionario recordatorio preenchido. O total de sujeitos validos foi de 192
(N=192).

33.Caracterizacgao do perfil sdcio-demografico dos responsaveis

Em relacdo ao perfil dos responsaveis observou-se que 87% (N=167) dos questionarios foram
preenchidos pelas mées, 10,4% (N=20) pelo pai, 1,6% (N=3) pelos avos e 0,5% (N=1) pelo
responsavel legal da crianca. A média de idade dos responsaveis foi de 30,06 (+-6,12) anos, sendo a

minima 18 e a méxima 51 anos.

Os dados referentes a escolaridade materna demonstraram que a maior percentagem das maes (41,1%
N=79) tém o ensino médio completo (11 anos de escolarizacdo formal), ja 13% (N=25) tém
escolaridade superior incompleta, o que significa que ingressaram na universidade mas ainda néao
finalizaram os estudos. Apenas 5,7% (N=11) apresentam nivel superior completo (graduacgdo
universitaria) e 3,6% (N=7) possuem pos-graduacdo completa. Estes 4 nimeros anteriormente citados
mostram que somente 61,4% das mées possuem a formacdo educativa considerada obrigatdria no

Brasil (no minimo a concluséo de ensino médio).

15,6% (N=30) referiram que a escolaridade materna era o ensino médio incompleto (tendo iniciado
0 nono, décimo ou décimo primeiro ano de escolarizacdo, mas ndo o concluiu), 8,3% (N=16)
completaram apenas o primeiro ciclo de estudos - ensino fundamental - (8 anos de escolarizacao
formal), 9,9% (N=19) das mées ndo concluiram o ensino fundamental (sendo que tém menos de 8
anos de escolarizagdo formal) e 2,6% (N=5) ndo sabem ou néo informaram sobre a escolaridade

materna.

Relativamente ao grau de escolaridade do pai foi possivel observar que as médias académicas sdo
inferiores as maternas. Apenas 48% (N= 92) completaram o ensino médio (formacdo educacional
obrigatdria no Brasil), 1,6% (N=3) concluiram uma pos-graduacgéo, 5,2% ( N=10) finalizaram a
graduacdo na universidade, 8,9% (N=17) iniciaram uma graduacdo na universidade mas nao a

concluiram e, os restantes 32,2% (N=62) haviam concluido o ensino médio.
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15,1% (N=29) dos pais ndo concluiram o ensino médio, 11,5% (N=22) completaram apenas 0
primeiro ciclo de estudos (ensino fundamental), 19,8% (N=38) nao concluiram o ensino fundamental

e 5,7% (N=11) ndo sabem ou ndo responderam a pergunta.

Os dados relacionados com o rendimento familiar consideraram, inicialmente, quantos salarios
mensais eram a renda da familia (adultos com ganhos na casa). No Brasil, o salario-minimo mensal

é reajustado anualmente pelo governo federal. No momento do estudo era em torno de R$ 900,00.

28,6% (N=55) das familias viviam com uma renda abaixo de um salario-minimo brasileiro, 42,2%
(N=81) das familias viviam com renda entre 1 e 2 salarios minimos brasileiro, 18,2% (N=35) das
familias declararam rendas entre 2 e 3 salarios minimos, 6,8% (N=13) viviam com 3 a 4 salarios
minimos, 3,6% (N=7) das familias viviam com mais de 4 salarios minimos, e 0,5% (N=1) ndo
respondeu a esta pergunta. A média de salarios nas familias foi de 2,14 (+-1,02). J4 a média de pessoas

que viviam com a renda familiar foi de 3,91 (+- 1,12).
34.Caracterizagdo de dados referentes a amamentacdo nos responsaveis:

Em relacdo ao historico de amamentacdo do pai (“o pai da crianca foi amamentado?”’), 10,9% (N=21)
referiram que ndo foram amamentados, 58,9% (N=113) referiram que foram amamentados e 30,2%

(N=58) néo sabiam responder.

Sobre a amamentacdo da mée, 12,5% (N=24) responderam que a mae ndo foi amamentada, 77,1%

(N=148) responderam que a mae foi amamentada e 10,4% (N=20) nao sabiam responder.

Entretanto, quando perguntado se consideravam amamentar importante, apenas 2,6% (N=5)
responderam que ndo, os demais 97,4% (N=187) responderam que reconhecem a importancia de
amamentar. Apesar das respostas anteriores, 25% (N=48) acredita que leites artificiais conseguem
substituir perfeitamente o leite materno, 74,5% (N=143) acredita que ndo e 0,5% (N=1) respondeu

que ndo sabia.

82,8% (N=159) consideram que receberam informagdes suficientes sobre a amamentagédo
considerando como fontes os médicos, enfermeiros e centros de saude que os acompanharam no pré-
natal. 15,1% (N=29) referiram que néo tiveram informagdes suficientes e 2,1% (N=4) ndo sabiam

responder a esta pergunta ou ndo tinham informagéo formada sobre a mesma.

Quando perguntado sobre a nota que dariam para a experiéncia de amamentacao, a sua ou dos seus

familiares, sendo “0" totalmente insatisfatoria e “10" totalmente satisfatoria, 95,3% (N=183) deram
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notas entre 7 e 10, sendo que destes 147 (76,6%) deram nota 10. 4,7% (N=9) deram notas inferiores
a 6, sendo 0 a nota com maior frequéncia (N=7, 77,7%).

35.Caracterizacao do perfil de conhecimento dos responsaveis sobre o desenvolvimento da

linguagem e historico de linguagem familiar

Quando questionados a respeito de estimulos que pudessem interferir no desenvolvimento da
linguagem foi verificado que 43,8% (N=84) acreditava que o brincar ndo tinha relagdo com o
desenvolvimento da linguagem, 56,3% (N=108) disse acreditar que o brincar tinha interferéncia

positiva no desenvolvimento da linguagem.

56,8% (N=109) acreditava que a exposicdo as telas ndo contribui para o desenvolvimento da
linguagem enquanto 43,2% (N=83) acreditava que as telas sdo positivas para o desenvolvimento da

linguagem.

14,6% (N=28) acreditava que conversar com o bebé ndo estimula o desenvolvimento da linguagem,
85,4% (N=164) acreditava que conversar com o bebé é importante para o desenvolvimento da

linguagem.

76% (N=146) acreditava que passear com o bebé ndo contribui para o adequado desenvolvimento da

linguagem enquanto 24% (N=46) acreditava que sim.

75% (N=144) acreditava que a introducdo e oferta de alimentos solidos ndo tinha relagdo com o
desenvolvimento da linguagem. 25% (N=48) acreditava que sim, os s6lidos poderiam contribuir para

o desenvolvimento da linguagem.

40,1% (N=77) acreditava que ler para o bebé ndo tinha efeitos positivos no desenvolvimento da
linguagem infantil, enquanto 59,9% (N=115) acreditava que a leitura para os bebés podia trazer

beneficios para o desenvolvimento da linguagem.

Quando questionados sobre se a amamentacdo poderia ter uma relacdo com o adequado
desenvolvimento da linguagem 52,6% (N=101) acreditava que ndo enquanto 47,4% (N=91)

acreditava que sim.

Também foi questionado se na familia do pai ou da mae da crianca alguém tinha dificuldade a falar
(“gaguez, perturbacGes da linguagem, fala inteligivel, anquiloglossia’) 57,8% (N=111) referiram que

ndo havia historico de dificuldades na linguagem dos familiares, 28,6% (N=55) referiram que
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conheciam familiares com dificuldades de fala e 13,5% (N=26) referiram n&o ter conhecimento para

responder a tal pergunta.

Em relacdo a dificuldades de aprendizagem na familia do pai ou da mée da crianca 56,8% (N=109)
referiram que ndo houve dificuldades de aprendizagem na familia, 24% (N=46) referiram que havia
historico de dificuldades de aprendizagem na familia e 18,8% (N=36) relataram nédo saber responder

a tal pergunta.
36.Caracterizacao do perfil da amostra infantil

Referente aos dados das criancas avaliadas, a idade média foi de 33,59 meses (+-2,85) sendo a minima

24 e a maxima 36 meses.

35,4% (N=68) das criangas ndo tinham irm&os que viviam na mesma casa no momento do
questionario, 35,9% (N=69) tinham 1 irmdo que vivia ha mesma casa, 18,2% (N=35) tinham dois
irmaos. Os demais 10,4% (N=20) tinham 3 ou mais irm&os. Sendo o0 niumero maximo de irmaos que

viviam na mesma casa 7.

Das 192 criancas que fazem parte da amostra, 42 (21,9%) ingressaram na escola de educacéo infantil
no Mesmo ano em que responderam ao questionario, 82 (42,7%) ingressaram na escola no bercario

(antes de completarem 1 ano) e 68 (35,4%) ingressaram noutro momento.
37.Caracterizacgdo dos dados clinicos e de desenvolvimento:

Em relacdo aos dados relacionados com o nascimento, 54,7% nasceram por via vaginal e 45,3% de
cesariana. Destes, 92,7% nasceram a termo (considerado termo 37 semanas completas) e 7,3%
nasceram prematuros. Dos nascimentos prematuros a média foi de 34,42 (+-3,05) semanas, sendo a

minima 25 semanas e a maxima 37 semanas.

Foram colhidos dados do desenvolvimento clinico das criangas: 99,5% passou na triagem auditiva
neonatal (“teste da orelhinha”/RANU) e 0,5% falhou o rastreio (com realizac&o posterior e resultado
positivo). 77,6% referiu ndo ter tido mais do que um episddio de otite e 22,4% referiu ter otites de

repeticdo (mais de uma até a data da entrevista).

90,1% (N=173) das criancas ndo precisaram de internamento na Unidade de tratamento/cuidados

intensivo neonatal ap6s o nascimento, 9,9% (N=19) necessitaram. Destes, a causa mais comum foi
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intercorréncia respiratdria, seguida de ictericia e ganho ponderal para alta. Episddios de hipoglicemia,
infecgdo e sifilis tiveram apenas 1 caso cada.

Quando perguntado acerca da idade com que a crianga caminhou pela primeira vez 41,1% (N=79)
referiu que foi antes de completar um ano, 56,8% (N=109) referiu que foi entre 0s 12 e 0s 18 meses

e apenas 2,1% (N=4) referiu que os primeiros passos ocorreram apds os 18 meses.

Em relagdo ao desenvolvimento da linguagem 62% (N=119) relataram que a crianga falou as
primeiras palavras ainda antes de um ano, 33,9% (N=65) relataram que as primeiras palavras foram
entre 0s 12 e 0s 18 meses, 3,1% (N=6) relataram a aparicédo das primeiras palavras apds os 18 meses

e 1% (N=2) relataram que ainda ndo aconteceu a fala das primeiras palavras.
38.Caracterizacao dos dados de amamentacao e alimentagéo:

No que concerne aos dados colhidos sobre o historico de amamentacgéo, 10,4% (N=20) referiu que a

crianca nunca foi amamentada, 89,6% (N=172) referiu que houve algum periodo de amamentacéo.

Em relacdo a exclusividade da oferta de leite materno, 12,5% (N=24) referiu ndo ter amamentado ou
iniciado complementacdo com férmula desde o primeiro dia, 18,8% (N=36) referiu oferecer
exclusivamente leite materno ao bebé, durante pelo menos 3 meses. 35,9% (N=69) referiu
exclusividade de leite materno até aos 5 meses e 32,8% (N=63) e 32,8% (N= 63) referiu oferecer

exclusivamente leite materno até, pelo menos, aos 6 meses do bebé.

Aos 4 meses 53,7% (N=103) dos bebés ja tinham recebido agua, cha, sucos/sumos ou solidos. Em
relacdo a introducdo alimentar, 2,6% (N=5) iniciaram aos 3 meses; 20,3% (N=39) iniciaram a
introducdo alimentar com 4 meses, 23,5% (N=26) realizaram o inicio da introducdo alimentar com 5
meses, 51% (N=98) iniciaram a introducdo alimentar com 6 meses. Os demais 12,5% (N=24)
referiram ter iniciado a oferta de alimentos ap6s os 6 meses. Estes dados revelam que pelo menos
46,4% dos bebés iniciaram a introducdo alimentar antes da idade minima recomendada pela

organizacdo mundial da saude.

Em relacdo ao uso de chupeta até os 12 meses 43,8% (N=84) referiu ndo ter feito nenhum uso,
enquanto que 56,3% (N=108) referiu ter utilizado a chupeta pelo menos até aos 12 meses. O numero
permanece praticamente igual quando perguntado se utilizavam a chupeta até ao dia da avaliagédo
(criancas com 24 a 36 meses), 44,3% (N=85) referiu ndo utilizar chupeta nessa data e 55,7% (N=107)
referiu ainda fazer uso dela. Quando perguntado a respeito do uso de mamadeira/biberdo pelo menos

até aos 12 meses de idade, 22,9% (N=44) referiu néo ter feito nenhum uso e 77,1% (N=148) referiu
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ter utilizado pelo menos até 0s 12 meses. 74,5% (N=143) referiu ainda fazer o seu uso na data do
questionario (quando a crianga tinha entre 24 - 36 meses) e 25,5% (N=49) referiu ja ndo utilizar a

data perguntada.
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V11 - Resultados do Protocolo de Observa¢cdo Comportamental (PROC), valores de referéncia

e correlacOes existentes

39.A avaliacéo da aquisicéo e desenvolvimento da linguagem e aplicacéo e resultados do

PROC no presente estudo:

De acordo com Rescorla (2000), as alteragdes da linguagem em criangas pequenas representam um
dos principais fatores de risco para dificuldades relacionadas com a aprendizagem e problemas de
saude mental. Com frequéncia os problemas de desenvolvimento de linguagem repercutem-se na
crianga com consequéncias na educacao, ainda que os niveis de inteligéncia e de compreensdo
estejam dentro de padrfes de normalidade. A realidade é que muitas criancas chegam aos consultorios
de terapia da fala/fonoaudiologia tardiamente (ap6s os 48 meses), quando as alteracdes do
desenvolvimento da linguagem infantil e as perturbacdes da linguagem sdo mais evidentes. Com
alguma frequéncia as criancas, ainda nessa fase, apresentam défices na acao simbolica e perturbacGes
da comunicacgdo. Contudo, a baixa visibilidade acarreta o diagnostico tardio e 0 acompanhamento
terapéutico concomitante (Ellis & Thal, 2008).

Nesse sentido, é necessario que se faca uso de instrumentos que identifiquem o conjunto de marcos
do desenvolvimento da linguagem, capaz de detectar perturbacgdes especificas de linguagem, mesmo
na auséncia de outros comprometimentos, que tenha standards definidos para a populagéo especifica

e permita que a mensuracdo gquantitativa também faca parte da observacao qualitativa.

O Protocolo de Observacdo Comportamental (PROC) - avaliacdo de linguagem e aspectos
cognitivos infantis foi elaborado em 2004 com o objetivo de sistematizar a avaliacdo de
criancas pequenas quanto ao desenvolvimento das capacidades comunicativas e cognitivas
por meio de observacdo comportamental. Seu principal interesse tem sido o de ser um
instrumento Util na detec¢do precoce de criancas com alteracfes no desenvolvimento da
linguagem, mesmo antes do aparecimento formal da oralidade. O PROC foi organizado no
sentido de propor uma situacdo planejada na qual se possa observar por 30 a 40 minutos e
registrar em video, a interacao de criancgas entre 12 e 48 meses com o examinador, envolvendo
brinquedos pré-selecionados. O procedimento permite compreender a evolucdo tipica do
desenvolvimento da linguagem, do simbolismo e a relacdo entre tais aspectos do
desenvolvimento, mas principalmente, possibilita configurar os niveis evolutivos e modos de
funcionamento cognitivo e comunicativo apresentados por criangas com queixas de atrasos
ou disturbios no desenvolvimento (Zorzi & Hage, 2004, p. 49).
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No presente estudo a populagéo foi delimitada entre os 24 e 36 meses incompletos, tendo em vista
que as criancas participantes frequentavam o mesmo ano do curriculo letivo. Os videos obtidos nas
respectivas escolas — em salas determinadas para tal — com brinquedos pre-selecionados, conforme

indicado pelos autores.
40.Padronizagdo de procedimentos:

Segundo Hage et al. (2012, p. 686), "um dos aspectos fundamentais para a padronizacdo de
procedimentos de avaliacdo é a composicdo de uma amostra com sujeitos que apresentem

desenvolvimento tipico."

No presente estudo usaram-se dados fornecidos pela familia, relacionados com aspectos patolégicos,
historico de doencas neuroldgicas, sindromes ou diagndsticos prévios ao momento da avaliagéo.
Todas as criancas correspondentes a faixa etaria de inclusdo no estudo tiveram a oportunidade de
participar. Entretanto os dados das criancas em risco de desenvolvimento atipico ndo foram

considerados na amostra.
40.1.Procedimentos de avaliacdo para menor interferéncia nos resultados:

Segundo Hage et al. (2012, p. 678),

Um dos desafios na proposicdo de protocolos de observacdo do comportamento infantil € o
de estabelecer quais aspectos devem ser analisados, de forma que eles possam caracterizar de
forma segura e fidedigna o desenvolvimento apresentado pela crianca. Neste sentido, 0o PROC
buscou alicercar-se nos estudos da psicoliguistica e da epistemologia genética para a
construcdo de seus itens de andlise e desde a sua criacdo vem sendo utilizado na metodologia
de diversos trabalhos de investigacdo cientifica.

No presente estudo, a valorizacdo deste cuidado na construcdo do protocolo para resultados mais
fidedignos aconteceu, também, através de diferentes padrGes para a avaliacdo da crianca. Por

exemplo, através do respeito pelo tempo e temperamento da crianga.

Antes de cada sessdo de gravacOes foi pedido aos professores um relatorio das impressdes
comportamentais e comunicativas das criancas (se houvesse alguma que apresentasse maiores tragos
de timidez ou falta de oralidade, separava-se mais tempo para uma observacdo mais assertiva.). Em
alguns casos solicitou-se a presenca do professor (ainda que sem intervencao) na sala, para que a

crianca ficasse mais a vontade e os resultados correspondessem a realidade comunicativa da mesma.
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40.2.Parametros para analise dos dados

"Ao se propor protocolos é igualmente importante que se estabeleca valores aos parametros a serem
estudados no intuito de combinar analises qualitativa e quantitativa, permitindo a comparacéo
objetiva dos dados” (Hage et al., 2012, p. 678).

O trabalho de Hage et al. (2012) apresenta valores de referéncia para o PROC sobre o
desenvolvimento das capacidades comunicativas e de esquemas simbdlicos em criangas com
desenvolvimento tipico. Foi utilizado como base para analisar os resultados do desenvolvimento da

linguagem do presente estudo.
41.Resultados e comparacdo com valores de referéncia

Os resultados serdo comparados entre as criangas da mesma idade, em ambos 0s estudos. Entre os 24
e 0s 36 meses incompletos. No estudo realizado em 2012 que serviu como base para a comparagao
dos resultados, foram avaliadas 27 criancas nessa faixa etaria. No estudo atual, foram avaliadas um

total de 193 criancas com a mesma idade.

A andlise estatistica foi realizada por um profisional da area. Os resultados obtidos nas diferentes
provas foram submetidos a analise estatistica com descricdo dos valores de média, mediana, percentis

25 e 75 e desvio padrdo. Foi considerado significante o valor de p<0,05.
42.Competéncias comunicativas:
Competéncias dialdgicas e conversacionais

Foram avaliadas as seguintes competéncias dialdgicas ou conversacionais (Zorzi & Hage, 2004):

Se a crianca inicia a conversacao/interacao;
- Seacrianga responde ao interlocutor;

- Se a crianca aguarda pelo seu turno de conversagdo, ndo se precipitando e interrompendo o

interlocutor;

- Se a crianca participa na atividade dialética, alternando os turnos na interacao.

Para a avaliacdo destas competéncias caracterizou-se a participacdo e o grau de envolvimento da

crianca nas trocas comunicativas. Em todas as categorias o avaliador devia classificar e pontuar de
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acordo com a observacdo, sendo “0" (zero) para capacidade ausente, “2" (dois) para capacidade
presente raramente e “4” (quatro) para capacidade presente frequentemente, sendo a pontuacéo

maxima 16 e a minima, 0.

A média da pontuacdo encontrada no presente estudo para criangas de dois anos foi de 10,72 (+-

3,75), sendo a minima 2 e a maxima, 16.

Nenhuma crianca atingiu os 0 pontos (pontuacdo minima). Entretanto houve na amostra individuos
que apresentaram a pontuacdo méxima (16), pois todas as caracteristicas avaliadas estavam presentes

e com 0 Sscore maximo

No quadro 8 estdo os valores estatisticos das competéncias dialogicas e conversacionais das criangas

dos 24 aos 36 meses incompletos, avaliadas no presente estudo com o PROC.

Quadro 8
Resultados obtidos para as competéncias dialégicas e conversacionais.

Medidas descritivas Competéncias dialégicas e conversacionais

Média 10,72

Desvio Padrdo 3,75
Mediana 12
Valor minimo 2
Valor maximo 16
Percentil 25 8
Percentil 75 14

Nota. Através da aplicagdo do Protocolo de Observacdo Comportamental (PROC) em criangas dos 24 aos 36 meses
incompletos.

Funcdes comunicativas

Foram avaliadas as seguintes fun¢Ges comunicativas:

- Funcdo instrumental, manifestada quando a crianca faz solicitagdes para ter um objeto ou
relacionadas com uma agdo do interlocutor para com ela (“dar um brinquedo”, "abrir uma

porta”);
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- Funcéo de protesto, notada quando a crianca interrompe uma agéo ou a fala, solicitando que

o0 seu interlocutor pare;

- Funcdo interativa, caracterizada pelo uso de expressfes sociais para iniciar ou encerrar a

interacdo, como o “oi/ola” ou “tchau”, por exemplo;
- Funcdo de nomeacdo espontanea de objetos, pessoas e agoes;

- Funcdo informativa, através de comentérios ou informacdes espontaneas na interacéo (*'6/olha

0 meu sapato”, “6/olha a minha mao”);

- Funcdo heuristica, quando a crianca solicita informacdo ou pede permissdo (“onde estd o
brinquedo? Posso pegar?”’);

- Funcéo narrativa, que se representa pela presenca de turnos narrativos como “o rato comeu

queijo e depois dormiu”.

Para a avaliacdo destas funcdes regista-se a participacdo verbal da crianca nas trocas comunicativas.
Em todas as categorias o avaliador devia classificar e pontuar de acordo com a observacéo, sendo “0"
(zero) para funcdo ausente, “1" (um) para fungéo presente raramente e “2” (dois) para funcéo presente

frequentemente, sendo a pontuacdo méaxima 14 e a minima, 0.

A média da pontuacdo encontrada no presente estudo para criancas de dois anos foi de 6,76 (+- 3,43),

sendo a minima 0 e a méxima 13.

Nenhuma crianca atingiu 0s 14 pontos (pontuacdo maxima para a capacidade). Entretanto houve, na
amostra, individuos que apresentaram a pontuacdo minima (0), representando que todas as

caracteristicas avaliadas dentro das funcdes comunicativas estavam ausentes.

No quadro 9 estdo os valores estatisticos das fungcdes comunicativas das criancas de 24 a 36 meses

incompletos avaliadas no presente estudo, com o PROC.
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Quadro 9
Resultados obtidos para as fungdes comunicativas pela aplicagio do PROC.

Medidas descritivas Fungdes comunicativas
Média 6,76
Desvio Padréo 3,43
Mediana 7
Valor minimo 0
Valor maximo 13
Percentil 25 3
Percentil 75 10

Nota. Resultados obtidos para as fun¢Bes comunicativas pela aplicagdo do Protocolo de Observagdo Comportamental
(PROC) em criancas de 24 aos 36 meses incompletos.

Meios de comunicagdo

Para avaliar os meios de comunicacao foi preciso discriminar critérios diferentes, para criancas sem
e com oralidade. O principal objetivo era verificar se 0s meios de comunicacdo utilizados atingiam

niveis de simbolizacg&o.

Foi necessario escolher um dos seguintes meios de comunicacdo para as criangas sem oralidade

(categoria A):

- Realizacdo de gestos ndo simbolicos elementares, como agarrar a mao e levar, puxar o

interlocutor;

- Gestos ndo simbdlicos convencionais, como apontar, negar com a cabeca, chamar alguém

com um gesto da méo;

- Gestos simbolicos, como representacfes da idade, de agdes ou de objetos.

Ainda foi necessario classificar criangcas sem oralidade entre (categoria B):

- Somente vocalizagdes ndo articuladas;
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ou

- VocalizagOes ndo articuladas e articuladas, com entonacdo da lingua materna (jargao).

Para a avaliagdo dos meios de comunicacdo verificou-se o nivel de simbolizacdo nas trocas
comunicativas. O avaliador devia classificar e pontuar de acordo com a observacao, sendo escolhida

apenas uma das opcdes anteriores, em cada categoria.

Na avaliacdo da “categoria A” o avaliador escolhia 0 meio de comunicacdo mais adequado para

representar a comunicacdo da crianga, e cada um tinha o valor de “17, “2” ou “3”, respetivamente.

Na avaliacdo da "categoria B” o avaliador anotava a caracteristica de vocalizagdo que melhor
representava a crianga, com o score“ 1” ou “2”. Sendo neste caso (de criancas sem oralidade) a
pontuagdo minima “2” e a maxima “5”, ja que o valor total representa o somatério das categorias A e
B.

Para as criancas com oralidade foi necessario classificar os meios de comunicagéo entre:

Palavras isoladas contextuais, ou seja, que estdo associadas a um contexto imediato;
- Palavras isoladas referenciais, ou seja, ndo ligadas ao contexto imediato;

- Frases "telegréficas”, com 3 ou mais palavras de categorias diferentes, como por exemplo:

“titia conserta isso”;

- Descricdo de experiéncias imediatas, com frases com 5/6 palavras e sem omissdes de

elementos, exemplo: "o que vocé tem na mdo? Eu tenho...”;

- Descricdo verbal de experiéncias ndo imediatas (exemplo: “o que aconteceu na escola? Ha

uns dias uma menina...”).

Para a avaliacdo dos meios de comunicacdo verificou-se o nivel de simbolizagdo nas trocas
comunicativas. O avaliador devia pontuar de acordo com a observacéo, sendo escolhida apenas uma

das opcdes anteriores.

Cada uma delas representava um score: “7”, “9”, “11”, “13” e “15”, respetivamente.
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Desta forma, criangas com oralidade podiam apresentar uma pontuacdo minima de “7” e maxima de
“15”.

Considerando a pontuacdo minima e maxima possivel da categoria “meios de comunica¢do”, obteve-
se neste estudo uma minima de 2 e a maxima de 15. Logo, houve sujeitos com a pontuacdo minima

e maxima. A média encontrada no presente estudo foi de 8,93 (+- 3,38).

No quadro 10 estdo os valores estatisticos dos meios de comunicagdo de criancas de 24 a 36 meses
incompletos, avaliadas no presente estudo com o PROC.

Quadro 10

Resultados obtidos para os meios de comunicacao, avaliados com o PROC.

Medidas descritivas Meios de comunicagdo

Média 8,93

Desvio Padréo 3,38
Mediana 9
Valor minimo 2
Valor méaximo 15
Percentil 25 7
Percentil 75 11

Nota. Resultados obtidos para os meios de comunicacéo, avaliados com o Protocolo de Observagdo Comportamental
(PROC) em criangas de 24 aos 36 meses incompletos.

Niveis de contextualizacdo da linguagem

Foram avaliados 0s seguintes niveis de contextualizacdo da linguagem:

- Sealinguagem é usada somente com referéncia a situacdo imediata e concreta;

- Se a linguagem descreve a acdo que esta a ser realizada e faz referéncias ao passado e/ou ao

futuro imediato, sem ultrapassar o contexto imediato;

- Se a linguagem vai além da situacdo imediata, referindo-se a eventos mais distantes no tempo

(se evoca situagOes passadas e antecipa situagdes futuras ndo imediatas).
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Para a avaliacdo dos niveis de contextualizacdo da linguagem observou-se o contetido da interacao
comunicativa. O avaliador escolhia apenas um dos niveis supra-mencionados, tendo como pontuagao

possivel 0 “5”, “10” e “15”, respetivamente. Desta forma, o score maximo era 15 e o minimo, 5.

A media encontrada no presente estudo foi de 9,45 (+-5,44), sendo a minima 5 e a maxima 25. No
Quadro 11 estdo os valores estatisticos dos niveis de contextualizagdo da linguagem das criangas de

24 a 36 meses incompletos, avaliadas no presente estudo com o PROC.

Quadro 11
Resultados obtidos para os niveis de contextualiza¢do da linguagem

Medidas descritivas Niveis de contextualizacdo da linguagem

Média 9,45

Desvio Padréo 5,44
Mediana 10
Valor minimo 5
Valor méaximo 15
Percentil 25 5
Percentil 75 10

Nota. Resultados obtidos para os niveis de contextualizagdo da linguagem por meio da aplicacdo do Protocolo de
Observagdo Comportamental (PROC) em criancas de 24 aos 36 meses incompletos.

Total das competéncias comunicativas

O total das competéncias comunicativas foi obtido através da soma do resultado final em cada uma
das componentes descritas anteriormente (competéncias dialégicas e conversacionais, funcgdes
comunicativas, meios de comunicacao e niveis de contextualizacao da linguagem), sendo a pontuacédo

maxima total de 60:

- 16 pontos das competéncias dialdgicas ou conversacionais;
- 14 pontos das fungdes comunicativas;
- 15 pontos dos meios de comunicagao;

- 15 pontos dos niveis de contextualizagéo da linguagem.
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No Quadro 12 estdo os resultados estatisticos da soma dos valores das Competéncias Comunicativas
(competéncias dialdgicas ou conversacionais, funcdes comunicativas, meios de comunicacao e niveis
de contextualizacdo da linguagem) comparando os resultados do presente estudo com os valores de
referéncia do PROC (Hage et al., 2012).

Quadro 12

Resultados obtidos para o score total das competéncias comunicativas.

Medidas descritivas Capacidades comunicativas estudo Capacidades comunicativas

atual valores de referéncia

Média 34,29 58,12

Desvio Padréo 12,98 6,19
Mediana 30 59
Valor minimo 7 42
Valor maximo 59 67
Percentil 25 25 55
Percentil 75 48 60

Nota. Resultados obtidos para o score total das competéncias comunicativas, com a aplicacéo do Protocolo de Observacéao
Comportamental (PROC) e comparacéo com os valores de referéncia (Hage et al., 2012), em criancas de 24 aos 36 meses
incompletos.

O Gréfico 1 demonstra a comparacdo da média total de pontos obtidos na seccdo de competéncias
comunicativas do PROC.

Gréfico 1
Comparativo entre a média total de pontos obtidos na seccéo de competéncias comunicativas do
PROC.

M Estudo atual Valores de referéncia

60

45 —]

30

HC

Nota. Comparativo entre a média total de pontos obtidos na sec¢do de competéncias comunicativas do PROC. Fonte:
Hage et al. (2012).
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Legenda: HC - média das competéncias comunicativas
43.Compreensdo da linguagem verbal:
43.1.Compreenséo verbal

Para avaliacdo da compreensdo verbal o avaliador observou as reacdes da interacdo ao chamar pelo
nome da crianca ou pela forma como costuma ser chamada, e dando ordens simples e complexas,
com uma, duas, trés ou mais acgdes (“pega no boneco e veste a roupa - exemplo de ordem complexa

de duas acdes). A pontuagéo foi estabelecida da seguinte maneira:
- “0" quando a crianca ndo apresenta respostas;
- “10" quando a crianga responde de forma assistematica;
- “15" quando a crianca atende quando é chamada;
- “20" quando a crianga compreende somente ordens com uma acao;
- “25" quando a crianga compreende ordens com até duas acoes;

- “30" quando a crianga compreende ordens com 3 ou mais a¢0es, solicitacdes e comentarios

somente quando se referem a objetos, pessoas ou situacdes presentes;

“40" quando a crianca compreende ordens com 3 ou mais acGes, solicitaces e comentarios

que se referem a objetos, pessoas ou situacdes presentes.

O avaliador escolhia apenas uma das op¢fes mencionadas tendo como pontuacao 0, 10, 15,
20, 25, 30, 40 respetivamente. Desta forma, a cotacdo maxima era 40 e a minima, 0.

A média encontrada no presente estudo foi de 24,14 (+-5,55), sendo a minima 10 e a maxima
40.

No quadro 13 sdo apresentados os valores estatisticos da compreenséo verbal das criancas de 24 a 36

meses incompletos, avaliadas no presente estudo com o PROC.
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Quadro 13
Resultados obtidos para os niveis de compreenséo verbal.

Medidas descritivas Compreensdo verbal

Média 24,14

Desvio Padréo 5,55
Mediana 25
Valor minimo 10
Valor maximo 40
Percentil 25 20
Percentil 75 30

Nota. Resultados obtidos para os niveis de compreensdo verbal, com a aplicagdo do Protocolo de Observacao
Comportamental (PROC) em criancas de 24 a 36 meses incompletos.

Total das Compreenséo verbal

No Quadro 14 sdo apresentados os resultados estatisticos dos valores de compreensdo verbal

comparando-0s com os valores de referéncia do PROC (Hage et al., 2012).

Quadro 14
Resultados obtidos para o score total da compreenséo verbal por meio da aplicacdo do PROC.

Medidas descriives B e e v et

Média 10,72 50,70

Desvio Padréo 3,75 10,43
Mediana 12 55
Valor minimo 2 30
Valor maximo 16 60
Percentil 25 8 45
Percentil 75 14 60

Nota. Resultados obtidos para o score total da compreensdo verbal por meio da aplicagdo do Protocolo de Observacéo
Comportamental (PROC) e comparagdo com valores de referéncia nas criancas com idade entre 24 e 36 meses
incompletos. Fonte: Hage et al. (2012).

O Gréfico 2 demonstra a comparagdo da meédia total de pontos obtidos na sec¢gdo de compreensao
verbal do PROC.
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Gréfico 2
Comparativo entre a media total de pontos obtidos na sec¢do de compreensdo verbal realizada no
PROC.

B Estudo atual Valores de referéncia
60
45 SR
30 —
15 —
0
Ccv

Nota. Comparativo entre a média total de pontos obtidos na sec¢do de compreenséo verbal realizada no PROC do estudo
atual e o de referéncia. Fonte: Hage e Zorzi (2012).

Legenda: CV - Compreensao verbal
43.2.Aspectos do desenvolvimento cognitivo
Formas de manipulacéo do objeto

Para avaliacdo dos aspectos do desenvolvimento cognitivo, uma das partes fundamentais foi registar
as formas de manipulagéo dos objetos, o avaliador observou as acdes e reacOes da crianca frente aos
objetos explorados e oferecidos, sabendo que a maneira utilizada para lidar com os objetos reflete

muito da evolucdo do desenvolvimento cognitivo. A pontuacéo foi estabelecida da seguinte maneira:
- “0" quando a crianga ndo se interessa pelos objetos;
- “0" quando a crianca desiste da atividade quando surge algum obstaculo;
- “1" quando a crianca atua sobre os objetos de modo repetitivo ou estereotipado;
- “1" quando a crianca explora os objetos por meio de poucas agoes;

- “1" quando a crianca tem um tempo de acdo curto explorando os objetos de modo rapido e

superficial;
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- “2" quando a crianga persiste na atividade quando surge um obstaculo, tentando superé-lo;
- “10” quando a crianca explora os objetos um a um, de modo diversificado;

- “15" quando a crianca atua sobre dois ou mais objetos ao mesmo tempo relacionando-os de

maneira diversificada.

Desta forma, o score m&ximo era 15 e 0 minimo, 0.
A média encontrada no presente estudo foi de 8,14 (+-5,00), sendo a minima 1 e a maxima 15.

No Quadro 15 séo apresentados os valores estatisticos para a forma de manipulacdo dos objetos das

criancas de 24 a 36 meses incompletos, avaliadas no presente estudo com o PROC.

Quadro 15
Resultados obtidos para formas de manipulacéo dos objetos por meio da aplicagéo do PROC.

Medidas descritivas Forma de manipulagdo dos objetos
Média 8,14
Desvio Padréo 5,00
Mediana 10
Valor minimo 1
Valor maximo 15
Percentil 25 2
Percentil 75 12

Nota. Resultados obtidos para formas de manipulacdo dos objetos por meio da aplicacdo do Protocolo de Observacéo
Comportamental (PROC) em criancas de 24 a 36 meses incompletos.

43.3.Nivel do desenvolvimento do simbolismo

Para a avaliacdo do nivel de desenvolvimento do simbolismo o avaliador observou as condutas e
esquemas da crianga para 0 uso dos objetos, criacdo de sequéncias, uso de gestos simbolicos, bem
como o uso da linguagem para relatar o que esta a acontecer. A pontuacéo foi estabelecida da seguinte

maneira:
“0" quando a crianca ndo apresenta condutas simbolicas, somente sensorio-motoras;

“1" quando a crianga faz uso convencional dos objetos;
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- “2"quando a crianga apresenta esquemas simbdlicos centrados no proprio corpo;
- “3" quando a crianca usa bonecos ou outros parceiros no brinquedo simbdlico;
- “4" quando a crianca organiza ac¢Ges simbolicas numa sequéncia;

- “B" quando a crianca cria simbolos atraves do uso de objetos substitutos ou gestos simbolicos

para representar objetos ausentes;

“5”” quando a crianca faz uso da linguagem verbal para relatar o0 que esta a acontecer.

O avaliador poderia assinalar tantas alternativas relacionadas com o desenvolvimento do simbolismo
quantas fossem necessarias e soma-las para obter a pontuacédo final. Dessa forma, o score méaximo

era 20 e 0 minimo, 0.
A média encontrada no presente estudo foi de 9,45 (+-5,44), sendo a minima 5 e a maxima 25.

No Quadro 16 sdo apresentados os valores estatisticos para o nivel de desenvolvimento do

simbolismo das criancas de 24 a 36 meses incompletos, avaliadas no presente estudo com o PROC.

Quadro 16
Resultados obtidos para o nivel do desenvolvimento do simbolismo por meio da aplicacéo do
PROC.

Medidas descritivas Nivel de desenvolvimento do simbolismo

Média 8,49

Desvio Padréo 4,94
Mediana 10
Valor minimo 1
Valor maximo 20
Percentil 25 5
Percentil 75 13

Nota. Resultados obtidos para o nivel do desenvolvimento do simbolismo por meio da aplicagdo do Protocolo de
Observacdo Comportamental (PROC) em criancas de 24 a 36 meses incompletos.
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43.4.Nivel de organizacao do brinquedo

Para avaliacdo do nivel de organizacéo do brinquedo, o avaliador observou as condutas com 0 uso
dos brinquedos, com o intuito de compreender as formas como a crian¢a organiza os brinquedos, 0s
agrupa, e organiza os objetos que pertencem a mesma categoria, distribuindo-os, formando classes e

realizando a sua seriacao.

A pontuacéo foi estabelecida da seguinte maneira:

- “0" quando a crianca manipula os objetos sem uma organizacdo dos mesmos;

- “1" quando a crianga organiza as miniaturas em pequenos grupos, reproduzindo situacfes

parciais mas sem uma organizacao de todo o conjunto;
- “1" quando a crianca faz pequenos agrupamentos de dois ou trés objetos;
- “2" quando a crianca enfileira objetos;

- “3" quando a crianca organiza os objetos distribuindo-os de modo a configurar as diferentes
divisOes da casa;

- “4" quando a crianga agrupa os objetos em categorias definidas, formando classes;

- “4” quando a crianca seria 0s objetos de acordo com diferencas.

O avaliador poderia assinalar tantas alternativas relacionadas com o nivel de organizacdo do
brinquedo quantas fossem necessarias e soma-las para obter a pontuacao final. Dessa forma, o score

méaximo era 15 e o minimo, 0.
A média encontrada no presente estudo foi de 6,87 (+-3,45), sendo a minima 0 e a maxima 15.

No Quadro 17 séo apresentados os valores estatisticos para o nivel de organizacao do brinquedo das
criancas de 24 a 36 meses incompletos avaliadas no presente estudo com o PROC.
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Quadro 17

Resultados obtidos para nivel de organizacéo do brinquedo.

Medidas descritivas Competéncias dialdgicas e conversacionais

Média 6,87

Desvio Padréo 3,45
Mediana 8
Valor minimo 0
Valor maximo 15
Percentil 25 4
Percentil 75 9

Nota. Resultados obtidos para formas de manipulacdo dos objetos por meio da aplicacdo do Protocolo de Observacéo
Comportamental (PROC) em criancas de 24 a 36 meses incompletos.

43.5.Total dos aspetos do desenvolvimento cognitivo

No quadro 18 sdo apresentados os resultados estatisticos dos valores totais dos aspetos do
desenvolvimento cognitivo comparando os resultados do presente estudo com os valores de referéncia
do PROC (Hage et al., 2012).

Quadro 18
Resultados obtidos para o score total dos aspetos do desenvolvimento cognitivo com a aplicacéo do
PROC.

Medidas descritivas Aspetos_d_o desenvolvimento Asp_eFos do desenvolvimgnto_
cognitivo estudo atual cognitivo valores de referéncia

Média 23,47 31,96

Desvio Padréo 11,94 11,20
Mediana 24 31
Valor minimo 2 10
Valor maximo 47 50
Percentil 25 13 27

Percentil 75 35,75 40,5

Nota. Resultados obtidos para o score total dos aspetos do desenvolvimento cognitivo com a aplicagdo do Protocolo de
Observacdo Comportamental (PROC) e comparacdo com os valores de referéncia em criangas de 24 a 36 meses
incompletos. Fonte: Hage et al. (2012).
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O Gréfico 3 faz a comparacdo da media total de pontos obtidos na seccdo de aspetos do
desenvolvimento cognitivo, obtidas com o PROC.

Graéfico 3
Comparativo entre a média total de pontos obtidos na seccé@o aspetos do desenvolvimento cognitivo
com o PROC.

M Estudo atual Valores de referéncia
32
24
16 —
8 ]
0
ADC

Nota. Comparativo entre a média total de pontos obtidos na sec¢do aspetos do desenvolvimento cognitivo com o PROC,
do estudo atual e do estudo de referéncia. Fonte: Hage e Zorzi (2012).

Legenda: ADC - Aspetos do desenvolvimento cognitivo
44 Pontuacdo total final

Cada crianga obteve uma pontuacdo final apds a avaliacao realizada, sendo constituida pelo somatério
dos totais parciais de cada uma das competéncias (capacidades comunicativas, compreensdo da

linguagem oral e aspetos do desenvolvimento cognitivo).

No Quadro 19 sdo apresentados os resultados estatisticos do valor total, comparando os do presente

estudo com os valores de referéncia do PROC (Hage et al., 2012).

Quadro 19
Resultados obtidos no score total pela aplicagcéo do PROC.

Medidas descritivas Valor total estudo atual Valor total estudo de referéncia
Média 82,04 137,11
Desvio Padréo 29,56 23,49
Mediana 75 141
Valor minimo 25 77
Valor maximo 168 168
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Percentil 25 56 127,50
Percentil 75 109,50 154,50

Nota. Resultados obtidos no score total pela aplicacdo do Protocolo de Observacdo Comportamental (PROC) e
comparacdo com os valores de referéncia nas criancas de 24 a 36 meses incompletos. Fonte: Hage et al. (2012).

O gréfico 4 demonstra a comparacdo da média total de pontos obtidos nas se¢fes de capacidades
comunicativas, de compreensao verbal e de aspetos do desenvolvimento cognitivo obtidas através do
PROC.

Grafico 4
Comparacao entre a média total de pontos obtidos nas sec¢Bes capacidades comunicativas.

M Estudo atual Valores de referéncia
140
105 —
70 —
35 —
A nl .
HC Cv ADC TOTAL

Nota. Comparacédo entre a média total de pontos obtidos nas sec¢Bes capacidades comunicativas, de compreensdo verbal
e aspetos do desenvolvimento cognitivo obtidas com 0 PROC no estudo atual e no estudo de referéncia. Fonte: Hage e
Zorzi (2012).

Legenda: HC - Capacidades ou competéncias comunicativas, CV - Compreensdo verbal, ADC - Aspetos do
desenvolvimento cognitivo, TOTAL - Pontuag&o total.

45.Caracteristicas gerais das capacidades comunicativas

No final da avaliacdo sdo descritos os dados observados e o avaliador baseia-se na pontuacao obtida
para concluir da categoria na qual a crianga se enquadra melhor, no que concerne as carateristicas

gerais das capacidades comunicativas:
a. Se ndo apresenta comunicagdo intencional;

b. Se tem comunicagdo intencional com fungfes primarias, uma restrita participacdo em

atividades dialégicas com recurso a meios ndo verbais e ndo simbdlicos;
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c. Se apresenta uma comunicacgdo intencional plurifuncional, com ampla participagdo em

atividades dial6gicas com uso de meios ndo verbais, mas simbolicos;

d. Se a comunicacdo intencional é plurifuncional, com ampla participacdo em atividades

dialogicas atraveés dos meios verbais, mas ligados ao contexto imediato;

e. Se manifesta uma comunicagdo intencional plurifuncional, com ampla participagédo em
atividades dialdgicas com recurso a meios verbais, ndo ligados ao contexto imediato, e por

meios ndo verbais, mas simbdélicos.

No presente estudo:
- Apenas 4 criangas (2,1%) nédo apresentaram comunicagéo intencional,

- 70 criancgas (36,5%) apresentaram comunicacao intencional com fungfes primarias, restrita

participacdo em atividade (denominado no presente estudo como nivel 1);

- 58 criangas (30,2%) demonstraram comunicagdo intencional plurifuncional, ampla
participacdo em atividade dialégica por meios ndo verbais, mas simbdlicos (denominado no

presente estudo como nivel 2);

- 59 criancas (30,7%) tinham comunicacdo intencional plurifuncional, ampla participacdo em
atividade dial6gica por meios verbais, mas ligados ao contexto imediato (denominado no

presente estudo como nivel 3);

- 1 crianca (0,5%) correspondeu a uma comunicac¢do intencional plurifuncional, ampla
participacdo em atividade dialégica por meios verbais, ndo ligados ao contexto imediato por

meios ndo verbais, mas simbdlicos (denominado no presente estudo como nivel 4).

No grafico 5 demonstra-se a distribui¢do por percentagem referente aos niveis de comunicagao — nas

caracteristicas gerais das capacidades comunicativas — encontrados na presente amostra.
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Grafico 5

Distribuicdo por niveis de comunicagdo encontrados na presente amostra.

@ N3o apresentaram comunicagao intencional
Nivel 1 de comunicagao

@ Nivel 2 de comunicagéo
Nivel 3 de comunicacédo

@ Nivel 4 de comunicagéo

2,1%

0.5%

30,7%
36,5%

30,2%

46.Caracteristicas gerais da compreensao da linguagem oral

No final da avaliacdo sdo descritos os dados observados e o avaliador baseia-se na pontuacao obtida
para concluir da categoria na qual a crianca se enquadra melhor, no que concerne as carateristicas

gerais da compreensdo da linguagem oral:
a. Se ndo demonstra compreensao da linguagem oral;
b. Se compreende apenas ordens com uma acéo, ligadas ao contexto imediato;
c. Se compreende ordens com até duas acdes, ligadas ao contexto imediato;

d. Se compreende ordens com 3 ou mais agdes e comentarios, ligados somente ao contexto

imediato;

e. Se compreende ordens com 3 ou mais a¢les e comentarios, ndo ligados ao contexto imediato.

No presente estudo:
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Nenhuma crianga demonstrou ndo compreender a linguagem oral;

- 63 criancas (32,8%) compreendem apenas ordens com uma acéo ligadas ao contexto imediato

(denominado nivel 1 no presente estudo);

- 91 criancas (47,4%) compreendem ordens com até duas acOes ligadas ao contexto imediato

(denominado nivel 2 no presente estudo);

- 36 criancas (18,8%) compreendem ordens com 3 ou mais a¢Bes e comentarios ligados

somente ao contexto imediato (denominado nivel 3 no presente estudo);

- 2 criangas (1%) compreendem ordens com 3 ou mais agdes e comentéarios ndo ligados ao

contexto imediato (denominado nivel 4 no presente estudo).

No grafico 6 demonstra-se a distribuicdo por percentagem referente aos niveis de compreensdo da

linguagem oral na presente amostra.

Gréfico 6
Distribuicdo por niveis de compreenséo da linguagem oral encontrados na presente amostra.

® nivel 1 da compreenséo
nivel 2 da compreensao
@ nivel 3 da compreenséo
nivel 4 da compreensao

2,0%

46,9%
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47.Caracteristicas gerais do desenvolvimento cognitivo

Em relacdo as caracteristicas do desenvolvimento cognitivo, o avaliador pode categorizar as criancas

de acordo com aquilo que melhor representava a sua observacédo com o brincar:
a. Sensorio motor — fases iniciais
b. Sensorio motor — fases avancadas
c. Transigdo entre sensorio motor e representativo

d. Representativo

No presente estudo:

Nenhuma crianca foi enquadrada como sensério motor - fases iniciais;
- 88 criangas (45,8%) foram enquadradas como "sensorio motor — fases avangadas”;

- 83 criangas (43,2%) foram enquadradas como "transicdo entre sensério motor e

representativo”;

- 21 criangas (10,9%) foram enquadradas como “representativo”.

No grafico 7 demonstra-se a distribuicdo por percentagem referente as caracteristicas gerais do

desenvolvimento cognitivo na presente amostra.

92



O impacto da amamentacdo no desenvolvimento de habilidades da linguagem infantil: um estudo
populacional

Gréfico 7
Distribuicéo por percentage.

@ sensorio-motor - fases avangadas
transigdo entre sensério-motor e representativo
@ representativo

43,2%

Nota. Distribuicdo por percentagem referente as caracteristicas gerais do desenvolvimento cognitivo encontradas na
presente amostra.

48.Correlagdes existentes entre as variaveis e 0 PROC

Foram verificadas as correlacfes ndo paramétricas atraves do teste estatistico R6 de Spearman Sendo

considerada a correlacédo significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).
48.1.1dade

Foram encontradas relagdes estatisticamente significativas entre a idade e parametros avaliados no
PROC, sendo estudada a relacdo “quanto maior a idade, maior a pontuacdo em determinada

capacidade?”.
As capacidades que apresentaram correlagéo significativa (p< 0,05 e p<0.001)com a idade foram:
- Capacidades dialdgicas ou conversacionais;
- Meios de comunicacdo;
- Nivel de contextualizacao da linguagem;
- Compreenséo verbal;
- Total da compreensdo da linguagem verbal;

- Total dos aspetos do desenvolvimento cognitivo;
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- Total geral.

O quadro 20 demonstra todas as capacidades avaliadas no PROC e a correlagdo com a idade. Algumas
capacidades obtiveram maior pontuagdo com 0 avanco etario, o que € esperado pelo desenvolvimento

saudavel da crianca.

Quadro 20
Correlagdes entre 0 aumento da idade e a pontuac¢éo do PROC.
PROC IDADE
Capacidades dial6gicas e conversacionais ,157*
Funcbes comunicativas 0,109
Meios de comunicacdo ,160*
Niveis de contextualizacdo da linguagem ,182*
Compreensdo verbal ,231**
R6 de Spearman Formas de manipulacdo do objeto 0,135
Nivel do desenvolvimento do simbolismo 0,124
Nivel de organizacdo do brinquedo 0,122
Total das capacidades comunicativas 0,134
Total da compreensdo da linguagem verbal ,222%*
Total dos aspetos do desenvolvimento cognitivo ,169*
Total geral ,168*

*. A correlacdo é significativa no nivel 0,05 (2 extremidades). **. A correlacdo é significativa no nivel 0,01 (2
extremidades).

Sandri et al. (2009) realizou um estudo que tracou o perfil comunicativo de criancas entre 0s 12 e 0s
36 meses, com recurso ao PROC, e apontou um aumento da pontuacdo com o aumento da idade nas
Capacidades Comunicativas. Os estudos sobre aquisicdo da linguagem sdo unanimes em afirmar o
predominio da comunicacdo verbal e a desvinculacdo da linguagem do contexto imediato, com o
avanco da idade (Recorla & Milak, 1997).

48.2.Exclusividade na amamentacgdo

Foram encontradas relacdes estatisticamente significativas em parametros avaliados no PROC, sendo
analisada a relacdo: “quanto maior o tempo de amamentacdo exclusiva, maior a pontuagdo, em

determinada capacidade?”.
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As capacidades que apresentaram correlacdo significativa (p< 0,05 e p<0.001) com a amamentagéo

exclusiva foram:
- Capacidades dialdgicas ou conversacionais;
- FuncgGes comunicativas;
- Meios de comunicacdo;
- Nivel de contextualizacdo da linguagem;
- Compreenséo verbal;
- Formas de manipulacdo do objeto;
- Nivel de desenvolvimento do simbolismo;
- Nivel de organizacéo do brinquedo;
- Capacidades comunicativas;
- Total da compreensdo da linguagem verbal,
- Total dos aspetos do desenvolvimento cognitivo;

- Total geral.

O quadro 21 demonstra todas as capacidades avaliadas no PROC e a correlacdo com o aumento do
tempo de amamentacdo exclusiva. Todas as capacidades mostraram que o0 aumento do tempo de

amamentacao exclusiva tem correlagdo com uma maior pontuagéo do PROC.
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Quadro 21

Correlagdes entre o tempo de amamentacéo exclusiva e o PROC.

TEMPO DE AMAMENTACAO
PROC
EXCLUSIVA
Capacidades dialégicas e conversacionais ,273%*
Fungdes comunicativas ,304**
Meios de comunicacéo ,258**
Niveis de contextualizacdo da linguagem ,338**
Compreensdo verbal 274%*
R6 de Spearman
Formas de manipulacéo do objeto 271**
Nivel do desenvolvimento do simbolismo ,232%*
Nivel de organizacéo do brinquedo ,175*
Total das capacidades comunicativas ,315**
Total da compreensdo da linguagem verbal ,298**
Total dos aspectos do desenvolvimento cognitivo ,284**
Total geral ,303**

*. A correlagdo é significativa no nivel 0,05 (2 extremidades). **. A correlacdo é significativa no nivel 0,01 (2
extremidades).

A Organizacdo Mundial da Saude publicou, em 2007, uma revisdo sistematica e meta-analise (Horta
et al.,, 2007) que avaliou os beneficios a longo prazo do AM. Os autores concluiram que a
amamentacdo pode contribuir para o desenvolvimento intelectual, porém sugerem que apenas
observac@es a longo prazo podem fornecer uma estimativa mais precisa do impacto da amamentacao

no desenvolvimento cognitivo (Horta et al., 2007).

(...) uma reviséo de literatura, publicada por Jain tentou determinar o quanto a amamentagéo
tem efeito benéfico sobre o intelecto. A pesquisa identificou 40 publicagdes e, destas, 68%
concluiram que a amamentacao promove a inteligéncia, porém muitos estudos apresentavam
falhas metodoldgicas. Apenas dois com recém-nascidos a termo apresentavam boa qualidade
e, destes, apenas um concluiu que o efeito da amamentacdo sobre a inteligéncia era
significativo (Fonseca et al., 2013).

No estudo conduzido por Victora et al. (2015) que avaliou quase 3500 adultos com cerca de 30 anos,

todos pertencentes a coorte da cidade de Pelotas, chegou-se a conclusdo de que havia um indicador
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de relacdo positiva entre o tempo de amamentacdo e o quociente de inteligéncia (Ql), o grau de
escolaridade desse adulto e a sua renda mensal. Este grupo de pessoas foi monitorizado desde 1982
e, para que fosse possivel chegar a esta concluséo, foi medida a duracdo do tempo de aleitamento
materno num grupo de bebés e, posteriormente, avaliado o QlI, a escolaridade e a renda mensal dos

participantes, anos depois.

Do ponto de vista biologico, Victora et al. (2015) explicaram que o impacto da amamentacdo nos
niveis de inteligéncia ocorria pela presenca de acidos gordos saturados de cadeia longa no leite
materno, que influenciavam a formacéo do tecido neuroldgico. O investigador ainda referiu "Eu sinto
que ainda estamos arranhando a superficie do conhecimento sobre as propriedades bioldgicas do
leite materno. Estudos muito recentes mostram a presenca de células-tronco (que podem se
diferenciar em células progenitoras neurais) no leite humano. Ele modula o microbioma intestinal e
cada vez mais se fala sobre o eixo entero-cerebral (comunicacéo do intestino com o cérebro). Além
disso, o leite materno tem propriedades epigenéticas, de ligar e desligar genes que podem ser

importantes para as fungdes neurais."

No presente estudo foi possivel observar a acdo do tempo de exclusividade no desenvolvimento de
todas as capacidades da linguagem infantil avaliadas pelo PROC. Demonstra-se que ndo somente as
capacidades verbais (que justificadamente poderiam melhorar os scores pela acdo da amamentagéo
na musculatura facial), mas também as de aquisi¢do e desenvolvimento da linguagem (como a
compreensdo verbal, a manipulacdo do objeto, o desenvolvimento do simbolismo, a organizacéo do
brinquedo, e os aspetos do desenvolvimento cognitivo) sofreram um impacto positivo na correlacdo

“gquanto maior o periodo de aleitamento materno exclusivo, maior a pontuacgéo."
49.Discussao

Os resultados obtidos no presente estudo foram mais baixos em todas as categorias da avaliacdo do
PROC quando comparados com os valores de referéncia do estudo de Hage e Zorzi (2012). Acredita-
se que diversos fatores podem contribuir para essa diminui¢cdo dos scores, incluindo o fato de o
presente estudo nado se ter limitado a estudar criangas com desenvolvimento tipico da linguagem (os

que discutiremos nesta seccao).

De acordo com Hage e Zorzi (2012, p. 687), “O PROC busca avaliar o desenvolvimento comunicativo
e cognitivo infantil com o objetivo de identificar niveis evolutivos e funcionamento cognitivo e
comunicativo apresentados por criangas com queixas de atrasos ou distarbios no desenvolvimento

que cheguem para avaliacdo fonoaudioldgica. O PROC esti estruturado para verificar as
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capacidades comunicativas, particularmente no que se refere aos aspectos pragmaticos da

linguagem, compreenséo verbal em contexto discursivo e evolugdo da a¢éo simbdlica”.

Desta forma, realizar a recolha e analise de dados do PROC numa amostra heterogénea de criancgas
com e sem perturbacdo de linguagem, inevitavelmente, acarretou medias de scores € minimas mais

baixas em todos os resultados possiveis.
49.1.Desvantagem socioeconomica

Todos os alunos avaliados no presente estudo provinham das escolas de educacédo infantil publicas
da cidade, o que corresponde a uma maior homogeneidade na caracteristica socioeconémica (para
aceder a rede de educacdo infantil publica é critério de prioridade a maior desvantagem economica,

ou a menor renda).

A desvantagem socioencondomica é apontada como um fator de risco para o adequado
desenvolvimento de linguagem (Korpilahti et al., 2016). Uma das principais observaces feitas pelos
autores € que, aos 8 anos, as criangas chegam a ter um “gap” de 8 meses no crescimento do

vocabulario expressivo.

No presente estudo, 28,6% (N=55) das familias viviam com uma renda inferior a um salario minimo
brasileiro (que representava R$ 900,00, na época), 42,2% (N=81) das familias viviam com uma renda
entre 1 e 2 salarios minimos brasileiros, 18,2% (N=35) das familias declararam uma renda entre 2 e
3 salarios minimos, 6,8% (N=13) viviam com 3 a 4 salarios minimos, 3,6% (N=7) das familias viviam
com mais de 4 salarios minimos, 0,5% (N=1) ndo respondeu. A média de salarios nas familias foi de

2,14 (+-1,02). A média de pessoas que vivia com aquela renda familiar foi de 3,91 (+- 1,12).

Fazendo uma analise simples — tendo em conta que a média de salarios nas familias é 2,14 e a média
de pessoas que vivia com a renda 3,91 — podemos inferir que cada integrante da casa vive com uma
média de 0,54 salarios, 0 que representa, em reais, R$ 486,00 ou R$ 16,20 por dia. Este valor esta
acima da linha da pobreza para paises de renda baixa (US$ 1,90 por dia = R$ 10,45), mas esta abaixo
da linha da pobreza para paises de renda média-baixa (US$ 3,20 por dia = R$ 17,60) (Banco Mundial,
2020). Estes valores séo utilizados para configurar a pobreza extrema, logo, os encontrados séo
préximos e demonstram a desvantagem socioecondmica na populagéo estudada, o que pode interferir

nos resultados relacionados com a linguagem.
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N&o houve correlagdes estaticamente significativas (no nivel 0,05 do teste R6 de Spearman) entre o
ndmero de pessoas que viviam com a renda e os resultados no PROC, provavelmente pela

homogeneidade da amostra estudada.
49.2.Crencas familiares

Os dados referentes as crencas familiares quanto ao desenvolvimento da linguagem indicam que,
possivelmente, também houve falhas no processo de estimulagdo familiar para a aquisicdo e
desenvolvimento da linguagem. De seguida esta a analise e discussdo dos resultados, face aos

diferentes parametros de crencas familiares investigados.
Uso de telas/ecras e exposicdo a videos

43,2% das familias responderam acreditar que o uso de telas/ecrds era benéfico para estimular o
desenvolvimento da linguagem, em qualquer idade. Estudos citados abaixo mencionam que o uso de
tela/ecrd tende a ser mais prejudicial do que benéfico tornando-se, muitas vezes, um risco para a

adequada aquisicao e desenvolvimento da linguagem.

Esta crenca reflete-se na exposicdo das criancgas as telas/ecrds. No presente estudo observamos que
25,5% da amostra foi exposta ao uso de telas/ecras intencionalmente desde que nasceu, e 99% (191)

foi exposto a videos no primeiro ano de vida.

Destes, 34,4% referiram que as criangas podem utilizar as telas/ecras por tempo ilimitado, 13%
referiram ndo saber quanto tempo as criancas ficavam expostas as telas/ecrds e apenas 52% referiu

expor as telas/ecrds “apenas alguns minutos do dia”.

Bar (2013) referiu a existéncia de associacdes entre 0 tempo excessivo gasto em frente a televisdo
durante a infancia e um atraso cognitivo, de linguagem e socioemocional, sendo tido como fator de

risco para o adequado desenvolvimento da linguagem infantil.

Segundo Lovato e Waxman (2016), que nos seus estudos usaram videos com e sem interagdo, 0s
bebés de 15 meses ndo conseguiam aprender palavras novas a ver videos, mesmo quando a pessoa
do video conversa com o bebé, e até quando o pai ou a méae naturalmente interagem com a crianga

durante a exibicao dos videos.

Desta forma, devemos considerar o impacto da exposi¢do precoce as telas/ecras que houve na amostra

do presente estudo e o possivel risco que esta impde para o adequado desenvolvimento da linguagem.
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Brincar, conversar e passear

43,8% das familias considerou que brincar ndo ajudava o desenvolvimento da linguagem, uma crenca
que precisa de ser fortemente rebatida, uma vez que a linguagem parece impor-se através do brincar
e que as brincadeiras, com frequéncia, precisam de ser mediadas pelos cuidadores. Gurgel et al.
(2014) menciona que oferecer oportunidades para brincar com a crianca € um dos fatores sociais de

protecédo para o desenvolvimento da linguagem, especialmente na presenca da mée ou cuidadores.

A presenca da mae parece ser fator de promocdo de brincadeiras mais elaboradas e mais
duradouras. Que aspeto ou combinacéo de aspetos relativos a essa presenca sdo especialmente
responsaveis por esse resultado, nao se pode identificar, mas como argumentam, ha evidéncias
da importancia das interacGes interpessoais para a brincadeira simbdlica. Acrescentam ainda,
a possibilidade de se pensar que a mera presenca ou participacdo da mae nas brincadeiras
conjuntas promove a elevacdo do grau de complexidade da brincadeira da crianga (Bornstein
etal., 1996, p. 2).

Provavelmente, mais do que a simples presenca e sim a presenga de uma mée atuante, que, de
algum modo, participa da brincadeira, parece ser o que faz diferenca. Seja criando uma
atmosfera emocional positiva acompanhada da sensacdo de seguranca, seja motivando a
crianca a interagir, experimentar, criar, reproduzir modelos, ou efetivamente brincando junto,
0 envolvimento da mde pressupde investimento. Ao brincar com seu filho, a mée,
necessariamente, mobiliza uma parcela de seu tempo, energia, capacidade intelectual e
disponibilidade emocional (Slade, 1987).

De acordo com McNally e Quigley, (2014) o suporte familiar (ter um cuidador que converse com
frequéncia) estava associado a maior probabilidade de as criancas passarem em testes de linguagem,

aos nove meses (McNally & Quigley, 2014).

Neste ponto urge ressaltar que 85,4% das familias do estudo consideraram importante conversar com
a crianca. No que concerne a passeios com a crianga, apenas 24% acreditavam que tal pudesse

contribuir para a aquisicao e desenvolvimento da linguagem infantil.

Estes trés topicos (brincar, conversar e passear) demonstram a reduzida associacao que os familiares
fazem entre a aquisicao e desenvolvimento linguistico e os diferentes fatores que o potenciam. O fato
de a maioria considerar conversar um ato importante para o desenvolvimento da linguagem, mas néo
necessariamente assumirem um papel semelhante para o brincar ou um passeio, demonstra a forma
como as familias encaram a linguagem — unicamente como “verbaliza¢do” — ndo enquanto construgao
do pensamento e da capacidade mental mais complexa que suportam e promovem a aquisi¢do e

desenvolvimento linguistico.
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Ler livros

40,1% das familias neste estudo ndo acreditavam que a leitura de livros para a crianga pudesse auxiliar
no desenvolvimento da linguagem. Entretanto, estudos prospetivos ja demonstraram ndo somente ser
“importante” para o desenvolvimento, mas assumir-se como um fator de protecéo para o adequado
desenvolvimento da linguagem, suportado na leitura de livros com a crianca, diariamente (Short et
al., 2017).

Amamentar

Apenas 47,4% das familias do estudo atual considerava amamentar um fator importante para o
desenvolvimento da linguagem. 89,6% referiu que o bebé foi amamentado por algum periodo
temporal. 36,3% destes mencionou amamentacdo exclusiva por pelo menos 6 meses, conforme
orientacdo da OMS. Como ja mencionado anteriormente, este dado ndo pode ser negligenciado uma
vez que houve correlagéo positiva entre o tempo de amamentagéo exclusiva e todas as capacidades
avaliadas no PROC. Corroborando a diversos outros autores, como Diepeveen et al. (2017) que
identificou maior pontuacado no teste de QI verbal (0.5 pontos a mais por dia a mais de leite materno),
adequacdo da linguagem em criancas amamentadas, Oliveira et al. (2017); relacdo causal entre a
duracgéo do aleitamento materno e a linguagem receptiva, a inteligéncia verbal e ndo verbal, Dixon
(2017); Smith (2015) estabeleceu relagéo entre o maior tempo de exclusividade da amamentagéo com
melhores habilidades no desenvolvimento da linguagem, Lundberg (2008) protecdo em relacdo a

perturbacdes da linguagem para criangas amamentadas exclusivamente.
49.3.Frequéncia da escolaridade

21,9% (N=42) das criancas avaliadas entraram para a escola no ano do estudo. As avalia¢fes foram
realizadas nas primeiras duas semanas de aulas, ou seja, para a amostra estudada o fator de protecéo
“cuidado primério na escola ou frequentar creche” (Short et al., 2017) teve um impacto praticamente

nulo.

Outras 68 (35,4%) entraram para a escola noutros periodos, desconhecidos para a equipa de
investigadores, que ndo no ano do bercéario. E 82 (42,7%) frequentavam a escola desde o bercério.
Sendo assim, frequentar a escola enquanto fator de protecdo ndo pode ser generalizado a toda a

amostra.
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49.4.Escolaridade dos pais

O nivel de escolaridade dos pais no grupo analisado € bastante baixo. 36,4% das mées ndo concluiram
0s niveis mais basicos de educacao, considerados obrigatorios. Relativamente ao grau de escolaridade
do pai foi possivel observar que as médias sao inferiores as maternas. 52% nédo concluiram os niveis
mais bésicos de educacdo e, destes, 19,8% (N=38) nem sequer concluiu o ensino fundamental
(primeiros 8 anos de estudo).

Sabe-se que o nivel de escolaridade dos pais, principalmente a materna, tem relacdo com a diversidade

e qualidade do vocabulario, de acordo com Short et al. (2017) (in Zerbeto et al., 2014).

Acrescente-se que, segundo Korpilahti et al. (2016), a baixa escolaridade dos pais tem impacto
negativo no desenvolvimento da linguagem infantil, afetando as possibilidades de acesso da crianga,
além de a privarem de estimulos adequados, o que culmina num vocabulério reduzido e,
consequentemente, em desvantagem socioecondmica, o que reforca a condi¢do de desvantagem ja

enumerada.

No presente estudo as capacidades comunicativas — quando comparadas com os valores de referéncia

— apresentaram diferencas, com resultados inferiores:
- Estudo atual, média dos resultados 34,29 (+- 12,98).

- Estudo de referéncia, média dos resultados 58,12 (+-6,19).

Portanto, ha impacto negativo da escolaridade dos pais no resultado das capacidades comunicativas

dos filhos, quando avaliados em testes de linguagem, na faixa etaria em estudo.
49.5.Prematuridade

Dentre os fatores de risco para o desenvolvimento da linguagem conhecidos, o baixo peso ao nascer
e 0 nascimento pré-termo tém demonstrado forte impacto na oralidade. Existem diversas
comorbilidades relacionadas com a prematuridade que se refletem em alteragdes do desenvolvimento

da linguagem. (Caldas et al., 2014)

Entretanto, no presente estudo ndo houve correlacdo estatisticamente significativa entre a

prematuridade mais grave (menos semanas ao nascer) e uma menor pontuagédo no PROC ou, quanto
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maior a idade ao nascimento (ainda que prematuro), maior a pontuacao, demonstrando que: recém-
nascidos pré-termo se comportam de maneira semelhante no que concerne ao desenvolvimento da

linguagem, independente do tempo de prematuridade.
49.6.Desenvolvimento tipico

No presente estudo foram excluidas da amostra as criangas com diagnosticos de atipia no
desenvolvimento, sindromes ou déficits neuroldgicos. Entretanto, devido a limitagdo do tempo de
avaliacdo com cada crianca (para nao prejudicar o periodo letivo) ndo foi realizada a avaliagdo do
desenvolvimento individual, para verificacdo dos resultados com outro instrumento padronizado.
Este fator pode ter contribuido para os baixos scores no PROC, uma vez que ndo houve padronizacao
dos sujeitos, conforme sugere Hage e Zorzi (2012) e na amostra também podem estar incluidas

criangas com problemas ou perturbacdes na linguagem.

Ou seja, se por um lado no estudo de referéncia de Hage e Zorzi (2012) ha um controle para que as
criancas apresentem um desenvolvimento tipico em todas as caracteristicas (incluindo a linguagem)
e obterem parametros referenciais para avaliagbes posteriores, na presente avaliacdo e estudo
permitiu-se que inclusive criancas com perturbac6es da linguagem fossem avaliadas, com o intuito

de identificar fatores de risco e protecdo com maior clareza.
49.7.LimitacOes de tempo e de caracteristicas individuais

N&o se pode negar que o estudo conta com limitagdes relacionadas com o tempo Util disponivel para
a sua execucao (a duracdo do Doutoramento), com o periodo temporal apresentado para a aplicacdo
do PROC na amostra (sem comprometer as atividades letivas), e ainda, as caracteristicas individuais
de cada crianca e comuns na faixa etaria em estudo, com reflexo no cumprimento dos procedimentos

metodol6gicos previstos.

Os encontros para aplicacdo do PROC eram realizados com avaliadores desconhecidos e apesar das
estratégias para minimizar o impacto da timidez ou da dificuldade de colaboragdo da crianca (pela

situacdo avaliativa, com camara), houve casos mais dificeis de observar e avaliar.

O tempo para avaliacdo era preparado e ajustado, antecipada e individualmente. As datas eram pré-
estabelecidas para que a equipa pudesse ocupar as salas das escolas para a realizacdo do presente
estudo o que, por si, também inviabilizou a reavaliacdo das criangas tantas vezes quantas necessarias,

sendo esta uma fragilidade dos resultados.
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VIl - Conclusao

50. Consideragdes Finais

O presente estudo permitiu compreender o impacto que a da duragdo e da exclusividade do
aleitamento materno nas fungdes e desenvolvimento da linguagem, demonstrando que, quanto maior

o tempo de exclusividade da amamentacdo, maior a pontuacéo em todos os scores avaliados.

Além disso, permitiu compreender o nivel de consciéncia da populacdo estudada relativamente a

fatores externos e o desenvolvimento da linguagem. Saliente-se:

e O uso de telas/ecrés, anteriormente discutido, estava presente em mais de um terco da populagéo
estudada, com o uso por tempo indeterminado; e 1/4 da populacdo havia sido exposta
intencionalmente as telas/ecrds desde o nascimento. Desta forma, devemos considerar a
exposicdo precoce as telas/ecrds que houve na amostra do presente estudo e o possivel risco que

esta impde no adequado desenvolvimento da linguagem.

O brincar apareceu bastante subestimado, sendo que 43,8% dos entrevistados acreditavam que 0
brincar ndo ajudava no desenvolvimento da linguagem quebrando um dos fatores sociais de protecéo

ao desenvolvimento da linguagem, de acordo com Gurgel et al. (2014).

e Passear com a crianca foi um dos fatores de interacdo mais desacreditados pelas familias no que
concerne a sua relacdo com o desenvolvimento da linguagem infantil. A maioria dos
entrevistados considerava conversar com a crianca importante para o desenvolvimento da
linguagem. Nesse sentido, podemos inferir um baixo nivel de consciéncia da interferéncia dos
fatores externos relacionados com a interacdo (para além da verbal) no desenvolvimento da
linguagem das criangas, 0 que nos leva a perceber que a linguagem ainda é encarada
prioritariamente como “fala" e ndo enquanto construcdo do pensamento e da capacidade mental

mais complexa do desenvolvimento infantil.

e Ler livros com a crianca foi considerado por 59,9% dos entrevistados como um auxilio no
desenvolvimento da linguagem, sendo este um fator de protecdo para o0 adequado
desenvolvimento da linguagem, mas também reforgando a concretizacéo da linguagem nas letras

para a leitura/escrita/fala.

e Quando falamos de amamentacdo o nivel de consciéncia foi bastante baixo, pois menos da
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metade dos entrevistados (47,4%) considerou que amamentar era um fator importante para o
desenvolvimento da linguagem. A exclusividade da amamentacao até os 6 meses foi praticada
por 36,3%. Este € um fator de alerta, uma vez que houve uma associacdo importante entre o
tempo de exclusividade com os scores de linguagem em todas as categorias da avaliacdo do
PROC.

O presente estudo ainda permitiu a compreensdo do impacto do aleitamento materno nos diferentes
aspetos da linguagem infantil, demonstrando que mesmo antes do surgimento da fala a exclusividade
da amamentacéo se correlaciona com melhores pontuacdes no desenvolvimento da linguagem. Por
outras palavras, quanto maior o tempo de amamentacdo exclusiva, maiores os “scores™” em todos 0s
aspetos avaliados na linguagem infantil através do PROC, isso inclui o desenvolvimento do brincar,

aspetos cognitivos, compreensao e fala.

E interessante mencionar que mesmo que a relagio da desnutricio e da mortalidade com o consumo
de formulas e substitutos do leite materno ja fossem conhecidas, antes de qualquer movimento pro-
amamentacdo, somente nas décadas seguintes o impacto do forte apelo da industria passou a ser
combatido através de acdes no ambito da sadde. A amamentacdo passou a ser encarada como uma
referéncia séciocultural importante para a promocdo e protecdo do adequado desenvolvimento
infantil, o que é corroborado pelo presente estudo.

A alteracdo do status nutricional do leite materno para o de “potencializador” do desenvolvimento,
suportado por estudos robustos realizados em diferentes partes do mundo, sugerem que um cuidado
especial deve ser tido com a promocéo da pratica do aleitamento materno e da sua exclusividade, até
0s 6 meses, conforme orientado pela OMS. Deste modo estdo asseguradas as melhores possibilidades
de desenvolvimento a todas as criancas, incluindo o desenvolvimento da linguagem. A amamentacao,
no presente estudo, demonstrou ter impacto no desenvolvimento da linguagem, salientando mais uma

vez a importancia de acdes que facilitem e possibilitem a amamentacéo, nas diferentes populacdes.

A heterogeneidade da amostra, em termos de desenvolvimento da linguagem, bem como a ampla
idade amostral (12 meses) surgiram como fortes influenciadores dos resultados do PROC. O que

trouxe ampla variagdo nos scores obtidos.

Desta forma, as biopoliticas da amamentacéo ja fomentadas em popula¢es mais vulneraveis e menos
privilegiadas, passam a ser importantes universalmente. Os beneficios desta pratica sdo inegaveis.

Podemos extrapolar o carater de “mera sobrevivéncia” na primeira infancia para o investimento na
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sociedade como um todo, j& que a amamentacdo impacta na vida adulta, com reflexo desde a

aquisicéo e o desenvolvimento da linguagem.

Compreender o impacto do aleitamento materno no desenvolvimento de diferentes componentes da
linguagem infantil € fundamental para o seguimento de estudos que protejam o desenvolvimento das

criangas.

Com base aos achados foram desenvolvidos workshops online para incentivo a pratica da
amamentacdo. Os workshops foram ministrados em diversas datas (a partir de marco de 2020) em
plataformas virtuais como o YouTube e Instagram e contaram com a participacdo de mais de 15 mil
pessoas dentre maes (inscritas por e-mail), profissionais da salde, professores, embaixadora da OMS
e estudantes da area da saude (ANEXO D). Neles foram trabalhadas a prevencdo ao desmame,
técnicas para o inicio e seguimento da amamentacdo, bem como a conscientizacao para os beneficios

do aleitamento materno.

As secretarias da saude e da educacdo do municipio onde o estudo foi conduzido receberam um
material elaborado pela autora sobre o desenvolvimento da linguagem das criancas (APENDICE D),
um guia de atividades e acdes de protecdo a fim de prevenir perturbacdes de linguagem e auxiliar no
adequado desenvolvimento infantil desde os primeiros dias de vida (APENDICE C) e formar as

equipes para melhor proteger o aleitamento materno.

Ao longo do periodo de elaboracdo da Tese de Doutoramento, foram encontradas barreiras a
prossecucado dos trabalhos e limitacdes a generalizacdo dos seus resultados. N&o se conseguiu estudar
outras relacBes entre o aleitamento materno e situacdes/perturbacdes especificas na linguagem,
devido a complexidade de operacionalizar estudos longitudinais que acompanham a crianca ao longo
do seu desenvolvimento linguistico, uma vez que a linguagem é também socialmente desenvolvida,
ou seja, inevitavelmente depende da interagdo com outros seres humanos para que exista, e decorre
ao longo de um largo periodo de tempo. Além disso, deve-se mencionar também a possivel presenca
de viés de memoria, uma vez que 0s questionarios foram respondidos por diferentes responsaveis

(nem sempre o cuidador principal), e com distancia de tempo entre o acontecimento e a resposta.

Sugerem-se estudos que iniciem o acompanhamento desde o nascimento, que acompanhem a
trajetoria na amamentagdo e com avalia¢Oes periodicas da linguagem, de forma a diminuir o viés de
memoria e a possibilitar novas ou reforcar as relages existentes entre o aleitamento materno e o

desenvolvimento da linguagem infantil.
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ANEXO A

Parecer de aprovacgdo do Comité de ética em pesquisa

UFRGS - INSTITUTO DE
PSICOLOGIA DA Qw "
UNIVERSIDADE FEDERAL DO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A AMAMENTAGAO ENQUANTO FATOR DO DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM
ORAL EM BEBES E CRIANGAS EM ESCOLAS DE ENSINO INFANTIL NO
MUNICIPIO DE CANDAS

Pesquisador: Marcio Pezzini Franca

Area Temética:

Versdo: 1

CAAE: 05365019.0.0000.5334

Instituicao Proponente: Instituto de Psicologia - UFRGS
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 3.114.289

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de um estudo populacional, realizado com criangas de 24 a 36 meses de idade, correspondendo a
todas as turmas de Maternal | das escolas municipais de educaco infantil da cidade de Canoas/RS. O fator
de estudo sera a amamentacéo e o desfecho, o surgimento e desenvolvimento da linguagem. O objetivo
sera de analisar os efeitos do aleitamento materno no surgimento e desenvolvimento da linguagem infantil
em criancas que frequentam escola de educac&o infantil.

Os responsaveis dos alunos serdo convidados para uma reunido na escola a fim de conhecer o estudo e
livremente consentir a participagdo. Apos a explanagao dos objetivos e procedimento da pesquisa, sera
apresentado o termo de consentimento livre e esclarecido, gue devera ser preenchido e assinado. Sera
agendada uma data com o responsavel para preenchimento do questionario recordatdrio na presenga do
pesquisador, quando fornecera informagdes sobre perfil socio-econémico, faixa-etaria, historico clinico da
crianga (pré-natal, nascimento e desenvolvimento) e dos pais, bem como histérico da amamentacéo. Apés,
sera agendada avaliagdo para a crianga,

que ocorrera no ambiente escolar, em sala cedida pela escola, e se aplicara o

Protocolo de Observagao Comportamental (ZORZI, 2004), através de filmagem de 30 minutos de interagdo
com o profissional, utilizando brinquedos previamente selecionados pelo pesquisador
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para posterior analise dos resultados.

Apobs a avaliagao, as criangas serdo divididas em quatro diferentes grupos, a fim de para posterior analise e
comparagao dos achados:

Grupo 1 - criangas amamentadas por 4 meses ou mais, que frequentam escola de ensino infantil desde os
4 meses;

Grupo 2 - criangas amamentadas por periodo inferior a 4 meses que frequentam escola de ensino infantil
desde os 4 meses;

Grupo 3 - criangas amamentadas por 4 meses ou mais, que frequentam escola de ensino infantil desde o
Maternal | (ano corrente da coleta);

Grupo 4 - criangas amamentadas por periodo inferior a 4 meses, que frequentam escola de ensino infantil
desde o Maternal | (ano corrente da coleta).

Objetivo da Pesquisa:

Obijetivo Primario:

Analisar os efeitos do aleitamento materno no surgimento e desenvolvimento da linguagem infantil em
criangas que frequentam escola de educagéo infantil.

Objetivo Secundario:

- Comparar as diferengas existentes nos resultados da avaliagao do desenvolvimento da linguagem de
criangas amamentadas e ndo amamentadas.

- Comparar as diferengas existentes nos resultados da avaliagao do desenvolvimento da linguagem com
criangas recém-iniciadas na escola e criangas que frequentam desde o quinto més de vida.

- Verificar a influéncia do tempo de duragdo do aleitamento materno nos resultados do

desenvolvimento da linguagem.

Avaliacéo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

O estudo apresenta risco minimo aos participantes, pois ocorrera uma observagdo no ambiente escolar em
forma de brincadeira com os brinquedos da propria sala de aula. No caso da crianga negar-se a interagir,
sera excluida automaticamente do estudo sem

prejuizos.

Beneficios:
Todos os pais e a escola receberdo devolutiva da avaliagdo dos alunos e informagdes para
encaminhamento ao sistema de salde municipal, nos casos em que forem verificadas alteragdes
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que necessitem terapia fonoaudiologica. Serdo oferecidas oficinas aos professores com informagées de
manejo e rastreio precoce de dificuldades na linguagem, bem como o reforgo das estratégias de prevengao
dos distirbios.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa demonstra preocupagao com a protegdo dos participantes, oferecendo risco minimo. Os
aspectos metodolagicos foram descritos de forma clara, e estdo de acordo com a revisdo de literatura
apresentada.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:

Foi inserido TCLE, com toas as informagbes necessarias.

Recomendagoes:

O projeto, em seu objetivo, fala em "analisar os EFEITOS do aleitamento materno no surgimento e
desenvolvimento da linguagem infantil". Porém, o método proposto é capaz de verificar apenas associagoes
entre a amamentagédo e a entrada na escola e questdes relativas a linguagem, e nao relagdes de causa e
efeito. Por se tratar de trabalho com populagé@o extremamente vulneravel (bebés) recomendamos cuidado
na divulgagdo dos resultados obtidos, a fim de evitar enunciados que levem a prescrigdes universais, as
quais podem ser iatrogénicas, dada a complexidade da relagdo inicial mae-bebé.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O projeto esta aprovado por este CEP.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagoes Basicas PB_INFORMAQOES_BASICAS_DO_P 04/01/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1274610.pdf 10:15:26
Projeto Detalhado / | ProjetoCANOAS_CEP.pdf 04/01/2019 |Marcio Pezzini Aceito
Brochura 10:14:56 |Franca

igador
TCLE / Termos de | TCLE.docx 04/01/2019 |Marcio Pezzini Aceito
Assentimento / 10:14:29 |Franga
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto FolhadeRosto_assinada.pdf 02/01/2019 |Marcio Pezzini Aceito
16:57:53 |Franca

Enderego: Rua Ramiro Barcelos, 2600

Bairro: Santa Cecilia CEP: 90.035-003
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3308-5698 Fax: (51)3308-5698 E-mail: cep-psico@ufrgs.br

Pagina 03 de 04

120



UFRGS - INSTITUTO DE
PSICOLOGIA DA {W me
UNIVERSIDADE FEDERAL DO

Continuagao do Parecer. 3.114.289
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Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
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PORTO ALEGRE, 16 de Janeiro de 2019

Assinado por:

Milena da Rosa Silva
(Coordenador(a))
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ANEXO B
Protocolo de observa¢do comportamental (Zorzi & Hage, 2004)

PROTOCOLO DE OBSERVAGAO COMPORTAMENTAL
Jaime Zorzi e Simone Hage (2004)

IDENTIFICAGCAO

Nome:

Idade:

Nivel de escolaridade:
Encaminhamento:

Motivo do encaminhamento:
Data da avaliagao:

Data de nascimento:
Escola:

Realizada por:

1. HABILIDADES COMUNICATIVAS DA CRIANCA
1a. Habilidades dialégicas ou conversacionais
Verificar a participacio e o grau de envolvimento da crianga nos intercdmbios comunicativos

¥ Inicia a conversagao/interagéo
ausente [ 0 ] presente raramente [ 2] presente freqlentemente [ 4 ]
» Responde ao interlocutor
ausente [ 0 ] presente raramente [ 2] presente freqlientemente [ 4 ]
» Aguarda seu turno (ndo se precipita, interrompendo o interlocutor)
ausente [ 0 ] presente raramente [ 2] presente freqlientemente [ 4 ]
¥ Participa ativamente da atividade dialégica (alternancia de turnos na interagéo)

ausente [ 0 ] presente raramente [ 2] presente freqlentemente [ 4 ]

Total da pontuagcdo (maximo = 16 pontos):

1b. Fun¢des comunicativas

Instrumental - solicitagio de objetos, agdes (“dar um brinquedo; abrir uma porta”)
ausente [ 0 ] presente raramente [ 1] presente freqlientemente [ 2 ]

protesto — interrupgdo com fala ou agao uma agéo indesejada (“para”)
ausente [ 0 ] presente raramente [ 1] presente freqlentemente [ 2 ]

interativa — uso de expressdes sociais para iniciar ou encerrar a interagao (“oi, tchau”)
ausente [ 0 ] presente raramente [ 1] presente freqlentemente [ 2 ]

nomeag&o — nomeagdo espontdnea de objetos, pessoas agdes (“6 cachorro”)
ausente [ 0 ] presente raramente [ 1] presente freqglientemente [ 2 ]

informativa — comentérios, informag6es espontaneas na interagdo (“6 meu sapato”)
ausente [ 0 ] presente raramente [ 1] presente freqlientemente [ 2 ]

heuristica — solicitag@o de informagao ou permissao (“pode pegar? / Cadé a bola?)
ausente [ 0 ] presente raramente [ 1] presente freqlentemente [ 2 ]

narrativa — presenga de turnos narrativos (“o principe beijou a princesa e casou”)
ausente [ 0 ] presente raramente [ 1] presente freqlentemente [ 2 ]

v ¥V VvV ¥ ¥ v Vv

Total da pontuagdo (maximo = 14 pontos):

1c. Meios de comunicacgéo
Verificar se os meios atingiram niveis de simbolizacdo

Para criangas sem oralidade: Para criangas com oralidade:

[ 1 ] somente gestos ndo simbdlicos elementares | [07] palavras isoladas contextuais
(pegar na mao e levar, puxar, cutucar) (ligadas ao contexto imediato)

[ 2] gestos ndo simbdlicos convencionais [09] palavras isoladas referenciais

(apontar, negar com a cabeca, gesto de vem cd)
[ 3] gestos simbdlicos
(gestos gue representam agoes, objetos, idade)

[ 1] somente vocalizagdes nao articuladas
[ 2 ] vocalizagbes nao articuladas e articuladas
com entonagao da lingua (jargao)

Pontuagao maxima: 05

(nao ligadas ao contexto imediato)

[11] frases “telegraficas” com 3 ou mais palavras
de categorias diferentes

[13] relato de experiéncias imediatas com frases
com 5/6 palavras sem omissdes de elementos
(“o que vocé esta fazendo? Eu estou ...")

[15] relato verbal de experiéncias nao imediatas
(“o gue aconteceu na escola? Teve um dia ...")
Pontuagao maxima: 15

Pontuagdo maxima obtida no item - meios de comunicagéo: (maximo = 15)
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Protocolo de Observagdo Comportamental

1d. Niveis de contextualiza¢ao da linguagem

[05] linguagem refere-se somente & situagéo imediata e concreta

[10] linguagem descreve a agdo que estd sendo realizada e faz referéncias ao
passado e / ou ao futuro imediato, sem ultrapassar o contexto imediato

[15] linguagem vai além da situag@o imediata, referindo-se a eventos mais distantes no tempo
(evoca situagbes passadas e antecipa situagdes futuras ndo imediatas)

Nivel de pontuagao obtido (maximo = 15)

2. COMPREENSAO VERBAL

[ 0] Nao apresenta respostas a linguagem

[10] responde assistematicamente

[15] Atende guando é chamada

[20] Compreende somente ordens com uma agéo

[25] Compreende somente ordens com até duas agdes

[30] Compreende ordens com 3 ou mais agdes, solicitagbes e comentarios somente quando se
referem a objetos, pessoas ou situagGes presentes

[40] Compreende ordens com 3 ou mais agdes, solicitagbes e comentarios que se referem a objetos,
pessoas ou situagdes ausentes

Nivel de pontuagao obtido (maximo = 40)

3. ASPECTOS DO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO
3a. Formas de manipulacao dos objetos

[ 0] Nao se interessa pelos objetos

[ 0] Desiste da atividade quando surge algum obstaculo

[ 1] Atua sobre os objetos de modo repetitivo ou estereotipado (p6e tudo na boca, joga)

[ 1] Explora os objetos por meio de poucas a¢des

[ 1] Tempo de atengéo curto, explorando os objetos de modo répido e superficial

[ 2] Persiste na atividade quando surge algum obstaculo, tentando superé-lo

[10] Explora os objetos um a um de modo diversificado

[15] Atua sobre dois ou mais objetos ao mesmo tempo relacionando-os de maneira diversificada

Total da pontuagéo (maximo = 15)

3b. Nivel de desenvolvimento do simbolismo

0] Nao apresenta condutas simbdlicas, somente sensério-motoras

1 ] Faz uso convencional dos objetos

2] Apresenta esquemas simbélicos (centrados no prdprio corpo)

3 ] Usa bonecos ou outros parceiros no brinquedo simbdlico

4] Organiza a¢des simbolicas em uma sequéncia

5] Cria simbolos fazendo uso de objetos substitutos ou gestos simbdlicos para representar
objetos ausentes

[ 5] Faz uso da linguagem verbal para relatar o que esta acontecendo na situagao de brinquedo

[
[
[
[
[
[

Total da pontuagao (maximo = 20):

3c. Nivel de organizacgao do brinquedo

[ 0] manipula os objetos sem uma organizagéo dos mesmos

[ 1] organiza as miniaturas em pequenos grupos, reproduzindo situagdes parciais, mas sem uma
organizagéo de todo o conjunto (ex: cadeiras colocadas em volta da mesa)

1] faz pequenos agrupamentos de dois ou trés objetos (ex: xicara ao lado da colher)

2 ] enfileira os objetos (coloca um ao lado do outro, como se fizesse uma fila ou linha)

[ 3] organiza os objetos distribuindo-os de modo a configurar os diversos cémodos da casa

[ 4] agrupa os objetos em categorias definidas, formando classes

[ 4] seria os objetos de acordo com diferencas (ex.: do maior para 0 menor)

——

Total da pontuacéo (maximo = 15):

123



PONTUACAOQ

Pontuacao Pontuacao

Aspectos observados méxlnfa alcan9:da
1. Habilidades comunicativas (expressivas) 60
2. Compreenséao da linguagem verbal 40
3. Aspectos do desenvolvimento cognitivo 50
Total da pontuacao 150

« Caracteristicas gerais das habilidades comunicativas

[ 1nao apresenta comunicagao intencional

[ ]1comunicacgao intencional com fungbes primarias, restrita participagcao em atividade
dialégica por meios nao verbais e ndo simbdlicos

[ ]comunicagao intencional plurifuncional, ampla participagao em atividade dialégica
por meios nao verbais, mas simbdlicos

[ ]1comunicagao intencional plurifuncional, ampla participagao em atividade dialégica
por meios verbais, mas ligados ao contexto imediato

[ ]comunicagao intencional plurifuncional, ampla participagao em atividade dialégica
por meios verbais, néo ligados ao contexto imediato por meios nédo verbais, mas simbélicos

s Caracteristicas gerais da compreenséao da linguagem oral
[ 1nao demostra compreensao da linguagem oral
[ ]compreende somente ordens com uma agao ligadas ao contexto imediato
[ ]1compreende ordens com até duas agoes ligadas ao contexto imediato
[ ]1compreende ordens com 3 ou mais agdes e comentarios ligados somente ao contexto imediato
[ ]1compreende ordens com 3 ou mais agdes e comentarios ndo ligados ao contexto imediato

+ Caracteristicas gerais do desenvolvimento cognitivo
[ ]sensdrio motor — fases iniciais
[ 1sensério motor — fases avangadas
[ ]transi¢ao entre sensério motor e representativo
[ ]representativo

Observagoes:

Conclusdes:
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ANEXO C
Autorizacao da secretaria de educagdo do municipio

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
MUNICIPIO DE CANOAS
Secretaria Municipal da Educagio

Canoas, 14 de novembro de 2018.

Aultorizagio

A Secretaria Municipal da Educagio do Municipio de Canoas/RS, através
da Dirctoria da Educagio Infantil autoriza Debora Finck Bohm Fraga CPF 028.917.310-85,
do programa dc doutoramento em Desenvolvimento ¢ Perturbagocs da Linguagem da
Universidade Fernando Pessoa - Portugal ¢ Universidade Federal do Rio Grande do Sul a
coletar dados referente as criangas na faixa etdria de 24 a 36 meses (Maternal I) matriculadas
na rede. O objetivo do estudo é verificar possivel interferéncia da amamentagio para o

desenvolvimento da linguagem infantil,

Atenciosamenle,

ngela da Silveira Gomes
irctora da Educacio Infantil
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ANEXO D

Exemplos dos workshops de amamentagéo ministrados.

:§ lll”: y Visdo geral Alcance Envolvimento Piblico
4 \ ‘A

AQUL £
‘M Este video teve 1.955 visualizagdes desde o envio

Seu video
Aula 1 - Workshop Se
Visualizagoes Tempo de exibigao (horas) Inscritos A
vetathes 2,0 mil 4312 +14

Estatisticas

1.200

Comentarios
800
Legendas k 400

24 de ja@5H8e20a21de 2028 de mar. de 20229 de abr. de 2020 de mai. de 20211 de jullde2aRi de 2021

/
o
W Eeditor
g
==}

X configuracdes

.........

AULALOT (&
 aae Este video teve 1.979 visualizagoes em 2021

Seu video Visualizagoes Tempo de exibigdo (horas) Inscritos A
Aula 1-Semana da Mamae Gold 2'0 mll 250,8 +53
/' Detalhes
M  estatisticas
1.200
B Editor a0
B comentarios k 400
0
B Legendas 1 de jan. He&@094 de 202113 de mar. de 2027 de abr. de 2022 de mai. de 20227 de jun. de 2021 1 de
VER MAIS

Live no dia 06 de junho de 2020 com a Dra Natalia Becker - Embaixadora da Boa Vontade
da Oragnizacdo Mundial de Saude para a Promogé&o da Saude.

Amamentacéo: Déborah Fraga e Natdlia X
Becker ~

12y quandonasceumatamilia
"W Bde junho + asta”

Tema: Amamentacéo - mitos e verdades.
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APENDICE A
Questionério de perfil e recordatdrio

TELEFONE PARA CONTATO:

Questionario de perfil e recordatorio
Quando iniciou na escola?
(1) no ano corrente (maternal) ou
(2) bercério (desde 4 ou 5 meses)
(3) outro. Quando? (

PERGUNTAS SOBRE OS PAIS ou RESPONSAVEL

Nome do responséavel:

Nome da crianca:

Data de nascimento do responsavel: / /
Quem esta respondendo esse questionario?

()mae ()pai ()avé ou avd ()responsavel

Escolaridade do pai:

ensino fundamental ()completo ()incompleto
ensino médio ()completo ()incompleto
ensino superior ()completo ()incompleto
pos-graduagao ()completo ()incompleto

Escolaridade da mae:

ensino fundamental ()completo ()incompleto
ensino médio ()completo ()incompleto
ensino superior ()completo ()incompleto
pos-graduagao ()completo ()incompleto

Renda familiar (somar renda de todos que moram na casa):

() abaixo de 1 salario minimo (até R$ 1196,47)

) de 1 a 2 salarios-minimos (de R$ 1196,47 até R$ 2392,94)
@] de 2 a 3 salarios-minimos (de R$ 2392,94 até R$ 3589,41)
O de 3 a 4 salarios minimos (de R$ 3589,41 até R$ 4785,88)

@] mais de 4 salarios-minimos (acima de R$ 4785,88)
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Quantas pessoas, entre adultos e criangas vivem com esse salario?

Sobre a amamentag&o dos pais:

O pai da crianca foi amamentado quando bebé? ()ndo  ()sim () ndo sabe
Se marcou sim, até quantos dias/ meses mamou no peito?

A mée da crianga foi amamentada quando bebé ? ()ndo  ()sim () ndo sabe

Se marcou sim, até quantos dias/ meses mamou no peito?

Vocé considera importante amamentar um bebé? ()ndo ()sim () ndo sabe
Qual nota de 1 a 10 vocé daria para a experiéncia de amamentar (de seus filhos, conhecidos, parentes)?
Vocé acha que os leites artificiais de lata ou de vaca podem substituir o aleitamento materno?
()ndo  ()sim () ndo sabe
Vocé considera que teve informagdes suficientes sobre a amamentacéo do bebé (posto de salde, hospital, amigos,
familia)? ()ndo  ()sim () ndo sabe

Dos beneficios abaixo, quais vocé sabe que tem a ver com a amamentag&o (?)

Das estratégias abaixo, quais vocé acredita servirem para estimular a crianca para um bom desenvolvimento da

linguagem?
() brincar ()assistir videos (') conversar com a crianga () passear
() comer alimentos sélidos ()Ler livros () ouvir masica () amamentar

Na familia do pai ou da mae da criancga, alguém tinha dificuldade para falar (gagueira, troca de letras na fala, fala
gue ndo da pra entender, “lingua-presa”)?

()ndo ()sim () ndo sabe
Na familia do pai ou da mée da crianga, alguém tinha dificuldade pra aprender na escola?

()ndo ()sim () ndo sabe

PERGUNTAS SOBRE A CRIANCA

Nome da crianca:

Escola que frequenta:

Data de nascimento:_ /[

Parto:

normal () cesérea ()

atermo () prematuro () - quantas semanas?

Teste da orelinha: () passou () falhou

Diagnostico de alguma doenga?

Teve infec¢Bes de ouvido mais de uma vez? ()sim ()néo

Precisou ficar internado na UTI apds nascer? ()sim, por qué? ()ndo
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A crianca foi amamentada? ()sim ()néo ()néo sabe

Se a crianca foi amamentada responda abaixo:

a) até quantos dias ou meses a crianga mamou sO no peito?
b) quando  foi  oferecido 4gua, cha  leite  artificiall ou suco pela primeira
c) quando que a crianga comegou a comer?
Usou chupeta (bico) até os 12 meses? ()sim ()néo
Usa chupeta (bico) até hoje? ()sim ()nédo
Usou mamadeira até os 12 meses? ()sim ()ndo
Usa mamadeira até hoje? ()sim ()néo

Desde que idade a crianca assiste videos na internet ou desenhos na tv?
desde que nasceu ()

apos 0s seis meses @)
depois de um ano @)
nunca assistiu @)

Quanto tempo por dia ela assiste?

Quanto tempo quiser @] Né&o sei () Somente poucos minutos ()

A crianga tem irmdos? () sim,quantos e qual idade? ()nédo

Com que idade falou as primeiras palavras?
() antes de um ano

() entre 12 e 18 meses

() ap6s 18 meses

() ainda n&o falou

Com que idade caminhou?
() antes de um ano
() entre 12 e 18 meses

() ap6s 18 meses

Na casa que a crian¢ca mora, tem outras criangas até 6 anos? ()sim ()nédo

vez?

Vocé nota que a crianga tem alguma dificuldade na linguagem? (fala menos que os outros, a professora ja disse

algo sobre sua fala, é muito timida, ainda nao fala)

()sim ()nédo

129



APENDICE B
Termo de Autorizacédo para Realizacdo da Pesquisa

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Secretaria Municipal de Educacdo de Canoas/RS - Escolas de ensino infantil

Prezado responsavel, gostariamos de convidar a Instituicdo a participar de um estudo que
avaliard os efeitos da amamentacdo no desenvolvimento da linguagem em criangas entre 24 e 36
meses. Esta pesquisa é importante, uma vez que estudos recentes tem sugerido algum tipo de impacto
do aleitamento materno em diferentes contextos e as taxas de aleitamento materno no Brasil ainda
estdo aquém do preconizado pela Organizacdo Mundial de Satde. O objetivo deste trabalho € avaliar
0 desenvolvimento da linguagem das criancas por meio de um protocolo validado e verificar se ha
possiveis associacdes existentes entre a ocorréncia do aleitamento materno bem como o tempo de

duracdo do mesmo, dados obtidos atraves de questionario recordatdrio com pais ou responsaveis.

Estima-se que esta pesquisa tera duracdo de aproximadamente uma hora por participante,
sendo trinta minutos para responder o questiondrio e trinta minutos de interacdo com a crianga para
avaliacdo da linguagem. Toda a avaliacdo proposta e o questionario realizado sdo indolores, ndo
invasivos e o protocolo utilizado possui validacdo. Além disso, ap6s obter o resultado das avaliagdes,
0s pais ou responsaveis legais receberdo a devolutiva e devidos encaminhamentos necessarios para a
rede de saude. A escola também recebera devolutiva a respeito das criancas avaliadas e seré oferecido
oficina de formacdo em desenvolvimento de linguagem para os professores. As informacdes
coletadas nesta pesquisa poderdo contribuir para que sejam fomentadas acdes para promogdo do
aleitamento materno no municipio e para o fortalecimento de um rastreio solido de linguagem em
idade precoce. Os dados coletados serdo sigilosos e usados apenas para fins cientificos, porém sem

identificar os nomes dos participantes ou das escolas envolvidas.

Caso a Instituicdo concorde em participar desta pesquisa, solicitamos que seja fornecido um
horério e espaco em data previamente combinada para a execucdo das acdes acima descritas no

presente termo.

130



Eu, (nome do
responsavel da secretaria municipal de educacédo de Canoas), abaixo assinado, responsavel pelo
(nome da instituicdo), autorizo a
realizacao do estudo “A amamentacao enquanto fator no desenvolvimento da linguagem oral em
criangas do municipio de Canoas/RS”, a ser conduzido pelos pesquisadores Prof Dr Mércio Pezzini
Franca (UFRGS) e fonoaudidloga Deborah Fick Bohm Fraga.

Fui informado pelo responsavel do estudo sobre as caracteristicas e objetivos da pesquisa,
bem como das atividades que serdo realizadas na instituicdo a qual represento. Declaro estar ciente
das responsabilidades como instituicdo coparticipante do presente projeto de pesquisa e do
compromisso com a seguranca e bem-estar das pessoas que poderdo participar da pesquisa,

fornecendo a infraestrutura necessaria para a realizacdo das atividades de pesquisa.

Porto Alegre, de de 2018.
Nome do responsavel pela Instituicao Assinatura do responsavel pela Instituicdo
Nome do pesquisador Assinatura do pesquisador

Os pesquisadores poderdo ser contatados pelo Fone (51) 985069647 e pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Instituto de Psicologia da UFRGS, a Rua Ramiro Barcelos, 2600, Porto Alegre — RS,
Cep 90035-003, Fones: (51) 3308-5698, E-mail: cep-psico@ufrgs.br
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APENDICE C
Entendendo a linguagem das criancgas

Entendendo a linguagem das criangas!

Deborah Fraga CRFa 9748/RS

A linguagem do bebé: o que vocé precisa saber?

O bebé é um ser humano. Sei que essa pode parecer a afirma¢éio menos informativa do
seu dia, mas considerar o bebé um ser que participa das relagdes familiares & o primeiro

passo para um desenvolvimento sandavel.

A comunicagdo efetiva é sempre permeada por respeito, independente da idade do
sujeito. Isso quer dizer que o desenvolvimento da linguagem, comeca desde a gestagio
quando vocé fala com ele, da risada e apresenta-lhe pessoas. Pasmem ao saber que ja
existem estudos que mostram que o bebé € capaz de reconhecer quando alguém esta

falando a mesma lingua de sua mée, ativando partes diferentes do cérebro.
Logo depois do nascimento, existem dicas bastante ficeis de seguir que podem ser super
uteis:

1. Apresente os comodos da casa, explique que € o lar da familia, onde o bebé vai dormir, onde

fazem as refeicdes.

2. Em todas as trocas de fralda, peca licenga para toca-lo, explicando antes dos movimentos o

LA

que ira fazer (“a mamae vai tirar sua calga”, “o papai vai leva-lo até o trocador™).

3. No banho va gentilmente lavando cada parte explicando o nome de cada detalhe do seu

corpo.
4. Tenha misicas para diferentes rituais, os sons e melodias s3o extremamente bem aceitos

pelas criangas. Invista em aprender ou inventar musicas para a hora que o bebé acorda, antes

das refeigdes, banho e ritual do sono.

Aproveite cada oportunidade para desfrutar da companhia de seu bebé e apresenta-lo o

mundo.
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AMAMENTACAO - Beneficios

Que o aleitamento materno traz beneficios todo mundo j4 sabe.

Mas existem diversos estudos atuais sendo realizados que estdo chegando a resultados inéditos em
relagio a protegio de doengas futuras, prevengio de problemas na linguagem e melhor
desenvolvimento da crianca.

Vocé acreditaria se eu falasse que o leite materno pode atuar como uma espécie de "vacina" para
proteger de diabetes tipo 2 no futuro?Incrivel ndo é? Se estava faltando aquela forcinha pra seguir
amamentando, ou para incentivar o aleitamento, aqui estd! Se estiver enfrentando dificuldades,
procure ajuda na unidade basica de saiide mais proxima.

Lendo com seus filhos

A leitura ¢ uma unanimidade entre as indicagdes de profissionais para as criangas. Mas vocé

sabia que existem beneficios em ler para criangas de todas as idades, inclusive bebés?
Veja abaixo alguns tipos de livros indicados para cada idade

1. Para bebés até um ano, a indicac¢éo ¢é de livro em material flexivel e lavavel, pois ird muitas
vezes até a boca. Eu indico os “livros para banho™ que sdo curtos, coloridos e retinem essas

caracteristicas.

2. Apdés um ano até os dois anos existem mais possibilidades, os livros com efeitos sonoros e
com texturas ao toque podem ser uma 6tima op¢&o, opte por historias ainda curtas, mas com

muitas figuras para nomeagio (partes do corpo, animais, cores...)

3. Apos os dois anos a crianga apresentara preferéncias mais claras e pedira por historias que
contemplem “moral” e julgamentos. Nessa fase as historias sdo 0timas para ensinar a crianga
a importancia e funcionamento das regras e educacéo (cuidar dos amigos e animais, o bem

vence o mal e assim por diante)
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A mastigacio e a fala, o que tem a ver?

Vocé sabia que mastigar e falar tem tudo a ver? A crianga que mastiga bem e que aprende a mastigar
estd treinando os pontos que usaré para falar, fortalecendo os musculos do rosto ¢ dando habilidade

para lingua acertar os detalhes da fala.

Por isso é super importante oferecer desde cedo a crianca pedagos de alimentos, independente do

método de introdugéo alimentar.

E AS TROCAS NA FALA? SEMPRE SAO RUINS?

Hoje vamos ajudar vocé a entender que as trocas na fala podem ser ruins, mas também podem ser
sinal de um desenvolvimento completamente normal. Para isso, vamos estipular alguns marcos para
a aquisi¢éo dos fonemas no portugués e dar alguns exemplos.

Entre 1 e 2 anos a crianga aprende a maior parte dos sons da fala: vogais e "p", "b", "t", "d", "k",

"g". "m" e "n" inicialmente, e através da repeti¢io de silabas principalmente farfio as palavras de seu
vocabuldrio (mamd, pap, coco...).

Perto dos dois anos "nh", "f", "v", "s" e "z" devem surgir, e as palavras tornam-se mais claras.
Vamos exemplificar, o que seriam "erros" normais para até dois anos:

BOUA - a0 invés de BOLA

CASSOUQ - ao invés de CACHORRO

PATO - ao invés de PRATO
APIS - a0 invés de LAPIS

FICAR ATENTO: Quando a crianga troca sempre V por F, Z por 8, B por P, J por X, D por T

vezes, pela proximidade que esses sons tem, mas nio sempre.

FICAR ATENTO: Quando a crianga troca "K" por "T" e "G" por "D" (TASA - CASA, DATO
-GATO). Essa troca quase sempre permanece se nio tratada.

Nio falar os R até os dois anos € absolutamente normal.

Se vocé fizer o teste com essas palavras e identificar as dificuldades, procure um fonoaudiologo,
quanto antes!

134



APENDICE D

Guia de atividades por idade - demonstracgdo interna do ebook de 19 paginas enviado

PARA PAIS PRATICOS

VERSAO

Atividacles para azer

Manter o bebé na distancia de 30 centimetros do

Conversar com o bebé seu rosto para conversar, faga perguntas, conte
deitado no colo historias, conte sobre a casa e apresente os

comodos a ele, apresente os familiares.

abrir e fechar a sua boca, erguer as
Mimica facial sombrancelhas, encher as bochechas de ar e soltar
um som de sopro, fazer bico, mandar beijos.
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Como fazer? llustra

caminhar com o bebé pela casa no sling pode ser
um momento de interagdo com vocé pelo contato
fisico de uma nova forma.

Carregar no sling

Exercite musicas que possam fazer parte de
momentos de vocés como o soninho ou as
refeigoes.

Coloque o bebé apoiado em seu ombro e segure-o
bem perto de vocé para uma danga leve.

Coloque o bebé de brugos em um tapetando ou na
cama mesmo por algum periodo curto para que ele
Tummy time exercite erguer seu pescogo. Ele’ aguentara pouco
tempo, o que ja é suficiente, va aumentando o
tempo conforme ele aguenta. (Faga isso uma vez
ao dia daqui em diante)

Cantar com o bebé no colo

. voz mais fina, mais grossa, voz travada e voz
Falar com diferentes vozes s

Mostrar brinauedos broto e Mostrar cursinhos ou brinquedos preto e branco, paginas de livros ou figuras com
q P esse contraste pode ser muito interessante pro bebé que agora enxerga melhor os
branco contrastes.

Pintar cariniasnos sols Vocé pode fazgr formas ou cgnnh_as nos dgdos ou palmas das maos para mostrar
ao bebé, conte uma historinha abrindo e fechando as maos/dedos.

dedos com caneta preta
7o
Guarde o rolo de papel higiénico ou de papel toalha para falar com sons diferentes, i ":\ i
Colchio de atividades deixe o bebé ouvir sua voz e tentar entender~o q’ue esta acontecendo. “Cadé o amor _ \."p ) |
da mamae? < 4_—&,' M

Vocé podera usar para fazer a tummy time, mas também para deixa-lo deitadinho
enquanto voce realiza alguma brincadeira. Quando estiver fazendo tummy time no
colchédo experimente coloca um espelho a frente para que o bebé possa se ver.
Pode incluir o arco de brinquedos aos poucos, € o mesmo tapetando que vocé
utilizara mais tarde (tapetando ginasio) porém com menos acessorios nessa fase..

Cantar com o bebé no colo

136



