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Introduccién

El ingreso a la universidad supone para los estudiantes un cambio
en su ritmo de vida y en la manera en que ellos afrontan los nuevos apren-
dizajes que se les propone, dado que la universidad presenta una exigencia
académica mayor a la que estaban acostumbrados; la transicion de la escuela
secundaria a los estudios superiores exige ademas dominar estrategias, textos
y practicas. La universidad presupone que los estudiantes que ingresan a ella
han desarrollado ya esas estrategias, puesto que los textos que se leen exigen
al estudiante poner en juego procesos mentales diferentes a los utilizados en
la educacién secundaria, ademds de conocimientos previos especificos.

Esta situacion enfrenta a los estudiantes a diferentes tareas y mane-
jo de informacion de tipo académica, que no siempre estan en condiciones
de comprenderla, manejatla, procesarla y trabajarla. Y si bien es cierto, que
son ellos los co-responsables de adquirir y desarrollar altos estindares de
lectura y escritura de orden académico, buena parte de los alumnos no con-
siguen superar ese desafio, puesto que ain no son auténomos para lograrlo
(Chanok, 2000; Carlino, 2005).

Esta situacion genera deficiencias en el rendimiento académico de
los estudiantes, lo que conduce a la desercion escolar. Las investigaciones



dan cuenta de factores de orden personal, socioeconémico, institucional,
demografico y académico, vinculados a este fenémeno (Barcelé ez al., 2006;
Caballero ez al., 2010; Moreno, 2009 y 2011). Sin embargo, en los tltimos
anos ha cobrado importancia el estudio de las competencias escritas y lecto-
ras, ademds de la compresion lectora como factores que permiten un mejor
acceso al mundo académico-cientifico y por tanto un mejor desempefio en el
rendimiento académico (Campo et al., 2016).

Varios estudios en paises de América y Europa (Dorronzoro, 2013;
Bustos-Pérez, 2010; Calderon-Ibafiez y Quijano-Pefiuela, 2010) dan cuenta
de las deficiencias que presentan los estudiantes universitarios en la com-
prension lectora, lo que podria ser una de las causas que explicaria el bajo
rendimiento académico observado, sobre todo en los primeros afios de la
vida universitaria.

Los estudiantes llegan a la universidad con dificultades en el acceso
al discurso cientifico que se evidencia en los bajos niveles de comprension de
textos académicos; pareceria que no se los han entrenado en la capacidad de
razonar, por lo que su lectura tiende a ser mas bien mecanica vy literal; ade-
mds, muestran dificultades para validar los conocimientos. Ambos aspectos
derivan en que se observen deficiencias en todos los niveles de comprension
lectora, pero sobre todo en la representacion mental de textos cientificos
(Quintero-Ramirez y Vela-Valderrama, 2016).

Con el propésito de mitigar esta situacion, autores como Lea y
Street (1998) formulan la idea de que todo estudiante que ingresa a la uni-
versidad deberia atravesar por un proceso de alfabetizacion académica, el
que implica que se le capacite para comprender y manejar vocabulario, tex-
tos y discursos de orden académico. La idea de la alfabetizacion académica
es desarrollada y ampliamente estudiada por otros autores, uno de ellos es
Carlino (2013), quien sefnala que dicho proceso permitira a los estudiantes
ingresar a esta cultura académica que posee practicas discursivas especificas;
entonces se propone que se ensefie a los estudiantes la lectura y escritura de
géneros académicos que les permitan incluirse en situaciones discursivas ti-
picas de comunidades especializadas segtin propdsitos, significados y valores
compartidos (Carlino, 2013). Con el fin de que los estudiantes universitarios
aprendan a exponer, argumentar, resumir, buscar informacion, jerarquizarla,
relacionarla, valoren otros razonamientos, en resumen, aprendan a debatir
con un conocimiento cientifico acorde al drea en la cual se estdn formando.

Al ser las actividades de lectura constantes en este grupo estudian-
til, se espera que los alumnos utilicen estrategias de lectura comprensiva, cri-
tica y metacomprensiva, a través de las cuales construyan sus conocimientos
y sean capaces de producir textos con calidad argumentativa, convirtiéndose
entonces en pensadores y analizadores de textos (Carlino, 2005).

La comprension lectora sera entendida desde la perspectiva de la
psicolingtiistica cognitiva como un modelo interactivo de procesamiento



de la informacion en el que se destaca la importancia de los componentes
semanticos, sinticticos y del contexto, en conjunto con el rol activo que
debera mantener el lector para su proceso de comprension. Este modelo
propuesto por Kintsch y Van Dijk (1983) permite entender a la lectura como
un proceso que va mas alla de la decodificacion y se centra en la compren-
sién. Leer implica poner en marcha un esquema mental para proyectarlo
sobre el texto (Alfaro-Lopez, 2010). Durante este proceso, el lector debe
incorporar la nueva informacion que recibe del texto a sus conocimientos
previos para elaborar una representacion en la memoria de los contenidos
del texto, incluyendo las inferencias y elaboraciones que el lector haya rea-
lizado al respecto.

Esta representacion que el sujeto realiza en su memoria respecto
al texto que esta leyendo, implica la generacion de tres componentes funda-
mentales (Vidal-Abarca, 1990): la microestructura, que le permite identificar
las ideas basica del texto y establecer una continuidad tematica en términos
de causales, motivacionales o descriptivos; la macroestructura, en la cual el
lector otorgara un sentido unitario y global a las ideas que estan contenidas
en el texto; y finalmente, la superestructura, donde establecera los vinculos
entre las ideas globales y las referira a un género textual determinado. Por
tanto, es este dltimo nivel de representacion el que implica la construccion
de un modelo del mundo, gracias al cual la informacién proporcionada por
el texto es elaborada a partir de los conocimientos previos que posee el suje-
to e integrado en una nueva estructura mental (Irrazabal, 2007). En este sen-
tido, la comprension de textos es una tarea cognitiva compleja que requiere
de la integridad de multiples procesos y habilidades (Cartoceti ez al., 2010);
un modelo mental personal, contextual y situacional que derivara en varia-
ciones individuales e interpretaciones personales resultantes, las mismas que
dependerin de las condiciones de la situacion y de las demandas de la tarea
(Piovano y Burin, 2014).

Ahora bien, este proceso de comprension sera mas eficiente en el
lector si ha desarrollado estrategias metacomprensivas que le permitan ma-
nejar eficientemente los textos a los cuales se enfrenta. En este sentido, tal
como lo sefiala Florez-Romero (ez al., 2006), la comprension es el aspecto de
la lectura que se relaciona con pensar estratégicamente, por lo que segtin los
autores se la relaciona frecuentemente con la metacognicion.

La metacognicion fue un término acufiado por Flavell en 1979 y
hace referencia al control que el sujeto tiene sobre los propios procesos de
pensamiento, el mismo que se logra gracias a la autorregulacion. Flavell (ez
al., 1984) sefala que esta tiene tres etapas: la planificacion, el monitoreo du-
rante el proceso de pensamiento y la evaluacion del conocimiento alcanza-
do. En este sentido, la metacomprension seria un subproceso de la metacog-
nicién y se refiere al conocimiento que tiene el sujeto sobre sus posibilidades
de comprension y a las actividades mentales de control que se llevan a cabo



durante la tarea, como procesos de monitoreo y regulacion (Graesser et al.,
2005), ambos procesos van a favorecer la comprension global del texto.

Dicho conocimiento sigue el mismo proceso de la metacognicion,
es decir: planeacion, verificacion y evaluacion, el mismo que se traducen en
tres momentos: el primero tiene que ver con la preparacion que el sujeto
realiza para la lectura, corresponde a la planificacion, en la cual se activaran
las ideas previas, los objetivos del lector y la decision respecto a las técnicas
y herramientas para realizar su lectura y alcanzar la comprensién; el segundo
momento hace referencia a las habilidades de supervision, donde el lector
aplica las técnicas seleccionadas mientras lee y verifica si se esta produciendo
la comprension; finalmente, el tercer momento incluye las habilidades de
evaluacion que se ejecutan una vez que el sujeto ha finalizado la lectura y
valora su nivel de comprension de la misma (Rodriguez ez al., 2016).

Como se ha sefalado previamente, los procesos que viabilizan la
metacomprension son el monitoreo y la regulacion o control, ambos permi-
ten que el lector construya el significado del texto. Estos procesos se encuen-
tran en cada uno de los tres momentos involucrados en la metacomprension.
Irrazabal (2007) plantea que los dos pueden constituirse en fases del proceso
metacomprensivo.

La primera fase de monitoreo es la que permite evaluar como se
estd efectuando la comprension del texto durante el proceso lector, de tal
manera que en esta fase el lector podra identificar posibles inconsistencias
entre las ideas que se presentan en el texto o entre los conocimientos previos
que el sujeto tiene sobre el tema y los contenidos presentados en el texto.
Una vez detectadas estas inconsistencias, el lector debera corregirlas y esto
hara posible una comprension total del texto.

La segunda fase de regulacion o control es posible gracias a la fase
previa, en esta fase el lector buscara modificar los errores o inconsistencias
detectados durante la lectura, lo que permitird —como ya se mencion6—
alcanzar la comprension total del texto. Para ello debera utilizar alguna es-
trategia como la relectura del texto o la busqueda del significado de palabras
desconocidas (Graesser ez al., 2005). Sin embargo, si el lector no es capaz de
detectar y corregir los errores presentes en el texto no lograra comprender la
coherencia del texto y por tanto su comprension lectora se vera disminuida.
Por lo que tnicamente alcanzard una representacion mental coherente de la
lectura una vez que las inconsistencias detectadas sean corregidas durante el
proceso de control (Irrazabal, 2007).

Segtin Baker (1985) existen siete aspectos que deben ser monitorea-
dos y regulados mientras se realiza la lectura de un texto y que permiten el
acceso a la comprension: el lector debe conocer y entender el significado de
las palabras, es decir, debe manejar aspectos 1éxicos del texto al cual se esta
enfrentando, ademds, deberd manejar aspectos sintacticos, los mismos que
hacen referencia a la gramaticalidad de los grupos de palabras; luego debe



ser capaz de integrar las proposiciones que se encuentran en el texto, es decir,
manejar la cohesion proposicional, la que le permita encontrar la congruen-
cia entre sus conocimientos previos y la informacion que se le presenta en el
texto, asi como la congruencia entre la informacion que se presenta a lo largo
del texto, es decir, debe encontrar la consistencia externa y la consistencia
interna del texto, la que le permitira lograr la integracion de las proposicio-
nes individuales con el tema global del texto, es decir, alcanzar la cohesion
estructural, para finalmente alcanzar la comprension total de la informacion.

Es importante sefalar que al ser un proceso individual del lector,
sera €l quien decida aquellos aspectos que necesiten un mayor control o mo-
nitoreo y dependera de la lectura a la cual se vean enfrentados. Sin embargo,
como se ha buscado plantear a lo largo de esta presentacion, el conocimien-
to de las estrategias no implica necesariamente que los alumnos las utilicen
y mucho menos que las aprovechen para lograr una buena comprension del
texto, de hecho, los lectores menos competentes tienen dificultades para
supervisar y regular su propia comprension, por lo que no utilizan eficien-
temente las estrategias de regulacion que les permita alcanzar una buena
comprension del texto (Irrazabal, 2007).

El objetivo de la presente investigacion es analizar la relacion entre
metacomprension lectora y rendimiento académico en estudiantes universi-
tarios del primer afio de la Universidad Politécnica Salesiana, de las carreras
de Comunicacion Social y Psicologia.

Materiales y método

Instrumentos utilizados: Metacomprehencion Strategy Index (MSI)

El inventario de estrategias de metacomprension (MSI por sus si-
glas en inglés), es una herramienta creada por la psicéloga Maribeth Schmitt
de la Universidad Purdue de Indiana (EE.UU.). Esta herramienta fue desa-
rrollada originalmente para medir la conciencia estratégica de los estudian-
tes que participaron en un estudio de entrenamiento de metacomprension
(Schmitt, 1990), para la evaluacién del conocimiento que poseen los estu-
diantes sobre sus procesos estratégicos asociados a la lectura.

El cuestionario ha sido traducido por Meza y Lazarte, y publicado
en 2007, el mismo consta de 25 preguntas de opcion mdltiple entre cuatro
opciones, y se divide en tres secciones: la primera seccion, que consta de diez
items, evalta lo que el estudiante puede hacer para mejorar su comprension
antes de leer; la segunda seccion, también de diez items, evalia las estrate-
gias metacomprensivas para mejorar la comprension durante la lectura; y la
ultima seccion, que consta de cinco items, evalda las estrategias metacom-



prensivas después de leer el texto, es decir, se pregunta qué pueden hacer los
estudiantes para mejorar la comprension posteriormente a la lectura.

El inventario maneja una escala sencilla para la ubicacion de los
niveles de estrategias en la metacomprension lectora, los mismos que se pre-
sentan en la siguiente tabla:

Tabla 1
Niveles de estrategias en la metacomprension lectora
Puntuacion Nivel de metacomprensién
Menor a 13 Nivel bajo
Entre 13 y 18 Nivel medio
Entre 19y 25 Nivel alto

Fuente: Meza y Lazarte, 2007

Escala de rendimiento académico

El reglamento académico de la Universidad Politécnica Salesiana,
en lo referente a la evaluaciéon y promocion de los estudiantes, establece que
las materias se calificaran sobre 100 puntos, requiriéndose para su aproba-
cién la calificacion de 70/100 puntos. En tal sentido, para ubicar los niveles
se rendimiento académico, se consideré tres rangos: entre 90 y 100 puntos
un nivel de rendimiento alto, entre 80 y 89 puntos el nivel de rendimiento
serd medio y a partir de 79 puntos hacia abajo el rendimiento académico se
ubicard en un nivel bajo.

Tabla 2
Niveles de rendimiento académico
Puntuacién Nivel de rendimiento académico
Menor a 79 Nivel bajo
Entre 80y 89 Nivel medio
Entre 90 y 100 Nivel alto

Fuente: los autores

Tipo de estudio

Se propuso un estudio cuasi-experimental para evaluar el nivel de
metacomprension lectora con el cual los estudiantes llegan a la universidad
y contrastar con los resultados académicos obtenidos del semestre durante
el periodo 50, y de esta manera determinar si existe incidencia en el cono-
cimiento metacomprensivo y el rendimiento académico de los estudiantes.



Participantes

Participaron 112 estudiantes: 12 de quinto nivel de la Carrera de
Filosofia y Pedagogia en la prueba piloto, y 100 estudiantes correspondientes
a los primeros niveles de las carreras de Psicologia y Comunicacion Social de
la UPS periodo 50 (2017-2018) para el estudio definitivo. La prueba piloto
se desarroll6 para constatar los criterios de extension, contenido, lenguaje
y tiempo en la aplicacion del MSI. La muestra con la cual se trabajo en el
estudio definitivo correspondié a una muestra no probabilistica-accidental.

Metodologia

Se realizaron dos estudios: prueba piloto o primer estudio (N=12),
y estudio a escala (N=100).

La aplicacion de la prueba piloto tuvo como objetivo fundamental
poner a prueba la version en espanol del inventario de metacomprension
lectora para realizar los cambios necesarios en la prueba definitiva. La prue-
ba piloto determiné que la traduccién al espanol del cuestionario era de facil
acceso y comprension para los estudiantes, por lo que se procedi6 a aplicar
dicha version al grupo de estudio.

La aplicacion del cuestionario a la muestra seleccionada se llevo a
cabo en las aulas de la universidad, luego de obtener la autorizacién para su
aplicacion con los docentes responsables de los cursos. La aplicacién tomé
aproximadamente treinta minutos y los estudiantes accedieron a colaborar
en el estudio.

Resultados

Resultados inventario Metacomprenhension Strategy Index

Los resultados obtenidos por los estudiantes muestran que la ma-
yor parte de ellos, el 89%, alcanza un nivel metacomprensivo bajo, lo que da
cuenta de que la mayoria de los estudiantes que cursan los primeros niveles
de universidad no manejan estrategias de comprension lectora antes, duran-
te ni después de someterse a actividades de lectura.

Al realizar un analisis comparativo entre las dos carreras estudiadas
se puede determinar que los estudiantes de la Carrera de Psicologia manejan
mejores habilidades metacomprensivas frente a la Carrera de Comunicacion
Social, que obtiene resultados inferiores.



Tabla 3

Resultados inventario MSI

Psicologia Comunicacién Social | Resultados generales
Resultados MSI Frec. % Frec. % Frec. %
Total nivel bajo 21 84% 68 91% 89 89%
Total nivel medio 3 12% 7 9% 10 10%
Total nivel alto 1 4% 0 0% 1 1%
Total 25 100% 75 100% 100 100%

Fuente: los autores

Los resultados arrojados dan cuenta, de que a pesar de que ambas
carreras corresponden a las dreas de ciencias sociales, los estudiantes no ma-
nejan estrategias metacomprensivas; por lo que serfa evidente la dificultad
para trabajar con textos escritos que requieren de algiin nivel de inferencia,
como los presentados en ese tipo de carreras.

Rendimiento académico

El rendimiento académico de los alumnos se obtuvo del Registro
de Notas del Sistema Nacional Académico de la Universidad Politécnica
Salesiana, periodo 50 (2017-2018). El puntaje se obtuvo a través del pro-
medio del nimero de materias cursadas por los estudiantes durante este
periodo, las mismas que oscilaban entre 8 y 5, dependiendo de la carrera
que cursaban. La categorizacion realizada sirvié para identificar como se
distribuyen los estudiantes en su rendimiento académico, observindose que
la mayor parte de ellos (el 58%) alcanza un rendimiento académico bajo;
lo que da cuenta que logran adquirir los requisitos minimos de los objeti-
vos de aprendizaje propuestos en las diferentes asignaturas, y en algunos
casos no alcanzan el puntaje minimo para su aprobacion. El 41% muestra
un rendimiento medio, es decir, entre 80 y 89 puntos, lo que da cuenta que
logran adquirir los conocimientos requeridos en los objetivos de aprendizaje
aunque presentan ciertas limitaciones. Unicamente el 1% de la poblacién
estudiada alcanza un rango de rendimiento alto en sus aprendizajes, lo que
daria cuenta que dominan los conocimientos alcanzando satisfactoriamente
los objetivos de aprendizaje propuestos en las diferentes asignaturas.

Tabla 4
Rendimiento académico
Rendimiento académico Frec. %
Total nivel bajo 58 58%
Total nivel medio 41 41%
Total nivel alto 1 1%
Total 100 100%

Fuente: los autores



Contrastacion entre metacomprension lectora
y rendimiento académico

Al analizar la media de estrategias metacomprensivas obtenida por los
estudiantes del nivel metacomprensivo bajo es de 7,9 con desviacion estandar de
2,49; frente a la media de rendimiento académico bajo que es de 75,36 con una
desviacion estandar de 3,37. Estos datos reafirman lo anteriormente expuesto,
en el sentido de que los estudiantes universitarios de los primeros afios no mane-
jan estrategias metacomprensivas, lo que incidira en los procesos de regulacion
y control necesarios para alcanzar un adecuado nivel de comprension lectora
(Irrazabal, 2007) y por tanto mejorar su rendimiento académico.

Los estudiantes que manejan un nivel medio de estrategias de me-
tacomprension alcanzan una media de 14,1 con desviacion estandar de 1,45,
y una media de rendimiento académico de 82,78 con desviacion estandar de
2,88. Estos datos conducen a pensar que el manejo de estrategias metacom-
prensivas incide positivamente en su rendimiento académico.

Tabla 5
Valores media y desviacién estandar
en el inventario de metacomprension lectora MSI

X Desviacién estandar
Nivel bajo MSI 7,977 2,49534807
Rendimiento académico 75,36 337013861
Nivel medio MSI 14,10 1,44913767
Rendimiento académico 82,780 2,88541327
) MSI 20
Nivel alto Rendimiento académico 92

Fuente: los autores

Los resultados muestran que existe una relacion directa entre las
dos variables, es decir, a menor utilizacién de estrategias metacomprensivas,
el rendimiento académico de los estudiantes también tiende a ser menor.

Tabla 6
Metacomprension lectora (MSI) y rendimiento académico
Resultados Rendimiento académico (%) Melt acomprgnsl()n
ectora (%)

Total nivel bajo 58 89
Total nivel medio 41 10
Total nivel alto 1 1
Total 100 100

Fuente: los autores



Discusion

El objetivo de esta investigacion fue analizar la relacion entre meta-
comprension lectora y rendimiento académico en estudiantes universitarios
del primer afio de la UPS, de las carreras de Comunicacién Social y Psicologia.

La hipétesis de la investigacion afirmaba que la utilizacién estra-
tegias metacomprensivas inciden en el rendimiento académico de los estu-
diante. El estudio permiti6 identificar que existe una relacion positiva en-
tre estrategias metacomprensivas y rendimiento académico. Por lo tanto,
en principio, se puede afirmar que el desarrollo y utilizacion de estrategias
metacomprensivas durante la lectura produciria una mejor comprension
lectora y, por tanto, un mejor rendimiento académico en los estudiantes,
tal como lo afirman autores como Bustos-Pérez (2010), Calderon-Ibafiez y
Quijano-Penuela (2010).

La comprensién de textos es una tarea cognitiva compleja que re-
quiere de la integridad de multiples procesos y habilidades (Cartoceti et /.,
2010), por lo que si los estudiantes desarrollan estrategias metacomprensivas,
estardn en condiciones de utilizar estrategias antes, durante y después de la
lectura, que les posibilitara manejar mas eficientemente los textos a los cuales se
enfrentan. L.a comprension lectora se relaciona con el pensamiento estratégico.

Conclusiones

La investigacion muestra que el paso a la universidad demanda de
un cambio de identidad como pensadores y analizadores de textos (Carlino,
2005), cambio necesario para que los estudiantes aprendan a debatir con co-
nocimientos cientificos acorde a su drea y las capacidades metacomprensivas
necesarias para construir sus propios significados de los textos.

La investigacion da cuenta del déficit en el manejo de estrategias
metacomprensivas con el cual los estudiantes llegan a la universidad y de
como este llega a constituir un factor determinante para el rendimiento aca-
démico (Chanok, 2000; Carlino, 2005). Ademds, permite evidenciar la ne-
cesidad de implantar programas de nivelacion o alfabetizacion académica
(Carlino, 2013) que otorguen a los estudiantes las herramientas y estrategias
necesarias para responder satisfactoriamente a las exigencias universitarias y
los objetivos de aprendizaje planteados en las distintas asignaturas; asi como
de la necesidad del acompafiamiento, monitoreo y control de dichos progra-
mas, para guiar a los estudiantes a desarrollar estrategias metacomprensivas
y construir el significado del texto.

Finalmente, la investigacion confirma la influencia existente del
nivel metacomprensivo en el rendimiento académico, confirmando que a
menor nivel metacomprensivo menor rendimiento académico.



Esta investigacion aproximativa de la realidad estudiantil podria
constituirse en el preambulo para futuras investigaciones encaminadas a
desarrollar e implementar programas que estimulen el desarrollo y uso de
estrategias metacomprensivas; asi como también verificar la incidencia de
estos programas en la comprension lectora y por tanto en el rendimiento
académico de los estudiantes.
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