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Sazetak

Zdravstveni prioriteti Brodsko-posavske Zupanije utvrdeni projektom , Rukovodenje i upravljanje za
zdravlje u lokalnoj upravi i samoupravi® su: vodoopskrba i vodoodvodnja, nezdrava prehrana u
Skolskoj dobi, povisen arterijski tlak, rak dojke i odlagaliSta komunalnog otpada.

Kljuéne rijeci: Brodsko-posavska zupanija, zdravstveni prioriteti

Brodsko-posavska Zupanija se u projekt «Rukovodenje i upravljanje za zdravlje u lokalnoj upravi i
samoupravi» ukljucila u prolje¢e 2004. godine zajedno s predstavnicima Li¢ko-senjske i Medimurske
zupanije. Program je zapoleo 2002. godine kao =zajednicki projekt Ministarstva zdravstva,
Ministarstva rada i socijalne skrbi, Zupanija, Skole narodnog zdravlja «Andrija Stampar» i Medicinskog
fakulteta SveudiliSta u Zagrebu. Cilj Programa bio je ojacati javnozdravstveni i upravljacki kapacitet
lokalne samouprave te putem modularne edukacije pruziti pomoc u izradi i implementaciji strateskih
(zupanijskih) dokumenata za zdravlje. PodrSku u provodenju kontinuirano su pruzali i eksperti iz
Centra za kontrolu i prevenciju bolesti iz Atlante, SAD.

Zupanijsko poglavarstvo imenovalo je Zupanijski tim za zdravlje, a sacinjavali su ga: Ratimir
Santi¢, dipl. ing., Slavica Niksi¢, prof. defektolog, Branka Marti¢, dipl. oec., Branka DosSen, iur, doc. dr.
sc. Ivan Balen, dr. med., Ante Cvitkovi¢, dr. med., Marica Tonki¢-Vuksan, dr. med., Marija Azapovi¢,
prof. defektolog, Ivana Grajner, prof. defektolog, Tatjana Bakula-Vlaisavljevi¢, dr. med., Sasa
Radivojevi¢, novinar.

Tijekom Cetiri edukativha modula 2upanijski tim za zdravlje utvrdio je zdravstvene prioritete
Brodsko-posavske Zupanije. Zdravstveni prioriteti utvrdeni su na temelju kvantitativnih i
kvalitativnih pokazatelja. Kvantitativni pokazatelji postojali su u izvjeStajima Zavoda za javno
zdravstvo, Hrvatskog zavoda za statistiku, Popisa stanovnistva 2001.godine, Ureda drzavne uprave u
Brodsko-posavskoj Zupaniji, Poslovnog vodi¢a kroz Brodsko-posavsku Zupaniju, Hrvatskog zavoda za
zapoSljavanje i drugih godisnjih izvjeSéa zdravstvenih, socijalnih i prosvjetnih ustanova. Kvalitativni
pokazatelji utvrdeni su ispitivanjem ciljanih skupina - “malih svjetova”, a koristene metode su:
intervju i anonimna anketa. Kroz intervju, uz moguénost dodavanja opservacija o zdravlju i
zdravstvenim problemima, postavljala su se pitanja koja su upudivala na determinante zdravlja:

1. Sto po Vasem midljenju treba uciniti u cilju pobolj$anja zdravlja i kvalitete Zivota u Brodsko-
posavskoj Zupaniji?

2. Sto je po Vasem misljenju dobro ucinjeno na ocuvanju zdravlja u Brodsko-posavskoj zupaniji?

3. $to je Vama najvaznije za oCuvanje ili poboljSanje zdravlja?

4. Sto Cinite da biste poboljsali viastito zdravlje (samoodgovornost)?

Intervjuirane skupine razlicitih su interesa, dobi, materijalnog statusa, obrazovanja i spola:



CILJAMNE SEUPIMNE BRI
[SPITANEA

Gradoracelmict 1 ma felma 19
Lijecrici opée medicine o
Patrora#ne sestre 14
Fupariisko poglavarstyo 13
Mezaposlem f
Poljoprivredi o 23
Trudnice 1
Inwralidi o
Ravratelji dwola 10
Uenici 12
Famwoiacent nezaposlen hrvatsla branitely 10
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Starei nemocne osobe 19
Forsnicl pomod za wwdrzavan e 15
Eroniéni bolesnic 10
Tdge 2
TEUIFHD 194

Na pitanje ,Sto po Vasem misljenju treba udiniti u cilju poboljanja zdravlja i kvalitete Zivota u
Brodsko-posavskoj Zupaniji?" dobiveni su sljede¢i odgovori:

Stari i nemo¢ni smatraju da bi trebalo:
- saditi Sto vise zelenila;
- prati kontejnere kod praznjenja;
- provoditi edukaciju svih generacija o zdravlju i pojavi bolesti;
- provoditi deratizaciju i dezinsekciju;
- dati prioritet domacoj prehrani;
- piti zdravu i pitku vodu;
- smanijiti broj ¢ekanja na kontrolne preglede kod lije¢nika;
- zaposljavati mlade;
- obnoviti i izgraditi sportske terene i dvorane za rekreaciju;
- (itati literaturu o zdravom zivotu; te
- savjetovati o duhovnim vrijednostima.
Za starije i nemoc¢ne osnovne zdravstvene probleme predstavljaju vodoopskrba i vodoodvodnija,
karcinom dojke, zaposljavanje, kronicni bolesnici koji se trajno lijeCe i odlagaliSta komunalnog otpada.
Korisnici pomoci za uzdrzavanje Zele poboljSati kvalitetu zivota u nasoj zupaniji uredenjem
okoline. Najveci zdravstveni problemi u nasoj zupaniji za njih su problemi koje imaju kronicni
bolesnici koji se trajno lijeCe, ovisnosti o drogama, dusSevno zdravlje, zaposljavanje i ovisnost o
alkoholu.
Nacelnici opcina i gradonacelnici smatraju da bi se zdravlje i kvalitet Zivota poboljSao:
- otvaranjem ambulanti;
- izgradnjom vodovodnog sustava i opskrbom pitkom vodom;
- unistavanjem korova;
- zastitom okolisa;
- izgradnjom Skolskih Sportskih dvorana;
- edukacijom stanovnistva;
- pravilnim odlaganjem komunalnog otpada;
- pojeftinjenjem lijekova;
- zaposljavanjem;
- uskladenom deratizacijom i dezinsekcijom;
- ulaganjem u preventivnu zdravstvenu zastitu;
- boljim opremanjem bolnica;
- edukacijom stru¢nog kadra u ambulantama; te
- podizanjem zivotnog standarda.
Velike zdravstvene probleme vide u vodoopskrbi i vodoodvodnji, odlagaliStima komunalnog otpada,
kardiovaskularnim bolestima, zaposljavanju, pusenju i alkoholizmu.
Patronazne sestre u cilju poboljSanja zdravlja naglasak stavljaju na :
- edukaciju stanovnistva o znacenju pravilne prehrane;



- promjenu losih navika;

- osiguranje pitke vode;

- organiziranje preventivnih pregleda;

- ocuvanje okolisa; i

- rekreativno-Sportske aktivnosti.

Kao najveci zdravstveni problemi isticu se zaposljavanje, karcinom dojke, duSevno zdravlje,
vodoopskrba i vodoodvodnja, te ovisnost o drogama.

Nezaposleni hrvatski branitelji smatraju da u nasoj zupaniji treba poboljSati materijalne uvjete
zZivota, rijesiti odlagaliSta komunalnog otpada, zaposSljavati stanovniStvo i poboljsati kvalitetu pitke
vode i odvodnju. Zaposljavanje, odlagalista komunalnog otpada, dusevno zdravlje, vodoopskrba i
vodoodvodnja te prehrana, po njihovom su misljenju veliki i tesko rjesivi problemi.

Nezaposlene osobe u dobi od 19 do 43 godine misle da je poboljSanje zdravlja i kvalitete Zivota
moguce jedino poboljSanjem materijalnog stanja u obiteljima, jer se do sada radilo samo na nabavci
aparata potrebnih za pra¢enje zdravstvenog stanja pucanstva. Kvalitetnom ishranom, pitkom vodom,
brigom o okoliSu, redovitim cijepljenjem, tjelesnom aktivnosc¢u, redovitim pregledima, spreavanjem
ovisnosti o alkoholu, drogama i pusenju umnogome bi se poboljsalo zdravlje. Najve¢im problemima
smatraju zapoS$ljavanje, prehranu, pusenje, dusevno zdravlje i odlagaliSta komunalnog otpada.

Poljoprivrednici su u cilju poboljSanja zdravlja naglasak stavili na organiziranje preventivnih
pregleda, predavanja u svrhu zdravstvenog prosvjecivanja, saniranje deponija smeca, proizvodnju
zdrave hrane, komunalnu infrastrukturu te zdravu i pitku vodu. Kao prioritete istiCu vodoopskrbu i
vodoodvodnju, odlagalista komunalnog otpada, zaposljavanje, ovisnost o alkoholu i drogama.

Trudnice su misljenja da u nasoj Zupaniji treba poboljSati sanitarne uvjete na ginekologiji i
rodiliStu, napraviti dnevni boravak za posjete trudnicama, poboljsati kvalitetu hrane u bolnici, uvesti
redovite sistematske preglede za stanovniStvo, organizirati viSe predavanja o prevenciji ovisnosti i
zdravom Zivotu, otvoriti specijaliziranu zubnu ordinaciju za djecu, vratiti brigu o djeci pedijatrima, u
pedijatrijskim ambulantama odvojiti zdravu djecu od bolesne i hitnu medicinsku pomoc locirati u
blizini bolnice. Najveci zdravstveni problemi u nasoj Zupaniji po njihovom su misljenju karcinom
dojke, zapoSljavanje, vodoopskrba i vodoodvodnja, ovisnost o drogama, odlagaliSta komunalnog
otpada i pusenje.

Ravnatelji skola smatraju da se u cilju poboljSanja zdravlja u nasoj Zupaniji treba voditi vise
racuna o pitkoj vodi, u prehranu ukljuciti sto viSe mlijeka, rijesiti probleme s odvozom smeca, uvesti
viSe sati tjelovjezbe u Skolama, poboljsati imovinsko stanje i brinuti o starima i nemo¢nima. Najvece
zdravstvene probleme vide u pusenju, odlagaliStima komunalnog otpada, dusevnom zdravlju i
zaposljavaniju.

Kronicni bolesnici najve¢im problemima smatraju prehranu, lo$ standard bolesnika, vodoopskrbu i
vodoodvodnju, kardiovaskularne bolesti i zaposljavanje.

Ucenicima je u cilju poboljSanja zdravlja i kvalitete Zivota najvaznije educirati ljude o zdravom
Zivotu, Cistoéi okoliSa, odvozu smeca, Stetnosti duhana i alkohola. Potrebno je sto viSe kretanija,
higijene, Zivota bez stresa i zdrave prehrane. Najveéim problemima smatraju vodoopskrbu i
vodoodvodniju, pusenje, alkoholizam i ovisnost o drogama, prehranu i odlagaliSta komunalnog otpada.

LijeCnici primarne zdravstvene zastite velikim problemima u nasoj zupaniji smatraju
kardiovaskularne bolesti, probleme vezane uz kroni¢ne bolesnike koji se trajno lijeCe, dusevno
zdravlje, prehranu, vodoopskrbu i vodoodvodnju, te =zaposljavanje. Osim osnivanja udruga
(dijabeticari, bivsi alkoholicari, Skola odvikavanja od pusenja itd.), informiranja o zdravlju i rizicima
bolesti, preventivnih pregleda te cijepljenja protiv gripe, potrebno se pobrinuti o starima i
nemodénima, odlagaliStima smeca, poveéanju Zivotnog standarda, radu s mladim dobnim skupinama i
suzbijanju alergena.

Udruzenje slijepih, Brodska dijabeticka udruga i Udruga za poticanje zdravog razvoja djece i
mladih smatraju da je potrebno Sto vise raditi na edukaciji djece i odraslih, sprje¢avanju bolesti poput
dijabetesa i kardiovaskularnih bolesti, vodoopskrbi i vodoodvodnji, pravilnoj prehrani, smanjenju
ovisnosti, tjelesnim aktivnostima, viSe brinuti o starijima i nemoénima, brinuti o oCuvanju prirode i
bolje organizirati patronaznu sluzbu.

Clanovi Zupanijskog poglavarstva u cilju pobolj$anja zdravlja smatraju da treba:

- prvenstveno poraditi na: edukaciji stanovnistva, preventivnoj medicini i jaanju primarne
zdravstvene zastite;

- rijesiti pitanje vodoopskrbe i vodoodvodnije;

- unaprijediti gospodarstvo;

- voditi brigu o prehrani;

- redovito kontrolirati zdravlje;

- baviti se Sportom i rekreacijom; te

- Sto manje konzumirati alkohol i cigarete.

Na osnovu kvantitativnih i kvalitativnih pokazatelja Zupanijski tim za zdravlje dosao je do
sljedecih zdravstvenih problema:
1. vodoopskrba i vodoodvodnja;



. prehrana - predskolska i Skolska djeca;
. kardiovaskularne bolesti;

. odlagalista komunalnog otpada;

. karcinom dojke;

. karcinom probavnog trakta;

. dusevno zdravlje;

. pusenje;

. zaposljavanje;

10. karcinom pluénog trakta;

11. ovisnosti — alkoholizam;

12. ovisnost o drogama; te

13. kroni¢ni bolesnici koji se trajno lijece.

OCoNOTU P~ WN

Osnovnim sistemom rangiranja prioriteta (OSRP) procijenjena je velicina i vaznost problema kao i
moguce intervencije, te je nakon radijskih emisija, objave utvrdenih problema u lokalnom tjedniku,
prezentacija u posebnim skupinama (mali svjetovi), konsenzus konferencije uz sudjelovanje
predstavnika bolnica, domova zdravlja, ZZJZ Brodsko-posavske Zupanije, ljekarni, ustanova socijalne
skrbi, doma umirovljenika, osnovnih i srednjih Skola, humanitarnih, zdravstvenih i braniteljskih
udruga, Zupanijskog Poglavarstva te nacelnika opc¢ina utvrdeno pet prioriteta. Zdravstveni prioriteti
na podrudju Brodsko-posavske Zupanije su:

1. vodoopskrba i vodoodvodnja;

2. nezdrava prehrana u skolskoj dobi;
3. povisen arterijski tlak;

4. rak dojke; i

5. odlagalista komunalnog otpada.

Svaki od tih prioriteta odreden je temeljem kvantitativnih i kvalitativnih pokazatelja. Razloge

zasto su odredeni bas ovi, a ne drugi prioriteti treba traziti i u sljede¢im podacima.
U 2004. godini u Brodsko-posavskoj zupaniji 52% zitelja i 68% naselja nije imalo rijeSenu javnu
vodoopskrbu. Sustav kanalizacije u 2004. godini nije postojao u 17 opc¢ina, a u preostalih 9 rijeSen je
djelomicno (opcinsko srediSte, centar naselja i slicno). Na prostoru Brodsko-posavske Zupanije do
2004. godine nije postojao nijedan deponij za odlaganje komunalnog otpada koji bi ispunjavao sve
zakonom propisane uvjete. U Slavoniji ¢ak svaki cCetvrti stanovnik ima BMI indeks preko 30. U
Brodsko-posavskoj zupaniji 12,94% djece ima prekomjernu tjelesnu tezinu (tjelesna tezina na
tjelesnu visinu iznad 90. centile) prema podacima Sluzbe za preventivhu Skolsku medicinu. U
Hrvatskoj oko 35% stanovniStva ima poviSen arterijski tlak. U dobi od 18-65 godina arterijski tlak
visi od 140/80 mm Hg ima 31,9% muskaraca i 23,6% Zena. Od deset najceséih grupa bolesti i stanja
utvrdenih u djelatnosti primarne zdravstvene zastite u Brodsko-posavskoj zupaniji u 2003. godini, 20
829 odnosilo se na poviSeni arterijski tlak. Rak dojke vodedi je uzrok smrti zbog raka u Zena na
podrucju Brodsko-posavske Zupanije u 2003. godini. Na podrucju Slavonskog Broda u 2003. godini
13,6% od svih umrlih Zena zbog raka umrlo je od raka dojke. Na podruc¢ju Nove Gradiske u 2003.
godini 17,1% od svih umrlih Zena zbog raka umrlo je od raka dojke.

Sve navedene aktivnosti rezultirale su objavom «Slike zdravlja Brodsko-posavske Zupanije» i
«Stratedkog okvira zupanijskog plana za zdravlje» koje je prihvatilo i Zupanijsko poglavarstvo. Oko
svakog prioriteta okupljeni su stru¢ni timovi. Zadaci stru¢nih timova u narednim razdobljima su rad
na svakom prioritetu uz suradnju s predstavnicama lokalne vlasti i gradana. Projekt “Rukovodenje i
upravljanje za zdravlje” na podrudju Brodsko-posavske zupanije pokazao je da postoji visoki stupanj
suglasnosti profesionalaca, politickih predstavnika i predstavnika gradana oko odredivanja prioritetnih
javnozdravstvenih problema.

Kontakt: Ante Cvitkovi¢, dr. med., specijalist epidemiologije
Zavod za javno zdravstvo Brodsko-posavske zupanije
Sluzba za epidemiologiju
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