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Streszczenie

W artykule przedstawiono sposoby wykorzystywania surowcow zielarskich po-
zyskiwanych z rodzaju Betulae: lis¢ (Betulae folium), kore (Betulae cortex), paczki
brzozowe (Betulae gemmae), wegiel drzewny (Betulae carbo), dziegie¢ (Betulae
pix), ksylitol, sok (Betulae succus), a takze oskole, czyli sok wydzielajacy si¢ z pnia
oraz grzyby: btyskoporek podkorowy (Inonotus obliquus) i bialoporek brzozowy
(Piptoporus betulinus). Opisano ich znaczenie w wierzeniach ludowych oraz role
jaka odgrywaly w ziololecznictwie ludowym. Na podstawie przegladu wybranych
publikacji naukowych potwierdzono skuteczno$¢ terapii stosowanych na przestrzeni
wiekow oraz lecznicze dzialanie wspomnianych surowcéw. Jednoczesnie wykazano,
iz wspdlczesne projekty badawcze i eksperymenty naukowe poszukuja dla nich
nowych zastosowan np. poprzez Iaczenie substancji aktywnych i terapie skojarzone
z lekami syntetycznymi.

Abstract

The article presents ways of using herbal materials obtained from the genus Betulae:
leaf (Betulae folium), bark (Betulae cortex), birch buds (Betulae gemmae), charcoal
(Betulae carbo), tar (Betulae pix), xylitol, sap (Betulae succus), as well as birch sap,
i.e sap, secreted from the tree trunk, and fungi: chaga mushroom (Inonotus obliquus)
and birch polypore (Piptoporus betulinus). The article also includes a description
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of their significance in folk beliefs, and the role they played in folk herbalism. Based on
the review of selected scientific publications, the effectiveness of therapies used over
the centuries, and the healing effects of the above-mentioned raw materials — were
confirmed. At the same time, it was shown that contemporary research projects and
scientific experiments, are looking for new applications for them, e.g. by combining
active substances and combination therapies with synthetic drugs.

Brzoza (Betula L.) - nalezy do rodziny brzozowatych (Betulaceae A. Gray).
W stanie dzikim brzozy wystepuja w strefie umiarkowanej i arktycznej Europy,
Azjii Ameryce Péinocnej. W réznych systemach taksonomicznych wyroéznia
sie od 30 do nawet 100 gatunkdw. Brzoza brodawkowata osiagga wysokos¢ do
20 m. Kore ma bialg, tuszczacy sie okreznie, mtode galazki zwisajace, ciemne
i nagie, pokryte kropelkami zywicy, liScie ogonkowe, ksztaltu jajowatodelto-
idowego, u nasady zaokraglone, u szczytu zaostrzone, o brzegu ostro nieréwno
podwdjnie zagbkowanym; kwiaty rozdzielnopiciowe — zebrane w kotki [1].
W Polsce wystepuje brzoza: brodawkowata (Betula pendula Roth, Betula
verrucosa Ehrh.), omszona (Betula pubescens Ehrh.), niska (Betula humilis
Schrank), kartowata (Betula nana L.), ojcowska (Betula pendula var. oycowiensis
(Besser) Dippel) i Szafera (Betula szaferi Jent.-Szaf. ex Staszk.). W tradycyjnym
ziololecznictwie wykorzystuje si¢ brzoze brodawkowatg i omszong. Betula
pendula w Europie wystepuje pospolicie — przede wszystkim dlatego, Ze nie
jest zbyt wymagajaca rosling. Porasta ugory, taki, nieuzytki, tereny piaszczyste,
lasy lisciaste, bory mieszane i sosnowe, zarosla, czasem tworzy zwarte zespoty,
tzw. brzeziny, a z powodu swej malowniczos$ci czesto stanowi nasadzenia
miejskie i drogowe. Polska nazwa brzozy brodawkowatej zwigzana jest z wy-
stepowaniem na galgzkach zywicznych brodawek. Podobnie nazwa tacinska
verrucosa wywodzi sie od verruca, oznaczajacego brodawke lub wyniostosc¢.
Synonim nazwy pendula pochodzi od stowa pendulus = zwisajacy, wiszacy.
Nazwa Betula jest prawdopodobnie pochodzenia galijskiego, cho¢ trudno
ustali¢ jej znaczenie [2]. W jezyku hebrajskim betulla oznacza panna, dziewica.
Brzoza brodawkowata nazywana jest rowniez brzoza gruczotowats, brzezina,
brzozg bialglub zwisty. Od czaséw przedchrzescijanskich, plemiona stowian-
skie, celtyckie i skandynawskie uwazaly brzoze za symbol sily natury, symbol
przejscia od zimy do lata, przejscia od $mierci do zycia. W Wielkopolsce
galezie brzozy zrywano w Niedziele Palmowg i przetrzymywano w naczyniach
z wodg do Wielkanocy. Jesli galazki rozwinely si¢, zwiastowato to domowi
szczescie. W poInocno-wschodniej Polsce uwazano brzoze za drzewo przy-
noszace szczgdcie [3]. W Rosji siedem dni po Wielkanocy pod brzozami
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sktadano ofiary w postaci jadla — pierogdw, kaszy oraz jajecznicy. Z brzozo-
wych galezi tworzono kolo przez ktdre nastepnie catowali si¢ uczestnicy
dobrani w pary. Podobny zwyczaj z kotami pojawia si¢ na tym terenie w zwigzku
z obchodami Zielonych Swigtek [2]. Z jednej strony drewno brzozy i wyko-
nane z niego przedmioty byly traktowane jako talizmany chronigce ludzi
przed ztymi duchami, z drugiej strony brzoza byta inkarnacjg duszy zmartych.
W regionie Kalugi o umierajacej osobie moéwi sie, ze ,,idzie do brz6z”. Natu-
ralna cecha brzeziny, ktdrej liscie pojawiaja si¢ wiosna wczedniej niz liscie
innych drzew, przyczynila si¢ do stworzenia obrazu tego drzewa jako symbolu
plodnosci, witalnosci i wiecznego odnawiania. Wynika to takze z ich nieskre-
powanego rozprzestrzeniania si¢ (rozmnazania). Jedno drzewo rosngce na
skraju lasu potrafi w krotkim czasie zasiedli¢ duze tereny dookota [4]. Za
sprawg swoistego powabu i delikatnosci, podobnie jak wierzbe, brzoze zwykto
kojarzy¢ si¢ z kobiecoscia. Byta uosobieniem kobiecego piekna, dziewczecej
niewinnosci i dziewictwa. Laczono z nig kult stowianskiej opiekunczej bogini,
Matki Ziemi Makoszy. Zaréwno dab, jak i brzoza to drzewa silnie zwigzane
ze stowianska symbolika pici. Stowianski mezczyzna powinien by¢ jak dab —
silny, dobrze zbudowany i nieugiety, zas od kobiety oczekuje si¢ typowej dla
brzoz delikatnosci. Jeszcze dzis gdzieniegdzie na wsiach mtode, atrakcyjne
kobiety okresla si¢ mianem ,,brzézek” Wistawa Szymborska w swoim wierszu
»Za blisko zeby mu sie $ni¢” pisze: ograniczona do wlasnej postaci, a bytam
brzozg, bytam jaszczurkg [5]. Niegdysiejsze $wigto witania wiosny, ktére
przypadato w réwnonoc, rozpoczynalo kilkudniowy cykl obrzedéw zwiaza-
nych z zegnaniem zimy i witaniem wiosny. W czasie Swieta Jarych Godéw
brzoza odgrywata bardzo duzg role. Podczas Smigusa Dyngusa i oblewania
sie wodg, panny smagaly mlodziencow witkami dgbowymi, a chtopcy smagali
dziewczeta witkami brzozowymi. Galezie brzozy najprawdopodobniej za
sprawg swoistej ,,kobiecej” wiotkosci, doczekaly si¢ odrebnej nazwy; witkami
bowiem nie okredla si¢ galezi zadnego innego drzewa. Brzoza od zawsze
kojarzona byla z wiosng. Od niej wzieta si¢ pierwotna nazwa miesigca marca:
»brzezien” czyli miesigc brzdz. Dla Stowian brzoza byta obok debu drzewem
boskim. Wierzono, ze posadzona na grobie zmarlego, jest schronieniem jego
duszy, stoi na strazy $§wietosci tego miejsca. Stad, po chrystianizacji wierzen,
stala si¢ popularnym materialem na nagrobny krzyz. W Wielkopolsce o sa-
motnie rosngcych brzozach mdéwiono, ze wsrdd ich korzeni spoczywa czlo-
wiek - grzesznik, skoro pochowany zostal w ziemi nieposwigconej i skutkiem
tego w drzewie zamiast zyciodajnych sokéw krazy jego krew. Zasadzone nad
grobem drzewo z czasem pochylalo si¢ nad nim, niejako otulajac zmartego
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swoimi gateziami. W przedchrzescijanskiej Polsce brzozy sadzono po poi-
nocnej stronie mogily, aby zmarfemu nie zastanialo widoku na wedrujace
stonice, a drzewo moglo czule oplata¢ witkami mogile i oplakiwa¢ zmarlego.
W okolicach Naleczowa $mier¢ mieszkanca obwieszczano niosac po okolicy
wianek wykonany z galazek tego drzewa [5]. Szamani przygotowywali z niej
talizmany i amulety, r6zgi, ktére mialy odpedzac zte duchy, choroby, chronity
przed zlg energia i mocami. Druidzi uzywali galazek brzozy do nauczania
i wtajemniczania swoich praktykantéw w arkana wiedzy. Wiedzmy uzywaly
miotel zrobionych z witek brzozy migdzy ktore zaplatywaty wszelkie choroby.
Uzdrowiciele uzywali pekow galazek brzozowych do wypedzania choréb,
a egzorcysci do wypedzania demondw. Brzozowg r6zga wymierzano dzieciom
kary cielesne, kierujac sie zasadg, iz: Rozeczkg dziateczki Duch Swigty bi¢ radzi,
rézeczka dziateczkom nigdy nie zawadzi [6]. Z brzozy sporzadzano takze
kotyski dla dzieci, wierzac, zZe zapewni im to ochrone przed ,ztym okiem”
Kobiety majace trudnosci z zajsciem w ciaze, prosily brzoze¢ o btogostawien-
stwo i rychle macierzynstwo. W wierzeniach Skandynawdéw wigzala sie¢
z plodnoscig; dla jej pobudzenia brzozowymi rézgami smagano bydto, a takze
mlode mezatki podczas obrzeddw weselnych. W $redniowieczu brzozowe
witki stuzyly do wypedzania ztych duchéw z cial opetanych. Ponad 100 lat
temu dbano o to, by krowy na pierwszy wiosenny wypas byly zaganiane
witkami brzozowymi, co miato je uchroni¢ przed urokami, zapewnic zdrowie
i mleczno$¢. W niektdérych rejonach naszego kraju wierzono, ze ukaszenie
przez mrowki zyjace w mrowisku potozonym u stép starej brzozy pozwala
uleczy¢ paraliz, niedowlad lub reumatyzm. Brzoza jest drzewem obecnym
do dzi$ podczas swieta Bozego Ciata - jej galazki obok buka stuza do dekoracji
ottarzy. Po zakonczeniu uroczystosci, wierni, biorgcy udziat w procesji za-
bieraja je do swoich domoéw, wierzac, ze chronig przed wszelkimi zywiolami
i nieszczg$ciami [5]. Jest wykorzystywana w takich chrzescijanskich §wietach
jak Wielkanoc, Zielone Swigtki czy Matki Boskiej Zielnej. We wsiach poto-
zonych przy granicy z Bialorusig, gdzie mieszka ludnos$¢ wyznania prawo-
stawnego na Zielonyje Swigtki nada bylo ubiera¢ catuju chatu w galgzki brzozy,
patom nada etyje gatgzki na dwa tyzni wsadzic do ziemli kob nie byto kretow [7].
Syberyjscy znachorzy nazywali brzoze drzewem naznaczonym przez Boga,
wykazywata bowiem wyjatkowo mocne wtasciwosci lecznicze. Méwiono, Ze
jest to jedyne drzewo, w ktdre nigdy nie uderza piorun. Z brzozowymi mio-
tlami zwigzane byly przesady. Kiedy przewrdcona miotla upadia na prég
chaty, wrézylo to rychla smier¢ kogos z domu. Jezeli miotta byla stara, miat
umrze¢ kto$ stary, w przeciwnym wypadku $mier¢ czekata kogo$ mlodego.
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Dawniej przy kazdej stowianskiej chacie stata brzozowa miotla, ktdra stuzyla
do omiatania zabtoconych czy zapiaszczonych stép i pomagala utrzymac
w gospodarstwie porzadek, ale co najwazniejsze miata takze chroni¢ przed
niezyczliwoscia, intruzami, ztym urokiem, czy chorobami. Z brzoza zwigzane
sa takze przesady dotyczace przepedzania chorob, a doktadniej ,,zamawiania
chorob” W folklorze Stowian chorzy na dreszcze potrzasali brzozami, zwra-
cajac sie z prosba do drzewa, by i ono potrzasneto nim, ale tylko raz, a potem
przestalo. Choroba miala, tym sposobem, odejs¢ na zawsze [8]. Ludowy
zabobon glosit, ze brzoza mozna bylo sie postuzy¢, aby spowodowac cierpienie
innych. Aby wywota¢ atak kolki nalezalo w brzoze wbi¢ néz, wypowiadajac
przy tym zaklecie. W europejskim folklorze panowato przekonanie, ze witki
brzozowe wyrastajace ze zrakowacialej gatezi, stanowiag panaceum na wzrost.
Ten, kto chcial urosna¢ powinien wiec spozy¢ taka galazke. Nosity one nawet
specjalng nazwe czarcich miotel. W Polsce, Skandynawii i Rosji, w czasach
glodu, z pni brzéz pozyskiwano miazge, ktorg nastepnie dodawano do maki
na chleb, polewki lub zjadano po upieczeniu. Glgbsza warstwa kory, odpo-
wiednio pokrojona, stuzyta jako substytut makaronu. Na Kurpiach robiono
tez polewke z zakiszonych w drewnianym naczyniu rozwijajacych si¢ paczkoéw
lisSciowych [9]. Istnieja doniesienia, ze juz w paleolicie stosowano kore do
usztywniania zlamanych konczyn. Pasy kory moczono w wodzie, by zmiekta,
a nastepie obkladano nig koniczyng - po wyschnieciu twardniala i unieru-
chamiata ztamanie. Lecznicze wlasciwosci brzozy znane byly juz w $rednio-
wieczu, opisywali je wielcy znawcy zielarstwa tamtych czasow: §w. Hildegarda
z Bingen, Konrad de Megenburg i Mathiolus [2]. Benedyktynka Hildegarda
z Bingen polecala stosowanie §wiezych paczkéw w chorobach skdry. Natomiast
w XIII i XIV wieku brzoza brodawkowata byta powszechnie wykorzystywana
w leczeniu dolegliwosci bolowych watroby i w problemach z nerkami. W XIX
wieku stanowita panaceum na febre. Gdy ma przyjscé febra, zrywa chory zwitek
wloséw z glowy, wydziera kawalek z ubrania, zatyka je w otwor wydrgzonej
na ten cel brzozy i zabija kotkiem glogowym. Przyczem mowi ,, Tu cig zabijam,
abys mnie nigdy nie nachodzita”. Wracajgc nie nalezy oglgda¢ si¢ za siebie;
nikomu nie odpowiadac - a zimnica przejdzie [10]. Okladami ze $wiezych,
wiosennych lisci brzozowych leczono reumatyzm, artretyzm, bole migsniowe;
sok zalecano na choroby watroby oraz wzmacniajaco w stanach ogélnego
wyczerpania, za$ napar z lisci lub galazek z li§¢mi zalecano przy czerwonce
(krwawej biegunce) i stanach zapalnych pecherza moczowego [11]. Lud
w Matopolsce zachodniej pije sok brzozowy przeciw suchotom, kaszlowi silnemu
i dychawicy. W Bochetiskiem brzozowe listki wiosenne gotuje si¢ i uzywa do
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kgpieli dla chorych na gruzlice. W Kieleckiem na bdl gardta pijg odwar z brze-
ziny, ktora zdobita ottarze w oktawe Boze Ciata. W Ropczyckiem stuzy brzoza
do leczenia chordb ocznych. Gdy si¢ komu na oku robi tuszczka (katarakta),
winien nad ogniem z brzozowych pretow potrzymac zimny obuch siekiery,
a skoro na nim osigdzie rosa, posmarowac nig oko, a tuszczka ginie [3]. Ojciec
Grzegorz Sroka polecal napar z lisci brzozy (obok pokrzywy, kwiatostanu
lipy, koszyczka rumianku, lisci melisy, miety pieprzowej, ktaczy perzu i ko-
rzenia fopianu) w mieszankach, pomocnych przy lysieniu tojotokowym
i plackowatym [12]. Wiele korzysci dla zdrowia ma chlostanie si¢ miotetkami
z galezi brzozy po plecach i nogach np. w saunie. Zabieg taki pobudza prze-
miane¢ materii, rozgrzewa, wywoluje poty oraz dziata miejscowo przeciwza-
palnie. Dziegie¢ jeszcze kilka lat temu uzywano do konserwowania skor,
drewna, leczenia chordb skoryludzi i zwierzat. Stosowany byt takze do walki
z pasozytami wewnetrznymi i zewnetrznymi. Obecnie nadal stanowi skladnik
mydel, szampondw. Stuzy tez do odstraszania owadow, leczenia kopyt i racic
oraz stosuje si¢ go przy niektorych problemach skérnych. Kore brzozy wy-
korzystywano jako material izolacyjny; stuzyla tez do krycia dachow. We-
wnetrzna strona wierzchniej warstwy kory przytozona do podeszwy noég
otwiera pory, powoduje pocenie i oczyszczanie organizmu. Spodnia warstwa
kory zbierana wiosng stuzyla dawniej za pokarm w czasach gtodu [7].

Z brzozy od wielu pokolen pozyskuje sie rozne surowce: kore (Betulae
cortex), paczki brzozowe (Betulae gemmae), wegiel drzewny (Betulae carbo),
dziegie¢ (Betulae pix), sok (Betulae succus), a takze oskole, czyli sok wydzie-
lajacy sie z pnia oraz hube brzozowa czyli grzyb btyskoporek podkorowy
(Inonotus obliquus) i ksylitol. Sposrdd nich tylko lis¢ (Betulae folium) jest su-
rowcem farmakopealnym. Surowiec ten mozna pozyskiwac zaréwno z brzozy
brodawkowatej, jak i z brzozy omszonej (Betula pubescens), ktéra w Polsce
wystepuje dos¢ rzadko [13].

Gléwne zwiazki czynne, jakie wystepuja w lisciu brzozy, to flawonoidy
(3-7%): glikozydy kwercetyny (hiperozyd, kwerecytryna, rutozyd), miryce-
tyny, kemferolu, luteoliny. Poza tym wystepuja takze olejki eteryczne bogate
w seskwiterpeny (0,05-0,15%) i triterpeny, a takze saponiny triterpenowe
(3%). Te trzy grupy zwigzkéw warunkuja dzialanie moczopedne preparatow
otrzymanych z tego surowca. Lis¢ brzozy zawiera tez: poliprenole, kwasy
tenolowe (kawowy, chlorogenowy), leukoantocyjanidyny, garbniki katechi-
nowe (do 9%), a takze sole mineralne (4%): magnezu, cynku i miedzi [13].
Zgodnie z Farmakopeg Polska XI, li§¢ brzozy (Folium Betulae) powinien
zawiera¢ nie mniej niz 1,5% flawonoidéw w przeliczeniu na hiperozyd.
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W lisciu brzozy wystepuje takze zwiazek triterpenoidowy, charakterystyczny
dla Betula, mianowicie: betulina (C3oHs00,). Do celéw leczniczych zbiera
sie w maju mtode liscie brzozy i suszy w miejscach zacienionych i przewiew-
nych [1]. Ze $wiezych zmiazdzonych liSci brzozy wyciska sie ptyn, ktéry po
utrwaleniu alkoholem nazywany jest umownie sokiem brzozowym - Succus
Betulae. Wtasciwie jest to intrakt sporzadzony na zimno. Drugim surowcem
pozyskiwanym z brzozy jest plyn, ktéry pozyskuje sie bezposrednio z pnia
drzewa, zwany oskota. Obydwa rodzaje sokéw pozyskuje si¢ wiosna; z pnia —
w marcu, kwietniu po rozpoczgciu przez drzewo wegetaciji, a z lisci w maju,
czerwcu, kiedy blaszki lisciowe sg jeszcze soczyste i migkkie. Oskota zaczyna
krazy¢ w drzewach, gdy temperatura powietrza osigga przez kilka dni tem-
perature okolo 10°C. Sok z pnia cieszy sie wigksza popularnoscia i stad, dla
odrdznienia go od soku z lici nazywany jest oskotg lub wodg brzozows.
Zewnetrznie stosowany jest do przemywan, pomaga rozjasni¢ i wybieli¢
piegi. Woda brzozowa na bazie oskoly poprawia kondycje wlosow, ich wy-
trzymatos$¢ i przywraca blask, zapobiega przetluszczaniu si¢ skdry gtowy
i wlosow. Reguluje takze czynnos¢ gruczoltéw tojowych, wykazujac dzialanie
fagodzace na tradzik [14]. Oskola zawiera przede wszystkim mineraly: Mg,
Ca, Fe, P, K, Cu; oprécz tego aminokwasy, peptydy, cukry proste, witaminy
z grupy B, witamine C, zwiazki Zywiczne, garbniki i salicylany, kwas cytry-
nowy i jablkowy, luteolina i kwercetyna (zwiazki flawonoidowe). Mineraly
wystepujace w soku z brzozy, na przyklad magnez, s3 — wedlug najnowszych
danych - o wiele lepiej przyswajalne niz te pochodzenia mineralnego. Po-
dobnie fosfor, ktéry reguluje gospodarke elektrolitowg organizmu [14].
Oskota stanowita bogate Zrédlo substancji odzywczych dla ludzi, tym bardziej,
ze pozyskiwana byla na przednéwku. W 2016 roku opublikowano badania
zawarto$ci manganu w oskole, przeprowadzone na Uniwersytecie Rzeszow-
skim, ktére wykazaly, ze jeden litr tego ptynu moze pokry¢ dzienne zapo-
trzebowanie cztowieka na ten minerat [15]. Swiezy sok z lisci brzozy pobudza
przesaczanie w klebuszkach nerkowych i zwigksza ilo$¢ wydalanego moczu
oraz zawartych w nim jonéw sodu i chloru oraz szkodliwych produktow
przemiany materii. Wzmaga tez nieznacznie wydzielanie potu oraz zdélci.
Wykazuje wlasnosdci odtruwajace przez wigzanie niektdrych skladnikéw
czynnych brzozy ze szkodliwymi produktami przemiany materii, ktore na-
stepnie jako zwigzki rozpuszczalne w wodzie zostaja wydalone z moczem [1].
Sok otrzymany poprzez wyciskanie lisci badz paczkédw brzozowych zawiera
wiecej salicylanow niz oskola. W medycynie ludowej byt stosowany do
okladéw w bolach reumatycznych, przeciwbdélowo i przeciwgoraczkowo

112



w stanach grypowych z wysoka temperaturg i bolem gardlfa [14]. Preparaty
z lidci brzozy wyraznie zwigkszaja wydalanie moczu, a z nim jonéw sodu
i chloru oraz w znacznym stopniu kwasu moczowego. Wykazuja tez stabe
dzialanie napotne oraz ochronne na migzsz watroby. Liscie dzialajg salure-
tycznie, stad ich zastosowanie w przewleklych schorzeniach drog moczowych,
polaczonych ze skgpomoczem, obrzgkach pochodzenia nerkowego i dnie
moczanowej [14]. Paczki brzozy nie wykazuja dzialania moczope¢dnego,
natomiast dzialajg przeciwzapalnie na uszkodzong skdre. W paczkach brzozy
znajduje sie tylko znikoma ilo$¢ flawonoidéw, za to wigcej, niz w lisciach, jest
skltadnikéw lotnych [1]. Folium betulae oraz Gemmae betulae zalecane jest
w niewydolnosci nerek, stanach zapalnych nerek, skgpomoczu i bezmoczu,
obrzekach, kamicy ukladu moczowego, zespole nerczycowym, infekcjach
nerek i drég moczowych; w celu usuniecia z organizmu nadmiaru sodu;
w nadci$nieniu tetniczym, nadci$nieniu cigzowym; reumatoidalnym zapaleniu
stawow, chorobie zwyrodnieniowej stawow, bdlach reumatycznych, fibro-
mialgii, chorobie Pageta kosci, przewleklym zapaleniu watroby (w tym mar-
skosci); w tradziku pospolitym, tuszczycy, fojotoku oraz stanach zapalnych
skory [16]. Stosowanie liSci brzozy w lecznictwie oparte jest na wieloletniej
tradycji uzywania i obserwacji skutecznosci oraz braku dziatan szkodliwych
tego surowca. Napary, odwary oraz sok ze §wiezych lisci zaleca si¢ do stoso-
wania w celu zwigkszenia diurezy — w tzw. ,terapii pluczacej”: w stanach
zapalnych uktadu moczowego, powodowanych przez infekcje bakteryjne,
w kamicy moczowej, w celu zapobiegania tworzeniu si¢ kamieni, a takze do
wspomagajacego leczenia choroby reumatycznej i dny moczanowej. Wyniki
niezbyt licznych badan na zwierzetach oraz badan klinicznych potwierdzaja
celowos¢ podawania surowca w terapii. Prace wykonane w latach 30. ubieglego
wieku wykazaly zwigkszanie diurezy po podawaniu zwierzetom doswiadczal-
nym per os naparu z lisci brzozy. U krélikoéw obserwowano wzrost objetosci
wydalanego moczu o 30% i zwickszenie wydzielania chlorkéw o 48%. Poda-
wanie myszom naparu z lisci zwigkszalo diureze 0 42%, a wydzielanie chlorkow
0 128%. Wykonane w tym samym okresie badania na szczurach nie wykazaly
istotnego wzrostu wydalanego moczu, ale obserwowano znaczne zwigkszenie
wydalania mocznika i chlorkéw. W badaniach pézniejszych, z II polowy
XX w., uzyskano podobne wyniki, §$wiadczace o dziataniu diuretycznym lisci
brzozy. Stosowanie sproszkowanego surowca u pséw zwigkszalo objetos¢
wydalanego moczu o 13,18%, podanie frakcji wyciagu z lici, bogatej w zwiazki
flawonoidowe, tylko o 2,8% [2]. W latach 1998 i 1999 przeprowadzono ba-
dania kliniczne wptywu suchego wyciagu oraz naparu z lisci brzozy na ludzi
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z dolegliwosciami ze strony ukltadu moczowego. Pierwsze z nich, prowadzone
z udzialem 1066 pacjentéw, podzielonych na cztery grupy, zaleznie od rodzaju
choroby uktadu moczowego, wykazaly, ze suchy wyciag z lisci brzozy, poda-
wany uczestnikom badania, w znacznym stopniu zmniejszal ich dolegliwosci.
W grupie pacjentdéw ze stanem zapalnym i infekcjg drég moczowych o 78%,
w pozostaltych grupach o 65%. Zaréwno pacjenci, jak i lekarze ocenili sku-
teczno$¢ terapii jako bardzo dobrg (39% i 48%) lub dobrg (52% i 44%).
W kolejnej pracy, z udzialem 15 pacjentow z infekcja dolnych drég moczo-
wych, podawanie 4 filizanek naparu z lisci brzozy, przez 20 dni, zmniejszyto
zawarto$¢ bakterii w moczu 0 39% w grupie leczonej. W grupie przyjmujacej
placebo tylko o 18% [2]. Przetwory z liSci brzozy przyspieszaja usuwanie
z moczem i potem szkodliwych produktéw przemiany materii. Dzigki temu
s3 czesto stosowane w chorobie gos¢cowej, skazie moczanowej oraz w nie-
ktérych chorobach skdrnych, jak tradzik mlodzienczy, zapalenie fojotokowe
skory, tuszczyca, a takze w lekkich schorzeniach watroby. Sg réwniez stosowane
zewnetrznie do okladéw i obmywan w zaczerwienieniu skoéry, wysychaniu
i luszczeniu si¢ naskorka, schorzeniach owlosionej czgsci gtowy i zapaleniu
weztow chlonnych. Lis¢ brzozy jest sktadnikiem granulatu ziolowego Urogran
(Herbapol), mieszanki ziolowej Urosan (Herbapol), a takze pasty Fitolizyna
(Herbapol), wchodzi réwniez w sktad mieszanki ziotowej Pyrosan (Herbapol),
uzywanej jako pomocniczy $rodek napotny i przeciwgoraczkowy. Ponadto
stuzy do wyrobu granulatu ziolowego Reumogran (Herbapol) i mieszanki
ziotlowej Reumosan (Herbapol), stosowanych w chorobie reumatycznej,
zwlaszcza w stanach przewleklych u osob starszych. Wyciagi z lisci brzozy
wchodza w sktad granulatu Betagran (Herbapol) i ptynu Betasol (Herbapol),
zazywanych doustnie jako lek wspomagajacy w réznych postaciach tuszczy-
cy [1]. W 2012 roku zbadano dzialanie metanolowego ekstraktu lisci Betula
pendula na szczurach, u ktorych stwierdzono wrzdd zotadka. Doustne podanie
ekstraktu w dawkach 100, 200 i 400 mg/kg znacznie zmniejszyto obserwowane
zmiany w obrebie chorego narzagdu. Badany ekstrakt wykazal zdolnos¢ do
zmniejszania autooksydacji linoleinianu metylu. [17].

Kora brzozowa to surowiec wykorzystywany od czaséw prehistorycznych.
Swiadczy o tym znalezienie w roku 1991 - przy cztowieku tkwigcym od 5300
lat w lodzie, w Alpach Tyrolskich — dwoch toreb pelnych kory brzozowej
i dwa kawalki bialej huby brzozowej. Kora zawiera betuling i kwas betu-
linowy w najwyzszym stezeniu sposrod innych surowcédw pozyskiwanych
z brzozy. To z niej produkuje si¢ dziegie¢ (Pix Betulae, Oleum Betulae),
wspolczesnie najczesciej wykorzystywany w kosmetyce. Oleum Betulae
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czyli dziegie¢ brzozowy jest ciggliwg, brunatnoczarng cieczg, otrzymywana
przez suchg destylacje drewna brzé6z z gatunku Betula verrucosa L. oraz
Betula pubescens L. Zawiera liczne zwigzki fenolowe, m.in. fenol, gwaja-
kol, pirokatechol, krezol, weglowodory cykliczne, betuling oraz chryzen
i seskwiterpeny. Stosowany jest jako $rodek bakteriobojczy skorny [18].
Produkcja dziegciu i smoly we wczesnym sredniowieczu byla bardzo wazna
galezig gospodarki. Przytoczona przez W. Szafranskiego relacja Kazimierza
Moszynskiego to potwierdza: produktem dawniej obficie wyrabianym, ktéry
dzis smole ustgpic musiat, jest dziegie¢ [19]. Wspdlczesnie stosuje sie go
w kosmetyce w postaci czystej, po poddaniu go procesowi oczyszczania badz
tez do produkcji dermokosmetykow w postaci kreméw, masci, balsaméw,
szampondw, lotiondw czy mydet.

Rysunek 1. Wzér chemiczny betuliny i kwasu betulinowego
Figure 1. Chemical formula of betulin and betulinic acid

Betulina po raz pierwszy zostala wyizolowana w 1788 roku przez T. Lowit-
sa. Wystepuje u ponad 200 gatunkéw roslin, ale najwieksze stezenie osigga
w zewnetrznej warstwie kory brzozy. Betulina i kwas betulinowy wykazuja
znaczacy potencjal biologiczny, ze wzgledu na ich dostepnos¢ i réznorodnos¢
wlasciwosci. Uwaza sie, ze przeciwdzialajg stanom zapalnym, alergiom i s
skuteczne w stosunku do szerokiej gamy drobnoustrojéw, wiruséw, a przede
wszystkim nowotwordw ztosliwych. Najbardziej interesujaca grupa zwigzkow
kory brzozowej okazaly si¢ triterpeny o znacznej aktywnosci biologicznej,
dzialajace przeciwnowotworowo i przeciwwirusowo, szczegolnie przeciw
wirusom HIV. Triterpeny pieciocykliczne to gléwnie pochodne lupanu i ole-
ananu. Najwazniejszymi zwigzkami grupy lupanu sg betulina, kwas betulinowy;,
aldehyd betulinowy i lupeol.
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Rysunek 2. Wzér chemiczny aldehydu betulinowego, lupeolu i erytrodiolu
Figure 2. Chemical formula of betulinaldehyde, lupeol and erythrodiol

Z grupy oleananu kwas oleanolowy, 3-octan kwasu oleanolowego i erytro-
diol [2]. Betulina i kwas betulinowy, wykazuja szerokie spektrum wilasciwosci
biologicznych, farmakologicznych i przeciwzapalnych. Chociaz specyficzny
mechanizm dziatania betuliny przeciwko komdrkom ztosliwym jest nadal
przedmiotem szczegdtowych badan, aktywnos¢ kwasu betulinowego zostata
powiazana z indukcja wewnetrznej $ciezki apoptozy. Poniewaz stwierdzona
apoptoza zachodzi wybidrczo i dotyczy tylko komoérek rakowych, obie sub-
stancje wydaja si¢ by¢ obiecujacymi eksperymentalnymi lekami antynowo-
tworowymi [20]. Ponadto kwas betulinowy jest nietoksyczny do 500 mg/kg
masy ciala u myszy, co czyni go relatywnie bezpiecznym w stosowaniu [21].
Badano réwniez pochodne karbaminianowe kwasu betulinowego i betuliny,
ktdre zostaly zsyntetyzowane i przetestowane na pigtnastu liniach komorek
nowotworowych. Najbardziej aktywne zwigzki: bis-etylokarbaminian betuliny
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i etylokarbaminian acetylobetuliny okazaly sie selektywnie cytotoksyczne
w stosunku do linii komérek nowotworowych, indukujac apoptoze poprzez
aktywacje kaspazy. Wszystkie pochodne wywieraly zalezne od dawki dzialanie
antyproliferacyjne w stezeniach mikromolowych w kierunku docelowych linii
komorek nowotworowych [22]. Badaniu poddano takze stosowanie kwasu
betulinowego z terapiami zachowawczymi (radioterapia i chemioterapia)
w warunkach niedotlenienia. Badanie przeprowadzono na ludzkich liniach
komorek glejaka zlosliwego U251MG i U343MG. Okreslono wplyw BA na
przezycie klonogeniczne, migracje komorek, cykl komérkowy, ekspresje biatka
i wrazliwo$¢ na promieniowanie w liniach komoérkowych glejaka U251MG
i U343MG. Tylko w 17% (4 z 24) pierwotnych komorek glejaka nie odnotowano
efektow terapeutycznych. Wyniki sugeruja, ze kwas betulinowy jest w stanie
poprawic efekty terapii nowotwordéw w ludzkich zlosliwych komdrkach glejaka,
szczegdlnie w warunkach niedotlenienia. Konieczne sg jednak dalsze badania
w celu scharakteryzowania jego roli jako leku chemioterapeutycznego i po-
tencjalnego $rodka uwrazliwiajacego na promieniowanie [23]. Ciagle rosnace
zainteresowanie betuling i jej pochodnymi wynika z ich szerokiego spektrum
aktywnosci biologicznych. Pomimo faktu, Ze betulina jest znana od ponad 200
lat, krystaliczna struktura rentgenowska tego zwigzku zostata po raz pierwszy
zbadanaw 2010 r. przez Drebushchaka, a w 2011 r. przez Boryczke jako roztwory
etanolowe i DMSO odpowiednio betuliny-EtOH i betuliny-DMSO. Betulina
ma trzy dostepne miejsca w strukturze chemicznej, mianowicie drugorzedowa
grupe hydroksylowa w pozycji C-3, pierwszorzedowa grupe hydroksylowa
w pozycji C-28 i izopropenylowy tancuch boczny w pozycji C-19. Betuling
mozna fatwo przeksztalci¢ z wysoka wydajnoscia w kwas betulinowy, ktéry ma
szerokie spektrum dzialan biologicznych i farmakologicznych i jest obecnie
bardzo atrakcyjnym i obiecujacym srodkiem do leczenia klinicznego r6znych
rodzajow raka. W przeciwienstwie do kwasu betulinowego, betulina zostata
opisana jako nieaktywna lub mniej aktywna wobec komdrek rakowych. Jednak
wyniki ostatnich badan sugeruja, ze betulina wykazuje znaczacg aktywnos¢
cytotoksyczng w podobny sposéb jak kwas betulinowy [24]. Kilka polskich
uczelni przeprowadzito badania podczas ktérych zsyntetyzowano nowe
pochodne acetylenowe betuliny zawierajace jedna lub dwie funkcje mrow-
czanu acetylenowego lub propynoilu w pozycjach C-3 i/lub C-28. Struktury
zwigzkow potwierdzono H, C-NMR, IR, MS i analizg elementarng. Ponadto,
struktura 28-O-propynoylbetuliny zostala réwniez okreslona za pomoca
analizy krysztalow rentgenowskich. Przedstawione badania wykazaly, ze
prosta modyfikacja macierzystej struktury betuliny moze wytworzy¢ nowe
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potencjalnie interesujace $rodki przeciwnowotworowe. Sposrédd wszystkich
badanych zwigzkdéw 28-O-propionylobetulin wykazywal najsilniejszg aktyw-
nos¢ cytotoksyczna i byt ponad 500 razy bardziej cytotoksyczny niz betulina
i 100 razy bardziej cytotoksyczny niz cisplatyna wobec komoérek rakowych
CCRF/CEM z obiecujacym wskaznikiem selektywnosci (SI = 15) w warunkach
in vitro. Stwierdzono, ze zwigzki posiadajace grupe karbonylowa w pozycji
C-28 bezposrednio zwigzane z potréjnym wigzaniem podstawnika etynylo-
wego wykazaly silne dzialanie cytotoksyczne przeciwko komdrkom rakowym
ludzkiej biataczki (CCRF / CEM) i biataczki mysiej (P388). Godng uwagi cecha
uzyskanych wynikdw byla obserwacja, ze komorki biataczki (CCRF / CEM
i P388) wydaja si¢ by¢ bardziej wrazliwe na dziatanie cytotoksyczne zwigzkow
betuliny niZ inne zastosowane linie komdrek rakowych [24]. Angiogeneza jest
kluczowym procesem zaangazowanym w przerzuty nowotworow i rozwdj
oporno$ci nowotworu na leczenie cytotoksyczne. Istnieje niewiele danych
na temat betuliny jako $rodka przeciw angiogenezie. Badanie przeprowa-
dzone przez C.A. Dehelean mialo na celu ocen¢ cytotoksycznego dziatania
betuliny na trzy linie komoérkowe raka: HeLa (gruczolakorak szyjki macicy),
MCEF?7 (gruczolakorak piersi) i A431 (rak naskorka skdry) oraz mechanizm
apoptotyczny. Analiza polegala na interpretacji testu MTT oraz podwdjnym
barwieniu fluorescencyjnym barwnikiem Hoechst 33258 i jodkiem propidyny;,
podczas gdy dzialanie angiogenne oceniono za pomocg technik morfologicz-
nych. Wyniki in vitro wykazaly skuteczniejsze dziatanie betuliny na komoérki
raka szyjki macicy, a nastepnie na komorki raka skory [25].

Paki brzozy (Gemmae Betulae) sg szeroko stosowane w tradycyjnej medy-
cynie rosyjskiej i chinskiej, gtéwnie jako srodek moczopedny i napotny, ale
takze jako $rodek antyseptyczny, przeciwzapalny i przeciwbdlowy. Pomimo
dlugiej historii terapeutycznego stosowania pgkdw brzozy w medycynie
ludowej, istniejace informacje na temat ich sktadu chemicznego i dziatania
farmakologicznego sa niewystarczajace. Badanie V. Isidorova przeprowadzone
w 2018 roku mialo na celu oznaczenie sktadu chemicznego pakow z dwdch
gatunkow bialej brzozy oraz cytotoksycznego dziatania ekstraktéw z tych
surowcow in vitro na wybrane komorki nowotworowe. Ekstrakty z pakow
Betula pubescens i Betula pendula uzyskano trzema r6znymi metodami:
ekstrakcja plynem nadkrytycznym w dwutlenku wegla (SFE), wymywanie
substancji pokrywajacej cale paki i ekstrakcje zmielonych pagkéw eterem
dietylowym. Badanie GC-MS pozwolilo zidentyfikowac facznie 150 sub-
stancji roznych klas. Sktad chemiczny pakow B. pubescens i B. pendula byt
rézny, przy czym ekstrakty z pakdw z B. pubescens zawieraly stosunkowo
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duzg ilos¢ seskwiterpenoidéw i flawonoidow, a gtéwnymi skladnikami eks-
traktéw z B. pendula byty triterpenoidy. Wyniki testu biologicznego wyka-
zaly, ze ekstrakty z paczkow brzozy wykazywaly zalezng od czasu i stezenia
cytotoksycznos¢. Najwyzsza aktywno$¢ cytotoksyczng wykazala substancja
pokrywajaca paki i wyciagi SFE uzyskane z obu gatunkow Betula. Bogaty
skfad chemiczny pagkéw brzozy sugeruje mozliwos¢ szerszego spektrum
aktywnosci biologicznej niz wczesniej sadzono. Wyciagi z paczkdw brzozy
moga by¢ obiecujacym zrédtem zwigzkéw o dziataniu cytotoksycznym
przeciwko réznym nowotworom [26].

H

O
«OH
HO -
'””OH

OH

Rysunek 3. Struktura chemiczna ksylitolu.
Figure 3. Chemical structure of xylitol.

Ksylitol - czyli cukier brzozowy jest alkoholem cukrowym, jednak wy-
gladem i smakiem przypomina zwykly bialy cukier i stosuje si¢ go jako jego
naturalny zamiennik. Jest zdecydowanie mniej kaloryczny od cukru, a jego
indeks glikemiczny (IG) jest czternastokrotnie nizszy niz sacharozy dlatego
polecany jest diabetykom oraz osobom na diecie. Ponadto surowiec ten dziala
bakteriobdjczo, wspomaga przyswajanie wapnia w organizmie, nie stano-
wi pozywki dla grzybéw i drozdzakdéw, wykazuje wlasciwosci alkalizujace
(zasadotworcze) oraz nie wywoluje procesu fermentacji w jelitach. Ksylitol
wytwarza si¢ naturalnie w organizmie czlowieka w iloéci ok. 15 g dziennie
w procesach trawienia [5]. Nalezy do grupy piecioweglowych wielowodoro-
tlenowych alkoholi cukrowych, ktére sg okreslane mianem polioli. W naturze
wystepuje on w wielu owocach i warzywach takich jak sliwki (935 mg/100 g
s.m.), truskawki (362 mg/100 g s.m.), kalafior (300 mg/100 g s.m.) czy maliny
(268 mg/100 g s.m.). W przemysle spozywczym i farmaceutycznym znajduje
najczesciej zastosowanie jako niskokaloryczny srodek stodzacy, ale takze jako
emulgator, stabilizator, substancja pochlaniajaca wilgo¢ oraz $rodek zageszcza-
jacy. Najczesciej jest spotykany w gumach do Zucia, ale tez innych produktach
zywnosciowych, pastach do zebdw i preparatach farmaceutycznych. W Europie
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jest znany jako substancja dodatkowa do zywnosci (E967) bezpieczna do sto-
sowania zaréwno przez dorostych i dzieci [27]. Za odkrywce ksylitolu uznaje
sie laureata Nagrody Nobla niemieckiego chemika Emila Fischera, ktory jako
pierwszy w roku 1891 wyizolowal ksylitol z kory drzewa. W czystej postaci
ksylitol pojawit si¢ jednak dopiero w 1940 roku (w czasie II wojny §wiatowej
uzywany byl jako substytut cukru dla Zotnierzy). W 1996 roku Wspdlny Komitet
Ekspertéw FAO/WHO ds. Dodatkéw do Zywnosci (JEFCA) nie okreslit gérnej
granicy spozycia (dopuszczalnej dziennej dawki) i jednoczesnie stwierdzil,
ze wczeséniejsze niekorzystne wyniki badan na zwierzetach przeprowadzone
w latach 70. XX w. nie maja zastosowania dla ludzi. Spozycie ksylitolu moze
sprzyjac likwidacji plytki nazebnej oraz pomagac w leczeniu zakazenia jamy
ustnej drozdzakowcami z rodzaju Candida. Badania wykazaly, ze wiekszos¢ cu-
krow uzywanych w przemysle spozywczym zwigkszajac przyczepnos¢ grzybow
zrodzaju Candida ulatwia ich przywieranie do nablonka (np. wjamie ustnej),
powodujac wystepowanie kandydozy. Wyniki badan wskazuja, ze drozdzaki
Candida inkubowane w 500 mM ksylitolu wykazywaty znaczace zahamowa-
nie adhezji. Ksylitol nie jest metabolizowany przez bakterie jamy ustnej, co
powoduje zmiejszenie ich poziomu w tym miejscu, w wyniku czego nastepuje
ograniczenie narastania plytki nazgbnej. Stwierdzono, ze spozycie ksylitolu
w diecie hamuje kolonizacje i inwazje przewodu pokarmowego przez Candida
w mysim modelu neutropenicznym [28]. W Helsinkach przeprowadzono
badania dotyczace wptywu ksylitolu na produkcje acetaldehydu przez rodzaj
Candida reprezentujacy mikroflore jamy ustnej. Aldehyd octowy jest wysoce
toksycznym i mutagennym produktem fermentacji i metabolizmu alkoholu,
ktdry zostal sklasyfikowany jako czynnik rakotwdrczy dla ludzi klasy I przez
Miedzynarodowa Agencje Badan nad Rakiem Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO). Wykazano, ze wiele gatunkéw Candida reprezentujacych mikroflore
jamy ustnej jest zdolnych do znacznej produkgji aldehydu octowego, a ksylitol
zmniejsza o 84% wytwarzanie wspomnianej rakotwdrczej substancji z etanolu
przez Candida, czyli ponizej poziomu mutagennego. Dla poréwnania, podobne
testy przeprowadzono z udzialem glukozy i fruktozy, ktére takze wykazaly
podobne dziatanie; tj. odpowiednio: 23% 129% [29]. Nieulegajacy trawieniu,
ale podlegajacy fermentacji charakter ksylitolu przyczynia si¢ rowniez do
fagodzenia zapar¢ i poprawy gestosci mineralnej kosci. Ksylitol moduluje
réwniez uklad odpornosciowy, ktéry wraz z jego dzialaniem przeciwdrob-
noustrojowym przyczynia si¢ do zmniejszenia infekcji drég oddechowych,
zapalenia zatok i ryzyka zapalenia ucha srodkowego [30]. Wykazano, ze 5%
roztwor ksylitolu inhibuje wzrost bakterii Streptococcus pneumoniae, a dodatek
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tego alkoholu do aereozolu do nosa charakteryzuje si¢ przeciwbakteryjnym
dziataniem takze w stosunku do innych szczepdw m.in. Haemophilus. Ponadto
dozowanie ksylitolu w postaci aerozolu zapobiega przylaczaniu si¢ bakterii
do nabtonka jamy nosowej, pozwala jg oczysci¢, co wplywa na zmniejszenie
przypadkow infekeji zatok, alergii oraz astmy. Jednoczesnie przeciwdziala
on rozwojowi Candida albicans oraz Helicobacter pylori [27]. Ksylitol moze
by¢ potencjalnym srodkiem zapobiegawczym wystepowania zapalenia ucha
srodkowego przez zmniejszanie przyczepnosci Streptococcus pneumoniae
i Haemophilus influenzae do komdrek nosowo-gardlowych in vitro. Istniejg
wiarygodne dowody, ze profilaktyczne podawanie ksylitolu wsréd zdro-
wych dzieci zmniejsza wystepowanie wspomnianej jednostki chorobowe;j
0 25% [31]. Od 2018 roku, w Finlandii i Kanadzie trwa randomizowane
badanie kliniczne wplywu ksylitolu na obnizenie wystapienia zapalenia ucha
srodkowego i infekcji gérnych drog oddechowych u dzieci w wieku od 2 do
4 lat. Pacjenci bioracy udziat w badaniu przyjmujg ksylitol jako potencjalny
srodek zapobiegawczy i sorbitol jako placebo. Planowane zakonczenie ba-
dan: 30 czerwca 2021 r. [31]. Dotychczasowe publikacje raportéw z badan
klinicznych randominizowanych, przeprowadzanych wsérod dzieci, nie daja
jednoznacznych wynikéw. Ksylitol odgrywa réwniez role w mineralizacji
kosci, gdyz stymuluje wchianianie wapnia w jelitach. W badaniach na szczu-
rach okreslono wplyw suplementacji 10% ksylitolem na metabolizm kosci
i wykazano, ze dziala on korzystnie w poczatkowej fazie zapalenia stawow
typu II. Ponadto stosowany w polaczeniu z zielong herbatg i witaming C
zwieksza biodostepnos¢ katechin dla organizmu ludzkiego [27]. W 2006 r.
opublikowano badania, w ktdrych stwierdzono, ze spozycie ksylitolu przez psy
wywoluje u nich ostrg niewydolno$¢ watroby i zaburzenia krzepnigcia krwi
(koagulopatie) zagrazajaca zyciu [32]. Powoduje u nich gwaltowny wyrzut
insuliny indukujac uszkodzenie watroby, co moze w krétkim czasie wywolaé
$mier¢ zwierzecia. Toksyczna dawka jednorazowa dla pséw szacowana jest
na 100 mg na kg masy ciala, czyli dla sredniej wielkos$ci zwierzecia §miertel-
na moze si¢ okaza¢ polowa tyzeczki ksylitolu [32]. Ze wzgledu na rosnaca
popularnos¢ stosowania ksylitolu w przemysle spozywczym, wydaje sie by¢
niebezpiecznym fakt do$¢ niskiej swiadomosci wlascicieli tych czworonogéw
Z pOWyZzszego zagrozenia.

Na pniach brzdz wystepuje kilka grzyboéw pasozytniczych wykorzystywa-
nych w lecznictwie ludowym. Najbardziej znany jest wldknouszek ukosny
(inaczej btyskoporek podkorowy, guz brzozy, czyr, rak brzozy, czaga, chaga) —
Inonotus obliquus, tworzacy ciemne guzowate narosla, ktére po odcieciu od
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pnia i wysuszeniu stanowig surowiec zwany popularnie hubg brzozowg czarna.
Sktad chemiczny czagi po raz pierwszy badal w 1864 r. Johann Georg Noél
Dragendorff, bardziej znany pdzniej ze wzgledu na opracowanie metody
wykrywania alkaloidéw w roslinach (wynalazca odczynnika Dragendortfa).
Drugim grzybem pasozytniczym jest porek brzozowy (zwany takze biato-
porkiem) — Piptoporus betulinus o muszlowatych szarawych owocnikach [1].
Jednym z najstarszych dokumentéw $§wiadczacym o wykorzystaniu owocnikow
huby brzozowej do celéw leczniczych jest ,,Corpus Hippocraticum” napisany
przez ojca medycyny Hipokratesa z Kos w V wieku p.n.e. Zalecal stosowanie
migzszu huby do przyzegania ran. W rejonach syberyjskiej tajgi, takze w kra-
jach skandynawskich i w Ameryce Pélnocnej wywar z blyskoporka byf,
a gdzieniegdzie nadal jest stosowany nie tylko jako lek, ale réwniez napoj.
Odwar i napar ze sproszkowanego surowca ma smak i barwe podobng do
kawy. Romuald Koperski (Tryptyk syberyjski) opisuje, ze podczas wyprawy
transsyberyjskiej w 2008 r. spotkat sie w Jakucji z powszechnym wykorzysta-
niem czagi zamiast herbaty. Zamieszkujacy Syberi¢ Chantowie, odwar z bly-
skoporka pija rdwniez ze wzgledu na jego wtasciwo$ci poprawiajace nastréj
i oczyszczajace organizm. Aromatyczny, przyjemny dym z Zarzacej si¢ grzybni
wykorzystywano jako kadzidlo obrzedowe w uroczystosciach plemiennych
ludow poétnocnej i wschodniej Rosji. Btyskoporek, poza wygladem i nazwa,
jest rowniez w inny sposob zwiazany z ogniem. Jego jasnobrazowe wnetrze,
o nieco luzniejszej konsystencji, wykorzystywano do niecenia ognia. Surowiec
bez jakiejkolwiek obrobki fatwo zaczyna sie zarzy¢ juz od najmniejszej iskry,
stanowigc najlepsza naturalng hubke do krzesiwa stalowego. Byt w dawnych
czasach swoistg zapalniczka [33]. W naros$lach grzyba widknouszka ukosnego
wykryto obecno$¢ sterolowych zwiazkéw tréjterpenowych, zblizonych budowg
do glikokortykoidéw kory nadnerczy (tzw. kwasy poliporenowe A, B i C),
a takze fitosteroli, kwaséw ttuszczowych i innych. W grzybni porka brzozo-
wego znajdujg sie rowniez kwasy poliporenowe. Widknouszek ukosny, tzw.
huba brzozowa czarna, dziala przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie, wzmac-
niajaco, zwigkszajac odpornos¢ organizmu. Odkryto, ze pobudza wytwarzanie
interferonu, substancji przeciwwirusowej, obecnej u ludzi i zwierzat. Jezeli
stuszne jest przekonanie, ze wirusy s3 przyczyna powstawania niektérych
nowotworow, to wyciagi z omawianego grzyba moga mie¢ znaczenie pomoc-
nicze zaréwno w chorobie nowotworowej jak i w chorobach wirusowych [1].
Podobne wlasciwosci ma Piptoporus betulinus. Mozna je stosowac razem lub
osobno. Dawniejsze badania wykonane w ZSRR wykazaty, ze wyciagi z huby
brzozowej czarnej moga przyjmowac chorzy w IV stadium raka jako srodek
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pomocniczy o podanych wyzej wlasciwosciach, a takze w pewnym stopniu -
przeciwbdlowy. Stosowanie wyciggdw z huby moze by¢ korzystne w okresie
przed operacja i po operacji, przypuszczalnie zmniejsza niebezpieczenstwo
przerzutow. Odwary z huby brzozowej czarnej podawane doustnie dziataja
przeciwzapalnie na blony §luzowe przewodu pokarmowego, a w irygacjach -
na blony $luzowe narzagdéw rodnych [1]. Brytowaty, nieregularny owocnik
blyskoporka z zewnatrz pokryty jest czarna, kruchg i gleboko spekang warstwa,
do zludzenia przypominajaca zweglenie. Wnetrze owocnika jest brazowe,
silnie zbite, bez wyraznego zapachu. Na ogdt wlasnie ta czes$¢, po sproszko-
waniu, jest wykorzystywana w lecznictwie, zwlaszcza do podawania doustnego.
Zewnetrznie do kapieli, dezynfekcji, obmywan i przymoczek — wykorzystuje
sie rowniez odwar z zewnetrznej warstwy. Do mycia uzywany jest takze roz-
twor otrzymywany przez zalanie wodg rozzarzonej grzybni, tzw. woda mydlana,
majaca wlasciwosci odkazajace, dezynfekcyjne [35]. W latach 90. ubiegtego
wieku prace in vitro, wykonane gléwnie przez polskich badaczy, wykazalty
aktywnos$¢ przeciwnowotworowa huby. Okazalo sie, Zze wodny wyciag z su-
rowca hamuje proliferacj¢ komoérek HeLa (linii komérkowej wywodzacej sie
z komorek raka szyjki macicy). W badaniach wykonanych w roku 2003 wy-
kazano dzialanie adaptogenne preparatu z Inonotus obliquus, ktéry chronit
szczury przed szkodliwymi skutkami promieniowania jonizujacego. Huba
brzozowa, uwazana za tajemniczy stowianski lek, moze si¢ okaza¢ cennym
surowcem, o istotnym znaczeniu w terapii [2]. Badania naukowe wykazaly,
ze dlugotrwale podawany wodny wyciag uzyskany z tej narosli moze chorym
na raka przedtuzy¢ zycie i to mimo zaawansowanej choroby nowotworowe;j.
Zmniejszenie sktonnosci do przerzutéw oraz wyrazne zahamowanie wzrostu
tkanki nowotworowej sa efektem skutecznego dziatania wyciggu z grzyba
brzozowego, stosowanego w medycynie oficjalnej ZSSR pod nazwg ,,cza-
ga’ [35]. Obecnie badania skupiajg si¢ na wlasciwosciach przeciwzapalnych,
oczyszczajacych organizm, przeciwnowotworowych i podnoszacych nastro;.
Dzialanie przeciwnowotworowe zwigzkow zawartych w blyskoporku wiaze
sie z aktywacja wydzielania interferonu, a wiec stymulacji uktadu odporno-
$ciowego. Brana jest rowniez pod uwage aktywno$¢ kwasu betulinowego.
Badania nad zastosowaniem zawartych w blyskoporku zwiazkéw w terapii
nowotworéw prowadzone s3 gtéwnie w Chinach i w Rosji. Wyniki wielu
z nich wskazuja, ze surowiec wykazuje silne wlasciwosci cytotoksyczne wobec
nowotwordw pluc i watroby. Wykazano, ze podawanie wodnego wyciagu
z blyskoporka hamuje namnazanie i nasila apoptoze ludzkich komoérek no-
wotworowych jelita grubego. W badaniach przeprowadzonych na szczurach
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wykazano silne wlagciwosci hepatoprotekcyjne wyciagu, wobec podawanych
silnych czynnikéw hepatotoksycznych. Podanie wyciaggu z czagi zmniejszalo
uszkodzenia oksydacyjne i sprzyjato regeneracji hepatocytéw. Innym kierun-
kiem badan sg wlasciwosci przeciwutleniajace polisacharydéw otrzymywanych
z surowca i zastosowanie surowca w stanach zapalnych trzustki. Wodne
i wodno-alkoholowe wyciagi z btyskoporka wykazuja wlasciwosci przeciwwi-
rusowe wobec wirusa HIV typu pierwszego. Autorzy wigkszosci badan
wskazuja, ze btyskoporek podkorowy jest zrédlem cennych substancji lecz-
niczych, ktére w przyszlosci moga by¢ wykorzystywane do produkgji lekéw
o roznych kierunkach dziatania [34]. Chociaz proces izolacji, charakterystyka
strukturalna i aktywnos¢ przeciwnowotworowa grzybowych polisacharydéw
byly szeroko badane w ciggu ostatnich trzech dziesiecioleci, zwigzek miedzy
aktywnoscig przeciwnowotworows a sktadem chemicznym, a takze struktura
ich aktywnych skfadnikow wcigz nie jest wystarczajaco ustalona. Trwajg in-
tensywne badania nad rolg polisacharydow jako srodka przeciwnowotworo-
wego. W 2005 r. badano dzialanie immunomodulujace wodnego ekstraktu
Inonotus obliquus, na komoérkach szpiku kostnego myszy z immunosupresja
chemiczng. Wyniki badan sugeruja, ze ekstrakt jest silnym modulatorem
odpornosciowym dzialajgcym poprzez regulacje cytokin. Dlatego ekstrakt
wodny z grzybéw Chaga wykazuje ogromny potencjal jako suplement lub
gtowny s$rodek terapeutyczny u oséb z obnizong odpornosdcia ogélng lub
z obnizong odpornoscia, ktérych uklad szpiku kostnego jest uszkodzony [35].
W ostatnich trzech dziesiecioleciach z grzybéw wyodrebniono liczne polisa-
charydy i kompleksy polisacharyd-biatko i zastosowano je jako zrodto srodkow
terapeutycznych. Najbardziej obiecujace biofarmakologiczne dzialania tych
biopolimeréw to ich immunomodulacja i dzialanie przeciwrakowe. Wystepuja
gltéwnie jako glukany z réznymi rodzajami wigzan glikozydowych, takimi jak
b-glukany i a-glukany oraz jako herteroglikany, podczas gdy inne w wigkszosci
wiazg sie z resztg biatkowsa jako kompleksy polisacharyd-biatko. Chociaz
mechanizmy dziatania przeciwnowotworowego wciaz nie s calkowicie jasne,
sugeruje si¢, ze te polisacharydy i kompleksy polisacharyd-bialko wzmacniaja
odpowiedzi immunologiczne za posrednictwem komorek in vivo i in vitro
oraz dzialaja jako modyfikatory odpowiedzi biologicznej. Wzmocnienie
systemu obronnego gospodarza moze spowodowac aktywacje wielu rodzajow
komoérek odpornosciowych, ktore sa niezwykle wazne dla utrzymania home-
ostazy. Polisacharydy lub kompleksy polisacharyd-biatko s3 uwazane za in-
duktory wielu cytokin, ktére sg w stanie indukowac ekspresje genow réznych
cytokin immunomodulujgcych i receptoréw cytokin [36]. Badania chemiczne
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pokazuja, ze I. obliquus wytwarza réznorodny zakres metabolitow wtérnych,
w tym zwigzki fenolowe, melaniny i triterpenoidy. Wéréd nich sg aktywne
substancje przeciwnowotworowe oraz przeciwwirusowe i poprawiajace od-
pornos¢ cztowieka na infekcje wywotane drobnoustrojami chorobotwérczymi.
Préby hodowania tego grzyba spowodowaly zmniejszenie produkgji bioak-
tywnych metabolitow [37]. Polskie badania takze wskazujg na dzialanie
przeciwnowotworowe czagi. Testowano ekstrakt przygotowany z suszonych
owocnikéw na ludzkich komdrkach raka ptuc (A549), gruczolakoraku okrez-
nicy (HT-29) i hodowlach komoérek glejaka szczura (C6). Do badania tok-
syczno$ci w normalnych komdrkach zastosowano fibroblasty ludzkiej skory,
komdrki srodblonka aorty bydlecej i neurony myszy. Ekstrakt wywotat dziatanie
przeciwnowotworowe poprzez zmniejszenie proliferacji komdrek nowotwo-
rowych i indukcji zmian morfologicznych. Godny uwagi jest fakt, ze nie
wywolywat lub wykazywat niska toksycznos$¢ w zdrowych komdrkach [38].
Frakcje wodne wyciagu z Inonotus obliquus wykazywaly dzialanie wiruso-
bdjcze w kierunku wirusa zapalenia watroby typu C. Badanie przeprowadzono
na zainfekowanych komorkach nerki zarodka swini. W ciggu 10 minut wirusy
100-krotnie zmniejszaly swoje wlasciwosci infekcyjne. Przeciwwirusowe
dzialanie wyciagdw z grzybow potwierdzono w zastosowaniu profilaktycznym
(24 godziny przed zakazeniem), jak i terapeutycznym [39]. Istniejg doniesienia
wskazujace na zdolnos¢ I. obliquus do usuwania reaktywnych form tlenu,
zmniejszania stanu zapalnego i insulinoopornosci w cukrzycy typu 2 oraz
stymulowania ukfadu odpornosciowego [40]. Aktywnos¢ przeciwutleniajaca
sugeruje szerszg ochrone przed chorobami zakaznymi niz tylko dziatanie
immunomodulujace [41]. Wykazano, ze aktywnos¢ przeciwutleniajgca eks-
traktow etanolowych jest wyzsza niz ekstraktéw wodnych [42]. Potwierdzono,
ze ekstrakt z I. obliquus zmniejszal zywotno$¢ komorek we wszystkich liniach
komorkowych raka ptuc poprzez indukcje apoptozy [43]. Wspodlczesnie, czaga
wystepuje w wielu preparatach dostepnych na rynku krajowym m.in. polecana
jest przez Krzysztofa Bleche z Laboratorium Medycyny Naturalnej Bonimed,
w suplemencie diety w postaci ptynu ,,Bofongin kompleks” jako wspomaganie
~postepowania dietetycznego obok standardowego leczenia” Ozarowski
wspomina o Befunginie — preparacie stosowanym jako ,$rodek objawowy
w nowotworach a takze w przewleklych niezytach zotadka i dyskinezjach
zoladkowo-jelitowych o charakterze atonicznym” [1]. W postaci rozdrobnio-
nego surowca, dostepny jest jako ,,Guz brzozy - herbatka ekologiczna” w firmie
Dary Natury - lidera ws$rdd firm produkujacych preparaty zielarskie. Blysko-
porek podkorowy jest w Polsce objety ochrona cze$ciowa i zbieranie jego
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owocnikow bez odpowiedniego zezwolenia jest zabronione [44]. Stosowanie
czagi w onkologii jest przez wigkszos¢ lekarzy zdecydowanie odradzane, ze
wzgledu na mozliwe dzialanie zaburzajace terapie konwencjonalng i brak
badan klinicznych potwierdzajacych skuteczno$¢ i bezpieczenstwo
stosowania.
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