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Streszczenie

Zastosowanie naturalnych olejkéw eterycznych o réznorodnym dziataniu tera-
peutycznym stanowi podstawe aromaterapii klinicznej bedacej jednym z filarow
wspolczesnej fitoterapii. Wérédd udokumentowanej aktywnosci biologicznej i far-
makologicznej naturalnych olejkéw eterycznych opisane jest rdwniez korzystne
dzialanie przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze na mikrobiom pochwy w bada-
niach in vivo i in vitro. Brak jest jednak wspotczesnych doniesien wskazujacych
na zwigzek pomiedzy drobnoustrojami obecnymi w wymazie pochwy, badanym
naturalnym olejkiem eterycznym a stanem fizycznym i emocjonalnym probantki.
Celem pracy byla: (1) analiza wplywu zastosowanych preparatéw aromaterapeu-
tycznych na stan ilosciowy i jako$ciowy patogennej flory pochwy jak i (2) analiza
stanu fizycznego i samopoczucia psychicznego probantki. Podczas gdy badania
ginekologiczne wykazaly objawy infekcji bakteryjnej i/lub grzybiczej sromu i po-
chwy. Material wymazowy pobrany z tylnej czgsci pochwy postuzyl do szczegé-
fowych badan mikrobiologicznych. W wymazach mikrobiologicznych przed i po
zastosowaniu preparatéw aromaterapeutycznych oznaczono rodzaj lub szczep
patogennych bakterii, drozdzakow jak réwniez wykonano badania ankietowe.
Otrzymane wyniki postuzyty do przygotowania preparatéw aromaterapeutycz-
nych o réznej formie aplikacji: zaréwno na skore (sluzéwke pochwy i kanat szyjki
macicy) zewnetrznych narzagdow pltciowych jak i dopochwowo. Koncowe badania
zaswiadczyly o skutecznym przeciwbakteryjnym i przeciwgrzybiczym wplywie
preparatdw aromaterapeutycznych, w tym dedykowanych naturalnych olejkow
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eterycznych na zaburzenia biocenozy pochwy i na znaczgca redukcje dyskomfortu
jak i poprawe stanu psychicznego probantki.

Abstract

Application of natural essential oils of diverse therpeutical effects constitutes clinical
aromatherapy. Among well-established biological and pharmacological activities
of essential oils, their beneficial antibacterial and antifungal effects are reported from
in vivo and in vitro studies on vaginal microbiome. At present, however, there is lack
of reports on relation among microorganisms in vaginal smear, tested essential oils
and physical and emotional health of female proband. Objective of the study was:
(1) the influence analysis of applied aromatherapueitcal preparations on quantita-
tive and qualitative profile of pathogenic vaginal microbiome and (2) the analysis
of physical state and psychological well-being of proband woman. While gynae-
cological examination exhibited symptoms of bacterial and/or fungal infection
of vulva and vagina, vaginal swab test taken from posterior vaginal fornix was used
for microbiological examinations Within framework of performed aromatograms,
identified facultative microorganisms of E. coli-var. and Candida sp. were subjected
to essential oils. Obtained results aided preparation of aromatherapeutic formula-
tions of different applications: both topical (vaginal mucosa and cervical canal) and
vaginal treatments. Final examinations certified effective antibacterial and antifungal
influence of aromatherapeutic formulations, therein dedicated natural essential oils
on imbalance of vaginal microbiome and on significant reduction of discomfort as
well as psychical condition of proband woman.

Wprowadzenie

Infekcje narzadow piciowych kobiety obejmujg caly wachlarz schorzen,
w tym zaréwno zewnetrzny jak i wewnetrzny uklad rozrodczy i stanowig
istotny problem w praktyce ginekologicznej. Zapalenia drég rodnych kobiety,
a w szczegolnosci waginoza bakteryjna i mieszana, drozdzakowe zapalenie
pochwy czy sromu s3 jednymi z najczestszych dolegliwosci kobiecych. Maja
one zazwyczaj posta¢ nawrotowy i charakteryzujacg si¢ duzym i ucigzliwym
dyskomfortem wzyciu kobiety. Zespét mikroorganizméw okreslany mianem
mikrobiomu fizjologicznego pochwy i sromu obejmuje wiele gatunkéw bak-
terii tlenowych oraz beztlenowych, tworzacych swoistg bariere zapobiegajaca
zasiedlenie przez drobnoustroje chorobotworcze. Zespot ten jest stosunkowo
zmienny w poszczegdlnych okresach zycia kobiety i wykazuje $cisla korelacje
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ze zmianami statusu hormonalnego organizmu. Znaczace zaburzenia row-
nowagi mikrobiologicznej pochwy, m.in., poprzez bledy dietetyczne czy
zaburzenia odpornosci moga prowadzi¢ do wytworzenia i utrzymania sig¢
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi jak i do namnazania mikroorganizmoéw
patogennych. Etiopatogeneza waginozy bakteryjnej czy drozdzakowego
zapalenia pochwy sromu ma postaé wieloczynnikows. Endogenne czynniki
wywolujgce zapalenia narzagdéw plciowych u kobiet moga posiadac: (1) etio-
logie bakteryjna w ktorej zakazenie bakteryjne moze prowadzi¢ do waginozy
bakteryjnej czyli niespecyficznego, beztlenowego lub tlenowego zapalenia
pochwy, (2) etiologi¢ o podiozu grzybiczym, w ktérym infekcja grzybicza
moze wywola¢ tzw. kandydoze pochwy lub drozdzyce czyli drozdzakowe
zapalenia pochwy. Zmiany ilosciowe i jakosciowe mikrobiomu pochwy moga
przebiega¢ zarowno objawowo jak i bezobjawowo. Wplyw stanu zapalnego
pochwy na zdrowie kobiety wigze si¢ miedzy innymi z rozwojem zakazenia
narzadu rodnego czy tez z nieplodnoscia. Leczenie terapeutyczne odbywa si¢
na podstawie rozpoznania etiologicznego (patogenu) w oparciu o kliniczne,
mikrobiologiczne i biochemiczne kryteria diagnostyczne. Zastosowanie pra-
widlowej diagnostyki jak i leczenia celowego na podstawie mykobiogramu
lub antybiogramu moze jednak prowadzi¢ u cz¢sci pacjentek do opornosci na
rekomendowane leczenie farmakologiczne. Objawowe nawroty infekcji drog
rodnych kobiety (w tym i pochwy) sktaniaja do poszukiwania nowych metod
terapeutycznych. Ze wzgledu na problem opornosci pacjentek na stosowane
powszechnie leczenie farmakologiczne w praktyce ginekologicznej, aroma-
terapia kliniczna coraz cze¢sciej jest obiektem zainteresowania w zwalczaniu
drobnoustrojéw patogennych w schorzeniach drég rodnych kobiety.

Aromaterapia kliniczna stanowi cze$¢ fitoterapii i jest terapig ukierunkowang
na medycyne¢ naukowa przestrzegajaca sprawdzonych zasad terapeutycznych
W postepowaniu przyczynowym i symptomatycznym. Potencjal terapeutyczny
naturalnych olejkéw eterycznych skfonit i nadal sktania wiodace renomowane
os$rodki zagraniczne do intensywnych badan nad mechanizmem dziatania
i bezpieczenstwem stosowania olejkéw eterycznych i ich skltadnikéw in vi-
tro, in vivo i w badaniach klinicznych nad schorzeniami uktadu rozrodczego
kobiet [1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10].

Cel pracy
Celem niniejszej pracy byto (1) wskazanie wptywu wybranych olejkéw eterycz-
nych na zahamowanie wzrostu drobnoustrojéw chorobotworczych na podstawie
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starannie opracowanych aromatograméw dla probantki zakwalifikowanej do
badan i (2) zbadanie wplywu sporzadzonych preparatéw aromaterapeutycz-
nych zastosowanych w rozmaitych postaciach na (2a) rozwoj zakazen kanatu
rodnego, (2b) typowe fizyczne objawy zapalenia narzadu rodnego takie, jak
$wiad, pieczenie, zaczerwienienie, bolesno$¢ pochwy i sromu, bolesnos¢ przy
oddawaniu moczu, itd., oraz (2¢) stan emocjonalny probantki.

Materiat i metody badan

Prezentowana praca stanowi efekt opracowania pierwszego autora prze-
prowadzonego w latach 2018-2019 w ramach siddmego kwalifikacyjnego
kursu zawodowego (7. Gesamt-Fachweiterbildung) do zawodu Primavera
Aromatherapeutin i pracy koncowej pt. ,Die Anwendung von Aromathera-
pie bei vaginalen Infekten® realizowanej w Primavera Life GmbH, Niemcy
pod kierunkiem kierowniczki kursu zawodowego, autorki ksigzek i opra-
cowan Anusathi Thumm. Powyzsza praca prezentuje aktualny stan wiedzy
na koniec 2019 r. i stanowi skrécong, zmodyfikowang i przygotowang do
celéw wydawniczych wersje elektroniczng pracy koncowej. W ramach pre-
zentowanej pracy zostang przedstawione wyniki zebrane dla jednej z pieciu
probantek w trakcie badania przeprowadzonego w okresie od maja do lipca
2019 r. Badaniem ginekologicznym, mikrobiologicznym i ankietowym obj¢to
probantke w wieku 34 lat zakwalifikowang przez lekarza ginekologa i bedaca
uczestniczka w regularnych ginekologicznych badaniach profilaktycznych.
Zakwalifikowana do badan probantka zglaszala nawracajgce stany zapalne
narzadu rodnego. W momencie przystapienia do badan probantka wykazata
dolegliwosci infekcji zewnetrznych narzadéw plciowych, takich jak bol, pie-
czenie, $wiad oraz uplawy. W chwili badan ginekologicznych u probantki nie
stwierdzono zmian skéry zewnetrznych narzagdéw plciowych ani sluzowki
wewnetrznych narzagdéw plciowych. Probantka zostala poinformowana o celu
badania, sposobie jego prowadzenia i wyrazita pisemng zgode na wykorzy-
stanie uzyskanych wynikéw w celach badan naukowych. Udzial w badaniu
byl dobrowolny i nieodptatny a pacjentka mogta w kazdym momencie badan
zrezygnowac z uczestnictwa, bez podawania przyczyn swojej decyzji.

Badania ginekologiczne

Badania ginekologiczne przed i po zastosowaniu preparatéw aromaterapeu-
tycznych zostaly wykonane w profesjonalnym gabinecie ginekologicznym
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i obejmowaly szczegétowy wywiad lekarski, badania przedmiotowe oraz
badania podmiotowe (badanie we wziernikach).

Badania mikrobiologiczne i szczepy bakteryjne

Badania mikrobiologiczne przeprowadzone wedlug wskazan lekarskich
w celu diagnostycznym i poprzedzajace zastosowanie preparatdw aroma-
terapeutycznych zostaly wykonane w Laboratorium Mikrobiologicznym
ENTEROSAN®, Niemcy.

Powyzsze badania obejmowaly posiew bakteriologiczny i mykologiczny,
hodowle, izolacje, jak i szczegdlnie wazny proces identyfikacji drobnoustro-
jow w celu ich wykrycia i rozpoznaia w probkach materialu biologicznego.
Badania mikrobiologiczne zostaly przeprowadzone w ramach swiadczen
Programu Vagicheck®, ktéry obejmowal diagnostyke mikrobiologiczna
i mikroskopowg mikrobiomu pochwy. Badania przeprowadzono dla na-
stepujacych szczepow bakterii: aeroby obligatoryjne (fac. Lactobacillus sp.,
Bacterioides sp.), aeroby fakultatywne (Yac. Enterococcus sp., Escherichia coli,
hemolizujaca Escherichia coli, laktonegatywna Escherichia coli, Klebsiella
sp., beta-hemolizujace Stretococcus sp., Staphylococcus aureus, inne tlenowe
bakterie, Gardnerella vulgaris), i drozdzaki (tac. Candida sp. i inne gatunki
zrodzaju fac. Candida). Naturalne olejki eteryczne wykorzystane w analizie
dzialania biologicznego zostaly pozyskane w drodze destylacji parg wodna
z nastepujacych surowcoéw rosdlinnych: Thymus vulgaris L. (Yac. Thymus
vulgaris L. CT tymol), Boswellia serrata Roxb. ex Colebr., Leptospermum
scoparium ].R.Forst. & G.Forst., Citrus x aurantium L. ssp. amara, Melaleuca
alternifolia (Maiden & Betche) Cheel, Melaleuca viridiflora Sol. ex Gaertn.,
Coriandrum sativum L., Pelargonium graveolens LHér., Rosmarinus officina-
lis L. CT cyneol, Cymbopogon martinii (Roxb.) Wats. var. Motia, Cymbopogon
citratus (DC.) Stapfi Rosa x damascena Mill. W badaniach stosowano olejki
eteryczne zakupione w firmie PRIMAVERA LIFE (Tabela 1).

Tabela 1. Naturalne olejki eteryczne i ich gtéwne sktadniki wykorzystane w przygotowanych
aromatogramach
Table 1. Natural essential oils and their main components used in the prepared aromatograms

Olejek eteryczny * - Surowiec zielarski - , e 1. &
Nazwa laciniska Nazwa lacinska Glowne skladniki olejku eterycznego
Thymi ct. tymolis Thymus vulgaris L. Linalool (35,2%), terpinen-4-ol (11,3%), myrcen

aetheroleum CT tymol (7,8%)
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Olejek eteryczny * —
Nazwa lacinska

Surowiec zielarski -
Nazwa lacinska

Gl6éwne skladniki olejku eterycznego®

Olibani aetheroleum

Boswellia serrata Roxb. ex
Colebr.

a-thujen (47,5%)

Leptospermi scoparii
aetheroleum

Leptospermum scoparium
J.R.Forst. & G.Forst.

Leptospermon (20%), calamenen (18%), cadina-
1,4-dien (8%)

Aurantii floris

Citrus x aurantium L. ssp.

Linalool (29,1%), limonen (16,7%), b-pinen

aetheroleum amara (11,1%)
Melaleuca o1 . . .
alternifoliae Melaleuca alternifolia (Maiden a-Terpinen (11,3%), c-terpinen (24,9%),
& Betche) Cheel terpinen-4-ol (37,5%)
aetheroleum

Niaouli aetheroleum

Melaleuca viridiflora Sol. ex
Gaertn.

1,8-cyneol (54,0%), a-pinen (8,0%)

Coriandri sativi fructi
aetheroleum

Coriandrum sativum L.

Linalool (73,1%), a-pinen (5,5%)

Geranii aetheroleum

Pelargonium graveolens LHér.

Citronellol (24,9%), geraniol (17,5%), linalool
(12,9%)

Rosmarini ct. cineolis

Rosmarinus officinalis L.

a-pinene (24,1%), 1,8-cineol (23,5%), kamfora

aetheroleum CT cyneol (19.7%)
Cymbopogon martinii Cymbopogon martinii . o 1 0
aetheroleum (Roxb.) Wats. var. Motia Geraniol (70,5%), linalool (4,0%)

Cymbopogon citrati
aetheroleum

Cymbopogon citratus
(DC.) Stapf

Geranial (41,0%), farnesal (3,0%)

Rosae damascenae
aetheroleum

Rosa x damascena
Mill.

Citronellol (40,9%), geraniol (17,5%)

* — Wszystkie naturalne olejki eteryczne zostaly zakupione w PRIMAVERA LIFE (Oy-Mit-
telberg, Niemcy).® - Sktad chemiczny gtéwnych sktadnikéw olejkéw eterycznych okreslono
za pomocg chromatografii gazowej sprzezonej ze spektrometrig mas GC-MS

Na przykladzie fenoli terpenowych analiza chemiczna skladu zastosowanego
Thymi aetheroleum o chemotypie tymol (fac. Thymi ct. tymolis aetheroleum)
i innych naturalnych olejkéw eterycznych jako surowcow farmakopealnych
spelnia zalecenia Farmakopei Niemieckiej (DAB, 2019).

Natomiast kontrolne badania mikroskopowe rozmazu mikrobiologicznego
z pochwy (kanatu szyjki macicy) po odbytej kuracji w ramach aromaterapii
klinicznej zostaly wykonane w polskim Laboratorium Mikrobiologicznym
INVICTA, Polska.
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Zastosowanie aromaterapii klinicznej w infekcjach intymnych kobiet

Oznaczenie wrazliwosci badanych szczepow bakteryjnych i grzybiczych
na naturalne olejki eteryczne

Do oznaczenia wrazliwos$ci bakterii i drozdzakow na olejki eteryczne zastoso-
wano tzw. aromatogramy zgodnie ze standardem opracowanym przez dr Paul
Blaiche [11] i w generalnym oparciu o klasyczng metode dyfuzyjno-krazkowa
(metoda Kirby-Bauera) (Rys. 1A, 1B).

Rysunek 1. Wrazliwo$¢ badanych izolatéw bakterii na dziatanie olejkéw eterycznych przy
zastosowaniu metody dyfuzyjno-krazkowej dla A — Melaleuca alternifoliae aetheroleum wobec
Candida albicans i B - Coriandri sativi fructi aetheroleum wobec Escherichia coli-wariant
hemolizujgcy (Zrédto: Enterosan® Labordiagnostik, Niemcy)

Figure 1. Susceptibility of examined bacteria isolates to the activity of essential oils using
disc-diffusion method for A - Melaleuca alternifoliae aetheroleum against Candida albicans
and B - Coriandri sativi fructi aetheroleum against Escherichia coli-hemolytic (Source: En-
terosan® Labordiagnostik, Germany)

Do okreslania wrazliwosci szczepdw bakteryjnych uzyto nastepujgcych
naturalnych olejkéw eterycznych bedacych przedmiotem badan mikrobio-
logicznych: Thymi ct. tymolis aetheroleum, Olibani aetheroleum, Leptospermi
scoparii aetheroleum, Aurantii floris aetheroleum, Melaleuca alternifoliae
aetheroleum (Rys. 2A), Niaouli aetheroleum, Coriandri sativi fructi aethe-
roleum, Geranii aetheroleum (Rys. 2B), Rosmarini ct. cineolis aetheroleum,
Cymbopogon martinii aetheroleum, Cymbopogonis citrati aetheroleum, Rosae
damascenae aetheroleum.
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Przygotowanie zawiesin szczepow bakteryjnych do okreslania wrazliwosci
na olejki eteryczne

Kliniczne szczepy badanych drobnoustrojéw posiewano na state podloza aga-
rowe i inkubowano 48 godzin w temperaturze 37°C w warunkach tlenowych.

Rysunek 2. A. Melaleuka skretolistna (Melaleuca alternifolia (Maiden & Betche) Cheel);
B - Pelargonia pachnaca (Pelargonium graveolens UHér.) (Zrédto: PRIMAVERA LIFE)
Figure 2. Tee tree (Melaleuca alternifolia (Maiden & Betche) Cheel); B — Rose Geranium
(Pelargonium graveolens UHér.) (Source: PRIMAVERA LIFE)

Nastepnie badane kolonie zebrane z podloza agarowego zostaly zawieszo-
ne w 0,85% roztworze NaCl i rozcieniczane do gestoéci optycznej 0,5 w skali
McFarlanda.

Okreslanie przeciwbakteryjnych i przeciwgrzybiczych wtasciwosci testo-
wanych olejkow eterycznych

Uzyty inokulat zawierajacy zawiesiny o koncentracji 0,5% dla poszczegélnych
szczepow bakterii, 1,8-2,2% dla drozdzakéw w skali McFarlanda i objetosci
100 pl nanoszono na podioze agarowe Miiller-Hinton II (BD Mueller Hin-
ton II; Becton Dickinson, Heidelberg, Niemcy). Nakladane krazki bibuly
(BBLTM Sensi-DiscTM Susceptibility Test Disc, Blanc Disc; Becton Dickinson,
Heidelberg, Niemcy) zostaly nasaczone poszczegdélnymi olejkami eterycz-
nymi o 100% stezeniu i 10 pl objetosci. Ptytka wraz z nalozonymi krazkami
bibuly pozostata na czas 0,5 h w temperaturze pokojowej, aby zezwoli¢ na
réwnomierng dyfuzje olejkdéw eterycznych na podtozu agarowym. Odczyt
strefy zahamowania wzrostu kolonii badanego szczepu dla danego olejku
eterycznego okreslano po 24 i 96 h inkubacji ptytek w temperaturze 37 £+ 1°C
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w warunkach tlenowych, odpowiednio dla szczepéw bakterii i drozdzakow.
Podziat badanej in vitro skutecznosci dla poszczegélnych olejkéw eterycznych
przebiegal w oparciu o wielkos¢ stref zahamowania wzrostu, uwzgledniajac skale
oceny 4-stopniowej od stopnia opornego (<8 mm), poprzez stabo wrazliwego
(8-13 mm), $rednio wrazliwego (14-19 mm) i bardzo wrazliwego (220 mm).

Sporzadzenie preparatow aromaterapeutycznych na podstawie wynikow
aromatogramow

Zakwalifikowana do badan probantka otrzymata preparaty aromaterapeu-
tyczne ujgte w Tabeli 2 i sporzadzone na podstawie aromatograméw wy-
konanych z pobranego materialu mikrobiologicznego dla poszczegélnego
drobnoustroju jak i w oparciu o obecne standardy stosowane w klinicznej
aromaterapii. Obok $rodka dezynfekujacego w postaci spirytusu aroma-
tycznego (lac. Spirituosa aromatica) do dezynfekcji skéry dloni, znalazly
swoje zastosowanie rdwniez spray intymny na bazie wéd aromatycznych
(fac. Aquae aromaticae), jak i mieszanki olejkow eterycznych do nasiadé-
wek z wykorzystaniem naturalnego octu jabtkowego, mieszanki olejkéw
eterycznych na bazie olejow bazowych (np., tac. Oleum Amygdalarum
virginale) do zastosowania na ekologiczng wktadke higieniczng i na eko-
logiczny tampon leczniczy (tac. Tamponae medicatae) jak i globulki dopo-
chwowe (lac. Ovula vaginalia). Zawarto$¢ mieszanek olejkow eterycznych
w preparatach aromaterapeutycznych zastosowanych w stanach dysfunkcji
btony sluzowej ksztaltowalo si¢ na poziomie od 1% do maksymalnie 3%.
Najmniejsze stezenie mieszanek olejkow eterycznych wykazata mieszanka do
nasiadéwek, m.in. z Leptospermi scoparii aetheroleum i Cymbopogon martinii
aetheroleum a najwicksze spray do higieny intymnej, pielegnacji skéry i blon
sluzowych stref intymnych, m.in. z Niaouli aetheroleum i Litseae cubebae
aetheroleum. Kolejnym skladnikiem preparatéw jest woda aromatyczna
(fac. Aqua aromatica) z surowca farmakopealnego jakim jest ziele lawendy
lekarskiej (fac. Lavandula angustifolia Mill.), wykorzystana w recepturze
do sprayu do higieny intymnej. Ponadto w umiarkowanych proporcjach do
okoto 40% wystepuja oleje bazowe takie jak, np. olej z kwiatéw dziurawca
zwyczajnego (fac. Oleum Hyperici) i olej z nasion wiesiotka dwuletniego
(fac. Oleum Oenotherae), i okoto 25% oleje z nasion granatowca wlasci-
wego (tac. Oleum Punica granatum seminis) i z pulpy owocéw rokitinika
zwyczajnego (tac. Oleum Hippophae rhamnoides).
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Tabela 2. Zastosowane preparaty aromaterapeutyczne

Table 2. The applied aromatherapeutic formulations

Spirytus aromatyczny
(Spirituosa aromatica)

50 ml Ethanolum (96 per centum)

20 ggt.

10 ggt.
10 ggt.
10 ggt.
10 ggt.
3 ggt.
1 ggt.

Cinnamomi camphorae var.
Linalooliferae folis aetheroleum
Melaleucae alternifoliae aetheroleum
Thymi ct. linalolis aetheroleum
Eucalypti citriodori aetheroleum
Cymbopogon citrati aetheroleum
Geranii aetheroleum

Caryophylli floris aetheroleum

Spray

40 ml Aquae Rosae damascenae
10 ml Aquae Myrti communii
10 ml Aqua Lavandulae officinalis

10 ggt.
7 ggt.
5 ggt.
5 ggt.
5 ggt.

Leptospermi scoparii aetheroleum
Cymbopogon martinii aetheroleum
Thymi ct. linalolis aetheroleum
Cymbopogon citrati aetheroleum
Niaouli aetheroleum

Mieszanka olejkéw
eterycznych do
nasiadéwek

200 ml Aquae calida
2 tyzki stotowe Acetum mali

5 ggt.
30 ggt.
15 ggt.
10 ggt.
20 ggt.
10 ggt.
10 ggt.

z ponizszej mieszanki:

Aetheroleum Cymbopogon martinii
Leptospermi scoparii aetheroleum
Melaleucae alternifoliae aetheroleum
Thymi ct. linalolis aetheroleum
Litseae cubebae aetheroleum
Styracae tonkinensi aetheroleum
(Ekstrakt alkoholowy 60%)

5 ggt. Rosae damascenae aetheroleum
Mieszanka olejkow 20 ml Oleum Hyperici 5 ggt. Thymi ct. linalolis aetheroleum
eterycznych do 10 ml Oleum QOenotherae 6 ggt. Melaleucae alternifoliae aetheroleum
zastosowania na 20 ml Oleum Punica granatum seminis | 4 ggt. Lauri aetheroleum
ekologiczny tampon 10 ggt. Oleurn Hippophae rhamnoides | 4 ggt. Piperi nigri aetheroleum
leczniczy 5 ggt. Majoranae aetheroleum
(Tamponae medicatae) 2 ggt. Cinnamomi ceylanici folii aetheroleum
3 ggt. Vanillae planfoliae aetheroleum

(Ekstrakt alkoholowy 20%)

3 ggt. Geranii aetheroleum
Mieszanka olejkéw 30 ml Oleum Hyperici 10 ggt. Leptospermi scoparii aetheroleum
eterycznych do 20 ml Oleum Amygdalarum virginale | 10 ggt. Geranii aetheroleum
zastosowania na 5 ggt. Oleum Hippophae rhamnoides 5 ggt. Coriandri sativi fructi aetheroleum
ekologiczng wkladke
higieniczna
Globulki dopochwowe |20 g Butyrum cacao 60 ggt. z ponizszej mieszanki:
(Ovula vaginalia) 5 ml Oleum Amygdalarum virginale 30 ggt. Cymbopogon martinii aetheroleum
5 ggt. Oleum Hippophae rhamnoides 30 ggt. Geranii aetheroleum
40 ggt. Thymi ct. tymolis aetheroleum
40 ggt. Melaleucae alternifoliae aetheroleum
5 ggt. Patchouli aetheroleum
30 ggt. Coriandri sativi fructi aetheroleum
10 ggt. Eucalypti globuli aetheroleum
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Badanie ankietowe

Badania ankietowe przed- i po zabiegowe zawieraly 22 pytania, z ktérych
uzyskano informacje na temat typowych objawdw fizycznych, emocjonalnych,
diagnostyki ré6znicowej, stylu Zycia i okolicznosci towarzyszacych.

Wyniki i dyskusja
W Tabeli 3 zamieszczono wyniki diagnostyki mikrobiologicznej mikrobio-
mu pochwy, a w Tabeli 4 wyniki badan wrazliwosci bakterii tlenowych na
zastosowane naturalne olejki eteryczne.

Tabela 3. Diagnostyka mikrobiologiczna mikrobiomu pochwy probantki
Table 3. The microbiological diagnostics of vaginal microbiota of the female proband

Numer zlecenia: 18755 / 19 E
Dala pobrania :26.04.2019

Data przyjecia:02.05.2019 08:30 Data wydania:08.05.2019
Pabrany material. Wymaz z pochwy

Vagicheck® [ Flora pochwy KbElg Zakres referencyjny ||Wynik oznaczenia

Obligatoryjne

e Lactobacillus sp. 1-1086 ( 106 - 109 ) Wartoéé prawidlowa

) - Bacteroides sp. < 104 (108=407;) Wartos¢ obniZona
Hultatywne ‘

ji- ) Enterococcus sp. < 104 ( <107 ) Wartoé¢ prawidiowa

B  +++ E coli-wariant hem. 2:108 ( <105) Wartoéé znaczaco podwyZszona
= B-hem. Streptok. < 104 ( <106 ) Wartosé prawidiowa

== Staph. aureus < 104 ( <108 ) Wartcéé prawidiowa

W Inne aeroby < 104 ( <105 ) Warto§¢ prawidiowa

B Gardnerella vaginalis <104 ( <106 ) Wartos¢ prawidiowa

[Grzyby Gl

= +++ Candida sp. 2.106 ( <104) Wartoéé znaczaco podwyzszona
= Inne grzyby < 102 ( <104 ) Wartosé prawidiowa

Wrtoéé pH |

Bl w53 020 vt Dd R TET NG < 4,6) Wyraznie wyzsza

rvva?unki Srodowiskowe

Ty +++ 12 Punktow ( 0 Punktow ) Znacznie wysokie

Ocena preparatu mikroskopowego wskazuje na zaburzong réwnowage
biocenozy w pochwie. Posiew i identyfikacja drobnoustrojéw obligatoryjnych
wykazata liczebne paleczki z grupy bakterii kwasu mlekowego Lactobacilus
sp. wystepujace w granicach normy. Morfotypem bakteryjnym o potencjale
chorobotwdrczym, aczkolwiek o obnizonej liczebnosci byly Bacterioides sp.
Sposréd drobnoustrojéw fakultatywnych badany materiat kliniczny wykazat
znaczny wzrost liczebnosci szczepu pateczek Gram-ujemnych z gatunku
Escherichia coli-wariant hemolizujacy (wyhodowany na podlozu agarowym
z krwig baranig) nalezacy do rodziny Enterobacteriaceae i drozdzakow
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(tac. Candida sp.) z rodzaju Candida. Ocena poziomu pH pochwy wykroczyla
poza norme (3,6-4,5) i wskazala na znaczny wzrost pH do wartosci 5,3. Indeks
bilansu ekologicznego pochwy wynosit 12 punktéw co pozwolito sklasyfikowac
wyniki biocenozy pochwy jako niekorzystny wskaznik uzyskany w trakcie
badan materialu mikrobiologicznego.

Analizujac wyniki aromatograméw wykonanych dla poszczegélnych pa-
togendw mozna stwierdzi¢ ze poszczegolne drobnoustroje chorobotwdrcze
roznily si¢ profilem opornosci na zastosowane naturalne olejki eteryczne.
Przy czym nalezy zauwazy¢ ze wigkszos$¢ analizowanych naturalnych olej-
kéw eterycznych ma hamujace dziatanie na wzrost i rozwdj drobnoustrojow
w badanym materiale klinicznym. Zaréwno dzialanie przeciwbakteryjne jak
i przeciwgrzybicze zastosowanych olejkow eterycznych zostato wyrazone
w 4-stopniowej skali, od 0 do +++.

Tabela 4. Profil olejkoopornosci wraz ze strefami zahamowan wzrostu drobnoustrojow wokét
krazka z naturalnym olejkiem eterycznym

Table 4. Resistance profile of essential oils with inhibition zones of microorganisms at the disc
with natural essential oil
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E. coli-wariant
. +++ 0|0 + +++ + + + + + + +
hemolityczny
Candida sp. +++ | + | + +++ +++ + +++ +++ + +++ +++ +++

Legenda: 0 = brak strefy zahamowania wzrostu drobnoustroju wobec naturalnego olejku
eterycznego (stopien oporny). + = mala strefa zahamowania wzrostu wobec naturalnego
olejku eterycznego (stopien stabo wrazliwy). ++ = $rednia strefa zahamowania wzro-
stu drobnoustroju wobec naturalnego olejku eterycznego (stopien srednio wrazliwy).
+++ = duza strefa zahamowania wzrostu drobnoustroju wobec naturalnego olejku eterycz-
nego (stopien bardzo wrazliwy)

Sposréd przebadanych olejkéw eterycznych o dominujacym dzialaniu
przeciwbakteryjnym wobec gatunku pateczki Escherichia coli z rodziny En-
terobacteriaceae w odniesieniu do materialu mikrobiologicznego wymienia
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sie Thymi ct. tymolis aetheroleum i Melaleuca alternifoliae aetheroleum. Nizej
odnotowano dzialanie przeciwbakteryjne Aurantii floris aetheroleum, Niaouli
aetheroleum, Coriandri sativi fructi aetheroleum, Geranii aetheroleum, Rosma-
rini ct. cineolis aetheroleum, Cymbopogon martinii aetheroleum, Cymbopogon
citrati aetheroleum i Rosae damascenae aetheroleum. Natomiast Olibani
aetheroleum i Leptospermi scoparii aetheroleum, wykazaly brak opornosci
na gatunek uropatogennej fermentujacej pateczki wzglednie beztlenowe;j.

Stwierdzono réwniez, ze silne dzialanie przeciwgrzybicze dla badanego
preparatu i wobec Candida sp. wykazywaly Thymi ct. tymolis aetheroleum,
Aurantii floris aetheroleum, Melaleuca alternifoliae aetheroleum, Coriandri sativi
fructi aetheroleum, Geranii aetheroleum, Cymbopogon martinii aetheroleum,
Cymbopogon citrati aetheroleum i Rosae damascenae aetheroleum. Pozostale
olejki eteryczne odznaczaly si¢ znacznie stabszym dzialaniem przeciwgrzy-
biczym wobec drozdzakéw z rodzaju Candida sp. Dzigki stosunkowo duzej
liczbie zastosowanych olejkéw eterycznych w przeprowadzonej diagnostyce
mikrobiologicznej, wyznaczenie $rednic stref zahamowania wzrostu bakterii
w aromatogramach, umozliwito standardowe poréwnanie stopnia oddziaty-
wania przeciwbakteryjnego i przeciwgrzybiczego badanego olejku eterycznego
i interpretacje wynikdw wedlug rekomendacji. Otrzymane wyniki wskazuja
ze wyzej wymienione olejki eteryczne odznaczaja si¢ wysoka aktywnoscig
antybiotyczng wobec powyzszych drobnoustrojéw chorobotwoérczych wy-
stepujacych w badanym materiale klinicznym. Istotne znaczenie w analizie
dzialania przeciwbakteryjnego i przeciwgrzybiczego miatl profil chemiczny
poszczegdlnych zwigzkow lotnych zawartych w zastosowanych olejkach ete-
rycznych, a w szczegdlnosci fenoli prostych: tymol i karwakrol w Thymi ct.
tymolis aetheroleum, cyklicznego triketonu w Leptospermi scoparii aethero-
leum, monoterpenow monocyklicznych: 1,8-cyneol i a-terpinen w Niaouli
aetheroleum, i monoterpenow acyklicznych: D (+)-linalol, monoterpenow
dicyklicznych: a-pinen, borneol, monoterpenéw monocyklicznych: 1,8-cyneol,
limonen w Coriandri sativi fructi aetheroleum.

Uzyskane wyniki pozwolily na stwierdzenie, ze poszczegdlne badane
olejki eteryczne w zastosowanych preparatach aromaterapeutycznych sg
aktywne biologicznie wobec szczepdw pateczek Gram-ujemnych z gatun-
ku Escherichia coli-wariant hemolizujacy i drozdzakéw (fac. Candida sp.)
z rodzaju Candida. Wysoka aktywnos¢ przeciwbakteryjna olejkow ete-
rycznych, m.in. Thymi ct. tymolis aetheroleum, Aurantii floris aetheroleum,
Melaleuca alternifoliae aetheroleum, Coriandri sativi fructi aetheroleum,
Geranii aetheroleum, Cymbopogon martinii aetheroleum, Cymbopogonis citrati
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aetheroleum i Rosae damascenae aetheroleum wobec opornych na antybio-
tyki szczepow klinicznych nalezacych do gatunku E. coli-var., w infekcjach
wykazaly rowniez badania innych autoréw [12-16]. Powszechnie znany ze
swoich wlasciwosci przeciwgrzybiczych jest Thymi ct. tymolis aetheroleum
i Melaleuca alternifoliae aetheroleum, hamujac wzrost drozdzakoéw z ro-
dzaju Candida sp. [17-28]. In vitro i in vivo badania z udzialem Melaleuca
alternifoliae aetheroleum wykazaly pozytywny wplyw przeciwgrzybiczy
na isolaty z gatunku patogennych szczepdw Candida albicans [29-33]. Do-
tychczas stwierdzono ze Melaleuca alternifoliae aetheroleum o koncentracji
1/8xMIC znaczgco zwiekszyl zdolnosé¢ polimorfojadrowych leukocytéw do
pochlaniania i wewnatrzkomdrkowego trawienia (w skrocie: PML lub PMN),
wykazujac bezposredni wplyw na grzyby pasozytnicze i sugerujac interakcje
pomiedzy olejkiem eterycznyn a polimorfojagdrowymi leukocytami w eli-
minacji wewnatrzkomoérkowej Candida Krusei [34]. Pomimo, iz w oparciu
o modele zwierzece wiele badan potwierdzilo aktywnos¢ przeciwgrzybicza
i przeciwbakteryjna dla Melaleuca alternifoliae aetheroleum wobec pato-
gennych szczepdw z rodzaju Candida, ekspozycja na jego wysokie stezenia
moze powodowac reakcje toksyczne [35]. W stosowaniu monopreparatu
na bazie wyselekcjowanego olejku eterycznego autorzy badan uciekajg si¢
do poréwnan pomiedzy srednim stezeniem $miertelnym (LC50; ang. me-
dian lethal concentration) a zakresem minimalnyego stezenia hamujacego
(MIC) ze wzgledu na skutecznos¢ i bezpieczenstwo stosowania. Natomiast
wykorzystywana w praktyce kliniczna aromaterapia pozwala na zastoso-
wanie odpowiednich mieszanek naturalnych olejkéw eterycznych zaréwno
wedtug praktyki klinicznej i zalecen wykwalifikowanego i doswiadczonego
aromaterapeuty,oraz zgodnie z dyspozycja towarzystw, instytucji i osrodkéw
badawczych takich jak Polskie Towarzystwo Aromaterapeutyczne (PTA),
International Fragrance Association (IFRA) czy Research Institute of Fra-
grance Materials (RIFM). Warto zauwazy¢, ze cenne wlasciwosci biologiczne
przedstawionych preparatow aromaterapeutycznych sg uwarunkowane za-
réwno odpowiednio dobranymi proporcjami poszczegdlnych sktadnikéw
mieszanek, jak i stezeniem oraz sktadem chemicznym wyodrebnionych
olejkdw eterycznych, pozyskiwanych z upraw ekologicznych lub ze stanu na-
turalnego czy tez forma i miejscem ich stosownej aplikacji. Nie bez znaczenia
jest efekt synergistyczny wybranych lekéw antymykotycznych w potaczeniu
z olejkami eterycznymi [36].

Wyniki przeprowadzonych badan kontrolnych w profesjonalnym gabinecie
ginekologicznym wykazaly brak gléwnych objawdw waginozy bakteryjne;
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jakimi sa podwyzszone pH, obfite i szaro-biatawe uptawy o wodnistej kon-
systencji, $wiad czy pieczenie w czasie oddawania moczu. Na podstawie
zebranych i poddanych analizie danych z zakresu badan mikrobiologicznych
przedstawionych w Tabeli 4, mozna stwierdzi¢, ze ujemny wynik posiewu
oznacza prawidtowy stan §rodowiska mikrobiologicznego pochwy. Zaréwno
ocena preparatu bezposredniego jak i wyhodowanego z pobranego materialu
pozwalajg stwierdzi¢ jedynie bardzo obfity wzrost Lactobacillus spp. i skapy
wzrost flory saprofitycznej. Drobnoustrojow patogennych nie stwierdzono.

Analizujac dane ankietowe przed i po zastosowaniu preparatow aroma-
terapeutycznych probantka podala znaczng redukcje typowych objawéw
tizycznych, w tym czgstego oddawania moczu w matej ilosci, bélu i pieczenia
przy oddawaniu moczu, jak i uczucia czgsciowego oproznienia pecherza mo-
czowego. Pozostale objawy takie jak: silne, przymusowe parcie na pecherz,
bole albo dolegliwosci w podbrzuszu lub miednicy i cykliczny przebieg
objawéw fizycznych pozostaly niezmienione na niskim stopniu nasilenia
objawdw. Objawy emocjonalne zmienily si¢ z zestresowanej i obojetne;j
na zréwnowazong i melancholijng - odzwierciedlajg zmniejszenie obcia-
zenia psychicznego na stanowisku pracy (Pytanie 3). Zewngtrzne powody
i okolicznosci (rodzina) wptynely znaczaco w ciggu ostatnich 6 miesigcy na
sytuacje zyciowg probantki (Pytanie 4). W przypadku diagnostyki r6znico-
wej, bdle ledzwiowego odcinka kregostupa (Pytanie 1) i ropna wydzielina
z cewki moczowej (Pytanie 3) zostaly zredukowane do minimum. Uptawy
z pochwy pozostaly niezmienione na niskim poziomie nasilenia. Styl zycia
probantki ulegl znaczacej poprawie i odznaczal si¢ brakiem dolegliwosci
zdrowotnych towarzyszacych wyzej wymienionym symptomom, brakiem
ujemnego oddzialywania na wykonywane prace domowe i Zycie spoteczne
w ciggu ostatnich 24 godzin.

Zatem zastosowane preparaty aromaterapeutyczne mogg potencjalnie stano-
wic¢ uzupelnienie antybiotykoterapii i mykoterapii przy wyzej wymienionych
zakazeniach bakteryjnych i grzybiczych. Warto podkresli¢, ze wigkszo$¢ zakazen
bakteryjnych wymaga interwencji lekarskiej i czgstego dtuogotrwatego leczenia.
Terapia ukierunkowana na hamowanie wzrostu drobnoustrojéw patogennych
z wykorzystaniem naturalnych olejkow eterycznych moze w znacznym stopniu
pomoc w osiggnieciu pozytywnego efektu terapeutycznego. Dzieki swoim
wlasciwosciom przeciwdrobnoustrojowym olejki eteryczne sg naturalnymi
surowcami farmakopealnymi wykorzystywanymi w klinicznej aromaterapii,
majacymi ogromny potencjal terapeutyczny zaréwno w prewencji, leczeniu
i rekonwalescencji schorzen kobiecych narzadéw plciowych.
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Podsumowanie

Na podstawie oceny wplywu wyselekcjonowanych naturalnych olejkow
eterycznych na zahamowanie wzrostu patogennych drobnoustrojéow w wy-
konanych aromatogramach mozna stwierdzi¢, ze aplikacja preparatow aroma-
terapeutycznych wraz z skomponowanymi mieszankami olejkéw eterycznych
wykazatla korzystne dziatanie przeciwgrzybicze i przeciwbakteryjne w obrebie
narzadéw plciowych probantki.

Dzigki swoim wlasciwosciom przeciwdrobnoustrojowym naturalne olejki
eteryczne i ich poszczegélne sktadniki byly i nadal sg surowcami farmako-
pelanymi i farmakologicznymi wykorzystywanymi w przemysle farmaceu-
tycznym do produkcji sSrodkéw wykorzystywanych w prewencji i leczeniu
infekcji intymnych. Przeprowadzone badania wykazaty, ze wskazane olejki
eteryczne silnie hamujg wzrost mikroorganizmdéw patogennych wchodzacych
w sklad mikrobiomu pochwy. Najsilniejsze dzialanie przeciwbakteryjne
wykazal Thymi ct. tymolis aetheroleum i Melaleuca alternifoliae aethero-
leum, ktére hamowaly wzrost E. coli-var. Thymi ct. Tymolis aetheroleum,
Aurantii floris aetheroleum, Melaleuca alternifoliae aetheroleum, Coriandri
sativi fructi aetheroleum, Geranii aetheroleum, Cymbopogon martinii aethe-
roleum, Cymbopogonis citrati aetheroleum i Rosae damascenae aetheroleum
hamowaty najéilniej wzrost Candida sp. w poréwnaniu z Olibani aethero-
leum, Leptospermi scoparii aetheroleum, Niaouli aetheroleum i Rosmarini ct.
cineolis aetheroleum. Na szczeg6lng uwage zastuguje fakt, ze aby zahamowac
wzrost zaréwno E. coli-var. jak i Candida sp. zastosowano mieszanine olejkow
eterycznych w odréznieniu od ich pojedynczego zastosowania. Dlatego tez,
olejki uzywane w preparatach zlozonych moga stanowi¢ metod¢ komple-
mentarng w leczeniu ginekologicznym w obliczu narastajacej lekoopornosci
mikroorganizmoéw i w ustanowieniu prawidtowej réwnowagi biocenozy
narzadu rodnego kobiety.

Podziekowania

Niniejsze opracowanie wykonano w ramach siédmego kwalifikacyjnego
kursu zawodowego (7. Gesamt-Fachweiterbildung) do zawodu Primavera
Aromatherapeutin i pracy koncowej pt. ,Die Anwendung von Aromathera-
pie bei vaginalen Infekten® realizowanej w Primavera Life GmbH, Niemcy.
Autorzy sktadaja serdeczne podziekowania wszystkim Recenzentom za cenne
uwagi, propozycje i sugestie do niniejszej publikacji. Skladam réwniez po-
dzieckowania dla Pani Iwony Grabowskiej za udzielone wsparcie edytorskie.
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