Herbalism nr 1(5) / 2019

Zastosowanie miodu pszczelego w kosmetologii

Bogdan Kedzia, Elzbieta Holderna-Kedzia

Instytut Widkien Naturalnych i Roélin Zielarskich w Poznaniu, ul. Wojska Polskiego 71B,
60-630 Poznan, e-mail: bogdan kedzia@iwnirz.pl

Stowa kluczowe: midd pszczeli, powstawanie i pozyskiwanie, skfad chemiczny, wlasciwosci
biologiczne, kosmetyki pielegnacyjne, kosmeceutyki

Key words: bee honey, production, chemical composition, biological properties, body care
cosmetics, cosmeceuticals

Streszczenie

Pszczoly wytwarzajg miod z nektaru lub spadzi. Jest on zatem produktem pocho-
dzenia roslinnego, cz¢sciowo przetwarzanym przez pszczoly. Midd pszczeli sktada
sie z cukrow, wody i innych substancji, w tym biatek, peptydéw, enzyméw, wolnych
aminokwasdw, zwigzkéw fenolowych, witamin i biopierwiastkéw. Do najwazniejszych
wlasciwosci biologicznych miodu zalicza si¢ dziatanie: przeciwutleniajace, antybio-
tyczne, przeciwzapalne, przeciwbdlowe, odzywcze, odnawiajace tkanki, nawilzajace,
oczyszczajace skore ze szkodliwych metabolitow, podwyzszajace napiecie skory oraz
usuwajace ztuszczony naskorek.

Midd znalazt zastosowanie w wytwarzaniu kosmetykow upiekszajacych, w tym
maseczek do twarzy, kremdw, kapieli, balsamdw, lotion6w oraz odzywek do wlosow.
Z powodzeniem uzywany jest do sporzadzania kosmetykéw leczniczych (kosme-
ceutykow), przeznaczonych do leczenia réznych choréb dermatologicznych, m.in.
grzybic, tupiezu pstrego, lojotokowego zapalenia skory, wyprzen drozdzakowych,
opryszczki warg i atopowego zapalenia skory.

Summary
Bees make honey from nectar or honeydew. Thus, it is a product of plant origin,
partly processed by bees. Bee honey consists of sugars, water and other substanc-
es, including proteins, peptides, enzymes, free amino acids, phenolic compounds,
vitamins and bioelements. Among the most important biological characteristics
of honey you can identify its antioxidant, antibiotic, anti-inflammatory, analgesic,
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nourishing and moisturising properties. Moreover, honey can be used to purity skin
from harmful metabolites, improve skin tone and remove dead epidermis.

Honey has also been applied in the production of body care cosmetics, including
face masks, creams, bath soaps, balms, lotions and hair conditioners. It is successfully
used to make medicinal cosmetics (cosmeceuticals) to treat various dermatological
diseases, including dermatophytosis, pityriasis, seborrheic dermatitis, candida-caused
intertrigo, herpes or atopic dermatitis.

Wprowadzenie

Miéd pszczeli stosowany jest jako kosmetyk od zarania dziejow. Wytwarzaja
go pszczoly miodne z nektaru i spadzi, dlatego mozna go uwaza¢ za pro-
dukt pochodzenia roslinnego cz¢$ciowo przetwarzany przez pszczoly. Miod
z punktu widzenia kosmetyki odznacza si¢ wieloma cennymi wlasciwosciami
biologicznymi. Dziala przeciwutleniajaco, antybiotycznie, przeciwzapalnie,
odzywczo i odnawiajgco tkanki. Poza tym wykazuje zdolnosci oczyszczania
i podwyzszania napiecia skory oraz usuwania ztuszczonego naskorka. Jest on
najczesciej stosowany do sporzadzania kosmetykow pielegnacyjnych, ale takze
jako skladnik kosmetykdéw upigkszajacych i leczniczych (kosmeceutykow).
Oto krétka charakterystyka tego produktu.

Powstawanie i pozyskiwanie
Zgodnie z Polskg Normg miodem okresla sie naturalny, stodki produkt, wy-
twarzany przez pszczoly miodne Apis mellifera z nektaru lub spadzi.

Nektar powstaje w specjalnych narzadach roslin zwanych nektarnikami,
ktdre zlokalizowane sg w obrebie kwiatéw. Pod wzgledem chemicznym jest to
zageszczony sok roslinny ztozony gtéwnie z wody i cukréw, a takze niewielkiej
ilo$ci zwigzkow biatkowych, wolnych aminokwaséw, kwaséw organicznych,
witamin, olejkéw eterycznych, barwnikow i zwigzkéw mineralnych.

Drugim waznym produktem zbieranym przez pszczoty do wyrobu miodu
jest spadz. Jest to sok roslinny przetworzony przez niektére owady, gtownie
mszyce, czerwce i miodowki. Owady te nakluwaja liScie i gérne czesci roslin,
wysysajg sok, z ktérego wchlaniajg biatko stanowigce ich pokarm, a pozo-
stalo$¢ wydalajg w postaci kropelek zwanych spadzig. Miejscem bytowania
wymienionych owaddw sg zardwno drzewa lisciaste, jak i iglaste. Spadz zawiera
gléwnie cukry, poza tym kwasy organiczne, aminokwasy, garbniki, zywice,
witaminy oraz zwigzki mineralne.
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Nektar oraz spadz zwilzane sg przez pszczoly niewielkg iloscig wydzieliny
pochodzacej z gruczolow slinowych, po czym trafiajg przez otwor gebowy
i przetyk do wola miodowego. Proces ten wzbogaca te produkty w enzymy
i kwasy organiczne pochodzace z organizmu pszczol.

Po powrocie do ula, pszczoty robotnice przekazujg pozytek pszczotom ulo-
wym, ktdre kilkakrotnie wprowadzajg go do wola miodowego i przemieszczajg
na nasade jezyczka. Dzigki temu produkt wzbogaca si¢ w enzymy pochodzace
z gruczolow slinowych pszczot, m.in. diastaze, inwertaze i lizozym. Po odpowied-
nim zageszczeniu przekazywany jest on innym pszczotom do dalszej przerébki,
az w koncu umieszczany jest w dolnych komorkach plastra, gdzie nastgpuje
jego ostateczne odparowanie. W miare zageszczania miod przenoszony jest do
coraz wyzej polozonych komdrek plastra. Po ich wypelnieniu nastepuje proces
dojrzewania miodu, podczas ktorego zawartos¢ wody obniza si¢ w nim do
ok. 18%, co zapobiega jego fermentacji. Sacharoza ulega w tym czasie enzy-
matycznemu rozkladowi do glukozy i fruktozy. W trakcie dojrzewania wzrasta
takze kwasowo$¢ miodu. Proces ten trwa 4-5 dni i po jego zakonczeniu komdrki
plastra pokrywane sg woskiem, zwanym zasklepem lub wieczkiem woskowym.

Do celow kosmetycznych wykorzystywany jest miod handlowy w stanie
plynnym. Otrzymuje si¢ go po odwirowaniu z plastréw i przecedzeniu przez
geste sito, ktore usuwa wigksze zanieczyszczenia mechaniczne. Nastepnie miod
umieszcza si¢ w odstojniku w celu jego sklarowania. Po usunieciu warstwy
drobnych zanieczyszczen, produkt rozlewa si¢ do opakowan.

Miod skrystalizowany przed uzyciem do celéw kosmetycznych nalezy
uplynni¢. Proces ten prowadzi si¢ w kapieli wodnej o temperaturze nizszej
niz 50°C.

Powyzsze dane zaczerpnieto gldwnie z prac Wojtackiego [1] oraz Gatuszki [2].

Sktad chemiczny

Miody zawierajg $rednio 18% wody, 76% cukrow i 6% innych substangji,
w tym bialka, peptydy, enzymy, wolne aminokwasy, zwigzki fenolowe (kwasy
fenolowe i flawonoidy), witaminy i biopierwiastki. Woda zawarta w miodzie
pochodzi z nektaru lub spadzi. Miody krajowe zawierajg od 16 do 24% wody.
Najmniej wody znajduje si¢ w miodzie akacjowym, wielokwiatowym i rze-
pakowym ($rednio 18%), a najwi¢cej w miodzie wrzosowym ($rednio 20%).

Zawarto$¢ cukréw w miodach miesci si¢ w granicach 67-84%. Najmniej
cukréw zawieraja miody spadziowe i nektarowo-spadziowe ($rednio 69%),
a najwigcej miody akacjowe, rzepakowe i lipowe ($rednio 82%). Wsrod cukrow
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w najwiekszej ilosci wystepuje glukoza i fruktoza (Rycina 1), ktére zaliczane sg
do cukréw prostych redukujacych. W miodach nektarowych zawartos¢ glukozy
miesci si¢ w granicach 27-37%, a fruktozy w granicach 29-42%. Stosunek
fruktozy do glukozy jest najwyzszy w miodzie akacjowym i wynosi §rednio 1,4.
W miodzie wrzosowym i wielokwiatowym stosunek ten jest nizszy i wynosi
odpowiednio: 1,31 1,2. Najnizszy stosunek fruktozy do glukozy odnotowano
w miodach: lipowym oraz spadziowym i nektarowo-spadziowym i wynosi
on 1,1. Wérdd innych cukrow redukujacych wymienia si¢ maltoze ($rednio
17%), turanoze ($rednio 6%) oraz melibioze (Srednio 2%).
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Rycina 1. Budowa chemiczna glukozy i fruktozy
Figure 1. Chemical structure of glucose and fructose

Z innych cukréw obecnych w miodach krajowych warto wymienic sacharoze
(Srednio 2%) i trehaloze (Srednio 4%). Pozostale cukry, takie jak melecytoza, rafi-
noza i maltotrioza reprezentowane sg w ilo$ciach ponizej 1%. Takze w niewielkiej
ilosci w miodzie wystepuja bialka. Przecietnie mozna je okresli¢ na 0,04%. Zaliczy¢
mozna do nich réwniez enzymy. Do najwazniejszych enzyméw wystepujacych
w miodzie zaliczamy: diastaze (. a- i f-amylaze), inwertaze oraz oksydaze glu-
kozy. Pierwsze dwa enzymy uczestniczg w hydrolizie weglowodanéw. Pozostaty
odpowiada za przeciwdrobnoustrojowe (antybiotyczne) dzialanie miodu. Poza tym
w produkcie tym wystepuje peptyd - lizozym o dzialaniu przeciwdrobnoustro-
jowym. W miodzie stwierdzono wystepowanie wolnych aminokwaséw, w tym
wszystkie egzogenne (nie syntetyzowane w organizmie ludzkim). W najwiekszej
ilosci znajduje sie prolina, w nieco mniejszej, fenyloalanina.

W miodzie wystepuja zwigzki fenolowe, a mianowicie kwasy fenolowe
i flawonoidy. Zawartos¢ tych zwigzkéw moze wahac si¢ od 17 do 29 mg/100 g.
Ponadto dominujg w nim kwasy fenolowe: chlorogenowy, kawowy i ferulowy
(Rycina 2).
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Rycina 2. Wzory chemiczne kwasoéw fenolowych wystepujacych w miodach krajowych
Figure 2. Chemical formulas of phenolic acids found in national honey

Ze zwigzkoéw flawonoidowych w miodach najczesciej wystepuja: chryzy-
na, apigenina i luteolina (Rycina 3). Srednia zawarto$¢ kwaséw fenolowych
w miodach wynosi 25 mg/100 g, a flawonoidow 7 mg/100 g.
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Rycina 3. Wzory chemiczne flawonoidéw wystepujacych w miodach krajowych
Figure 3. Chemical formulas of flavonoids found in national honey

Midd zawiera niewielkie ilo$ci witamin. Z witamin rozpuszczalnych w wo-
dzie znajduje si¢ najwiecej witaminy C (od 3 do 12 mg/100 g), a nastepnie
witaminy PP i kwasu pantotenowego (od 0,02 do 0,10 mg/100 g). Wérod
witamin rozpuszczalnych w ttuszczach znajduja sie karotenoidy.

W miodach wystepuje takze niewielka ilos¢ biopierwiastkdw. W najwigkszej
ilo$ci reprezentowane sa: potas, wapn, s6d i magnez. Ponadto miody zawieraja
niewielkie ilosci zelaza, krzemu, glinu, cynku i miedzi.

W opracowaniu wykorzystano giéwnie dane zawarte w monografii Kedzi
i Holdernej-Kedzi [3].
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Wiasciwosci biologiczne

Dziatanie przeciwutleniajace

W miodzie znajduje si¢ caly szereg substancji o dzialaniu przeciwutleniajgcym.
Zalicza si¢ do nich zwigzki fenolowe (flawonoidy i kwasy fenolowe), kwas

askorbinowy i karotenoidy, a takze biatka i aminokwasy. Mechanizm prze-
ciwutleniajacego dzialania tych zwigzkéw polega na neutralizacji rodnikéw
nadtlenkowych, ktére juz powstaly w organizmie (réwniez w skorze i btonach

sluzowych). Frenkel i wsp. [4] jako jedni z pierwszych zauwazyli, Ze ciemny
midd gryczany odznaczal si¢ wielokrotnie wyzszg aktywnoscig przeciwutle-
niajacg w poréwnaniu do miodow jasnych (Tabela 1). Dziatanie to przypisali
zwigzkom fenolowym wystepujacym w badanych miodach.

Tabela 1. Aktywnos¢ przeciwutleniajaca miodéw ciemnych i jasnych [4]
Table 1. Antioxidant activity of dark and light honeys [4]

Aktywnos$¢ przeciwutleniajaca
Miéd odmianowy Barwa (10°° peq w przeliczeniu na kwas askorbinowy)
Gryczany ciemna 432,0
Nostrzykowy jasna 52,7
Sojowy jasna 42,5
Eukaliptusowy jasna 31,0
Szatwiowy jasna 21,3

Dziatanie antybiotyczne

Dzialanie antybiotyczne miodu w kosmetykach nalezy rozpatrywa¢ dwojako,
a mianowicie z punktu widzenia jego dzialania na normalng flore skory, a takze
pod katem oddzialywania na drobnoustroje chorobotworcze wywolujace za-
kazenia skory. Na podstawie danych zebranych w Tabeli 2, mozna wnioskowac,
ze wzrost wigkszosci saprofitycznych ziarniakdw Gram-dodatnich i pateczek
Gram-ujemnych jest hamowany przez mioéd w granicach stezen 3,5-20%.
Natomiast do zahamowania wzrostu wystepujacych na skérze grzybow droz-
dzoidalnych i plesniowych wymagane sg stezenia miodu na poziomie 50%.
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Tabela 2. Dzialanie antybiotyczne miodu na drobnoustroje charakteryzujgce normalna
flore skéry cztowieka [5, 6]

Table 2. Antibiotic effect of honey on microorganisms characterizing the normal flora of
human skin [5, 6]

Najmniejsze stezenie miodu hamujace

Drobnoustroje ..
) wzrost drobnoustrojow (%)

Ziarniaki Gram-dodatnie

Staphylococcus epidermidis 7,5
Streptococcus pyogenes 3,5
Bakterie Gram-ujemne

Serratia marcescens 6,0
Escherichia coli 4,0-20,0
Grzyby drozdzoidalne

Candida albicans 50,0
Grzyby plesniowe

Aspergillus fumigatus 50,0

Jesli chodzi o drobnoustroje wywolujace zakazenia dermatologiczne, to dane
przedstawione w Tabeli 3 wskazuja, Ze do zahamowania wzrostu ziarniakéw
Gram-dodatnich Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes i Enterococcus sp.
wystarczg stezenia miodu na poziomie 10%, natomiast do zahamowania wzrostu
pateczek Gram-ujemnych Escherichia coli i Pseudomonas aeruginosa wymagane
sg stezenia miodu nie nizsze niz 25%. Nalezy doda¢, ze uwzglednione w tym sg
réwniez szczepy Staphylococcus aureus oporne na metycyling (MRSA), szczepy
Enterococcus sp. oporne na wankomycyne (VRE) oraz szczepy Escherichia coli
i Pseudomonas aeruginosa oporne na wiekszos¢ antybiotykow stosowanych w terapii.

Tabela 3. Dzialanie antybiotyczne miodu na drobnoustroje wywolujace najczesciej
zakazenia dermatologiczne [7, 8]

Table 3. Antibiotic activity of honey on microorganisms that most often cause
dermatological infections [7, 8]

Najmniejsze stezenie miodu hamujace

Drobnoustroje
) wzrost drobnoustrojéow (%)

Ziarniaki Gram-dodatnie

Staphylococcus aureus 2,7-7,3

Streptococcus pyogenes 3,6-4,0

Enterococcus sp. 3,8-9,7

Paleczki Gram-ujemne

Escherichia coli 5,6-24,7
Pseudomonas aeruginosa 8,3-18,0

Powyzsze sugestie opierajg si¢ gléwnie na przeciwdrobnoustrojowym dzialaniu
miodu, niezaleznie od jego odmiany. Liczne badania wykazaly, ze juz 20% roz-
twory miodu, ze wzgledu na wysokg zawarto$¢ cukréw, powoduja odwodnienie
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wiekszosci form wegetatywnych bakterii i zniszczenie komoérek. Dodatkowymi
czynnikami wzmagajacymi to dzialanie jest niskie pH miodu, w granicach 3,6-4,5,
wytwarzanie w srodowisku wodnym przez enzym oksydaze glukozy nadtlenku
wodoru (H,0,), a takze obecno$¢ lizozymu oraz bialek i peptydéw mleczka pszcze-
lego, wystepujacych zwykle w miodzie, takich jak rojalizyna, apidycyna i abacyna.

Dziatanie przeciwzapalne i przeciwbolowe
Odczyn zapalny skory powstaty w wyniku okreslonego bodzca, np. podraznienia
mechanicznego, promieniowania, zakazenia drobnoustrojami czy oparzenia, jest
proba obrony przed czynnikiem szkodliwym dla organizmu. Zmiany zapalne
charakteryzujg si¢ zaczerwienieniem, obrzekiem, wzrostem temperatury okolicy
otaczajacych tkanek i bélem. Z danych pismiennictwa wynika, ze miéd w kontak-
cie ze skorg powoduje zmniejszenie stanu zapalnego, ogranicza i usuwa obrzeki,
wysieki oraz u§mierza bdl. Zatem dziala on jak typowy srodek przeciwzapalny.
Dzialanie przeciwzapalne miodéw odmianowych na modelu neutrofili
ludzkich badat Berg i wsp. [9]. Neutrofile aktywowano zymosanem, powodujac
stan zapalny na drodze wytwarzania przez komorki reaktywnych form tlenu
(ROS). Stopien hamowania tego procesu pod wplywem miod6w okreslano jako
aktywnos¢ przeciwzapalng. Wyniki badan (Rycina 4) wskazuja, ze wszystkie
oznaczane miody wykazywaly aktywnos¢ przeciwzapalna, przy czym najbardziej
aktywne okazaly sie miody ciemne, zawierajace najwigcej zwigzkow fenolowych.
Aktywno$¢ przeciwzapalna tych miodéw ksztaltowala si¢ na poziomie 1621 131
jedn. RIC. Natomiast aktywno$¢ przeciwzapalna jasnych miodéw odmianowych,
o niskiej zawartosci zwigzkéw fenolowych, wynosita od 42 do 111 jedn. RIC.
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Rycina 4. Aktywnos¢ przeciwzapalna miodéw odmianowych [9]
(1, 2 - miody ciemne, 3-7 — miody jasne)
Figure 4. Anti-inflammatory activity of varietal honeys [9]
(1, 2 - dark honey, 3-7 - bright honey)
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Z przedstawionych powyzej danych wynika, ze miody wykazujg zrézni-
cowang aktywnos¢ przeciwzapalng, ktora zalezna jest od zawartosci w nich
flawonoidow i kwaséw fenolowych.

Dziatanie odzywcze i odnawiajace tkanki

Istnieja dowody na to, Ze miéd w bezposrednim kontakcie ze skérg wykazuje
wyrazne dzialanie odzywiajace i odnawiajace tkanke podskérng. Wynika to
z wysokiej zawartosci cukrow prostych (glukozy i fruktozy), a takze obecnosci
w tym produkcie wolnych aminokwaséw, witamin i biopierwiastkow. Szczegolnie
istotna jest zawarto$¢ w miodzie witaminy C, ktorej ilo$c¢ jest prawie 10-krotnie
wyzsza niz w tkankach, ze wzgledu na to, ze uczestniczy ona w syntezie kolagenu.
Ponadto mi6d wzbogaca warstwe migsniowg skory w glikogen.

Dobrym przykitadem dzialania miodu w kontekscie odnawiajagcym tkanki
jest jego korzystny wplyw na tworzenie si¢ tkanki ziarninowej. Badania kli-
niczne Suguny i wsp. [10] wyraznie wskazuja, ze miéd w postaci opatrunku
powoduje szybkie gojenie sie ran.

Badania obejmowaly wplyw miodu na biochemiczne i biofizyczne parametry
tworzenia si¢ tkanki ziarninowej i epitelializacje ran skdry u szczurdéw. Szczury
podzielono na dwie grupy zawierajace po 6 zwierzat. Na ich grzbiecie wycinano
fragment skory o powierzchni 4 cm?*ijedng grupe zwierzat pozostawiano do
samoistnego wyleczenia, a druga leczono miodem. Midd nakladano na rany
raz dziennie w ilosci 1 ml. Po 16 dniach doswiadczenia oceniano parametry
biochemiczne i biofizyczne w obu grupach zwierzat.

Wyniki zebrane w Tabeli 4 wskazujg, ze w powstalej tkance ziarninowej,
pod wpltywem miodu, zawarto$¢ DNA byta wyzsza o 18,2%, biatka o0 31,9%,
kolagenu o 30,7%, heksozaminy o 20,0% oraz kwasu uronowego o 12,1%
w porédwnaniu do tkanki ziarninowej nieleczonej. Nalezy doda¢, ze hekso-
zamina i kwas uronowy s3 sktadnikami kwasu hialuronowego, ktory wraz
z kolagenem wzmacnia strukture tkanki facznej. Ponadto sprezystos¢ kola-
genu w tkance leczonej miodem byla wyzsza o 27,5%, a powstanie nowego
nablonka w procesie epitelializacji byto krotsze o 13,6% w poréwnaniu do
kontroli. Dane te $wiadczg o stymulowaniu przez midd proceséw metabo-
licznych zachodzacych w ranie.
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Tabela 4. Wplyw miodu na parametry biochemiczne i biofizyczne tkanki ziarninowej u szczuréw [10]
Table 4. Influence of honey on biochemical and biophysical parameters of granulation tissue in rats [10]

Tkanka ziarninowa

Parametry biochemiczne i biofizyczne tkanki Stopien zmian
ziarninowej po 16 dniach doswiadczenia (%)
kontrolna (nieleczona) leczona miodem

Zawarto$¢ DNA (mg/100 mg) 3,69 4,36 18,21
Zawarto$¢ biatka (mg/100 mg) 5,51 7,27 31,91
Zawarto$¢ kolagenu (mg/100 mg) 2,51 3,28 30,7 1
Zawartos$¢ heksozaminy (mg/100 mg) 1,35 1,65 20,0 1
Zawartos$¢ kwasu uronowego (mg/100 mg) 2,57 2,88 12,11
Sprezystos¢ kolagenu (kg/cm?) 5,53 7,05 27,51
Czas epitelializacji rany (dni) 22 19 13,6 |

Dziatanie nawilzajace
Uwaza sig, ze midd, dzigki duzej zawartosci glukozy i fruktozy, mozna zaliczy¢
do grupy humektantéw, tj. substancji pochtaniajacych wilgo¢ i w ten sposéb
zapobiegajacych wysychaniu kosmetyku.

Stwierdzono, ze dodanie miodu w stezeniu 7% do kosmetyku typu olej
w wodzie zapewnia wysoki stopien nawilzenia skéry [11]. Ponadto ekstrakty
z miodu, wprowadzone do kosmetykoéw, dzieki obecnosci aminokwaséw,
kwasow organicznych i biopierwiastkow, regulujg wilgotnos¢ rogowej warstwy
skory na poziomie 12-15% [12].

Inne wtasciwosci
Panuje przekonanie, ze midd wykazuje wlasciwosci higroskopijne i dzigki
temu wchlania substancje wydzielane wraz z potem, takie jak mocznik, amo-
niak, kwas mlekowy, lipoproteiny, lipidy fojowe, resztki komoérkowe i enzymy.
A zatem produkt ten oczyszcza skdre ze szkodliwych metabolitow.

Na drodze osmozy miéd powoduje takze wzmozenie przeptywu krwi w na-
czyniach wlosowatych tkanki podskdrnej. Proces ten polepsza odzywianie
skory, ktora staje si¢ gtadka i aksamitna. Miéd podwyzsza napiecie skory.
Pod jego wptywem skora staje si¢ jedrna, nabywa elastycznosci, a zmarszcz-
ki ulegaja wygtadzeniu. Zapobiega to réwniez procesom starzenia si¢ skdry.
Ponadto ma on wlasciwosci usuwania ztuszczonego naskorka, oczyszczajac
skoére. Ma to duze znaczenie w przypadku skory niedostatecznie ukrwionej,
a takze o rozszerzonych porach.
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Zastosowanie w kosmetyce

Kosmetyki pielegnacyjne

Do czgsto stosowanych pielegnacyjnych kosmetykéw miodowych, ktére mozna
sporzadza¢ we wlasnym zakresie, zalicza si¢ maseczki do twarzy, kremy, kapiele,
balsamy, lotiony i odzywki. W opracowaniu wykorzystano przepisy kosme-
tyczne zawarte w publikacjach: Katuznego [13], Josko i Gali [14], Stangaciu
i Hartensteina [15] oraz Frank [16]. Ponizej podano przyklady miodowych
kosmetykow pielegnacyjnych.

Maseczki do twarzy
Wsrdd najczesciej stosowanych znajduja sie takie maseczki do twarzy, jak:
oczyszczajaca, wybielajaca (przeciw piegom) i do cery suche;j.

Maseczka oczyszczajaca. Dokladnie uciera si¢ zdttko z tyzeczka miodu
plynnego i lyzeczka maki owsianej, a nastepnie naklada otrzymang maseczke
na twarz i szyje za pomocg tamponu z waty i po 20 minutach zmywa ciepta
woda. Dobre efekty przynosi stosowanie tej maseczki 2-3 razy w tygodniu.

Maseczka wybielajaca. Dokladnie miesza si¢ ze sobg 6 g gliceryny, 6 g spi-
rytusui 1 g soku z cytryny. Po dodaniu 25 g miodu i wymieszaniu, maseczke
za pomocg tamponu z waty naklada si¢ na twarz. Po 15 minutach maseczke
splukuje si¢ wodg mineralng. Przygotowana maseczka wystarcza na 3-4
zabiegi (wykonywane co drugi dzien). Catos$¢ przechowuje sie¢ w lodowce.

Maseczka do cery suchej. Zottko uciera sie z tyzeczkg plynnego miodu,
a nastepnie z tyzeczka swiezej $mietanki. Calo$¢ za pomocg tamponu z waty
naklada si¢ na twarz i szyje i po 20 minutach sptukuje podgrzang wodg mineralna.

Kremy

Kremy z miodem stosuje si¢ przede wszystkim do pielegnacji skory suchej
twarzy i ragk oraz usuwania zmarszczek. W ich skladzie znajduja sie zwykle
wosk pszczeli oraz olej rodlinny.

Krem do pielegnacji skory twarzy. Do 10 g podgrzanego i uptynnionego
wosku pszczelego dodaje si¢ 40 g ptynnego miodu i calos¢ dokladnie uciera.
Krem dziala odnawiajaco i wygladza skdre twarzy.

Krem przeciwzmarszczkowy. Miesza si¢ ze sobg 2 z6ltka, 3 tyzki miodu
plynnego i 3 tyzki oleju z kielkdw pszenicy. Nastepnie ubija sie biatko z 2 jajek

106



Zastosowanie miodu pszczelego w kosmetologii

i miesza z pozostalymi skltadnikami. Krem naklada si¢ przed snem na skore
twarzy, kacikéw oczu i szyi.

Kapiele

W celu przygotowania kapieli miodowej napelnia si¢ wanne woda w ilosci
ok. 40 litrow, najlepiej o temperaturze ok. 37°C, po czym dodaje si¢ od
50 do 350 g miodu. Mozna takze dodac¢ 1 litr cieptego mleka oraz kilka kropli
olejku cytrynowego lub pomaranczowego. Kapiele stosuje si¢ wieczorem. Po
kapieli nalezy wzig¢ prysznic.

Kapiel odzywcza i tonizujaca. W wodzie do kapieli rozpuszcza si¢ 50-100 g
miodu. Kapiel powinna trwa¢ 20-25 minut. Po kapieli cialo optukuje si¢
ciepla woda.

Kapiel dla suchej skory. Do 1 litra cieptego mleka dodaje si¢ 50 g miodu
i po rozpuszczeniu wlewa do wanny z woda. Nastepnie do wody dodaje si¢
kilka kropli olejku cytrynowego lub pomaranczowego. Kapiele stosowane
2-3 razy w tygodniu zmniejszajg suchos¢ skory, ktora staje si¢ gladka i od-
powiednio nawilzona.

Balsamy

Balsamami nazywa si¢ kosmetyki o konsystencji pdtptynnej. Moze to by¢
midd rozcienczony odpowiednig iloscig wody, a takze midd z dodatkiem
oleju, zo6ltka jaja i soku z cytryny.

Balsam na luszczacy sie skore glowy. Lyzeczke miodu miesza si¢ z tyzecz-
ka oliwy z oliwek, zo6ltkiem jaja i dodaje kilka kropli soku z cytryny. Balsam
delikatnie nanosi si¢ na skore glowy i pozostawia na 15 minut, a nastgpnie
sptukuje ciepla woda. Zabieg wykonuje si¢ 2 razy w tygodniu.

Lotiony

Lotiony zaliczane s3 do ochronnych uktadéw emulsyjnych w postaci mleczek,
ktdre stuzg przede wszystkim do pielegnacji skory na drodze jej zmywania.
Sa to gléwnie emulsje stosowane do wygladzania i zmiekczania skéry twarzy,
szyi, rak i glowy. Najczesciej przygotowuje sie je z sokow roslinnych, alkoholu
etylowego, wod kolonskich i miodu.

Lotion tonizujacy. Do szklanki naparu z kwiatostanow lipy (1 tyzke stolowa
kwiatostanéw lipy zaparza si¢ 0,25 litra wrzacej wody) dodaje si¢ tyzeczke
miodu. Lotionem nalezy przecierac skdre twarzy na noc, przed naniesieniem
kremu.
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Odzywki do wtosow
Midd stosuje sie w tym przypadku do pielegnacji wtosow, a w szczegdlnosci do
ich odzywiania. Istnieje caly szereg kosmetykéw petnigcych role odzywek do
wlosow. Oto przyklad odzywki, ktdrg mozna sporzadzi¢ we wlasnym zakresie.
Odzywka miodowo-rycynowa. W celu wzmocnienia cebulek wltosowych
i odzywienia wloséw stosuje sie odzywke ztozong z 1 tyzeczki miodu i1 ty-
zeczki oleju rycynowego. Odzywke wciera si¢ delikatnie w skore glowy i po
40-50 minutach splukuje si¢ ja ciepta woda.

Kosmeceutyki

Miéd z powodzeniem stuzy takze do sporzadzania kosmetykdéw leczniczych.
Przykladem moze by¢ maseczka do cery ttustej z tradzikiem. Zawiera ona
w swym skladzie napary: z herbaty, kwiatu rumianku, ziela krwawnika, kwiatu
nagietka, korzenia mydlnicy, ziela tymianku, nasion kozieradki i ziela miety
oraz dekstryny i miod. Inny kosmeceutyk zawiera miod i alantoing. Preparat
ten w postaci kremu stosuje si¢ na podrazniong skore.

Miéd okazal sie wyjatkowo skutecznym kosmeceutykiem w leczeniu réznych
choréb dermatologicznych, takich jak grzybice skory, tupiez pstry, fojotoko-
we zapalenie skdry, wyprzenia drozdzakowe, opryszczka warg i narzadow
plciowych, leiszmanioza, atopowe zapalenie skory, pecherzowe oddzielanie
sie naskorka, owrzodzenia koniczyn wywolane anemia sierpowata, tuszczyca
i dermatozy polekowe.

Dobrym przykladem jest leczenie atopowego zapalenia skéry u dzieci za
pomoca kosmeceutyku z miodem. Do tego celu Al-Waili [17] zastosowat
preparat zawierajacy midd, wosk pszczeli i oliwe z oliwek w stosunku obje-
tosciowym 1:1:1. W badaniach klinicznych uczestniczylo 20 dzieci w wieku
5-16 lat. Dzieci podzielono na dwie réwne grupy: jedng leczono preparatem
miodowym, a drugg za pomocg wazeliny bialej. Preparaty wcierane byty w chore
miejsca 3 razy dziennie przez 3 tygodnie. Przed i po leczeniu oceniano stan
chorobowy pacjentéw: rumien, tuszczenie sie, stwardnienie, grudkowacenie,
saczenie, Swigd i tworzenie si¢ strupéw w miejscach zmienionych chorobowo.
Objawy te oceniano punktowo. Badania wykazaly, ze po 2-tygodniowym
leczeniu atopowego zapalenia skory za pomocg kosmeceutyku miodowego,
objawy chorobowe zmniejszyly si¢ o 60,6%. Natomiast u dzieci leczonych
wazeling bialg stopient zmian chorobowych zmniejszy! si¢ zaledwie 0 17,1%
(Rycina 5). Na tej podstawie mozna wnioskowag, Ze zastosowanie kosmeceu-
tyku miodowego jest bardzo pomocne w leczeniu tej choroby skéry u dzieci.
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Rycina 5. Leczenie atopowego zapalenia skory u dzieci za pomocg kosmeceutyku

miodowego (wg Al-Waili 2003) Stopient zmian chorobowych: A - przed leczeniem,

B - po leczeniu kosmeceutykiem miodowym, C - po leczeniu wazeling biala

Figure 5. Treatment of atopic dermatitis in children with the help of honey cosmeceutical
(according to Al-Waili 2003) Degree of lesions: A - before treatment, B - after treatment
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with honey cosmeceutics, C - after treatment with white vaseline
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