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Streszczenie
Opisano wybrane gatunki roslin o wlasciwosciach afrodyzyjnych, regulujace zabu-
rzenia hormonalne, ptodnosci oraz potencji, wykazujace ponadto wszechstronne
prozdrowotne dzialanie na organizm czlowieka. Nalezg do nich: korzen zen-szenia,
korzen maki, ziele i owoc buzdyganka, ziele owsa, korzen sumy, nasienie kozieradki,
lis¢ milorzebu, lidcie i ziele Swigtego Damiana, kora i korzen Muira-puama, korzen
kolcorosli, ziele meczennicy, fodygi Fadogia agrestis, korzenie kuklika chilijskiego,
nasiona babci, ziele gojnika, korzen witanii, liscie epimedium wielkokwiatowego,
owoce kolcowoju, kora eukomii, ktgcza Cynomorium songaricum oraz owoc selernicy.

Summary

Selected plant species with aphrodisiac properties were described, regulating hormonal
disorders, fertility and potency, also showing a comprehensive health-promoting effect
on the human body. These include: ginseng root, maca root, Tribulus terrestris herb
and fruit, oat herb, suma root, fenugreek seed, ginkgo leaf, St. Damian’s leaf and herb,
Muira-puama root and bark, sarsaparilla root, passionflower herb, Fadogia agrestis
stem, Geum quellyon root, Psoralea corylifolia seed, ironwort herb, ashwagandha
root, Epimedium (Horny goat weed) leaf, Lycium barbarum berry, Eucommia bark,
Cynomorium songaricum root and Cnidium monnieri fruit.

Wprowadzenie
Afrodyzjaki sg to substancje pochodzenia roslinnego, rzadziej zwierzecego lub mi-
neralnego, zwiekszajace pragnienie seksualne (libido), skutecznos¢ erekji (potencje)
i przyjemnosc seksualna. Ich nazwa wywodzi sie od Afrodyty, greckiej bogini milosci.
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Afrodyzjakow poszukujg zaréwno kobiety z zaburzeniami pozadania, po-
budliwosci, trudnosciami w osiggnieciu orgazmu, jak i mezczyzni z zaburze-
niami pozadania, erekcji, wytrysku, a takze osoby szukajace nowych wrazen
seksualnych oraz pragnace sprosta¢ oczekiwaniom partnera.

Psychogenne przyczyny zaburzen seksualnych sg czestsze u mtodszych
mezczyzn, wynikajg one z lekow, zahamowan, napie¢ sytuacyjnych, nie-
pewnosci siebie w roli partnera; organiczne moga by¢ wywolane urazami,
chorobami (nowotwory, cukrzyca, depresje), a takze niedoborami hormonal-
nymi, miazdzycg, uzaleznieniami i jako efekty uboczne stosowanych lekéw
(przeciwwrzodowe, obnizajace ci$nienie, przeciwdepresyjne).

Afrodyzyjne wlasciwosci przypisuje sie czesto produktom roslinnym, przy-
pominajacym ksztaltem narzady plciowe, jak korzen zen-szenia, mandragory,
chrzanu czy szparagi. Uwaza si¢ tez, ze korzystne jest spozywanie narzadu
plciowego zwierzecia (jadra baranie, czlonki bykéw), bo dostarcza jego sity,
za afrodyzjaki uwaza sie tez ikre i jaja przepiorcze. Wazne jest oddziatywanie
na zmysty: wzrok, stuch, wech, dotyk.

Afrodyzjaki rodlinne dzialajg wielokierunkowo na organizm. Poprzez
wplyw na stezenie neuroprzekaznikow w osrodkowym uktadzie nerwowym
(OUN) i poziom hormonéw plciowych, zwiekszajg pragnienie seksualne. Te,
ktére wplywaja na poziom testosteronu sg specyficzne dla mezczyzn. Liczne
wyciagi roslinne zwiekszaja syntez¢ tlenku azotu (NO), ktory jest czynnikiem
rozszerzajacym naczynia krwionosne, co usprawnia doptyw krwi do narzadow
plciowych i ulatwia erekcje. Rosliny dzialajg tez ogolnie wzmacniajaco, prze-
ciw stresowo (adaptogennie), wywieraja wptyw pobudzajacy lub uspokajajacy
na OUN, zmniejszajac napiecia nerwowe. Dieta bogata w owoce, warzywa,
dostarcza szeregu witamin (C, A, E), mineralow: selenu (kofaktor enzyméw
antyoksydacyjnych), cynku (inhibitor 5-a-reduktazy, aromatazy). Do przypraw
afrodyzyjnych zalicza si¢: klacze imbiru, korzen lubczyka, kore cynamonowca,
owoce wanilii, korzennika (ziele angielskie), pieprzu czarnego, anyzu, kolen-
dry, kardamonu, nasienie muszkatolowca, paczki kwiatowe gozdzikowca, lis¢
rozmarynu, ziele bazylii, owoc pieprzowca (chili), czosnek, asafetyda, kapary
i wiele innych. Potwierdzono w badaniach na myszach aktywnos¢ afrodyzyjna
50% etanolowych wyciagow z gatki muszkatotowej (500 mg/kg m.c.) w zakresie
czestosci pokrywania samicy oraz liczby samic, z ktérymi kopulowal samiec
i byla ona poréwnywalna z cytrynianem sildenafilu (Viagra), stosowanym
w ilo$ci 5 mg/kg, stabiej dzialat wyciag z paczkéw gozdzikowea [1].

Przyjemnos¢ seksualng mozna wzmocni¢ poprzez draznienie §luzowki
narzaddow plciowych, co zwieksza ich wrazliwos$¢ (kremy zawierajace olejki
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eteryczne, kapsaicyne lub wyciag z papryki). Nalezy podkresli¢, ze szereg
wyciagow roslinnych wywiera korzystne dziatanie w réznych dysfunkcjach
uktadu rozrodczego u kobiet i mezczyzn [2].

W zwigzku ze wzrastajacym zainteresowaniem roslinami okreslanymi jako
afrodyzjaki wykazujacymi wszechstronne dziatanie na organizm czlowieka,
réwniez w zakresie zaburzen hormonalnych, plodnosci i potencji, ktdre to
zainteresowanie odzwierciedlajg coraz liczniejsze prace naukowe, istotne
bylo dokonanie przegladu najnowszych doniesien naukowych, co stanowi
cel artykutu.

Wvybrane rosliny afrodyzyjne stosowane w réznych
systemach medycznych
Korzen zen-szenia (Panax ginseng) — zwigksza syntez¢ NO, ma wlasciwosci
wzmacniajace, adaptogenne. Stosowany jest w wyczerpaniu fizycznym i psy-
chicznym, w zaburzeniach seksualnych zwigksza libido i potencje, a takze
ilo$¢ spermy i ruchliwo$¢ plemnikéw, wplywajac na ptodnosc [3].

Wyniki badan na samcach szczuréw wskazuja, ze korzen zen-szenia, dzigki
obecnosci ginsenozydu Rg3 (Rysunek 1) moze powodowac zwiekszenie aktyw-
nosci seksualnej bez dziatan ubocznych (owrzodzenie zotadka). Efektywnos¢
afrodyzjakalna ekstraktu jest poparciem dla jego tradycyjnego stosowania
w zaburzeniach seksualnych. Rg3 moze wywolywaé dzialanie poprzez sty-
mulacje hormonalng i/lub stymulacje ukltadu nerwowego [4].

Glc-Gle-O

Rysunek 1. Wz6r ginsenozydu Rg3
Figure 1. The Rg3 ginsenoside formula
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Korzen maki (Lepidium meyenii) (Rysunek 2) - ma wtasciwosci energi-
zujace, zwigksza odpornos¢ na stres, poprawia funkcje umystowe i fizyczne,
wplywa na poziom hormondw plciowych, zwigksza pragnienie seksualne
u kobiet i me¢zczyzn, utatwia erekeje, produkcje plemnikow, korzystnie dziata
w bezplodnosci u mezczyzn oraz w zaburzeniach miesigczkowania i dolegli-
wosciach towarzyszacych okresowi menopauzy [5].

Zdjecie 1. Korzen maki [https://www.herbatkowo.com.pl/product-pol-1750-Bio-Maca-
-korzen-mielony.html]
Foto 1. Lepidium meyenii root [https://www.herbatkowo.com.pl/product-pol-1750-Bio-
-Maca-korzen-mielony.html]

Ziele, owoc buzdyganka (Tribulus terrestris) — zawiera protodioscyne,
ktéra w organizmie przeksztalca si¢ w zwigzki podobne do dehydroepian-
drosteronu (DHEA), a nast¢pnie do testosteronu. U mezczyzn surowiec
zwigksza poziom testosteronu i hormonu luteinizujgcego (LH), u kobiet
zwigksza poziom hormonu folikulotropowego (FSH), LH i estradiolu. Za-
lecany w ozigbtosci plciowej, dysfunkcji erekcji, nieptodnosci (zwieksza
liczbe i ruchliwo$¢ plemnikéw, ulatwia dojrzewanie jajeczek w owulacji),
a takze w dolegliwos$ciach towarzyszacych klimakterium, w zaburzeniach
miesigczkowania oraz dla kulturystéw i w sportach sitowych [6]. U kobiet
w okresie menopauzy obserwowano poprawe badanych parametréw, zwia-
zanych z zyciem seksualnym [7].

Ziele owsa (Avena sativa) - zwigksza poziom testosteronu, pobudza centra
erotyczne w mozgu, intensyfikuje doznania seksualne. Polecane tradycyjnie
dla kobiet i mezczyzn. Wzmacnia system nerwowy (dysfunkcje uktadu picio-
wego na tle nerwowym) [8]. Uczestnicy badania (grupa 20 kobieti 20 mezczyzn
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w wieku 22-64 lat) stosujacy wyciag z ziela przez 6 tygodni (kapsulki z 300 mg
wyciagu, 3 razy dziennie) deklarowali zwigkszenie doznan seksualnych [9].

Korzen sumy (Pfaffia paniculata) - zawiera f3-sitosterol (Rysunek 2), stigma-
sterol. Obniza poziom cholesterolu, zwigksza wytwarzanie 17-f-estradiolu,
progesteronu i testosteronu we krwi. Stosowany w ozigbtosci ptciowej, w za-
burzeniach potencji, w niedoborach hormonalnych (nieregularne miesigczki,
dolegliwosci okresu menopauzy) [10].

Rysunek 2. Wzdr -sitosterolu
Figur 2. The structure of pB-sitosterol

Nasienie kozieradki (Trigonella foenum-graecum) — dzigki zawartosci
saponin steroidowych, korzystnie dziala na mezczyzn z obnizonym libido.
Zwigksza poziom hormonu luteinizujacego (LH) i wrazliwo$¢ jadra na LH,
zwigksza synteze lub obniza katabolizm testosteronu. Reguluje poziom cho-
lesterolu poprzez zwigckszone wydalanie kwaséw zoélciowych i hamowanie
biosyntezy cholesterolu watrobowego przez kwasy tluszczowe, wytwarzane
przez fermentacje bakteryjng rozpuszczalnego btonnika w dolnych czg¢sciach
jelita grubego. Ma wlasciwosci anaboliczne (zwigksza mas¢ miesniows),
prawdopodobnie dzigki zwigkszonemu uwalnianiu testosteronu z globuliny
wigzacej hormony plciowe (SHBG). U samcédw szczuréw wyciag z nasion
kozieradki zwigkszal libido i potencje [11].

Ekstrakt z nasion Trigonella foenum-graecum i Lespedeza cuneata (TFGL),
przyjmowany w ilo$ci 200 mg 2 razy dziennie przez 8 tygodni, okazal sig¢
skuteczny w leczeniu zespotu niedoboru testosteronu. Obserwowano tez
poprawe w zakresie poziomu calkowitego cholesterolu, HDL-, LDL-chole-
sterolu i triglicerydow [12].

Lis¢ milorzebu (Ginkgo biloba) — wyciag usprawnia krazenie obwodowe,
przeciwdziala agregacji plytek krwi, zwicksza przeplyw krwi w narzadach
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plciowych, poprawia funkgcje seksualne: zaburzenia popedu plciowego, erekciji,
orgazmu, rozluznia miesnie gtadkie naczyn krwiono$nych, tez w obrebie ciat
jamistych. Zalecany jest w zaburzeniach seksualnych po lekach antydepresyjnych
(fagodzi negatywny wptyw inhibitoréw zwrotnego wychwytu serotoniny poprzez
zwiekszenie dostepnosci NO), pomocniczo — w zaburzeniach potencji [13].

Liscie, ziele $wietego Damiana, damiany (Turnera diffusa) - reguluja po-
ziom hormonoéw, usprawniajg funkcje ukltadu moczowo-pliciowego, hamuja
aromataze, stymulujg osrodki erotyczne w OUN, zwiekszajg poped plciowy
i ukrwienie narzagdow plciowych, co usprawnia erekcje. Stosuje sie w profilaktyce
i zaburzeniach seksualnych u kobiet i me¢zczyzn (przedwczesna ejakulacja),
zwieksza plodnos¢, przeciwdziata stresom [14]. Wyciagi podawane szczurom,
wplywaly na aktywnosc¢ seksualng tylko impotentnych szczuréw [15].

Kora, korzen Muira-puama (Ptychopetalum olacoides) - drzewo potencji,
zwieksza libido, wzmaga potencje. U 65% badanych kobiet mieszanka ziolowa
(kora muira-puama ili$cie mitorzebu) powodowata poprawe jakosci zycia sek-
sualnego, zwiekszata czestos¢ stosunkdw plciowych i fantazji seksualnych [16].

Korzen kolcorosli - Sarsaparilla (Smilax officinalis) — zawiera saponiny
steroidowe pochodne sarsapogeniny i smilageniny, prekursory testosteronu
i dehydroepiandrosteronu (DHEA), B-sitosterol i jego glukozyd, stigmasterol
o dziataniu anabolicznym, ponadto flawonoidy, kwasy fenolowe, resweratrol,
olejek eteryczny, witaminy i mineraty [17].

Od 1536 roku stosowany w Europie jako srodek wzmacniajacy, odtruwajacy,
dzialajacy ochronnie na watrobe, utatwiajacy pocenie, a takze w chorobach
przenoszonych drogg piciows (rzezaczka, syfilis). Korzen kolcorosli reguluje
gospodarke hormonalng, a jako immunomodulator selektywnie redukuje
nadmiernie aktywne komorki, dziala antymutagennie, niszczy bakterie, grzy-
by, stymuluje trawienie, poprawia oddychanie, wigze cholesterol w jelitach.
Amazonscy uzdrawiacze stosowali napary z korzeni kolcorosli zewnetrznie
i wewnetrznie w tradziku i luszczycy, a kolonizatorzy hiszpanscy w zaburze-
niach potencjiiozigbtosci seksualnej. Ponadto wymienia si¢ takie wskazania,
jak nadci$nienie, niestrawnos¢, choroba nowotworowa, choroby autoimmu-
nologiczne, stany zapalne (reumatyzm), bole glowy, przezigbienie. Smilaks
— steroidy zaleca si¢ w demencji starczej, chorobie Alzheimera, zaburzeniach
pamieci i uczenia sie (brak publikacji, tylko patent z 2001roku) [18,19].

Ziele meczennicy (Passiflora incarnata) — wyciagi z lisci: 75, 100, 150 mg/kg
— dzialaly afrodyzyjnie na samce myszy, najwigkszg aktywno$¢ obserwowano po
95 minutach od zastosowania ekstraktu. Ziele meczennicy to popularny $rodek
uspokajajacy, wplywajacy korzystnie na stany stresowe [20].
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Yodygi Fadogia agrestis, zalecane s3 w zaburzeniach potencji, spowodo-
wanych starzeniem sie, przewleklymi chorobami (uktadu sercowo naczynio-
wego, nadci$nieniem, cukrzycg), paleniem tytoniu, stresem, naduzywaniem
alkoholu, lekéw, a takze w bezptodnosci.

Wodne ekstrakty z fodyg u samcow szczurow (18, 50, 100 mg/kg) zwiek-
szaly poziom testosteronu i zachowania seksualne [21], a alkoholowy wyciag
dzialal przeciwmalarycznie [22].

Montanoa tomentosa (cihuapatli) — w Meksyku liscie stosowane sg w celu
zwiekszenia potencji. U kobiet ciezarnych wyciagi wywotuja skurcze macicy
i rozwarcie szyjki macicy, co moze spowodowac poronienie. Wodne wyciagi
z lisci wywotywaly u szczuréw poréwnywalng erekcje i ejakulacje, jak po
zastosowaniu oksytocyny, hamowang wczesniej podanym heksametonium,
antagonistg oksytocyny [23, 24].

Korzenie kuklika chilijskiego (Geum quellyon) — stosowane sg nie tylko
jako afrodyzjak, ale tez w bélach zebow, stanach zapalnych zoladka, w celu
tagodzenia objawdw przerostu gruczolu krokowego, jako srodek moczopedny
i w regulacji miesigczek. Badania potwierdzily dzialanie antyoksydacyjne,
a takze antyproliferacyjne na liniach komorek raka prostaty i okreznicy [25].

Clavo Huasca (Tynanthus panurensis) — kora, licie i korzenie tej winorosli
przez mieszkancow lasow deszczowych Amazonki stosowane sg w celu regulacji
pracy zoladka i ukladu trawiennego, w reumatyzmie, a takze w zwiekszeniu
energii zyciowej. Zawiera olejek eteryczny (eugenol), liczne alkaloidy, migdzy
innymi D-tubokuraryne (Rysunek 3) oraz mono- i bisindolowe alkaloidy, a takze
glikozydy fenylopropanoidowe (katchimozyd), flawonoidy i saponiny. Napary
z 2 tyzeczek kory i korzeni zalecane sg jako afrodyzjak dla kobiet (nie popra-
wiajg libido po menopauzie) i mezczyzn, efekt obserwuje si¢ po 30 minutach.

OH
\o
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]

Rysunek 3. Wz6r D-tubokuraryny
Figure 3. The structure of D- tubocurarine
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Zestaw testow in vitro wykazal, ze ekstrakt posiada wlasciwosci przeciwutlenia-
jaceizmniejsza mikrosomalng peroksydacje lipidow, synteze kwasu moczowego
i wytwarzanie czynnika martwicy nowotworu-a. Wlasciwosci przeciwzapalne
potwierdzono in vivo w szczurzym modelu obrzg¢ku wywotanym karagening,
w ktorym ekstrakt wykazywal silng aktywnos¢. Wyniki te potwierdzajg poglad, ze
wyciag z kory T. panurensis moze by¢ korzystny w leczeniu zapalenia i sg zgodne
zjednym z gléwnych tradycyjnych zastosowan tej rosliny [26]. Wasciwosci afro-
dyzyjne ekstraktu pokrewnej rosliny, potwierdzono w badaniach na myszach [27].

Tongkat Ali (Eurycoma longifolia) — zen-szen malezyjski. Kora i korzenie zawierajg
gorzkie kwasynozydy. Wszystkie czesci rosliny stosowane s w krajach potudnio-
wo-wschodniej Azji jako czynniki wzmacniajgce po porodzie, a kora i korzenie
w gorgczce, owrzodzeniach jamy ustnej, bolach glowy, zotadka, w czerwonce, malarii
i wrobaczycach. W dysfunkcjach seksualnych kobiet i mezczyzn zaleca si¢ odwar
z 2-5 g kory. Wyciagi z E. longifolia (200, 400 i 800 mg/kg masy ciala), podawane
doustnie szczurom dwa razy dziennie przez 10 dni przed badaniem i potem przez
caly okres testu, powodowaly zalezny od dawki wzrost sprawnosci seksualnej zwierzat,
ale nizszy niz w grupie otrzymujacej testosteron, ktéry jako kontrole pozytywna,
wstrzykiwano podskornie w ilosci 15 mg na kg.masy ciata dziennie przez 32 dni,
jak réwniez zwigkszaly, w poréwnaniu z kontrolg, wzrost pecherzykéw nasiennych,
co uzasadnia tradycyjne zastosowanie jako afrodyzjaku [28].

Catauba [ka.two.aba], czyli dajacy sile — nazwe te nosza gatunki, nalezg-
ce do réznych rodzin botanicznych: Erythroxylum catuaba — Krasnodrzew
(small catuaba) - synonim - Juniperus brasiliensis, E. vacciniifolium z rodziny
Erythroxylaceae, Trichilia catigua (big catuaba) z rodziny Myrtaceae, a takze
Eriotheca candolleana (Malvaceae) i Anemopaegma mirandum (Bignoniaceae)
i wszystkie sg stosowane zamiennie. Zawierajg alkaloidy tropanowe, garbniki,
olejek eteryczny, fitosterole, cyklolignany, seskwiterpeny, flawonoidy. Dziatajg
uspokajajgco, przeciwlekowo, wzmacniajg system nerwowy oraz przeciwwiru-
sowo [29]. Nalewka i napar z kory, stosowane sg jako afrodyzjak - zwigkszaja
libido u kobiet i mezczyzn, majg dziatanie ogdlnie wzmacniajace, poprawiaja
pamie¢ w demencji i chorobie Alzheimera, korzystnie w bezsennosci, zwigzane;
z nadaktywno$cia neurotransmiteréw i nadci$nieniem. Niektore wskazania
potwierdzity badania, inne opierajg si¢ na tradycji.

Nasiona Babci (Psoralea corylifolia) - stwierdzono obecnos¢ alkaloidéw,
steroidow, saponin, flawonoidow, zwigzkéw fenolowych, garbnikéw i kumaryn
(wyciagi stosowane sg w bielactwie). Tradycyjnie wyciagi z nasion stosuje si¢
w przedwczesnej ejakulacji, zaburzeniach potencjiiw celu zwiekszenia ptodno-
$ci. Badania na szczurach wykazaly usprawnienie zachowan seksualnych [30].
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Ziele gojnika (Sideritis scardica) - szalwia libanska, berbata gorska - jest to
roslina endemiczna, naturalnie wystepuje na Batkanach. Zawiera olejek eteryczny
(karwakrol), flawonoidy, kumaryny, irydoidy, lignany i sterole, cynk, séd, ma-
gnez, miedz, kobalt, jest bogatym zrédlem zelaza. Ma dzialanie przeciwzapalne,
moczopedne, przeciwutleniajace, przeciwbdlowe, przeciwbakteryjne i prze-
ciwgrzybicze [31]. Herbatka z gojnika jest polecana w problemach z drogami
oddechowymi, w przezigbieniu, stanach zapalnych i goraczce, w zaburzeniach
zoladkowo-jelitowych, w napieciu nerwowym, kamicy nerkowej, wrzodach
zoladka i dwunastnicy, a nawet w chorobie Alzheimera. Gojnik uznawany
jest tez za skuteczny afrodyzjak, nazywany bulgarska viagra. W dtugotrwatym
tradycyjnym stosowaniu nie obserwowano skutkéw ubocznych [32].

Wodne i alkoholowe ekstrakty z ziela gojnika hamujg w podobnym stopniu
transportery serotoniny, noradrenaliny i dopaminy i mogg by¢ stosowane w za-
burzeniach zwigzanych z nieprawidlowym funkcjonowaniem neurotransmisji
monoaminergicznej. Ekstrakty z gojnika sg obiecujacym srodkiem do leczenia
zespolu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) [33].

Korzen witanii (Whitania somnifera) - Witania ospala, Ashwagandha - korzen
witanii nazywany indyjskim Zen-szeniem, powszechnie stosowany w medycynie
ajurwedyjskiej. Uwazany za adaptogen o wlasciwosciach afrodyzjaku. Ekstrakt
z korzeni u pacjentéw z oligospermia w poréwnaniu z grupg otrzymujaca pla-
cebo, powodowal usprawnienie spermatogenezy, zwigkszal poziom hormonéw
w osoczu. U bezptodnych mezczyzn hamowal peroksydacje lipidow, zwiekszat
poziom enzymow antyoksydacyjnych, a takze zwiekszat liczbe plemnikéw i ich
ruchliwo$¢. W badaniach stosowano 5 g sproszkowanych korzeni dziennie [34].

Liscie epimedium wielkokwiatowego (Epimedium grandiflorum) C. Morren,
Horny Goat Weed, Yin yang Huo, ziele rogatego kozla - zawiera flawonoidy
(ikaryna (Rysunek 5)), polisacharydy, sterole, alkaloidy.

Rysunek 4. Wzdr ikaryny
Figure 4. The structure of ikarine
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Flawonoid ikaryna zwigksza libido u kobiet i me¢zczyzn, zdolnos$¢ erekgji,
produkcje spermy, stymuluje nerwy czuciowe, hamuje fosfodiesteraze-5 (PDE-5),
ktora rozkltada cGMP-fizjologiczny wylacznik erekeji, zwigksza uwalnianie NO,
tagodzi objawy klimakterium i zmeczenia, dziala adaptogennie: zwieksza poziom
adrenaliny (epinefryny), norepinefryny, serotoniny, dopaminy, gdy sa zanizone
i obniza poziomu kortyzolu, gdy jest podwyzszony np. jako wynik stresu [35].
W tradycyjnej chinskiej medycynie wykorzystywane sg tez inne gatunki Epimedium:
E. brevicornum Maxim. i E. sagittatum (Siebold & Zucc.) Maxim., okreslane
réwniez nazwg Horny Goat Weed.

Owoce kolcowoju (Lycium barbarum) — kolcowdj pospolity/szkartatny
i L. chinensis — owoce kolcowoju chinskiego s3 znane jako owoce/jagody goji
(Zdjecie 2). Gléwnym eksporterem na §wiecie owocow goji i ich przetwordw
sa Chiny. Owoce kolcowoju zawieraja: B-karoten, witamine C, witaminy
z grupy B, mineraly i antyutleniacze. Wg TCM wplywaja korzystnie na system
odporno$ciowy, wzrok, watrobe, krazenie oraz plodnos¢. Oprécz ochrony
DNA i fagodzenia uszkodzen tkanek rozrodczych (hipotermia, stres oksyda-
cyjny i promieniowanie), owoce chronig réwniez jadra przed uszkodzeniami
spowodowanymi zanieczyszczeniem srodowiska, np. przez bisfenol A (BPA),
obecny m.in. w plastikach. Owoce wpltywaja nie tylko na plodnos¢ kobiet
i mezczyzn, ale takze poprawiajg ogoélny stan zdrowia [36].

Zdjecie 2. Jagody Goji, [http://gojiberrymagic.com/goji_elemei/index/gojiberry.jpg]
Foto 2. Goji berries, [http://gojiberrymagic.com/goji_elemei/index/gojiberry.jpg]

Kora eukomii (Eucomia ulmoides) - Eukomia wigzowata, Du Zhong - za-
wiera lignany, irydoidy, fenole, steroidy, flawonoidy i inne zwigzki o r6znych
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wlasciwosciach leczniczych i byta stosowana w tradycyjnej medycynie chinskiej

(TCM) jako zywnos¢ funkcjonalna przez kilka tysiecy lat. Posiada wlasciwosci

przeciwutleniajace, przeciwzapalne, przeciwalergiczne, przeciwbakteryjne,
przeciwnowotworowe, przeciwzapalne, kardioprotekcyjne i neuroprotekcyijne.
W zwigzku z tym jest szeroko stosowana sama lub w polgczeniu z innymi su-
rowcami do leczenia choréb sercowo-naczyniowych i mézgowo-naczyniowych,
dysfunkcji seksualnych (izoflawony dzialajg estrogennie, podczas, gdy frakcja

lipidowa dziatata androgenie), a takze nowotwordw, zespotu metabolicznego

i choréb neurologicznych [37].

Klacze Cynomorium songaricum — w TCM stosowane sg w leczeniu
choréb wynikajacych z niedoboréw hormonéw, w tym zaburzen seksual-
nych (zaburzenia potencji u mezczyzn i brak libido u kobiet), nieptodnosci,
niewydolnosci nerek i chordb prostaty. Wyodrebniono i zidentyfikowano
w roslinie pentacykliczny triterpen, flawonoidy, antrachinony. Jednak mecha-
nizm, dzigki ktéremu wyciagi reguluja poziom estrogenoéw i/lub sygnalizacje
androgenows, jest niejasny [38].

Badanie na chomikach potwierdzilo, ze ekstrakt wodny z klaczy wzmacnial
spermatogeneze, co moze potwierdza¢ wplyw na ptodnos¢ meska [39].

Owoc selernicy Cnidium monnieri - w medycynie chinskiej, facznie
z Epimedium sagittatum, Cuscutae semen (Cuscuta chinensis/japonica), sto-
sowany jest w TCM w zaburzeniach potencji. Lacznie w owocach znaleziono
okoto 350 roznych zwigzkow, a za zwigzki czynne uwaza si¢ kumaryny. Ba-
dania in vitro i in vivo sugeruja, ze ostol i inne zwigzki kumarynowe (impe-
ratoryna) majg szeroki zakres wlasciwosci farmakologicznych, pomocnych
w leczeniu dolegliwosci zenskich narzadéw plciowych, zaburzen potenciji,
ozigblosci, powoduja zalezng od dawki relaksacje mie$ni cial jamistych, ha-
muja fosfodiesteraze typu 5 (PDE-5), zwiekszajg poziom NO. Mogg réwniez
powodowac efekty centralne, ze wzgledu na zdolnos¢ ostolu do wywotywania
neurotransmisji glutaminergicznej. Wyciagi zalecane sg tez w chorobach skory,
gdyz wykazujg silne dzialanie przeciwswigdowe, przeciwalergiczne, przeciw-
bakteryjne i przeciwgrzybicze, ponadto dzialajg przeciw osteoporozie [40].

Podsumowanie
Wzrasta zainteresowanie roslinami okreslanymi jako afrodyzjaki ze wzgledu na
ich wszechstronne dziatanie na organizm cztowieka, rowniez w zakresie zaburzen
hormonalnych, plodnosci i potencji. To zainteresowanie odzwierciedlajg coraz
liczniejsze prace naukowe. Mimo to w dalszym ciggu mato jest badan klinicznych,
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a wiekszo$¢ wskazan opiera sie na tradycji. Afrodyzjaki nie sg panaceum. Aby
zycie seksualne byto udane, wazny jest zdrowy tryb zycia, niepalenie tytoniu,
nie naduzywanie alkoholu (mate ilosci moga dodawac pewnosci siebie), dieta
bogata w warzywa i owoce, dostarczajgca witamin i mineralow, wysitek fizycz-
ny dostosowany do wieku, gdyz brak aktywnosci fizycznej powoduje deficyt
testosteronu, nie nalezy tez zapominac o szacunku dla partnera.
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