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Streszczenie

Celem pracy bylo opracowanie kompozycji do mycia zawierajacych jako sktadnik przeciw-
bakteryjny i sebostatyczny, ekstrakt z kory debu pozyskany w warunkach nadkrytycznych
CO, (SC-CO,). Na podstawie opracowanych receptur otrzymano seri¢ produktéw zawiera-
jacych w swoim sktadzie od 0,1% do 0,5% ekstraktu. Jako gléwne sktadniki myjace zastoso-
wano lagodne zwiazki powierzchniowo czynne (ZPCz): alkilopoliglukozydy, glutaminiany,
glicyniany i sarkozyniany. Dla stabilnych produktéw przeprowadzono badania wlasciwosci
fizykochemicznych i uzytkowych, badano pH, napiecie powierzchniowe, lepkos¢, wtasciwo-
$ci myjace i pianotworcze. Dla wybranych produktéw, za pomocy analizatora skory Ara-
moTS, przeprowadzono badania aparaturowe oceniajace wplyw produktéw na stan skory.
Analiza otrzymanych wynikéw wykazata, ze ekstrakt SC-CO, z kory debu moze znalez¢ za-
stosowanie jako skladnik aktywny w kompozycjach myjacych przeznaczonych do pielegnacji
cery tlustej i tradzikowej. Otrzymano stabilne produkty do mycia, ktére dzieki zawartosci
ekstraktu z kory debu wykazywaly dzialanie zmniejszajace ttustos¢ skory.

Summary

The aim of this work was an elaboration of cleansing compositions, containing as an an-
timicrobial and sebostatic active, oak bark extract obtained by supercritical CO, extraction
(SC-CO, oak bark extract). Series of the products consisting of mild surfactants (alkil poly-
glucoside, sarcosinate, glutamate and glycinate) and different amount of the extract (0,1 up
to 0,5%) were obtained. The physicochemical and user properties of the formulations were
studied. The foam ability, foam durability index, surface tension, pH and reological proper-
ties were determined. Additionally, for the selected products, their effect on skin conditions
were investigated, using AramoTS skin diagnosis system. The obtained result showed that
the SC-CO, oak bark extract could be successfully used in cleansing formulations designed
for the care of greasy and acne skin. The prepared products exhibited the high stability and,
due to the oak bark extract addition, antibacterial, astringent and antioxidant properties.
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Wstep

Wisrod trendéw obowigzujacych obecnie na rynku produktéw kosmetycz-
nych, wyraznie widoczne jest zapotrzebowanie na produkty naturalne, ,,bio-
kosmetyki”, oparte na wysokiej jakosci, bezpiecznych, przyjaznych dla srodo-
wiska surowcach, pozyskiwanych z roslin lub Zrédel odnawialnych. Szczegol-
ng uwage wsrod surowcow zwraca sie na wybdr, emulgatoréw, emolientow
czy w przypadku kosmetykéw do mycia — surfaktantéw. Powszechnie stoso-
wane w kosmetykach do mycia, jako gtéwne $rodki powierzchniowo czynne
(ZPCz), alkilosiarczany wykazuja dobre wlasciwosci myjace i pieniace, nieste-
ty nadmiernie odttuszczaja powierzchnie skory i wloséw, w efekcie moga po-
wodowac podraznienia. Stad coraz wieksza popularnoscia cieszg si¢ produkty
zawierajace fagodne ZPCz, takie jak alkilopoliglukozydy, sulfobursztyniany
czy pochodne aminokwasow i kwasow tluszczowych (glicyniany, sarkozynia-
ny czy glutaminiany). Zwigzki te charakteryzuja si¢ dobrymi wlasciwo$ciami
myjacymi i pienigcymi, wykazujac przy tym tagodne dziatanie w stosunku
do skdry i wloséw. Duzym powodzeniem cieszg si¢ produkty wielofunkcyjne,
np. w przypadku kosmetykéw do mycia coraz czgsciej oprocz dobrych wia-
$ciwo$ci myjacych i pienigcych, oczekuje si¢ dziatania pielegnacyjnego. Chet-
nie stosowane s3 ekstrakty roslinne, z jednej strony jako surowce nadajace
kosmetykom naturalny charakter z drugiej jako zrédlo substancji aktywnych
biologicznie. Przyktadem surowca roslinnego, ktéry znalazl zastosowanie
jako sktadnik aktywny preparatéw do higieny intymnej, kosmetykéw do pie-
legnacji cery ttustej i tradzikowej czy szamponéw do wloséw przetluszczaja-
cych sie jest ekstrakt z kory debu. Surowiec do pozyskiwania kory stanowia
dwa gatunki debu: szyputkowy (Quercus robur L.) i bezszypulkowy (Quercus
sessilis). Oba gatunki wystepuja powszechnie w strefie umiarkowanej w Eu-
ropie (réwniez w Polsce) i Ameryce Péinocnej [1]. Kora dgbu stanowi bogate
zrédlo garbnikéw (nawet do 20%), ponadto zawiera triterpeny, flawonoidy
(m.in. kwercetyne), kwasy fenolowe (galusowy i elagowy), katechiny, pektyny,
zywice fenolowe, kwercytol C H (OH), oraz fitoncydy [2, 3, 4]. Dzieki zawar-
tosci wymienionych substancji aktywnych ekstrakty z kory debu wykazuja
szerokie spektrum aktywnosci biologicznej, dzialaja $ciagajaco, przeciwza-
palnie, przeciwbakteryjnie, przeciwgrzybicznie, przeciwwirusowo i antyok-
sydacyjnie [4, 5, 6, 7]. W produktach kosmetycznych najczesciej stosowane
sa wodne i wodnoetanolowe ekstrakty z kory debu.

Celem pracy bylo opracowanie kompozycji do mycia zawierajacych, jako
sktadnik przeciwbakteryjny i sebostatyczny, ekstrakt z kory debu pozyska-
ny w warunkach nadkrytycznych CO, (SC-CO,).
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Metody i materiaty

Badano wptyw dodatku SC-CO, ekstraktu z kory debu na wlasciwosci pre-
paratéow do mycia. Na podstawie opracowanych receptur (Tabela 1 ). Otrzy-
mano facznie seri¢ 12 produktow: trzy receptury bazowe R1, R2, R3 a na-
stepnie w oparciu o receptury bazowe, produkty zawierajace odpowiednio
0,1%, 0,3% i 0,5% ekstraktu (R1-01, R1-03, R1-05; R2-01, R2-03, R2-05; R3-
01, R3-03, R3-05). Kazdy z produktéw przygotowano wedltug takiej samej
metodyki. W pierwszej kolejnosci ekstrakt dyspergowano w mieszaninie
surfaktantow, a nastgpnie faczono z oddzielnie przygotowang fazg wodna
zawierajaca pozostalte sktadniki (gliceryne, gume ksantanows, benzoesan
sodu). Calo$¢ mieszano, w temperaturze T=50°C, do uzyskania jednorod-
nego uktadu. W ostatnim etapie, w celu uzyskania wartosci odpowiadajacej
fizjologicznemu pH skdry, regulowano pH kosmetykéw za pomocg dodat-
ku 30% roztworu kwasu cytrynowego.

Tabela 1. Sktad bazowych receptur
Table 1. The composition of the base recipes

Sktadnik Nazwa INCI Producent Zawartos¢ [%] mas.

R1 R2 R3
Plantacare 1200 UP Lauryl Glucoside BASF SE 10 - 8
Plantapon ACG HC Sodium Cocoyl Glutamate | BASF SE 10 15
Rewoteric AM C Sodium cocoamphoacetate | EVONIC 10 - 10
Crodasinic LS30 ONT [ Sodium Lauroyl Sarcosinate | Croda - 15 10
Sodium Lauryl Sulfate | Sodium Lauryl Sulfate Sigma - Aldrich | - - 2
Benzoesan sodu Sodium benzoate Brenntag Polska | 0,5 0,5 0,5
Gliceryna Glycerin Chempol 5 5 5
Kwas cytrynowy Citric Acid POCH Gliwice | gs. qs. qs.
Guma ksantanowa Ksantan gum Brenntag Polska | 0,5 0,5 0,5
Woda Water - do 100 do 100 do 100

Dla stabilnych produktéw przeprowadzono badania wlasciwosci fizyko-
chemicznych i uzytkowych. Pomiar napigcia powierzchniowego 1% roz-
tworéw opracowanych produktéw przeprowadzono metodg tensometrycz-
ng, z zastosowaniem pierscienia Du Nouya, (tensjometr STA-1 1.0.0.28 fir-
my Sinterface Technologies). Wlasciwos$ci pianotwdrcze badano w oparciu
o metode Ross'a Milesa [8]. Lepkos¢ szampondéw wyznaczono za pomoca
reometru rotacyjnego firmy Brookfield wyposazonego w uklad pomiarowy
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plytka/stozek (stozek: C-75-1). Wartosci pH szamponow okreslano stosu-
jac pH-metr Seven Multi firmy Melttler Tolendo. Wszystkie wymienione
powyzej, pomiary prowadzono w T = 25°C. Stabilno$¢ szamponéw oce-
niano organoleptycznie, obserwujac preparaty przechowywane w tempe-
raturze otoczenia przez okres 2 miesiecy. Na podstawie testu Mikrocount®
Combi firmy Schiilke sprawdzono czysto$¢ mikrobiologiczng otrzymanych
kosmetykow. Efektywnos$¢ dzialania kosmetykéw okreslano w oparciu
o test probantow, przeprowadzony na pig¢tnastoosobowej grupie, za pomo-
ca analizatora skory ,,AramoTS” (Aram HUVIS Co., Ltd) wyposazonego
w sebumetr. Pomiar zostal przeprowadzony na twarzy, w strefie T i U, przed
zastosowaniem produktu i 15 minut po tym zabiegu. Produkty wytypowa-
ne do badania aparaturowego (R2, R2-0,5) poddano wczesniej ocenie na
potencjal draznigcy (zastosowano Zein Protein Test) [9].

Wyniki i dyskusja

Uzyskano produkty o jednorodnej konsystencji, stabilne w czasie prze-
chowywania (okres 2 miesigcy), o jasnozoltym zabarwieniu. Wartosci pH
produktéow miescily si¢ w granicach 5,9-6,0. Testy mikrobiologiczne po-
twierdzily czystos¢ badanych receptur (na ptytkach agarowych nie zaobser-
wowano rozwoju zadnych mikroorganizméw). Test z zeing (proteing kuku-
rydzy) potwierdzil fagodne dziatanie preparatéw: bazy R2 oraz kompozycji
zawierajgcej 0,5% ekstraktu CO, z kory debu (R2-0,5). [lo$¢ rozpuszczone-
go biatka, w 10% roztworze badanych produktéw, wyniosta mniej niz 5%,
co wskazuje na brak dziatania draznigcego.

Wyniki badan fizykochemicznych wykazaty, ze otrzymane produkty cha-
rakteryzowaly si¢ dobrymi wlasciwosciami uzytkowymi, a dodatek ekstrak-
tu nie zmienial znaczaco wlasciwosci uzytkowych kosmetykéw. Zastoso-
wanie w preparatach do mycia, jako zrédla substancji czynnych, hydrofo-
bowego ekstraktu z kory debu pozyskanego w warunkach nadkrytycznych
CO,, wilosci 0,1-0,5%, nie wplywa na wlasciwosci pianotworcze kosmety-
kow i zdolno$¢ do obnizania napigcia powierzchniowego wody (Tabela 2).
Wartosci otrzymane dla produktéw zawierajacych ekstrakt s3 porownywal-
ne z wartosciami otrzymanymi dla produktéw bazowych. Natomiast doda-
tek ekstraktu modyfikuje lepkos¢ produktéw — wraz ze wzrostem stezenia
ekstraktu w produkcie, wzrasta lepko$¢ formulacji (Rysunek 1). Prawdopo-
dobnie zawarte w ekstrakcie substancje zywiczne wplywaja na obserwowa-
ny wzrost lepkosci preparatow.
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Tabela 2. Wybrane wlasciwoéci badanych produktow
Table 2. Selected properties of the tested products

Probka | Woda wodociggowa Woda destylowana Woda z sebum y
[mN/m]
Vo [em?] | Vs [em®] | Sppog] | Volem®] | Vs lem®] | Sppoq) | Volem®] | Vsfen®] | Sp o

R1 124 118 95 136 130 96 132 125 95 26,25
R1-0,1 138 136 99 143 141 99 136 133 98 26,91
R1-0,3 135 131 97 140 136 97 136 131 96 26,95
R1-0,5 131 127 97 136 132 97 134 127 95 27,1
R2 122 116 95 134 128 96 134 126 94 23,87
R2-0,1 130 126 97 133 129 97 126 119 94 24,27
R2-0,3 128 122 95 130 125 96 120 111 93 24,83
R2-0,5 121 113 93 119 114 96 116 107 92 25,56
R3 126 120 95 142 136 96 134 127 95 26,61
R3-0,1 158 152 96 150 148 99 139 133 96 26,35
R3-0,3 144 137 95 164 155 95 136 127 93 26,50
R3-0,5 138 130 94 140 132 94 132 123 93 26,63
V, - poczatkowa objeto$¢ piany, V. — objetos¢ piany po 5 minutach, y- napigcie powierzchniowe

Najbardziej wyrazny wzrost lepkosci (od 420 do 960 mPas) wykazywaly
produkty na bazie receptury R3, co zwigzane jest prawdopodobnie z 2%
zawarto$cig SLS. W poréwnaniu do pozostalych baz (R1, R2) juz sama for-
mulacja R3 charakteryzowala sie wyzszg lepkoscia, stad dodatek ekstraktu
wyrazniej zwigkszyl lepko$¢ preparatéow R3-01, R3-0,3, R3-0,5.
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Rysunek 1. Wptyw dodatku SC-CO, ekstraktu z kory debu na lepkos¢ kompozycji myjacych,

(v=100s!, T=25°C)
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Badania aparaturowe potwierdzily, ze zastosowanie ekstraktow z kory
debu w recepturze kosmetykéw do mycia opartych o lagodne surfaktan-
ty, pozwoli otrzyma¢ produkt niepowodujacy podraznienia, ale delikatnie
redukujacy tlustos¢ skory. Na rysunku przedstawiono wyniki pomiardw,
z zamieszczonych danych wida¢, ze dodatek ekstraktu powoduje znaczne
zmniejszenie ilo$ci sebum na powierzchni skory badanych oséb.

m strefa U

mstrefaT

Tlusto$¢ skory

PZ R2 R2-05

Rysunek 2. Wptyw badanych kosmetykéw na thusto$¢ skéry probantéw (PZ - przed umyciem; R2 - po
umyciu produktem R2; R2-05 - po umyciu produktem zawierajacym 0,5% ekstraktu z kory debu)

Podsumowanie

Przeprowadzone badania wykazaly, ze dodatek hydrofobowego ekstrak-
tu, pozyskanego w warunkach nadkrytycznych CO, z kory debu, w ilosci
0,1-0,5% do preparatéw do mycia, nie zmienia wlasciwosci myjacych i pia-
notworczych kosmetykow, natomiast zwigksza lepko$¢ produktow. Wyniki
badan aparaturowych wykazaly, ze opracowane produkty w wyrazny spo-
sob zmniejszaly tlusto$¢ skory, moga wiec znalez¢ zastosowanie jako kom-
pozycje myjace przeznaczone do pielegnacji cery tlustej i mieszane;.

Ponadto, biorgc pod uwage zawartos¢ w korze debu réznorodnych sub-
stancji aktywnych, mozna stwierdzi¢, ze zastosowanie badanych ekstrak-
tow w recepturze kosmetykow do mycia opartych o naturalne surfaktanty,
pozwoli otrzymac¢ tagodne i réwnoczesnie skutecznie dzialajgce produkty
o wlasciwosciach przeciwzapalnych, antyutleniajacych i $ciagajacych.
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