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Abstract

Introduction:

Every year, more and more people are using manicure and pedicure services performed with
UV lamps. As public awareness of the harmfulness of prolonged exposure to UV light
increases, there are doubts about the safety of frequent treatments using it.

Aim of the study:

The aim of the study was to find out whether regular use of UV nail lamps is safe and to
educate patients about the prevention of potential cancer.

Methods and materials:

A literature review was performed in the PubMed database using the keywords: UV; nail
lamp; skin cancer; risk.

Resulsts:

Certain clinical cases indicate that long-term, regular exposure to UVA radiation from nail
lamps can increase the risk of squamous cell carcinoma of the skin and actinic keratosis, but
other risk factors may overlap. According to a statement by the U.S. Food and Drug
Administration (FDA), the use of these devices is safe. Thus, the results of the studies appear
to be inconclusive. Both the researchers who prove the safety of lamp use and those who
question it unanimously recommend the use of prophylaxis and educating patients about it.
Conclusions:

The use of UV nail lamps is not associated with significant risks. Single clinical cases
describing the development of squamous cell carcinoma of the skin and actinic keratosis
appear to be anecdotal. As the low probability of cancer formation is still taken into account,
it is worth taking the recommended precautions: using creams with a broad-spectrum UV
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filter 20 minutes before exposure or manicure gloves. Using LED nail lamps instead of
classic UV lamps will also be beneficial. The topic is a developing one and will require more
research attention.

Keywords: UV; nail lamp; skin cancer; risk

Abstrakt

Wprowadzenie:

Z kazdym rokiem coraz wigcej 0sob korzysta z ustug manicure i pedicure, wykonywanych za
pomoca lamp UV. Wraz ze wzrostem spotecznej $wiadomosci na temat szkodliwos$ci
dlugotrwatej ekspozycji na $wiatlo UV, pojawia si¢ watpliwos¢ co do bezpieczenstwa
czestych zabiegdéw z jego uzyciem.

Cel pracy:

Celem pracy bylo znalezienie odpowiedzi na pytanie, czy regularne korzystanie z lamp UV
do paznokci jest bezpieczne oraz edukacja pacjentéw w zakresie profilaktyki potencjalnego
nowotworzenia.

Material i dowody:

Dokonano przegladu literatury w bazie danych PubMed z wykorzystaniem stow kluczy: UV;
nail lamp; skin cancer; risk.

Stan wiedzy:

Pewne przypadki kliniczne wskazuja, ze wieloletnia, regularna ekspozycja na
promieniowanie UVA lamp do paznokci, moze zwigkszy¢ ryzyko powstania raka
kolczystokomorkowego skory i rogowacenia stonecznego, jednak na ich wystgpowanie moga
naktada¢ si¢ inne czynniki ryzyka. Wedlug os$wiadczenia FDA (U.S. Food and Drug
Administration) uzywanie tych urzadzen jest bezpieczne. Tym samym wyniki badan wydaja
si¢ by¢ niejednoznaczne. Zarowno badacze dowodzacy bezpieczenstwo uzytku lamp, jak i ci
poddajacy je w watpliwos¢, zgodnie zalecajg stosowanie profilaktyki i edukowanie
pacjentow w tym zakresie.

Podsumowanie:

Korzystanie z lamp UV do paznokci nie jest obcigzone znaczacym ryzykiem. Pojedyncze
przypadki kliniczne, opisujace rozwdj raka kolczystokomoérkowego skory i rogowacenia
stonecznego, wydaja si¢ by¢ anegdotyczne. Jako ze nadal brane jest pod uwage niskie
prawdopodobienstwo nowotworzenia, warto stosowac zalecane $rodki ostrozno$ci: uzywanie
kreméw z szerokospektralnym filtrem UV 20 minut przed ekspozycja lub rekawiczek do
manicure. Korzystne begdzie tez uzywanie lamp LED do paznokci zamiast klasycznych UV.
Temat jest rozwojowy 1 bedzie wymagal wiekszej uwagi badaczy.

Stowa klucze: UV; nail lamp; skin cancer; risk.

. Wstep

Ze wzgledu na rosngcg popularnos¢ sztucznych paznokcei, lampy ultrafioletowe (UV)
do paznokci sg uzywane cze$ciej niz kiedykolwiek [1]. Urzadzenia te stosowane sa do
szybkiego suszenia paznokci akrylowych i do utwardzania masy zelowej czy lakierow
hybrydowych [2]. Promieniowanie ultrafioletowe typu A (ang. ultraviolet radiation - UVA),
emitowane przez te lampy jest znanym mutagenem, ktdry przyczynia si¢ do powstawania
nowotworow skory [3].
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Zwigkszona glebokos$¢ penetracji promieniowania o dlugosci fali UVA odpowiada za
wigkszo$¢ proceséw fotostarzenia w skorze, a dlugotrwata ekspozycja na lampy UV do
paznokci moze potencjalnie zwicksza¢ zarowno ryzyko raka, jak i fotostarzenia [3]. Autorzy
pracy dostrzegaja potrzebg uswiadamiania pacjentow, regularnie korzystajacych z lamp UV,
o stosowaniu odpowiednich metod prewencji nowotworzenia.

I. Cel pracy

Celem pracy byl przeglad dostepnej 1 najnowsze] wiedzy na temat potencjalnie
rakotworczego wptywu lamp UV do paznokci oraz sposobéw zmniejszenia narazenia na
nowotworzenie obszarow skory poddawanych dziataniu promieni UVA.

. Material i dowody

Dokonano niesystematycznego przegladu artykuléw naukowych za posrednictwem
bazy danych PubMed, uzywajac stow kluczy: UV; nail lamp; skin cancer; risk; SCC.

Iv. Stan wiedzy
IV.a. Zastosowanie lamp

Juz od ponad 3 dekad promieniowanie UV jest stosowane w przemysle
kosmetycznym [4]. Lakiery do paznokci produkowane sg w taki sposob, aby po wystawieniu
ich na dziatanie promieniowania UVA, utwardzatly si¢ (polimeryzowaty) [5, 6]. Lampy UV
sa wyposazone w zaréwki fluorescencyjne lub diody elektroluminescencyjne (LED). Ze
wzgledu na to, ze lampy LED sg drozsze, wickszo$¢ salonow kosmetycznych uzywa zaréwek
fluorescencyjnych [7]. Spektrum emisji lamp fluorescencyjnych obejmuje zakres od 300 do
410 nm, ze szczytem emisji przy 375 nm. Zakres emisji lamp LED jest podobny, od 375 do
425 nm, ze szczytem przy 385 nm. Jednak bardziej intensywne natg¢zenie promieniowania
lamp LED, pozwala na skrocenie czasu ekspozycji lakieru, a tym samym skory, na UVA.
Uzyskuje si¢ prawidlowe utwardzenie lakierow w czasie krotszym niz przy uzyciu lamp
fluorescencyjnych [8]. Typowy czas ekspozycji potrzebny do utwardzenia warstwy lakieru to
2 minuty przy uzyciu lamp fluorescencyjnych 1 45 sekund przy uzyciu lamp LED. Czas
naswietlania dtoni i paznokci lampa UV moze si¢ jednak rézni¢, w zaleznos$ci od mocy
zarowki, liczby zarowek w lampie oraz odlegtosci pomiedzy lampg a paznokciami. Czas ten
waha si¢ mniej wigcej w granicach od 3 do 5 minut. W wigkszo$ci przypadkow, naswietlanie
w celu wykonania zabiegu manicure lub pedicure odbywa si¢ co 2-3 tygodnie [9].

IV.b. Oficjalne stanowisko FDA

W 2009 roku Macfarlane i wsp. opisali 2 przypadki kobiet w $rednim wieku z
Teksasu, bez osobistej lub rodzinnej historii raka skory, u ktéorych rozwingt si¢ rak
kolczystokomorkowy skory (ang. squamous cell carcinoma - SCC) na grzbietach dtoni [9].
Obie badane potwierdzily wczesniejsza dlugotrwata ekspozycje na lampy UV do paznokci.
Wywotato to dyskusje w literaturze. W 2010 roku Schoon 1 wsp., reprezentujacy przemyst
paznokciowy, przetestowali 2 rodzaje lamp. Jedna z nich posiadata 4 9-watowe (W) zarowki
UV, a druga, czeg$ciej stosowana w salonach kosmetycznych, 2 9-watowe zaréwki UV.
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Autorzy przedstawili wyniki swoich badan, z ktérych wynikato, ze, w przypadku lampy z 2
zard6wkami, ilo§¢ ekspozycji na promieniowanie UVA z lamp UV do paznokci jest
poréwnywalna do spgdzenia dodatkowych 1,5 minut w $wietle stonecznym kazdego dnia w
ciggu 2 tygodni pomiedzy wizytami w salonie. W przypadku lampy z 4 zaréwkami, rzadziej
uzywanej w salonach kosmetycznych, s3a to dodatkowe 2,7 minuty dziennie w okresie 2
tygodni miedzy wizytami w salonie. Natomiast zmierzona ilo§¢ ekspozycji na
promieniowanie UVB jest rowna dodatkowym 17-26 sekundom spgdzonym w S$wietle
stonecznym kazdego dnia pomiedzy wizytami w salonie [10].

W 2012 roku Diffey stworzyt model matematyczny, ktéry, na podstawie wieku i
ekspozycji na promieniowanie UVR, badal ryzyko rozwoju SCC w wyniku ekspozycji na
lampy UVA do paznokci w poréwnaniu z ekspozycja na naturalne $wiatto stoneczne. Z jego
badan wyniknelo, ze ryzyko wywotania SCC przez lampy do paznokci UV jest bardzo mate.
W zaleznos$ci od wieku, w ktorym pacjent zaczat uzywacé lamp do paznokci, przewidywano
tylko 1 przypadek SCC na 45 000-400 000 ekspozycji. Niemniej jednak autor zasugerowal,
by osoby korzystajace z lamp UV, nosily podczas ekspozycji na promieniowanie UVR
rekawiczki bez palcow celem zmniejszenia ryzyka wystapienia raka skory [4].

W tym samym roku Markova i wsp. opublikowali badanie, ktére porownywato
promieniowanie wytwarzane przez lampy UV do paznokci do promieniowania
waskopasmowego UVB (NB-UVB). Za pomoca spektroradiometru, badacze poréownali 3
lampy UV do paznokci uzywane najczgsciej w salonach kosmetycznych: 1. urzadzenie z 4 9-
W zaréwkami UV, 2. urzadzenie z 1 9-W zaréwka UV oraz 3. urzadzenie z 6 1-W LED-
owymi zar6wkami UV. Najwieksze promieniowanie (15 523 mW/m2) odnotowano u lampy
1., z 4 zarowkami 9-W, nastepne w kolejnosci (15 202 mW/m2), u lampy z 1 zarowka 9-W.
Najnizszym promieniowaniem charakteryzowala si¢ lampa UV LED z 6 1-W zZaréwkami
(2845 mW/m2). Autorzy przeliczyli, ze aby zrownaé catkowita dawke UVR otrzymang
podczas jednego kursu terapii NB-UVB (jest to 15-30 zabiegéw w ciggu 5-10 tygodni),
trzeba by wykona¢ 13 000 sesji z uzyciem lamp UV z 4 lub 1 9-W zaréwka UV. W
przypadku lampy UV LED wynik to ponad 40 000 sesji. Badanie to sugeruje, ze ekspozycja
na promieniowanie z lampy UV do paznokci, nie zwigksza znaczaco zyciowego ryzyka
wystapienia nowotworow skory [11].
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Wykres 1a-1¢: Porownanie promieniowania UV emitowanego przez lampy zastosowane w
badaniu Markovy i wsp. (Wykres 1a: urzadzenie z 4 9-W zaréwkami UV; wykres 1b:
urzadzenie z 1 9-W zaréwka UV; wykres 1c: urzadzenie z 6 1-W LED-owymi zarowkami
Uv)[11].

W 2013 roku, na prosbe przedstawicieli Nail Manufactures Council on Safety (NMC),
Dowdy 1 wsp. dokonali oceny 6 lamp UV do paznokci. Celem badania bylo dokonanie oceny
stopnia ryzyka napromieniania, okre§lonego w “Recommended Practice for Photobiological
Safety”. Badanie wykazalo, ze przy uzyciu najintensywniejszego z tych urzadzen, przy
dopuszczalnych dziennych limitach ekspozycji wynoszacych 30-130 minut, zagrozenie
promieniowaniem UV byto jedynie umiarkowane. Nalezy pamigtac, ze limity te odnoszg si¢
tylko do zdrowych ludzi, a nie do oséb, ktore moga mie¢ schorzenia zwigkszajace ich
podatno$¢ na dziatanie promieniowania UV [12, 13].

Faktyczny czas ekspozycji na promieniowanie UV, potrzebny do wykonania zabiegu
manicure czy pedicure, jest nizszy niz dopuszczalne dzienne limity [12]. Tym samym kolejni
badacze dowiedli, ze uzytkowanie lamp UV do paznokci nie niesie ze sobg znacznego ryzyka
nowotworzenia.
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Wykres 2: Porownanie wielkosci emisji UVA przez 6 lamp zastosowanych w badaniu przez
Dowdy’ego i wsp. w zaleznosci od dtugosci fali [13].

W 2013 roku do odmiennych wnioskéw doszli jednak Curtis i wsp. W swoim badaniu
porownywali napromienianie 2 lampami UV do paznokci. Uzywali do tego 2 instrumentow:
dozymetru i spektrometru [14]. Autorzy wykazali, ze w zakresie dhugosci fali od 355 do 385
nm, lampa UV emitowatla 4,2 razy wigcej energii niz stonce (przy indeksie UV = 6). Ocenili,
ze podczas 10-minutowej ekspozycji na promieniowanie z lampy UV do paznokci, dawka
energii jest rowna zalecanemu limitowi $wiatta dziennego dla pracownikow zewnetrznych,
ktory wynosi 30 J/m2 przez 8 godzin. W zwigzku z uzyskanymi wynikami badania, zalecili
stosowanie filtrow przeciwstonecznych o szerokim spektrum dziatania na 30 minut przed
ekspozycja na dziatanie lampy UV [15].

W 2014 roku Shipp i wsp. przetestowali 17 roznych zrodet §wiatla z 16 salonow
kosmetycznych. Uzyli do tego celu §wiattomierza, ktéry mierzy zard6wno promieniowanie
UVA, jak i UVB. W trakcie badania zauwazyli réznice w emisji UVA wsrdd 17 badanych
urzagdzen. Dodatkowo stwierdzili, ze powierzchnie poddawane ekspozycji, nie byly
napromieniowane réwnomiernie. Autorzy doszli do wniosku, ze aby osiggnaé prog
potencjalnego uszkodzenia, potrzebne bylyby liczne (od 8 do 208) ekspozycje na lampy
UVA do paznokci [16]. W zwigzku z tym ryzyko kancerogenezy pozostaje niskie. Niemniej
jednak, autorzy rowniez zalecili stosowanie filtrow przeciwslonecznych lub rekawiczek
ochronnych do manicure w celu ograniczenia ryzyka kancerogenezy i fotostarzenia.

W 2017 roku Amerykanska Agencja ds. Zywnosci i Lekow (ang. U.S. Food and Drug
Administration - FDA), powotujac si¢ na badanie Dowdy'ego 1 Sayre, wydata o$wiadczenie
w sprawie bezpieczenstwa lamp UVA do paznokci [17, 13]. Zgodnie z wynikiem tego
badania, nawet najgorzej oceniana lampa, potrzebowata ponad 36 minut dziennej ekspozycji,
by przekroczy¢ dzienny limit ekspozycji na promieniowanie UV. Dowdy i Sayre podali, ze
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moc lamp do paznokci wynosita od 0,5% do 2,2% dopuszczalnych miesiecznych limitow
narazenia na promieniowanie UV lub 0,30 do 1,676 pW/cm2 w zakresie od 350 do 400 nm
[12]. Jak twierdzi Diffey, takie ryzyko jest akceptowalne dla wigkszosci kobiet, ktore sa
gtéwnym odbiorca tych ustug kosmetycznych. Nalezy wziag¢ pod uwage, ze nawet tak niskie
ryzyko moze by¢ maksymalnie zredukowane poprzez stosowanie rekawiczek bez palcow w
czasie utwardzania lakieru na paznokciach.

Schwartz i wsp. w swoim badaniu dowiedli, Zze nie odnotowano przypadkoéw
pacjentow w wieku ponizej 40 lat z historig przewleklego wykonywania manicure zelowego,
u ktérych rozpoznano nieczerniakowego raka skory czy czerniaka grzbietow dloni lub
macierzy paznokcia. Wywnioskowali tym samym, ze ws$réod naukowcoOw istniejg
kontrowersje, czy promieniowanie ultrafioletowe wynikajace z przewleklego wykonywania
manicure zelowego zwigksza ryzyko wystapienia raka skory rak i paznokci. Niemniej jednak
kompleksowe przeszukanie literatury 1 bazy danych SEER wykazatlo, Ze manicure zelowy nie
niesie ze sobg ryzyka rakotworczego, albo jest ono niewielkie [18].

IV.c. Kontrowersje

W literaturze opisano przypadki pacjentdéw, ktérzy w wyniku wieloletniego narazenia
na promieniowanie UV z lamp do paznokci, rozwingli nowotwory skory. Jedng z takich
pacjentek jest zaprezentowana przez Madison C. Ratycz - kobieta rasy kaukaskiej z 18-letnim
wywiadem dotyczacym stosowania lampy UV do paznokci co 3 tygodnie i 18-letnim
wywiadem dotyczacym cotygodniowego korzystania z solarium. Zgtlosita si¢ z ponad 25
zmianami, ktdre okazaty si¢ rogowaceniami stonecznymi (ang. actinic keratosis - AK) i
dwoma rakami kolczystokomorkowymi skory in situ na grzbietach rak. Kobieta zaprzeczyta,
aby w jej rodzinie wystgpowat rak skoéry. Na pozostatej powierzchni skory nie stwierdzono
AK ani SCC. [19]
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Zdj. 1a-1d: Zmiany skorne podejrzane o SCC. Zdjecia zaczerpniete z badania
przeprowadzonego przez Ratycz Madison C [19].

...l
Zdj. 2: Liczne AK zlokalizowane na grzbietach dtoni. Zdj¢cia zaczerpnigte z badania

przeprowadzonego przez Ratycz Madison C [19].
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Charakter tego przypadku mozna uzna¢ za anegdotyczny. Znajac histori¢ opalania si¢
pacjentki w solarium, nie mozemy twierdzi¢, ze zmiany skorne byly bezposrednim wynikiem
stosowania lamp UV do paznokci. Jednak wyjatkowe wystgpowanie tak duzej liczby AK i
wielu SCC in situ, ograniczonych do grzbietu dioni i Zadnych na reszcie ciata, budzi obawy,
ze jej wieloletnia historia stosowania lamp UV do paznokci, mogla by¢ czynnikiem
przyczyniajacym si¢ do rozwoju zmian nowotworowych na dtoniach. Ich skutki mogly by¢
tez spotegowane przez jej wczesniejszga histori¢ opalania, biorac pod uwage znane
rakotworcze dziatanie solarium [19].

Innym przyktadem mogacym podda¢ w watpliwos¢ bezpieczenstwo lamp UV jest
studium przypadku 70-letniej pacjentki opisane przez Caleba Freemana SC. W ciggu 5 lat u
pacjentki rozwingto si¢ 8 potwierdzonych biopsja SCC. Wszystkie wystepowaly na
grzbietach dloni i stop, z wyjatkiem jednej zmiany na przedniej powierzchni lewego uda.
Ponadto w tym samym okresie u pacjentki wystapily 52 AK, z ktérych wszystkie, z
wyjatkiem 6, byly rozmieszczone na grzbietach dloni i stop. Pacjentke przekonano do
zaprzestania wykonywania zabiegdw zwigzanych z naswietlaniem skoOry 1 paznokci
promieniami UVA [20].

7Zdj. 3a: 4 mm rézowa plamka z hiperkeratotyczng tuska na grzbietowej stronie prawego

drugiego palca konczyny gornej. Zdjgcia zaczerpnigte z badania przeprowadzonego przez
Caleba Freemana SC [20].

Zdj. 3b: 10 mm r6zowa plamka z hiperkeratotyczng tuska na grzbietowej stronie lewego

piatego palca konczyny gornej. Zdjecie zaczerpnigte z badania przeprowadzonego przez
Caleba Freemana SC [20].
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W 2009r. MacFarlane zaprezentowal dwa opisy przypadkow klinicznych 55- 1 48-
letniej pacjentki bez rodzinnego wywiadu w kierunku raka skory, u ktorych rozwinely sig¢
nieczerniakowe nowotwory skory (SCC) na grzbietach dtoni. Obie kobiety zglosily
wczesniejsza ekspozycje na lampy UV do paznokci [9].

Zdj. 4: 12 mm rézowa plamka z hiperkeratotyczna tuska na grzbietowej stronie prawego
drugiego palca. Zdjecie zaczerpnigte z badania przeprowadzonego przez MacFarlane [9].

Zdj. 5: Podejrzany onkologicznie guzek na grzbiecie prawej dtoni. Zdjecie zaczerpnigte z
badania przeprowadzonego przez MacFarlane [9].

IV.d. Profilaktyka

Cho¢ opublikowane badania oraz stanowisko FDA sugeruja niskie ryzyko
kancerogenezy wynikajace z uzywania lamp UV do paznokci, nalezy pamigta¢ o sposobach
minimalizowania ewentualnego ryzyka. Dermatolodzy powinni by¢ §wiadomi wptywu tych
czynnikdw ryzyka i doradza¢ pacjentom, ktorzy regularnie uzywaja lamp do paznokci,
stosowanie kreméw z szerokim spektrum filtréw przeciwslonecznych 1 rekawiczek do
manicure. Zalecenia te powinni kierowa¢ zwlaszcza do osob, ktore w przesztosci korzystaty z
solarium. Ponadto, pacjenci powinni by¢ ostrzegani o zwigkszonym ryzyku rozwoju
nowotworu skory zwigzanym z niewlasciwym stosowaniem domowych lamp UV do
paznokci.
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Naszym zdaniem warto zainwestowa¢ w lamp¢ LEDowa do uzytku domowego, a
korzystajac z uslug salonéw kosmetycznych sprawdzaé, czy lampy, z ktérych korzystaja,
posiadaja diody LED zamiast klasycznych zaréwek emitujacych swiatto UVA.

Ciekawa nowosciag na rynku kosmetycznym wydaja si¢ by¢ rowniez lakiery z
materialdw pochodzenia biologicznego, ktére bez problemu moga by¢ utwardzane przy
pomocy mniej szkodliwego $wiatta lamp LED [6].

V. Podsumowanie

Podsumowujac, wyniki te pokazuja, ze spoleczenstwo wydaje si¢ byc
zdezorientowane co do potencjalu rakotwoérczego lamp UV do paznokci. Dowody na ten
temat nie wskazuja jednoznacznie na catkowite bezpieczenstwo tych urzadzen i czesto sg
kontrowersyjne [1]. Trzeba podkresli¢, ze pojedyncze opisy przypadkéw klinicznych
odznaczaja si¢ mniejszg wartoscia dowodowg niz pozostate przytoczone w pracy badania
naukowe. Mimo tego, nie mozna wyciagna¢ jasnych wnioskoéw, a dalsza analiza tego tematu
jest uzasadniona. Potrzebne jest wiecej badan epidemiologicznych i1 genetycznych, by
jednoznacznie oceni¢ fizjologiczne i rakotworcze skutki napromieniania skéry wysokimi
dawkami §wiatta UVA emitowanym z lamp do paznokci.

Zardéwno badacze dowodzacy bezpieczenstwo uzytku lamp UV do paznokei, jak i ci
poddajacy je w watpliwos¢, zgodni sa w kwestii zasadnosci stosowania profilaktyki. W
zwigzku z niskim, jednak nadal mozliwym ryzykiem nowotworzenia, wydaje si¢ zasadne,
aby okolo 20 minut przed wykonaniem manicure, nalozy¢ na dlonie krem z filtrem o
szerokim spektrum ochrony przeciwstonecznej lub rozwazy¢ uzycie rekawiczek bez palcow
[2,4,21].

Disclosures:
Financial support: No financial support was received.
Conflict of interest: The authors declare no conflict of interest.

Literatura/References:

1. Bollard SM, Beecher SM, Moriarty Net al. Skin cancer risk and the use of UV nail
lamps. Australas J Dermatol. 2018;59(4):348-349. doi: 10.1111/ajd.12806. Epub
2018 Mar 28. PMID: 29590498. English.

2. Shihab N, Lim HW. Potential cutaneous carcinogenic risk of exposure to UV nail
lamp: A review. Photodermatol Photoimmunol Photomed. 2018;34(6):362-365.
doi: 10.1111/phpp.12398. Epub 2018 Jun 25. PMID: 29882991. English.

3. Riinger TM, Farahvash B, Hatvani Z et al. Comparison of DNA damage responses
following equimutagenic doses of UVA and UVB: a less effective cell cycle arrest
with UVA may render UVA-induced pyrimidine dimers more mutagenic than
UVB-induced ones. Photochem Photobiol Sci. 2012; 11(1):207-15. doi:
10.1039/c1pp05232b. Epub 2011 Oct 18. PMID: 22005748. English.

4. Diffey BL. The risk of squamous cell carcinoma in women from exposure to UVA
lamps used in cosmetic nail treatment. Br J Dermatol. 2012;167(5):1175-8. doi:
10.1111/5.1365-2133.2012.11107.x. Epub 2012 Oct 5. PMID: 22708984. English.

902



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

McConnell  Jim. UV  Light Cured Gel: How It  Works.
https://www.nailsmag.com/389377/uv-light-cured-gel-how-it-works . [dostep:
15.09.2022]. English.

Zareanshahraki F, Mannari V. “Green” UV-LED gel nail polishes from bio-based
materials. Int J Cosmet Sci. 2018 Dec;40(6):555-564. doi: 10.1111/ics.12497.
Epub 2018 Dec 6. PMID: 30300456. English.

Wang JV, Korta DZ, Zachary CB. Gel manicures and ultraviolet A light: A call
for patient education. Dermatol Online J. 2018;24(3):13030/qt5hx4g5v4. PMID:
29634895. English.

Rieder EA, Tosti A. Cosmetically Induced Disorders of the Nail with Update on
Contemporary Nail Manicures. J Clin Aesthet Dermatol. 2016 ;9(4):39-44. Epub
2016 Apr 1. PMID: 27462387; PMCID: PMC4898583. English.

MacFarlane DF, Alonso CA. Occurrence of nonmelanoma skin cancers on the
hands after UV nail light exposure. Arch Dermatol. 2009; 145(4):447-9. doi:
10.1001/archdermatol.2008.622. PMID: 19380667. English.

Schoon Doug, Bryson Paul, McConnell, Jim. Do UV Nail Lamps Emit Unsafe
Levels of Ultraviolet Light? https://schoonscientific.com/resource/uv-nail-lamps-
emit-unsafe-levels-ultraviolet-light/ . [dostgp: 15.09.2022]. English.

Markova A, Weinstock MA. Risk of skin cancer associated with the use of UV
nail lamp. J Invest Dermatol. 2013; 133(4):1097-9. doi: 10.1038/;id.2012.440.
Epub 2012 Dec 6. PMID: 23223132. English.

International Commission on Non-lonizing Radiation Protection (ICNIRP).
Guidelines on limits of exposure to ultraviolet radiation of wavelengths between
180 nm and 400 nm (incoherent optical radiation). Health Phys. 2004;87(2):171-
86. doi: 10.1097/00004032-200408000-00006. PMID: 15257218. English.

Dowdy JC, Sayre RM. Photobiological Safety Evaluation of UV Nail Lamps.
Photochemistry and Photobiology. 2013; 89(4): 961-967. doi:10.1111/php.12075.
English.

Curtis JA, Tanner P, Hull CM, Leachman SA. Reply to: "Nail curing UV lamps:
Trivial exposure not cause for public alarm". J Am Acad Dermatol.
2015;73(5):e187. doi: 10.1016/j.jaad.2015.07.032. PMID: 26475565. English.

Curtis J, Tanner P, Judd C et al. Acrylic nail curing UV lamps: high-intensity
exposure warrants further research of skin cancer risk. ] Am Acad Dermatol.
2013;69(6):1069-70. doi: 10.1016/j.jaad.2013.08.032. PMID: 24238177. English.

Shipp LR, Warner CA, Rueggeberg FA, Davis LS. Further investigation into the
risk of skin cancer associated with the use of UV nail lamps. JAMA Dermatol.
2014;150(7):775-6. doi: 10.1001/jamadermatol.2013.8740. PMID: 24789120.
English.

903


https://www.nailsmag.com/389377/uv-light-cured-gel-how-it-works
https://www.nailsmag.com/389377/uv-light-cured-gel-how-it-works
https://www.nailsmag.com/389377/uv-light-cured-gel-how-it-works
https://schoonscientific.com/resource/uv-nail-lamps-emit-unsafe-levels-ultraviolet-light/
https://schoonscientific.com/resource/uv-nail-lamps-emit-unsafe-levels-ultraviolet-light/
https://schoonscientific.com/resource/uv-nail-lamps-emit-unsafe-levels-ultraviolet-light/

17.

18.

19.

20.

21.

FDA. How to Safely Use Nail Care Products.
https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/how-safely-use-nail-care-
products?source=govdelivery . [dostep: 15.09.2022]. English.

Schwartz CT, Ezaldein HH, Merati M. Ultraviolet Light Gel Manicures: Is There
a Risk of Skin Cancer on the Hands and Nails of Young Adults? J Clin Aesthet
Dermatol. 2020;13(7):45-46. Epub 2020 Jul 1. PMID: 32983337; PMCID:
PMC7492020. English.

Ratycz MC, Lender JA, Gottwald LD. Multiple Dorsal Hand Actinic Keratoses
and Squamous Cell Carcinomas: A Unique Presentation following Extensive UV
Nail Lamp Use. Case Rep Dermatol. 2019;11(3):286-291. doi:
10.1159/000503273. PMID: 31762742; PMCID: PMC6873006. English.

Freeman C, Hull C, Sontheimer R et al. Squamous cell carcinoma of the dorsal
hands and feet after repeated exposure to ultraviolet nail lamps. Dermatol Online J.

2020;26(3):13030/qt1rd1k82v. PMID: 32609442. English.

Wilson J, Maraka J. Need for sun cream with your manicure? Dangers of UV nail
dryers. J  Plast Reconstr  Aesthet Surg. 2016;69(6):871.  doi:
10.1016/j.bjps.2016.03.011. Epub 2016 Mar 28. PMID: 27061867. English.

904


https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/how-safely-use-nail-care-products?source=govdelivery
https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/how-safely-use-nail-care-products?source=govdelivery
https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/how-safely-use-nail-care-products?source=govdelivery
https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/how-safely-use-nail-care-products?source=govdelivery

