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Abstract

Introduction: Gluten is a complex substance which is a main storage of grains. It can be found
in wheat, rye and barley. It is necessary to exclude products high in gluten in patients
suffering from such conditions as: celiac disease (CD), wheat allergy or non-celiac gluten
sensitivity. However, nowadays it is becoming more common that people not suffering from
any above conditions decide to convert to gluten-free diet.

Objective: To assess the influence of the gluten-free diet on mood disorders and symptoms of
depression.

Methods: We conducted a systemic review according to PRISMA protocol. Databases as
Pubmed, Scopus were screened systematically. The final number of studies enrolled in this
study is 13.

Results: In the majority of included studies a significant influence of gluten-free diet on
mood disorders and symptoms of depression in patients suffering from such conditions as
celiac disease or non-celiac gluten sensitivity was detected. In many cases it was noticed that
symptoms of depression in children affected by CD are reduced when gluten-free diet is
applied. However, some trials showed that, after converting to gluten-free diet, the symptoms
of depression increased or it showed no influence of gluten on them.

Conclusions: According to the results of the conducted trials the authors of this article came
to the conclusion that it is worth considering gluten-free diet as a complementary therapy to
the patients presenting symptoms of depression. Nevertheless, further studies with an
adequate amount of participants- the ones that are healthy and as well as the ones that suffer
from the gluten intolerance- are essential to define the outcomes of the gluten intolerance on
the mood disorders.

Wstep i Cel
Co to jest gluten 1 w jakich produktach jest:
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Gluten jest to ztozona substancja bedaca magazynem protein ziaren zb6z. W duzym stopniu
sktada si¢ on z dwoch rodzajow biatek: gliadyny i gluteniny [1]. Mozna je odnalezé w
pszenicy, zycie oraz jeczmieniu [2]. Wykluczenie z diety produktow bogatych w gluten jest
konieczne w celu uzyskania remisji w takich przypadkach jak: celiakia (CD-celiac disease),
alergia na pszenic¢ oraz nieceliakalna nadwrazliwos$¢ na gluten [3]. Jednak obecnie na dietg
bezglutenowa przechodzi takze coraz wiecej 0sob, ktore nie maja do tego zadnych wskazan
medycznych- nie cierpig bowiem na zaden z powyzszych stanow.

Badania pokazuja, ze az 1 na 10 os6b chorujacych na celiakie dodatkowo cierpi na depresje
[4]. Kazda dieta wykluczajaca pewne produkty ma bowiem wplyw na stan i1 jako$¢
mikrobioty jelitowej, a ta- za posrednictwem osi mozg- jelita- moze powodowac zaburzenia
stanu psychicznego [5]. Wynik jednego z przeprowadzonych badan kohortowych wskazuje
na to, iz nastrdj osob bedacych na diecie bezglutenowej lub wegetarianskiej jest znacznie
nizszy w poréwnaniu do oséb bedacych na zroznicowanej diecie [6].

Cel: Badanie ma na celu okreslenie czy i jesli tak, to w jaki sposob dieta bezglutenowa
wplywa na zaburzenia nastroju i objawy depresji.

Metodyka:

Bazy danych takie jak Pubmed i Scopus zostaly przeszukane w celu zidentyfikowanie
artykulow zgodnych z tematem tej pracy. Odnaleziono w sumie 1216 prac. Liczba
otrzymanych artykutow po usunigciu duplikatéw wynosita 565. Po dokltadnym przeczytaniu
tytuldow wstepnie zakwalifikowano 37 prac. Finalnie po przeanalizowaniu abstraktow do tej
analizy wiaczono 13 artykutow.
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Obecny stan wiedzy:

Gluten moze mie¢ wptyw na samopoczucie

Czy gluten oproécz wywotywania nieprzyjemnych objawow ze strony uktadu pokarmowego
moze charakteryzowac si¢ tak ztozonym dziataniem, aby oddziatywaé na nasze samopoczucie?
Wynik jednego z przeprowadzonych badan przegladowych sugeruje, ze dieta eliminujaca
gluten moze wywiera¢ wplyw na zaburzenia nastroju. Wedlug niektérych badan taka
zalezno$¢ istnieje tylko w przypadku osob cierpigcych na jednag z chordb, w ktorych istnieja
wskazania do catkowitego wykluczenia glutenu z diety, tj. celiakie, alergie na pszenice praz
nieceliakalng nadwrazliwo$¢ na gluten. Konieczne jest jednak przeprowadzenie dalszych
badan obejmujacych zaréwno zdrowa populacje, jak i t¢ cierpigca na zaburzenia tolerancji
glutenu [7]. Powodem zwigkszonego ryzyka wystapienia depresji u 0os6b zmagajacych si¢ z
CD moze by¢ oprocz samego obnizenia jakosci ich zycia w zwigzku z chorobg, dysfunkcja
uktadu serotoninergicznego. Spowodowana jest ona prawdopodobnie zmniejsza dostepnoscia
tryptofanu w zwigzku z ograniczonym spozyciem zbdz [8].

Celiakia jest choroba, ktora znacznie obniza jako$¢ zycia dzieci. Oprocz ograniczen
dietetycznych, co dla dzieci jest niewatpliwie ucigzliwe w codziennym funkcjonowaniu,
wiaze si¢ ona rowniez z wigksza predyspozycja do zaburzen nastroju. Zauwazono, ze objawy
depresyjne u dzieci z CD ulegaja redukcji, jezeli przestrzegaja one $cisle diety bezglutenowe;.
Wykluczenie glutenu z diety moze wigc by¢ korzystne dla dzieci chorujacych na CD [9].
Obecnie by stwierdzi¢ zaburzenia depresyjne u pacjentow uzywa si¢ techniki samooceny przy
pomocy kwestionariuszy. U pacjentow z celiakia dochodzi do czgstszego wystepowania
pesymizmu, anhedonii oraz depresji. Mozna byloby si¢ spodziewaé, ze dieta pozbawiona
glutenu zredukuje powyzsze symptomy. Spora ilo$¢ badan potwierdza te tezg, jednak nie
zawsze tak si¢ dzieje. Podczas niektorych badan zaobserwowano nawet wzrost nasilenia
zaburzen depresyjnych po przejsSciu pacjentéw na diete bezglutenowa, a w innych nie wykryto
zadnego zwigzku miedzy zmiang diety a nasileniem objawoéw §wiadczacych o zaburzeniach
nastroju wsrod osob z celiakia. Wytlumaczeniem tego, moze by¢ fakt, ze osoby z CD z uwagi
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na charakter choroby i restrykcje jakich ona wymaga, do§wiadczaja czgsto silnego stresu.
Niemniej znaczaca przewaga wynikéw badan wskazuje na korzystny wpltyw wykluczenia
glutenu z diety 0sob z CD na ich stan psychiczny [10].

Osoby chorujace na CD czg¢sciej doswiadczaja symptoméw niepokoju i1 depresji, co moze
wynika¢ z obnizenia jako$ci ich zycia. Po wykluczeniu glutenu z diety zaobserwowano
zmniejszenie niepokoju wérdd pacjentow z CD. Objawy depresji, takze znaczaco zmniejszyty
si¢ po rocznym stosowaniu diety bezglutenowej. Brak poprawy stanu psychicznego pacjenta
po wprowadzeniu diety wykluczajacej gluten moze by¢ wskazaniem do dalszej konsultacji
psychologicznej [11].

U os6b cierpigcych na celiaki¢ ryzyko wystapienia zaburzen nastroju oraz schizofrenii jest
znaczaco wyzsze niz w populacji zdrowej. Ponadto pewne zrddla podaja, ze u osob
cierpigcych na choroby psychiczne odnotowuje si¢ wigksze ryzyko wystgpienia zaburzenia
tolerancji glutenu. Niestety badania dotyczace wplywu diety bezglutenowej na nastrdj sa
bardzo problematyczne, rowniez w populacji ogoélnej. Na chwile obecng nie istniejg istotne
statystycznie dowody naukowe, na podstawie ktérych mozna byloby rekomendowaé dietg
bezglutenowa jako leczenie uzupehniajace u 0s6b zmagajacych si¢ z zaburzeniami nastroju
oraz chorobami natury psychicznej [12].

W dzisiejszych czasach coraz wiecej 0osob, nawet tych niecierpigcych na zaburzenia tolerancji
glutenu, decyduje si¢ przej$¢ na diete bezglutenowa. Moze wynikaé to z bezposredniego
marketingu pewnych marek, a takze z ogdélnej mody i obecnych aktualnie trendéw
dietetycznych. Podobnie rzecz si¢ ma w przypadku choréb neurologicznych i
psychiatrycznych, ktorych rozpowszechnienie wcigz ro$nie w krajach rozwinigtych. Autorzy
jednej z prac przeprowadzili badanie przegladowe majace na celu odpowiedz na pytanie, czy
istnieje relacja pomigdzy spozywaniem glutenu a wystgpieniem chordb natury psychiczne;j.
We wszystkich 7 wiaczonych do przegladu artykutach odnotowano dodatni wptyw diety
bezglutenowej na objawy depresji, niepokoju, a takze zaburzenia koncentracji. W mniejszym
stopniu rezygnacja z glutenu byla pomocna w redukcji symptoméw schizofrenii oraz
zaburzen spektrum autyzmu. Niemniej jednak autorzy pracy podkreslaja, ze konieczne sg
dalsze badania w celu poznania doktadnego patofizjologicznego wplywu glutenu na zdrowie
psychiczne [13].

W jednym z badan osoby zmagajace si¢ z nieceliakalng nadwrazliwos$cia na gluten zgtaszaly
poprawe samopoczucia po wyeliminowaniu glutenu z diety. Krétkoterminowa ekspozycja
tych pacjentéw na gluten w podwdjnie §lepej probie powodowato u nich czegstsze pojawienie
si¢ nastrojow depresyjnych [14].

W innym badaniu pacjenci z nieceliakalng nadwrazliwoscia na gluten zostali poddani
krotkoterminowej ekspozycji na gluten. Zgtaszali oni wystapienie nastrojow o charakterze
depresyjnym. Inne symptomy nie zostaly zaobserwowane. Moze to $wiadczy¢ o potencjalnym
depresjogennym dziataniu glutenu [15].

Roéwniez badanie przeprowadzone na kobietach pochodzenia niemieckiego chorujacych na
celiakie wskazuje na to, iz w pordwnaniu do populacji ogolnej kobiety te doswiadczaja
czestszych epizodéw niepokoju, takze przebywajac na diecie pozbawionej glutenu [16].
Bardzo interesujacy jest przypadek 11-letniej dziewczynki, ktéra ze wzgledu na swoj stan
zdrowia byla na diecie bezglutenowej od wczesnego dziecinstwa. Dziewczynka ta przez
tydzien uczestniczyla w wycieczce statkiem wycieczkowym, a w jej trakcie zmuszona byta
spozywac produkty zawierajace gluten -bezglutenowe odpowiedniki produktow spozywczych
nie byly dostepne na pokladzie statku. Po powrocie z wyprawy, jej samopoczucie nagle
znacznie si¢ pogorszyto. Jej nauczyciel zauwazyt jej nietypowe zachowanie wskazujace na
che¢ odebrania sobie zycia. Zaalarmowani rodzicie jak najszybciej ponownie wprowadzili
corce diete bezglutenowa, a po tygodniu stan dziewczynki wrécit do normy. Przypadek ten

283



takze moze wskazywac na to, ze gluten moze by¢ indykatorem depresji w grupie osob do niej
predysponowanych [17].

Pacjenci z CD, ktérzy dodatkowo ze wzgledu na chorobg wykazywali symptomy depresyjne
wykazywali stabszg korelacje pomigdzy nieprzestrzeganiem diety bezglutenowej a objawami
CD niz osoby z CD niewykazujace symptomoéw depresyjnych. Symptomy depresji moga wigc
maskowac¢ objawy nieumyslnej ekspozycji oséb z CD na gluten [18].

W jednej z metaanaliz sprawdzono, czy stopien przestrzegania diety bezglutenowej ma
wplyw na wystapienie objawow depresji u oséb z CD. Zauwazono zwigzek pomiedzy
niescistym przestrzeganiem diety bezglutenowej a wystapieniem symptomow depresji
okreslonych na podstawie kwestionariusza samooceny badanych [19].

Pewien udokumentowany opis przypadku wskazuje na to, iz niezdiagnozowana nietolerancja
glutenu moze powodowaé objawy depresji i schizofrenii. Chtopiec w wieku 8 lat przeszedt
epizod halucynacji wzrokowych i1 stuchowych. W wieku 15 lat byt ponownie hospitalizowany
z powodu silnych objawow depresji. Chlopiec odizolowat si¢ od spoteczenstwa, wykazywat
znaczne zaburzenia nastroju oraz zaczal moéwi¢ do siebie. Wdrozona terapia lekami
antydepresyjnymi byta mato skuteczna. W po6zniejszym czasie chtopiec byt hospitalizowany
jeszcze kilkukrotnie, a po ponownym epizodzie halucynacji diagnoza zostata zmieniona na
schizofreni¢ paranoidalng. W pozniejszym czasie chlopiec rozwinagt alergi¢ na soj¢ oraz
orzechy, wykryto takze u niego przeciwciata ANA oraz podwyzszone miano przeciwciat IgE.
Jego matka, jako dyplomowany dietetyk, zadecydowata o wyeliminowaniu glutenu z diety
syna. Efekty byly spektakularne. Rodzice nie zaobserwowali zadnych objawow
psychotycznych u chtopca w ciggu 2 lat od wprowadzenia diety bezglutenowej [20].
Conclusion

Taking under consideration results of aforementioned studies the authors of this review drawn
a conclusion that gluten-free diet is worth considering as a complementary therapy to the
patients presenting symptoms of depression. As in Poland it takes an average of 9 years to
make diagnose of celiac disease [21] and many studies shows that CD is associated with
higher risk of depression, We came to the conclusion that short-term gluten-free diet it worth
a try in patients with mood disorders. In many cases it can lead to reducing symptoms of
depression and increasing mood. Nevertheless, further studies with an adequate amount of
participants- the ones that are healthy and as well as the ones that suffer from the gluten
intolerance- are essential to define the outcomes of the gluten intolerance on the mood
disorders.
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