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Abstract

Vaccine-preventable diseases are a significant cause of morbidity and mortality. As new
vaccines prove effective and the incidence of some infections decreases, vaccination practices
are changing. Therefore, every year in Poland, the need for preventive vaccination on given
pathogenic entities in the population is verified and analyzed. Every year, the Chief Sanitary
Inspector issues a communication pursuant to Article 17(11) of the Act of 5 December 2008
on preventing and combating infections and infectious diseases in humans (Journal of Laws of
2020, item 1845, as amended(1)) and announces the Preventive Vaccination Program for a
given calendar year. The communication contains mandatory and recommended vaccinations,
rules for carrying out vaccinations and general information on this principle of carrying out and
organizing vaccination. Most vaccine-preventable diseases still carry a significant risk of
recurrence and epidemics in the coming years.

Keywords: vaccinations, anti-vaccine movements, vaccination level, Covid-19

Abstrakt:

Choroby, ktérym mozna zapobiega¢ poprzez szczepienia, s3 istotng przyczyng
zachorowalno$ci i $miertelnosci. Poniewaz nowe szczepionki okazujg si¢ skuteczne, a czgstosé
wystepowania niektorych infekcji spada, praktyki szczepien ulegaja zmianie. Dlatego kazdego
roku w Polsce jest weryfikowana 1 analizowana konieczno$¢ szczepien ochronnych na dane
jednostki chorobotwoércze w populacji. Gtowny Inspektor Sanitarny co roku wydaje komunikat
na podstawie art. 17 ust. 11 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen 1 choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2020 r. poz. 1845, z p6zn. zm.1)) 1 oglasza
Program Szczepien Ochronnych na dany rok kalendarzowy. W komunikacie zawarte s3
szczepienia obowigzkowe 1 zalecane, zasady przeprowadzania szczepien oraz ogodlne
informacje na ten zasad przeprowadzania 1 organizacji szczepien. Wiekszo$¢ chordb, ktorym
mozna zapobiega¢ poprzez szczepienia, nadal niesie ze sobg znaczne ryzyko nawrotu i
spowodowania epidemii w ciggu najblizszych latach.

Stowa kluczowe: szczepienia, ruchy antyszczepionkowe, poziom
zaszczepienia, Covid-19

Cel:

Celem przegladu jest podsumowanie danych dotyczacych poziomu zaszczepienia w Polsce na
szczepienia obowigzkowe (bezptatne). Ukazanie odsetka 0sob niezaszczepionych pozwala na
podjecie dzialan 1 zapobieganie szerzenia si¢ ruchow antyszczepionkowych poprzez wlasciwg
edukacje. Na poziom wyszczepienia ma rowniez wptyw obecna pandemia Covid-19.

Materialy i metody:

Aby okresli¢ poziom wyszczepialnosci Polakow bazy danych PubMed oraz statystyki z
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego (PZH) oraz §wiatowe dane ze stron WHO zostaly
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przeszukane w czerwcu i lipcu 2022 r. W bazie PubMed uzywaliSmy dowolnego tekstu i
terminéw medycznych ,,vaccine”, ,vaccination”, ,vaccine effectiveness”. Nie dodano
ograniczen jezykowych.

Podsumowanie:

Dzigki szczepieniu mozna unikna¢ szpitalnego jak i srodowiskowego przenoszenia chordb,
ktorym mozna zapobiegaé poprzez szczepienia. Idealny zasieg jest dynamiczny dla kazdej
choroby, w zaleznosci od efektywnego wskaznika reprodukcji, ktory sam w sobie zmienia si¢
w zaleznos$ci od poziomu odpornosci stada w populacji (od szczepien i infekcji) oraz gestosci
kontaktow. Szczepienia zmniejszyly Smiertelno$¢, ale nadal potrzebne sg ulepszenia w
podawaniu i przechowywaniu szczepionek oraz konieczno$¢ podejmowania dalszych
wysitkow w wyszczepieniu jak najwickszej liczby ludnos$ci, zaréwno w Polsce jak i na $wiecie.

Wprowadzenie:

Opracowanie skutecznej szczepionki, ktora powinna wywola¢ kombinacje odpowiedzi
humoralnych 1 komodrkowych w celu kontrolowania lub zapobiegania infekcjom, jest
pierwszym krokiem w ochronie przed chorobami zakaZznymi. Chociaz niektore choroby
zakazne, w tym malaria, btonica, wirusowe zapalenie watroby typu B, tezec, polio, odra, §winka
1 r6zyczka, sg obecnie kontrolowane w krajach rozwinigtych ze wzgledu na opracowywanie
szczepionek i dobre zarzadzanie opiekg zdrowotng, nadal istnieje potrzeba poprawy wszystkich
systemOw opieki zdrowotnej i zmniejszenia dysproporcji ekonomicznych miedzy krajami
rozwinigtymi i rozwijajacymi si¢. Kazdego roku wystgpuje kilka ognisk chordéb zakaznych,
takich jak HIV/AIDS, malaria, gruzlica, denga, grypa i inne choroby ukladu oddechowego w
krajach rozwijajacych sig, dlatego tak wazna jest konieczno$¢ szczepien duzej populacji 0sob.
1.2)

Ogromna liczba szczepionek podawanych na catym $wiecie w ciggu ostatnich 50 lat byta
podawana w formie iniekcji. Takie szczepienia sg odpowiedzialne za zapobieganie milionom
zgonow rocznie z powodu chorob zakaznych. Niemniej jednak istnieja powody, aby rozwazy¢
inne drogi szczepienia, ktore nie obejmujg iniekcji. Sposrod mozliwych metod szczepienia,
wstrzykiwanie ma te¢ zalete, ze ma doskonale dlugoterminowe wyniki pod wzgledem
bezpieczenstwa stosowania w miliardach dawek podawanych na calym $wiecie w ciagu
ostatniego potwiecza.

W ostatnich dziesigcioleciach opracowano bezigtowe systemy dostarczania szczepionek w celu
poprawy bezpieczenstwa, zwlaszcza dla $§wiadczeniodawcoOw 1 spotecznosci, po obawach
dotyczacych pandemii 1 bioterroryzmu. Szczepienia doustne, donosowe (i.n.) 1 przezskorne sg
obiecujgcymi nieinwazyjnymi metodami immunizacji stymulujgcymi odpornos¢ sluzéwkowa,
ktora jest jednym z najwazniejszych elementow odpowiedzi immunologicznej. Odpornosé
btony sluzowej chroni nie tylko przed infekcjami droég oddechowych, takimi jak grypa, ale
takze przed infekcjami ogolnoustrojowymi, takimi jak gruzlica (TB) i HIV. (3) Szczepienie
doustne jest najlepsza metoda podawania szczepionki ze wzgledu na tatwo$¢ przestrzegania
przepisoOw 1 stosunkowo niski koszt. Uodpornienie doustne jest standardowa technika
beziglowa, stosowang zwlaszcza w kampaniach szczepien przeciwko rotawirusowi
(szczepienie obowigzkowe) poliomielitis (w Polsce podawana jest inaktywowana forma IPV
szczepionki podawana we wstrzyknigciu) grypie (dzieci), durowi brzusznemu, cholerze i innym
chorobom. (4,5)
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Aby osiagna¢ dobre wskazniki szczepien, musimy przyznaé, ze szczepionki niosg ze sobg
korzys$ci 1 zagrozenia, co do ktorych moze dojs¢ do nieporozumien lub dezinformacji w
spotecznosciach opieki zdrowotnej, podobnie jak w pozostatej czesci populacji. Edukacja i
przywdédztwo akademickie odgrywajg tutaj role, ale inne interwencje moga by¢ przydatne i
muszg by¢ nadal wyprébowywane 1 wdrazane. Edukacja spoleczenstwa na temat szczepionek
moze w przysztosci przyja¢ bardziej operacyjne podejscie, by¢ moze przektadajac si¢ na ogot
spoteczenstwa na niektore strategie, ktore okazaty si¢ skuteczne w przypadku pracownikow
stuzby zdrowia. (6)

Kalendarz Szczepien w Polsce:

Program Szczepien Ochronnych popularnie nazywany Kalendarzem Szczepien, jest
opracowywany kazdego roku przez Gtowny Inspektorat Sanitarny. Zawiera wykaz
obowigzkowych 1 zalecanych szczepien oraz zasady ich przeprowadzania. W niektorych
przypadkach konieczne jest opracowanie indywidualnego kalendarza szczepien ustalanego
przez lekarza dla dziecka. Szczepienia obowigzkowe sg bezplatne, finansowane z budzetu
Ministerstwa Zdrowia. Nalezg do nich szczepienia przeciw: gruzlicy, wirusowemu zapaleniu
watroby typu B (wzw B), rotawirusom, blonicy, t¢zcowi i1 krztu§cowi, ostremu nagminnemu
porazeniu dziecigcemu (poliomyelitis), inwazyjnemu zakazeniu Haemophilus influenzae typu
B (Hib), odrze, $wince, rozyczce, pneumokokom, ospie wietrznej (w grupach ryzyka). (7,8)

o

- . . . .
KALENDARZ SZCZEPIEN NA 2022 ROK szczepieniag info
prioch ﬁﬂaﬂﬂ@ EEE
przeciw tygodni L miclqey ot
Gruziicy
Wirusowemu zapaleniu watroby
typu B
Btonlcy, tezcowl,
krztuscowl
o D GEIED GETED @

Odrze, $wince,
rézyczce

Gryple 11V [po ukoriczeniu 6 m.2) lub LAIV (po ukoriczeniu 24 m.z do ukoriczenia 18 lat)

Meningokokom MenB | MenACWY lub MencC

Ludzkiemu

wirusowl brodawczaka HPV

Osple wietrznej

Wirusowemu zapaleniu watroby
typu A

Kleszczowemu

zapalenlu mézgu

g powinno by¢ pr e przed dziecka z oddziatu *Td lub Tdap zalecane,

Tabela. Kalendarz szczepien na 2022 rok. Zrodto: https://szczepienia.pzh.gov.pl/ (9) sksy: sce -

szczepionka przeciw gruzlicy, HBV (Hepatitis B Vaccine) - szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B, DTP - szczepionka przeciw btonicy, tezcowi i
krztuscowi, catokomérkowa, RV - szczepionka przeciw rotawirusom, DTaP - szczepionka przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi, bezkomérkowa, Tdap - szczepionka przeciw
btonicy, tezcowi i krztuscowi, bezkomérkowa z obnizong zawarto$cig antygenéw btonicy i krztusca, IPV (Inactivated Polio Vaccine) - szczepionka przeciw poliomyelitis,
zabita, Hib- szczepionka przeciwko Haemophilus influenzae typu b, MMR - szczepionka przeciw odrze, $wince i rézyczce, PCV - skoniugowana szczepionka przeciw
pneumokokom, IV (Innactivated influenza Vaccine) — szczepionka przeciwko grypie (inaktywowana) LAIV (Live Attenuated Influenza Vaccine) - szczepionka przeciw grypie
(zywa, donosowa), MenB - szczepionka przeciw meningokokom grupy B, MenACWY - szczepionka przeciw meningokokom grupy A, C, W, Y lub C, HPV - szczepionka
przeciw ludzkiemu wirusowi brodawczaka, VZV — szczepionka przeciw ospie wietrznej, HAV (Hepatitis A Vaccine) - szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu watroby
typu A, KZM - szczepionka przeciw kleszczowemu zapaleniu mézgu.
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Dane statystyczne z Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Biuletyn roczny
»Sczepienia ochronne w Polsce”:

W Polsce od 2001 roku systematycznie rosta wyszczepialno§¢ Polakéw z 91,9% w 2001 roku
do 98,8% w 2018 roku. W 2020 roku wybuchta pandemia Covid-19, ktéra spowodowata spadek
dostepnosci zarowno lekarzy specjalistow jak i lekarzy rodzinnych oraz pediatréw, izolacja
ludzi spowodowata, ze doszto do spadku poziomu wyszczepialnosci Polakéw do 94,9%.
(Wyk.1)
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B Objeci sprawozdaniami ze szczepien ochronnych w stosunku do liczby ludnosci

Wykres 1. Objeci sprawozdaniami ze szczepien ochronnych w stosunku do liczby ludnosci
wedhug rocznikow 2001-2020. (10)

Gruzlica:

Wedlug Programu Szczepieh noworodki powinny by¢ zaszczepione przeciwko gruzlicy
szczepionka BCG oraz przeciwko WZW typu b. Szczepienie BCG w pierwszych dobach zycia
zmniejsza ryzyko zachorowania na gruzlice o ciezkim przebiegu u dzieci, pod postacig
rozsiang, gruzliczego zapalenia opon moézgowo-rdzeniowych lub zgonu w przebiegu gruzlicy.
(11) Gruzlica nalezy do najczestszych chordb zakaznych na $wiecie i stanowi globalne
zagrozenie dla zdrowia. (12) Polska nalezy do krajow o $redniej zapadalno$ci na gruzlice.
Choruja gtownie dorosli, a liczba zachorowan u dzieci — m.in. dzigki prowadzonym od lat
skutecznym szczepieniom — jest znacznie mniejsza. Szczepienia BCG szczepionkg zawierajaca
podszczep Mycobacterium bovis BCG Moreau sg objete kalendarzem szczepien w Polsce od
1955 r. Poczatkowo pierwsza dawke podawano niemowletom, a kolejne w 2, 4, 7, 12, 15,1 18
r.z. Schemat ten obowigzywal az do poznych lat 90-tych, kiedy to podjeto probe jego
racjonalizacji w kierunku zmniejszania liczby podawanych dawek. Poczawszy od 2006 r.
zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia, szczepionka BCG jest stosowana
wylacznie w schemacie jednodawkowym —u dzieci do 1 miesigca zycia. (13) Od poczatku 2020
roku pandemia COVID-19 spowodowata ogromne skutki zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne.
Niektore z nich zostaly ztagodzone lub ograniczone, jednak z pewnoscia w przysziosci
wystapiag konsekwencje $rednio- i dlugoterminowe dotyczace szczepien, W tym mozliwa
epidemia gruzlicy (TB). Pandemia grozi odwroceniem dokonanych postepéw w kierunku
globalnych celow dotyczacych walki z gruzlica, ktore zostaly podjete przed 2019 rokiem.
(14,15) (Wyk.2)
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Wykres 2. Odsetek zaszzcepionych noworodkéw w stosunku do zywourodzonych w latach
2001- 2020. (10)

Odra:

Szczepienie przeciw odrze realizowane jest szczepionka skojarzong MMR przeciw odrze,
swince i rozyczce. Dzigki szczepieniu udato si¢ znaczgco ograniczy¢ liczbg zachorowan na odrg
i zapobiec wielu powiklaniom i zgonom. Szczepienie MMR jest obowigzkowe. Obejmuje
podanie dwoch dawek szczepionki: pierwszej dawki w 13-15 miesigcu zycia (dawka
podstawowa) oraz drugiej dawki w 6 roku zycia (dawka uzupetiajgca). Szczepienia przeciw
odrze prowadzone sg od 1975 roku. Przez wiele lat utrzymywano wysoki stan zaszczepienia
przeciw odrze na poziomie 98-99%. W ostatnim dziesigcioleciu obserwujemy w Polsce
niepokojacy trend znizkowy odsetka dzieci zaszczepionych przeciw odrze, §wince i rézyczce
(szczepionkg MMR). Zgodnie z danymi NIZP-PZH w 2019 roku odnotowano stan
zaszczepienia wynoszacy 92,6% dla pierwszej dawki szczepionki MMR oraz 91,1% dla drugiej
dawki.

Natomiast w 2020 roku stan zaszczepienia pierwsza dawka wynosit 91,9% (dane dla rocznika
2018), a druga dawka — 85,7% (dane dla rocznika 2010). (10,16) (Wyk.3)
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Wykres 3. Odsetek dzieci szczepionych przeciwko odrze, §wince 1 r6zyczce (MMR) w latach
2011- 2020 (10,16)

Europa wolna od poliomielitis:
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21 czerwca 2002 roku na spotkaniu Europejskiej Regionalnej Komisji WHO w Kopenhadze
wydano certyfikat potwierdzajacy, ze Region Europejski jest wolny od poliomyelitis. Eksperci
okreslili tamto wydarzenie najwazniejszym kamieniem milowym w zakresie zdrowia
publicznego nowego tysiaclecia.

Obecnie istniejg dwa endemiczne kraje, w ktorych zaobserwowano infekcje wirusem polio. Sg
to: Afganistan i Pakistan. Nigeria powrocita na list¢ krajow endemicznych po wykryciu
dzikiego wirusa polio typu 1 (WPV1) w sierpniu 2016 r. Liczba przypadkow poczatkowo byta
niewielka, ze wzrostem liczby zachorowan w 2018 roku i 2020 roku. Ryzyko
miedzynarodowego rozprzestrzeniania si¢ wirusa polio pozostaje stanem zagrozenia zdrowia
publicznego o zasiggu migdzynarodowym (PHEIC), a jego rozprzestrzenianie si¢ jest
najwyzsze od 2014 r. Pandemia COVID-19 wywarta znaczacy wplyw na programy zdrowia
publicznego, w tym na eradykacj¢ polio. Zamknigcia i blokady granic moga w krotkim okresie
ograniczy¢ ryzyko rozprzestrzeniania si¢ wirusa. Jednak w dluzszej perspektywie zostanie to
zrekompensowane spadkiem odpornosci populacji, gdy szczepienie zostanie przerwane i
wznowione zostang normalne ruchy. Dlatego tak wazne jest utrzymanie wysokich wskaznikow
szczepien dzieci, zachecanie podréznych do krajow wysokiego ryzyka do sprawdzania stanu
szczepien przeciwko polio przed wyjazdem oraz zapewnienie $cislego nadzoru calego systemu
opieki zdrowotnej pod katem chordb podobnych do polio. (17)

Podsumowanie:

Szerzace si¢ ruchy antyszczepionkowe oraz pandemia Covid-19 maja znaczacy wplyw na
spadek poziomu zaszczepienia Polakow w ostatnich latach. Nalezy podkresla¢ znaczenie
szczepien i szerzy¢ wiedzg¢ na ich temat nie tylko w gabinetach lekarskich, ale rowniez w
mediach spoteczno$ciowych oraz szkotach. Potrzebny jest jeden wielki wysitek, aby raz na
zawsze uwolni¢ swiat od chorob, ktérym mozna zapobiegaé poprzez wlasciwe szczepienie.
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