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Zmiany skorne w przebiegu COVID-19 jako pierwszy objaw u dziecka — opis przypadku
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Abstrakt

Nietypowe manifestacje infekcji SARS-CoV-2 majg szczegdlne znaczenie w populacji
pediatrycznej. Z uwagi na mniejszg liczbe doniesien w tej grupie skala i1 spektrum objawow
pozostajg nadal nieznane. Zmiany skoérne moga wyprzedzi¢ wystgpienie objawow ogdlnych
COVID-19 nawet o kilka dni. W niniejszym artykule opisano przypadek 8-letniej
dziewczynki ze zmianami skornymi w przebiegu infekcji SARS-CoV-2.

Stowa kluczowe: Covid-19, PIMS

Abstract

Atypical manifestations of SARS-CoV-2 infection are of particular importance in the
pediatric population. Due to the lower number of reports in this group, the scale and spectrum
of symptoms are still unknown. Skin lesions may precede the onset of the general symptoms
of COVID-19 by up to several days. This article describes the case of an 8-year-old girl with
skin lesions in the course of SARS-CoV-2 infection.
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Wstep

W przebiegu COVID-19 obserwuje si¢ wiele roznych manifestacji chorobowych, czgsto
zupetlnie niezwigzanych z uktadem oddechowym. Ma to zwigzek z szerokim spektrum
oddziatywania wirusa. Dotychczas opisano jego potencjalny wplyw poprzez aktywacje burzy
cytokinowej, uszkodzenie $rdédblonka naczyn, aktywacje procesow autoimmunologicznych,
czy neurotropizm [1, 2].

Znaczna wigkszo$¢ doniesien zwigzanych z przebiegiem choroby pochodzi z analiz populacji
0sob dorostych. Infekcja SARS-CoV-2 dotyka réwniez dzieci, gdzie nietypowa manifestacja
moze w szczegdlnosci uspi¢ naszg czujnos¢é. Wystapienie zmian skornych z pewnoscig nalezy
do takich objawow.

Sprawy nie utatwia fakt, Ze zmiany skorne w przebiegu infekcji SARS-CoV-2 charakteryzuja
si¢ znacznym polimorfizmem 1 nie zawsze towarzyszg im objawy ogo6lne [3]. Ze wzgledu na
charakter zmian zaproponowano podziat na: wykwity pokrzywkowe, zlewajaca si¢ wysypke
rumieniowa, wysypke plamisto-grudkowa, wysypke odro-podobng, zmiany skorne
przypominajace odmrozenia, zmiany skoérne przypominajace sino$¢ siatkowata, wysypke
wybroczynowa przypominajaca plamice.

W niniejszej pracy przedstawiono przypadek dziecka, u ktérego zmiany skérne wyprzedzity
wystgpienie innych objawdw i rozpoznanie infekcji SARS-CoV-2.

Opis przypadku

Do gabinetu lekarza POZ rodzice przyprowadzili 8 letnig corke z powodu wystgpienia zmian
skérnych utrzymujacych sie od trzech dni. Obejmowaty one szyje¢, klatke piersiowa, tulow
oraz konczyny, z zaoszczedzeniem glowy. Dziewczynka nie zglaszala uczucia $wiadu.
Zmianom nie towarzyszyly roéwniez goraczka czy kaszel. W wywiadzie chorobowym nie
stwierdzono zadnych chordb towarzyszacych.

W badaniu przedmiotowym skora byla ré6zowa, prawidtowo ocieplona, pokryta plamisto-
grudkowa, odro-podobng wysypka (Ryc. 1). Obwodowe wezty chtonne byly niewyczuwalne.
Nie stwierdzono zadnych odchylen w badaniu og6lnym i neurologicznym. Pacjentce zlecono
podstawowe badania laboratoryjne.
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Rycina 1. Plamisto-grudkowa wysypka na (A) tutowiu, (B) konczynie gornej oraz (C)
konczynach dolnych u 8 letniej pacjentki w przebiegu infekcji SARS-CoV-2. Zdjecia
wykonano w trzeciej dobie od momentu pojawienia si¢ zmian skornych.
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Na wizycie kontrolnej nastgpnego dnia zaobserwowano zaostrzenie zmian skornych, pojawita
si¢ rowniez gorgczka do 38.5 °C. Stan ogolny pacjentki byl nadal dobry, nie zglaszata
rowniez zadnych nowych dolegliwo$ci. Wyniki zleconych badan laboratoryjnych nie
wykazaly Zzadnych istotnych klinicznie odchylen, poza miernym wzrostem wyktadnikow
stanu zapalnego (Tabela 1).

Morfologia

WBC 3,2 4-0-11,0 K/uL
RBC 4,35 M/uLL 4,0-5,4 M/uL
HGB 12,3 11,0-16,0 g/dL
HCT 35,1 35-54 %o
PLT 187 140-440 K/uL
Rozmaz barwiony

Limfocyty 32 20-45 %
Monocyty S 2-9 %
Granulocyty kwasochtonne 1 0-6 %o
Granulocyty segmentowe 61 35-70 %
Granulocyty paleczkowe 1 0-5 %
CRP 60.30 0-6 mg/L

Tabela 1. Przedstawienie wynikéw laboratoryjnych uzyskanych u pacjentki w trzeciej dobie
od wystgpienia zmian skornych.

W zwiazku z zaostrzeniem dolegliwosci pacjentce wykonano test antygenowy na obecno$¢
SARS-CoV-2 uzyskujac wynik pozytywny. W kolejnych dobach infekcje potwierdzono
metoda PCR u pozostatych cztonkéw rodziny. Przebieg choroby u pacjentki byl tagodny.
Zmiany skorne zaczgly zanika¢ w 6 dobie od ich wystapienia, a 10 dnia ustapity catkowicie.
Pomimo stwierdzonej infekcji wsrdd dorostych cztonkéw rodziny, nie obserwowano u nich
zadnych zmian skornych.
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Dyskusja

Wystapienie nowych lub nietypowych zmian skornych u dziecka w okresie zwigkszonej
zachorowalno$ci na COVID-19 powinno zwroci¢ nasza uwage z kilku powodow. W
opisywanym przypadku zmiany skérne wyprzedzily o trzy dni objawy ogolne infekcji
COVID-19. Stan ogdlny pacjentki przez caly okres ich trwania byt dobry. Jednak taki
przebieg nie jest reguta. U dzieci szczeg6lng uwage nalezy zwroci¢ na zmiany skérne, ktorym
towarzyszy zly stan ogdlny, mogacy sugerowaé wielouktadowy zesp6l zapalny powiazany z
COVID-19 (PIMS - Pediatric Inflammatory Multisystem Syndrome) [4, 5]. Zmiany skorne
wystepuja w PIMS u 71% pacjentéw [6]. Aktualne rekomendacje grupy ekspertow przy
Polskim Towarzystwie Pediatrycznym wskazuja, ze do rozpoznania PIMS nalezy spelnié
nastgpujace kryteria (Tabela 2) [7].

Kryteria rozpoznania wieloukladowego zespolu zapalnego powigzanego Covid-19

Wiek Dziecko do 18roku zycia

Gorgczka Temperatura >38.5°C co najmniej 3 dni

Wysokie wskazniki stanuCRP, pro kalcytoniny, OB, Ferrytyny, Fibrynogenu, LDH, D-
zapalnego Dimerow

Uszkodzenie Objawy ze strony co najmniej dwoch narzadow lub uktadow:
wielonarzadowe uktadu oddechowego, ukladu krazenia, ukladu pokarmowego,
uktadu nerwowego, nerek, skory i §luzéwek

'Wykluczenie innychW tym innych infekcji wirusowych 1 bakteryjnych, chorob
przyczyn uktadowych, zapalenia wyrostka robaczkowego

Powigzanie z Covid-19  [Potwierdzenie infekcji metodg PCR, testem antygenowym,
poziomem przeciwcial, udokumentowana ekspozycja no Covid-19
w ciggu 4-8 tygodniu

Tabela 2. Uproszczone kryteria rozpoznania wielouktadowego zespotu zapalnego
powigzanego z COVID-19 zgodnie z zaleceniami grupy ekspertow przy Polskim
Towarzystwie Pediatrycznym.

Wszyscy pacjenci z rozpoznaniem PIMS powinni by¢ hospitalizowani poniewaz nieleczony

moze prowadzi¢ do trwatych powiklan 1 zgonu pacjenta. Smiertelno$¢ pacjentow pomimo
wlaczenia leczenia wynosi 0.87-1.9% [5, 8].
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Innym aspektem nietypowych objawéw COVID-19 u dziecka, w tym wypadku zmian
skornych, pozostaje kwestia epidemiologiczna. Brak wykonania testu w kierunku zakazenia
wirusem SARS-CoV-2 moze prowadzi¢ do niekontrolowanego rozprzestrzeniania si¢ infekcji
chociazby w placowkach oswiaty.

Podsumowanie

Nietypowe manifestacje infekcji SARS-CoV-2 maja szczegdlne znaczenie w populacji
pediatrycznej. Z uwagi na mniejsza liczbe doniesien w tej grupie skala objawow pozostaje
nadal nieznana. Zmiany skdrne moga wyprzedzi¢ wystapienie objawdéw ogdlnych COVID-19
nawet o kilka dni.
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