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Streszczenie

Celem pracy byla ocena rownowagi ciata os6b uprawiajacych taniec po dwoch latach
treningu. W badaniach uczestniczylo 16 tancerzy zespotu piesni i tanca Ziemia Bydgoska.
W celu oceny réwnowagi ciala wykonano dwukrotnie dwa testy stabilometryczne (oczy
otwarte, oczy zamknigte) na platformie stabilometrycznej Sigma w odstegpie dwoch lat.
Mierzono zmiany polozenia COP (Center of Pressure). Testy z oczami otwartymi i z
oczami zamknietymi wypadty zdecydowanie lepiej w pierwszym pomiarze w porownaniu
z pomiarem II wykonanym po dwodch latach. Wigksze rdznice wszystkich parametrow
obserwowano w tescie oczy otwarte w pordwnaniu z testem oczy zamknig¢te po uplywie
dwoch lat. Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze po dwuletnim cyklu
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uprawiania tanca zdolnosci do utrzymania rownowagi ciala ulegty pogorszeniu.

Abstract

The purpose of the study was to evaluate the body balance in persons who practice the
dance during two years of training. The study involved 16 dancers of Bydgoszcz's song
and dance team. In order to assess body balance, two stabilometric tests (eyes open, eyes
closed) were performed on a Sigma stabilometer platform at intervals of two-years.
Change of sways of the Centre of Pressure (COP) was measured during 30 second. Tests
with open eyes and closed eyes were significantly better in the first measurement
compared to the second measurement after two years. More differences were observed in
the test eyes open compared to test eyes closed after two years. Based on the obtained
results it can be stated that after two years of dance practice the ability to maintain balance
of body has deteriorated.

Wprowadzenie

Zdolnos¢ do utrzymywania rOwnowagi ciata jest czynnoscig bardzo ztozona. Réwnowage
dzielimy na rownowage statyczng oraz rOwnowage dynamiczng [1]. ROwnowage statyczng
okresla si¢ jako proces, w ktorym ciatlo nie zmienia podporu z podlozem. Poziom
wyksztatcenia zdolno$ci réwnowagi statycznej dla czlowieka zdeterminowane jest
czynnikami genetycznymi oraz Srodowiskowymi [2]. Natomiast rownowaga dynamiczna
jest to zdolno$¢ utrzymywania réwnowagi w momencie zmiany punktu podparcia.
Zdolnosci utrzymywania rownowagi dynamicznej jest uwarunkowana czynnikami
srodowiskowymi. Nadrzednym uktadem zapewniajagcym napigcie mi¢$ni posturalnych,
na drodze odruchowej, jest ukfad nerwowy. Dzigki sprawnemu dziataniu uktadu
nerwowego migsnie posturalne napinajg si¢ na drodze odruchowej zachowujac pionowa
orientacje ciala [2].

Analiza zdolnos$ci rownowagi statycznej i dynamicznej u sportowcoéw pozwala
okresli¢c wptyw danej dyscypliny na poziom utrzymywania rownowagi ciata. Dla osob
trenujacych taniec poziom zdolnosci utrzymywania rownowagi ciata jest bardzo istotny,
gdyz trening taneczny charakteryzuje duza dokladnos¢ i precyzja wykonania figur, czgsto

w pozycjach narazajacych cialo na destabilizacje rownowagi posturalnej. W literaturze

najczesciej spotyka si¢ prace pordéwnujace rownowage cial u tancerzy z osobami
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nietrenujacymi [5]. Z reguly sa to prace opisujace wyniki jednorazowych badan. Rzadziej
spotyka si¢ prace opisujace zmiang rOwnowagi ciata pod wplywem uprawiania tanca w
dhluzszym okresie czasu [6].

Celem pracy byla ocena réwnowagi ciala os6b uprawiajacych taniec po dwodch

latach treningu.

Material i metoda

W badaniach udzial wziglo 16 tancerzy (10 kobiet 1 6 megzczyzn) zespotu piesni 1 tanca
Ziemia Bydgoska, ktorzy na co dzien trenujg taniec dwa razy w tygodniu. Uczestnicy
zostali zapoznani z celem 1 przebiegiem doswiadczenia oraz poinformowani o mozliwosci
odmowy uczestnictwa na kazdym etapie badan. Kryterium wykluczenia z pomiaréw byta
obecnos¢ kontuzji lub widocznych oznak infekcji. Srednie wartosci wieku, masy ciata oraz
wysokos$ci ciala badanej grupy zostaly przedstawione w Tabeli 1. Nie stwierdzono

istotnych statystycznie roznic w cechach antropometrycznych po dwuletnim szkoleniu.

Tabela 1. Charakterystyka badanych ($rednia£SD)

Wiek [lata] Masa ciata [kg] Wysokos$¢ ciata [cm]
2015 2017 2015 2017 2015 2017
N=16 34,8+13,436,8+13,4 | 69,4+8,3 |69,9+18,3| 166,4+8,3 | 166,4+18,3

W celu oceny rownowagi ciala wykonano dwa testy stabilometryczne. Pierwszy test
wykonano z oczami otwartymi, drugi test z oczami zamkni¢tymi. Aby porownac¢ charakter
zmian na skutek regularnych treningdéw wykonano dwie serie testow nast¢pujacych po
sobie w odstepie dwdch lat. Pierwsza seria testow zostata wykonana w czerwcu 2015 roku
(Pomiar 1). Drugg seri¢ testow wykonano pod koniec maja 2017 roku (Pomiar 2).
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Do badania zdolno$ci utrzymywania réwnowagi ciata uzyto platformy
stabilometrycznej Sigma podlaczonej do komputera z zainstalowanym programem Sigma
balance. Rejestrowano przemieszczanie COP (Center of Pressure). Test polegal na
przyjeciu przez badanego pozycji neutralnej na platformie, umozliwiajacej utrzymanie
rownowagi na niestabilnym podifozu. Na monitorze wyswietlany byt zielony kursor
ustawiony centralnie na ztgczeniu dwoéch linii (osie X 1 Y). Kazde wychylenie platformy, w
ktoras ze stron, bylo polaczone z wychyleniem kursora w odpowiednig stron¢. Zadaniem
badanego bylo utrzymanie kursora jak najblizej Srodka (zlaczenia osi X 1 Y). Test
rozpoczynat si¢ sygnalem dzwigkowym, na ktéry badany puszczal podpory i starat si¢
utrzymac stabilnie ciato przez 30 sekund. Po wykonaniu pierwszego testu, calg procedure
powtarzano, z tg roznicg, ze w drugiej probie badanemu polecono zamkngé oczy.
Zadaniem badanego bylo utrzymanie rownowagi ciala bez kontroli wzroku. Z
zarejestrowanego przebiegu sygnalu COP do analizy brano nast¢pujace parametry testu:
maksymalne odchylenie, srednie odchylenie od osi X 1Y, predkos¢ poruszania si¢ kursora,
dtugos¢ Sciezki oraz pole powierzchni.

Do poroéwnania zmian mierzonych parametrow w odstepie dwoch lat uzyto analizy
wariancji ANOVA w ukladzie z powtarzanymi pomiarami. Do oceny istotnosci réznic
srednich zastosowano analize¢ post hoc test NIR Fishera. Poziom istotnosci p<0,5 uznano

za istotny statystycznie. Do wszystkich obliczen wykorzystano program Statistica v. 12.0.

Wyniki

Wyniki testow ,,oczy otwarte” przedstawiono w tabeli 2 a ,,oczy zamknigte” w tabeli 3.
Wyniki pomiaréw oczy otwarte 1 oczy zamkniete wypadty istotnie gorzej w roku 2017 w
stosunku do rezultatow testu z roku 2015-go z wyjatkiem $redniego odchylenie od osi X i

Y, gdzie zmiany byty nieistotne statystycznie.
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Przeprowadzona analiza wynikow oddzielnie dla kobiet i mezczyzn nie wykazata

istotnych zmian migdzy pierwszym i drugim badaniem w obu grupach.

Tabela 2. Wyniki badan ($§rednia+SD) rownowagi ciata - Test oczy otwarte

2015 2017 Roznica w %

Max. Odchylenie w lewo -0,08+0,05 -0,15+0,10* 87,5

Max. Odchylenie w prawo 0,07+0,04 0,20+0,11* 185,7
Max. Odchylenie w tyt -0,11+0,05 -0,21+0,22 100,0
Max. odchylenie w przéd 0,11+0,06 0,18+0,07* 63,0

Srednie odchylenie od osi X 0,02+0,02 0,03+0,03 50,0

Srednie odchylenie od osi Y 0,02+0,03 0,05+0,06 117,0
Srednia predkos¢ od osi X 0,07+0,03 0,18+0,06* 161,0
Srednia predkos¢ od osi Y 0,07+0,03 0,19+0,08* 171,0
Dlugos¢ sciezki 3,55+1,56 8,77+3,08* 147,0
Pole powierzchni 0,04+0,03 0,16+0,16* 332,0

* - §rednie wartosci roznig si¢ istotnie wzgledem 2015, p<0,05.

Dyskusja

Taniec jako forma treningu zawiera zar6wno walory treningu wytrzymalosciowego,

sitowego 1 gibkosSciowego jak i rozwija umiej¢tnosci koordynacyjne, ktore maja wptyw na

rozwoj zdolnos$ci utrzymywania rownowagi ciala. Jest wiele prac w ktoérych porownywano

zdolno$¢ do utrzymania rownowagi ciata migdzy tancerzami i osobami nietrenujacymi [6,

7]. W badaniach Zabrockiej i Szewczyn [7] otrzymano zdecydowanie lepsze rezultaty w
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grupie osob tanczacych w pordwnaniu z osobami nietrenujgcymi.

Tabela 3. Wyniki badan (§rednia=SD) rownowagi ciata - Test oczy zamkniete

2015 2017 Roznica w %
Max. Odchylenie w lewo -0,75+0,30 -0,92+0,14 18
Max. Odchylenie w prawo 0,70+0,26 0,88+0,17* 14
Max. Odchylenie w tyt -0,77+0,31 -0,93+0,07 20
Max. odchylenie w przdd 0,86+0,17 1,00+0,01%* 15
Srednie odchylenie od osi X 0,10+0,07 0,13+0,10 30
Srednie odchylenie od osi Y 0,11+0,15 0,12+0,09 10
Srednia predkos¢ od osi X 0,50+0,21 0,85+0,22* 70
Srednia predkos¢ od osi Y 0,62+0,25 1,11+0,36%* 83,3
Dlugos¢ sciezki 29,64+12,70 46,76£12,90* 58
Pole powierzchni 2,51+1,10 3,48+0,50* 40

* - $rednie warto$ci r6znig si¢ istotnie wzgledem 2015, p<0,05.

Btlaszczyk i Czerwosz [1] w swojej pracy dowodza istotnego wplywu proces starzenia si¢
na zdolno$ci utrzymywania roOwnowagi ciala. Natomiast Pujszo i Blach [4] przeanalizowali
wplyw pory dnia na wyniki testu stabilograficznego. Wykonujac testy stabilograficzne w
odstepach kilku dniowych stwierdzili wystgpowanie efektu uczenia si¢ poprawnego
wykonywania testu natomiast wplyw pory dnia nie miat istotnego znaczenia. W pracy
Michalskiej 1 wsp. [3] zdolno$¢ utrzymywania réwnowagi ciata poprawia si¢ u osob
poddawanych rehabilitacji. Bardziej korzystne zmiany obserwowano w grupie osob

mlodszych w poréwnaniu ze straszymy pacjentami. W przypadku oséb starszych parametr
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przebytej $ciezki ulegt wydtuzeniu. W pracy Wallmann i wsp. [6] stwierdzono, ze 15-sto
tygodniowe uprawianie tanca poprawia zdolnos$¢ do utrzymania rownowagi ciala. W naszej
pracy stwierdzono pogorszenie si¢ zdolnosci do utrzymania rownowagi ciala po dwodch
latach uprawiania tanca. Otrzymane przez nas wyniki s3a zaskakujace w poréwnaniu do
danych z piSmiennictwa. Wydawaé by si¢ moglo, ze pod wplywem treningu,
charakteryzujacego si¢ duzym wplywem na umiejetnosci koordynacyjne oraz rGwnowage
ciata, zdolnosci te ulegng podwyzszeniu. Stalo si¢ natomiast dokladnie odwrotnie. Na
przestrzeni 2 lat wszystkie parametry z badania stabilometrycznego pogorszyly sie.
Analiza wynikéw uwzgledniajagca wiek badanych pokazata, ze zar6wno w grupie osob
starszych (powyzej 30 lat) jak 1 mlodszych (30 1 mnie lat) poziom pogorszenia wynikoOw
byl mniej wigcej na tym samym poziomie. Mozna zatem przypuszczac, ze ostabienie
wynikow moglo mie¢ zwigzek z takimi aspektami jak zmeczenie, wystgpowanie kontuzji,
badz okres dwoch lat, a z nim postarzenie si¢ wszystkich badanych o 2 lata, mialo wigksze

znaczenie anizeli proces treningowy.

WNIOSKI

Test z oczami otwartymi oraz test z oczami zamknietymi wypadt zdecydowanie lepiej w
roku 2015 (Pomiar 1). W tedcie z oczami otwartymi rdznice procentowe miedzy
parametrami w testach z lat 2015 oraz 2017 byly zdecydowanie wyzsze anizeli w tescie z
oczami zamknietymi. Analiza wynikéw uwzgledniajaca podzial oséb ze wzgledu na plec i
wiek nie wykazala wplywu tych czynnikow na koncowy rezultat. Na podstawie
uzyskanych wynikow mozna stwierdzi¢, ze po dwuletnim cyklu uprawiania tanca

zdolnosci do utrzymania rOwnowagi ciata ulegly pogorszeniu w grupie tancerzy.
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