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Streszczenie

Celem pracy bylo poznanie poziomu sprawnosci zoinierzy 100 Batalionu
Laczno$ci. W sprawdzianie sprawno$ci fizycznej udzial wzigto 403 Zotnierzy.
W grupie tej znalazto si¢ 15 oficeréw, 203 podoficeréw 1 185 szeregowych. W
ramach sprawdzianu Zotnierze poddani zostali czterem probom: podciggania na
drazku, sklony tulowia w czasie 2 minut, bieg wahadlowy 10x10 metréw oraz
marszobieg na 3000 metroéw.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze najwickszym poziomem sprawnosci
fizycznej wykazali oficerowie, ktorzy uzyskali najwigkszg ilo$¢ ocen bardzo dobrych
we wszystkich czterech probach. Natomiast najnizszym poziomem sprawnosci
fizycznej wykazali szeregowi. Badani Zolnierze najlepsze wyniki uzyskali podczas
wykonywania sktonow tutowia w czasie 2 minut. Natomiast najgorsze wyniki badani
zohierze uzyskali podczas marszobiegu na 3000 metréw, co §wiadczy o niskim
poziomie wytrzymatosci. Zroéznicowanie ocen wewnatrz poszczegdlnych grup
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wiekowych, wystepujace we wszystkich trzech korpusach, udowodnito, ze wiek
badanych zotnierzy i wigzace si¢ z nim normy wymagan nie wptywaja na osiggane
rezultaty.

Summary

The aim of the study was to determine the fitness level of troops of 100
Battalion of Communications. The quiz physical attended by 403 soldiers. In this
group, there were 15 officers, 203 non-commissioned officers and 185 privates. As
part of the test soldiers were subjected to four tests: pull on the stick, the body slopes
in 2 minutes, running swinging 10x10 meters and run at 3,000 meters.

The study shows that the greatest level of physical fitness showed officers,
who obtained the greatest number of very good grades in all four trials. In contrast,
the lowest level of physical fitness showed a number. Respondents soldiers the best
results obtained during the execution of the torso bends 2 minutes. While the worst
performing subjects soldiers received during the slow-run 3000 meters, which
indicates a low level of strength. Differentiation of ratings within each age group,
present in all three bodies, proved that the age of the respondents soldiers and
binding with it the standard requirements do not affect the achieved results.

Wprowadzenie

Sity zbrojne sg to specjalne wydzielone jednostki, ktorej zadaniem jest

obrona kraju w razie niebezpieczenstwa (Kotodziejczyk, 1998).

Sport powszechny jest to planowe, systematyczne i zorganizowane
przedsiewzigcie kultury fizycznej stanowigce integralng Czes¢ szkolenia w
jednostkach wojskowych oraz ksztatcenia szk6t wojskowych i dobrowolna forma
aktywnos$ci ruchowej zotnierzy zawodowych i pracownikéw wojska (Program

wychowania fizycznego dla pododdziatow 12 brygady Zmechanizowanej, 2012).

We wszystkich jednostkach wojskowych zadania kultury fizycznej
realizowane sa poprzez zajecia wychowania fizycznego, sport, rekreacj¢ ruchowsg i
rehabilitacje ruchowg (Ustawa z dnia 18 stycznia 1996 roku o kulturze fizycznej (Dz.
U. RP nr 25 poz. 113).
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Celem kultury fizycznej w Sitach Zbrojnych jest dbanie zaréwno o zdrowie
psychiczne, jak i fizyczne zotnierzy. W zakresie potrzeb psychicznych czy relaksu
psychicznego, umacnia wi¢zi miedzyludzkie, pomaga w uodpornieniu na stres oraz
wyladowaniu go. W zakresie potrzeb biologicznym skupia si¢ na przystosowaniu
organizmu do zmieniajacych si¢ warunkow atmosferycznych i pogodowych, ponadto
pomaga w zwigkszaniu sprawnosci fizycznej oraz dbaniu o zdrowie ludzi. Jezeli
chodzi za$ o potrzeby spoteczne to $wietnie sprzyja integracji, przygotowuje do

obrony i walki (Regulamin Kultury fiz. Sit zbrojnych, 2011).

Innym aspektem wychowania fizycznego zolnierzy jest ksztattowanie
wysokiego poziomu ich sprawnosci psychicznej jak i fizycznej metodami i $rodkami
wychowania fizycznego oraz przygotowanie ich na trudy zwigzane ze stuzbg
wojskowag 1 walkg wzmiennych warunkach w dziataniach zespotowych i

indywidualnych (Regulamin Kultury fiz. Sit zbrojnych, 2011).

Waznym elementem kultury fizycznej jest sport, ktory zgodnie z Ustawa
o0 kulturze fizycznej ,,jest formq aktywnosci fizycznej, majgcq na celu doskonalenie
Jjego sit psychofizycznych, indywidualnych lub zbiorowych, wedtug umownych regut”
(Ustawa z dnia 18 stycznia 1996 roku o kulturze fizycznej (Dz. U. RP nr 25
poz. 113)). Dobrowolne uprawianie sportu jest zatem nie tylko sposobem na
zaspokojenie potrzeby samorealizacji, co zawdzigcza gldwnie mozliwosci
wspotzawodniczeniem z innymi ludzmi ale takze dazenie do osiggania poprawy

sprawnosci fizycznej i ruchowe;.

W Sitach Zbrojnych RP sport realizowany jest w dwodch formach,
wyrdznionych ze wzgledu na obszar dziatalnosci, spetniane funkcje i umiejscowienie
tj. sport powszechny i wyczynowy. Pierwszy z nich ,,ma charakter amatorski, jest
formgq rekreacji i aktywnego wypoczynku, potgczonego z rywalizacjg oraz szerokim
dostegpem do przyrody”. Drugi ,,jest formq dziatalnosci cztowieka podejmowang
dobrowolnie, w drodze rywalizacji, dla uzyskania maksymalnych wynikow
sportowych. Czestokro¢ przybiera on forme zawodowej aktywnosci poszczegolnych
osob” (Zamierzenia Kultury Fizycznej Wojsk Ladowych w 2006 roku, Dowodztwo
Wojsk Ladowych, Warszawa 2006, s. 83 — 84).

Podstawe przeprowadzania sprawdzianu sprawnosci fizycznej zotnierzy

zawodowych stanowi Rozporzadzenie Ministra Obrony Narodowej z dnia 12 lutego
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2010 r., ktore okresla szczegbtowe warunki i tryb przeprowadzania tego
sprawdzianu, a takze zakres ¢wiczen zroznicowany ze wzgledu na jednostki
wojskowe 1 zajmowane stanowiska sluzbowe, posiadang przez zolnierza kategorie
zdolnosci fizycznej 1 psychicznej do zawodowej stuzby wojskowej oraz pte¢ i grupy
wiekowe, tryb zwalniania ze sprawdzianu w danym roku kalendarzowym oraz
dokumenty wymagane w tych sprawach, sposob dokumentowania niemoznoS$ci
przystapienia do sprawdzianu oraz sposob dokumentowania otrzymywanych przez
zolierzy ocen oraz nieprzystgpienia do tego sprawdzianu z przyczyn innych niz
okreslone w art. 50a ust. 3 Ustawy z dnia 11 wrze$nia 2003 r. o stuzbie wojskowej

zohierzy zawodowych (Rozporzadzenie MON, 2010 s.12).

Cel pracy

Przedmiotem badan byly dziatania podejmowane na rzecz zwickszania

sprawnosci fizycznej zotierzy Wojska Polskiego.

Celem badan bylo poznanie poziomu sprawno$ci fizycznej zotnierzy

zawodowych 100 Batalionu Lacznosci.

Glowny problem badawczy w pracy zostal sformutowany w postaci

nast¢pujgcego pytania:

Jak przedstawia si¢ sprawno$¢ fizyczna zotierzy zawodowych 100 Batalionu

Lacznosci?

Material i metody

Badaniami zostali objeci zolnierze 100 Batalionu }taczno$ci, ktorzy
na terenie Jednostki Wojskowej 4092 mieszczacej si¢ przy ulicy Kos$ciuszki 24
w Walczu przystapili do rocznego sprawdzianu sprawnosci fizycznej. Egzamin pod
nadzorem Komisji Egzaminacyjnej Dowodztwa Wojsk Ladowych, ktorej
przewodniczacym byl pptk. Marek Oleszczuk, przeprowadzony byt w czasie pracy
zohierzy, tj. w godzinach 7-15:30.

W  sprawdzianie sprawnosci fizycznej udziat wzigto 403 Zotnierzy
zawodowych. W grupie tej znalazto si¢ 15 oficerow, 203 podoficeréw 1 185

szeregowych przynalezacych do roznych grup wiekowych. Doktadny wykaz
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badanych zothierzy zawodowych, z uwzglednieniem podziatu na poszczegoélne grupy

wiekowe i korpusy, przedstawiono za pomocg tabeli numer 1.

Tabela 1. Zestawienie iloSciowe badanych zotierzy zawodowych z uwzglgdnieniem

podzialu na grupy wiekowe 1 korpusy.

Grupa wiekowa

| 1 11 \V4 Vv VI VII VI
Korpus 1989- 1984- 1979- | 1974- | 1969- | 1964- | 1959- 1954- Ogotem
1985 1980 1975 1970 1965 1960 1955 1950
N N N N N N N N N
Oficerowie 3 7 3 2
15
Podoficerowie 22 45 59 50 13 9 5
203
Szeregowi 94 63 21 6 1
185

Jak wynika tabeli 1. wsréd badanych najliczniejsza grupa byli podoficerowie,

przedstawiciele trzeciej i czwartej grupy wiekowej. Druga grupa pod wzgledem

liczebno$ci stanowili szeregowi, przede wszystkim reprezentanci pierwszej grupy

wiekowej. Najmniej liczebna grupa byli oficerowie, wérdd ktorych najliczniejsza

grupe stanowili zotnierze z trzeciej grupy wiekowe;.

Do pomiaru poziomu sprawnosci fizycznej zostaly wybrane nastepujace

konkurencje:

1. Marszobieg na 3000 m, ktéry odbywal si¢ na biezni lekkoatletycznej lub
ptywanie ciagte przez 12 min. na basenie o dtugosci 25 m.

2. Sktony tutowia w czasie 2 min. (hala sportowa).

3. Podciaganie na drazku wysokim lub uginanie i prostowanie ramion w podporze
lezac przodem na odwroconej taweczce gimnastycznej (hala sportowa).

4. Bieg wahadlowy 10 x 10 lub bieg zygzakiem ,,koperta” (hala sportowa).
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Wyniki

Szczegoélowa analiza proby podciagania na drazku wysokim.

Zolnierze zostali poddani sprawdzianowi sprawnosci fizycznej, ktory
sktadat si¢ z czterech ¢wiczen. Celem sprawdzaniu bylo sprawdzenie poziomu
sprawnosci  fizycznej zoilnierzy o réznych stopniach zawodowych oraz
przynalezacych do réznych grup wiekowych. Pierwsze ¢wiczenie miato na celu
wykazanie poziomu sity ramion badanych zZoiierzy zawodowych. Oceniana byla
ilos¢ wykonanych podciggnie¢ na drazku wysokim. Uzyskane wyniki przedstawiono

za pomocag tabeli 2.

Tabela 2. Oceny wynikéw podciagania na drazku wysokim.

Grupa wiekowa
| [ I Y] \Y; VI Wil
[%2]
a - 1989- 1984- 1979- 1974- 1969- 1964- 1959-
S = 1985 1980 1975 1970 1965 1960 1955
S
N| - |[N| = [N| = |IN| = |[N| = [N| = |N| =
X X X X X X X
bdb | 2 5 . - 2 .
2
z 9 do | 1 2 1 . . .
g . 4,66 471 3,33 . 5,00 L
& S | dst | _ _ 2 — — —
ndst | __ _ _ - . . -
bdb | 18 27 24 24 6 3 2
2
?3 ) do | 2 12 10 3 . 1 3
g 5 4,73 4,40 37 3,78 361 3,66 4,40
S < dst | 2 3 9 11 3 4 .
£
ndst | 3 16 12 4 1 .
bdb | 46 32 7 2 1 . .
2 » | o |18 11 5 . o o .
g 4,02 4,00 3,76 3,00 5,00 - -
g = dst | 16 8 4 _ _ _ _
ndst | 14 12 5 4 . . .

Analizujac tabele 2. mozna zauwazy¢, ze najwyzsza $rednig arytmetyczng
réwng 5,0 osiagneli reprezentanci pigtej grupy wiekowej w korpusie szeregowych i

szostej grupy wiekowej w korpusie oficeréw. Ponadto dobrymi wynikami moga
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poszczyci¢ si¢ przedstawiciele trzeciej grupy wiekowej w korpusie oficerow — 4,71.
Rowniez dobry wyniki uzyskali reprezentanci pierwszej grupy wiekowej w korpusie
podoficeréow. Natomiast, jezeli chodzi o najnizsze wyniki to szeregowi, ktorzy
przynalezg do pierwszej grupy wiekowej, osiagneli najnizszy wyniki — 3,00. Kolejng
grupa, ktora réwniez uzyskala niskie wyniki sg przedstawiciele czwartej grupy
wiekowe] w korpusie oficerow. Szczegotowa analiza danych znajduje si¢ na

kolejnych wykresach i tabelkach.

Na wykresie numer 1. zobrazowano osiagnicte wyniki przez zotnierzy
szeregowych.

19%

 bdb
mdb
W dst

ndst

Wykres 2. Oceny wynikow podciggania na drazku szeregowych.

Analizujac powyzszy wykres wynika, ze prawie potowa z badanych
zohierzy otrzymata ocen¢ bardzo dobrg — 48%. Kolejna grupa badanych Zohierzy
otrzymala ocen¢ niedostateczng - 19%. 18 % badanych Zolnierzy szeregowych

uzyskato ocene dobra, a 15% oceng dostateczng

W tabeli 3. przedstawiono analize¢ wynikow uporzadkowanych wedtug grup

wiekowych zohierzy szeregowych.
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Tabela 3. Oceny wynikow podciaggania na dragzku wysokim szeregowych wedtug

grup wiekowych.

Grupa wiekowa
Vv
[ 1 v VI Vil
2 1969-
=1 . 1989- 1984- 1979- 1974- 1964- 1959-
g S 1985 1980 1975 1970 1965 1960 1955
S
N| % |N| % |[N| % | N| % % N [ % | N | %
bdb | 46 | 489 | 32 (508 | 7 [ 333 | 2 | 333 1000 | - - -] -
2 9 | db | 18| 192 |11 |175| 5 [ 238 | - | - - S R B
g
5 = dst | 16 | 170 | 8 | 127 | 4 | 191 | - - - - - -] -
ndst | 14 | 14,9 | 12 | 190 | 5 | 238 | 4 | 66,7 - - -l - -

Analiza materiatlu badawczego zawartego w tabeli 3. wskazuje, Ze najlepszy

wynik wsrdd szeregowych osiagnat przedstawiciel piatej grupy wiekowej — 100,0%.

Dobrym wynikiem moga rowniez poszczyci¢ si¢ przedstawiciele drugiej grupy

wiekowej — 50,8. Natomiast najstabszy wynik w podcigganiu na dragzku uzyskali

reprezentanci czwartej grupy wiekowej, uzyskuja najwiecej niedostatecznych ocen —

66,7%.

Wyniki podciggania na drazku osiggnigte przez korpus podoficerow

przedstawiono za pomocg wykresu 2.

18%

Wykres 2. Oceny wynikow podciggania na dragzku podoficerow.
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Z wykresu numer 2. wynika, ze ponad potowa badanych zotlierzy z grupy
podoficer6w otrzymala ocen¢ bardzo dobrg — 51%. Kolejng grupe stanowili
podoficerowi, ktorzy uzyskali ocene niedostateczng — 18%. Natomiast 16%

badanych Zothierzy otrzymata ocen¢ dostateczna, a 15% badanych oceng dobra.

W tabeli 4. przedstawiono analiz¢ wynikow uporzadkowanych wedtug grup

wiekowych podoficerow.

Tabela 4. Oceny wynikow podciggania na dragzku wysokim podoficeréw wedtug

grup wiekowych.

Grupa wiekowa
Y

) [ I 1 v Vi Vil
2 - 1989- 1984- 1979- 1974- 1969- (CC T [
S 2 1985 1980 1975 1970 1eles 1960

S

N[ % [N| % [N|[% |N[%|[N|%|N|%|[N| %

bdb | 18 | 81,8 [ 27 | 60,0 | 24 | 407 | 24 [ 480 | 6 | 462 | 3 | 333 | 2 | 400
D)
S o | d | 2|91 |12]26|10160|3[60]|-| - |1 [101]3] 600
8 &
= 1
S <= |dst |2 |91 |3 |67 |9 |153|11[220| 3 [231 | 4 | 445
o
o

ndst | - | - | 3|67 |16|271|12|240| 4 [307 | 1 |111

Najlepsze wyniki wséréd korpusu podoficerow osiagneli przedstawiciele
pierwszej grupy wiekowej — 81,8% oraz przedstawiciele grupy drugiej — 60,0%. Ten
sam procent badanych — 60,0% uzyskali rowniez reprezentanci siddmej grupy
wiekowej. Reprezentanci grupy szostej osiggneli wynik na poziomie 44,5%.
Najgorszy wynik uzyskali przedstawiciele trzeciej grupy wiekowej — 27,1%. Nieco

gorszy wynik uzyskali przedstawiciele piatej grupy wiekowej — 30,7%.

Oceny wynikdw osiggnietych przez ostatni sprawdzany korpus,

reprezentowany przez 15 oficerow, zobrazowano za pomocg wykresu 3.
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Wykres 3. Oceny wynikow podciggania na drazku oficerow.

Wigksza potowa badanych oficeréw uzyskata oceng bardzo dobra - 60%.
Natomiast 27% badanych zotierzy uzyskata ocen¢ dobra, tym samym wykazali si¢

dobrg silg ramion. Reszta z badanych oficerow uzyskata ocene¢ dostateczng — 13%.

W tabeli 5. zaprezentowano analize¢ wynikow osiagnietych przez oficerow

wedtug grup wiekowych.

Tabela 5. Oceny wynikéw podciggania na drgzku wysokim oficerow wedlug grup
wiekowych.
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Analiza materiatlu badawczego zawartego w tabeli numer 5. wynika, ze
wsrod oficerow najlepsze wyniki osiagneli przedstawiciele szostej grupy wiekowej —
100,0% oraz przedstawiciele trzeciej grupy wiekowej — 71,4%. Reprezentanci

czwartej grupy wiekowej uzyskali najstabszy wynik — 66,7%.

Zestawienie wynikow podciagania na drazku uzyskanych przez wszystkie

trzy korpusy zawarto w tabeli 6.

Tabela 6. Oceny wynikoéw podciggania na drgzku — ogdtem.

Ocena
Korpus Bdb Db Dst Ndst
N % N % N % N %
Oficerowie 9 60,00 4 26,7 2 13,3 _ 0,00
Podoficerowie 104 51,3 31 15,3 32 15,7 36 17,7
Szeregowi 88 47,5 34 18,4 28 151 35 19,0

Z tabeli wynika, ze oficerowie uzyskali najwigcej ocen bardzo dobrych —
60,0%. Ponadto wsérdd wszystkich trzech korpusow, oficerowie wykazali si¢ duza
sprawnos$ci fizyczng w podcigganiu na dragzku. Najwiecej ocen niedostatecznych

uzyskali przedstawicie korpusu szeregowych — 18,9%.

Szczegolowa analiza proby sklonow tulowia w przéd w czasie 2 minut.

Kolejny podrozdzial zostat poswigcony analizie wynikdw osiagnietych
przez badanych Zohierzy podczas wykonywanie sklonow tulowia w czasie dwoch
minut. Oceniana zostala ilo§¢ wykonywanych sklonéow w okreslonym czasie. W
tabeli numer 7. zostaly zaprezentowane wyniki uzyskane przez badanych zohierzy

trzech korpusow.
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Tabela 7. Oceny wynikow sktonow tutowia w czasie 2 minut.

Grupa wiekowa
| I 1] \Y Y% Vi Vil
[%2}
>
= 1984- 1979- 1974- 1969- 1964- 1950-
g g | 19891985 | jqgy 1975 1970 1965 1960 1955
S
N| = ~ IN| = IN| = [N| z |N| z [N]| =
X X X X X X X
bdb | _ 3 7 2 _ 2 _
(<5
S o | | _ _ 1 _ _ _
T . 5,00 5,00 4,66 . 5,00 -
5 < dst | _ _ _ _ _ _ _
ndst | _ _ _ _ _ _
bdb | 20 35 47 40 9 7 5
i
S o | d | _ 4 8 4 2 1 _
g 5 477 4,64 4,73 4,64 4,54 4,66 5,00
S = | dst |1 6 4 4 2 1 _
g
ndst | 1 _ _ 2 . . _
bdb | 67 41 14 4 1 _ _
2w | db |11 11 4 2 _ _ _
g 4,47 4,43 452 4,66 5,00 _ _
ﬁ = dst | 9 8 3 _ _ _ _
ndst | 7 3 _ _ _ _ _

Z tabeli wynika, ze najwyzsza Srednig arytmetyczng uzyskali szeregowi z
grupy piatej — 5,0. Rownie wysoka Srednig osiagneli reprezentanci siodmej grupy
wiekowej podoficeréw oraz drugiej, trzeciej 1 szdstej grupy w przypadku oficerow.
Najnizszy poziom sprawnosci fizycznej wykazali szeregowi przynalezacy
do pierwszej — 4,47 i drugiej grupy wiekowej — 4,43. Szczegotowe omoéwienie

danych zawartych w tabeli 15. znajduje si¢ w dalszej czgsci niniejszej analizy.
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Wykres 4. Oceny wynikow sktonow tutowia w czasie 2 minut szeregowych.

Z powyzszego wykresu wynika, ze wigkszo$¢ z badanych szeregowych
uzyskata ocen¢ bardzo dobrg — 69%. Druga grupe pod wzgladem ilo$ci otrzymanych
ocen uzyskali zotnierze z oceng dobrg - 15%. Natomiast 11 % badanych otrzymata

ocen¢ dostateczng, a 5% oceng niedostateczna.

W tabeli numer 8. zaprezentowano analiz¢ wynikow osiagnigtych przez

szeregowych wedtug grup wiekowych.

Tabela 8. Oceny wynikow sktondéw tutlowia w czasie 2 minut szeregowych wedlug

grup wiekowych.

Grupa wiekowa
I I I v Vv Vi VI
w
= . 1989- 1984- 1979- 1974- 1969-1965 1964- 1959-
S < 1985 1980 1975 1970 1960 1955
S
N| % |N| % |N| % [ N| % | N % % | N | %
bdb | 67 | 71,3 | 41 | 650 | 14 | 66,7 | 4 | 66,7 | 1 | 100,0 - - -
2 w | db (11| 117 (11| 175 | 4 | 190 | 2 | 333 | - - - - -
(o)
g
5 = dst | 9 | 96 | 8 | 127 | 3 | 143 | - - - - - - -
ndst | 7 | 74 | 3 | 48 | - - - - - - - - -
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Analiza materialu przedstawionego za pomoca tabeli 8. wynika, ze
najlepsze wyniki osiggneli przedstawiciele piagtej grupy wiekowej — 100,0%, jak
rowniez przedstawiciele pierwszej grupy wiekowej — 71,3%. Nieco gorsze wyniki
osiagneli szeregowi z grupy trzeciej 1 czwarte] — 66,7%. Slaby wyniki uzyskali
reprezentanci pierwszej grupy wiekowej — 7,4%.

Oceny uzyskane w trakcie sprawdzania sity migéni brzucha podoficerow

przedstawiono na wykresie 5.

2%

m bdb
mdb
m dst

ndst

Wykres 5. Oceny wynikow sktonow tutowia w czasie 2 minut podoficerow.

Z wykresu numer 5. wynika, ze 80% badanych podoficerow otrzymata
ocen¢ bardzo dobra, tym samym wykazali si¢ najwigeksza sitle mie$ni brzucha. Ten
sam procent badanych uzyskato ocene¢ dobra i dostateczng — 9%. Natomiast tylko 2%

badanych uzyskata ocen¢ niedostateczna.

W tabeli numer 9. przedstawiono rozktad wynikéw osiagnietych przez

korpus podoficeréw wedtug grup wiekowych.
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Tabela 9. Oceny wynikow sktonoéw tulowia w czasie 2 minut podoficerow wedtug

grup wiekowych.

Grupa wiekowa
[ I Il \Y i Vi
u, Vil
2 - 1989- 1984- 1979- 1974- | 1969- e
S 2 1985 1980 1975 1970 e 1960
S
N| % |[N| % |[N| % |N| % |[N|%|N[%|[N| %
bdb | 20 | 91,0 | 35 | 77,8 | 47 | 79,7 [ 40 | 800 | 9 | 692 | 7 | 778 | 5 | 100,0
(<5}
& w |d | -| - | 4|89 |8|135|4|80|2|154]1|201]-] -
g8 §
S = | dst | 1[45|6|133|4 (68 |4|80 21541 (101 - | -
&
ndst | 1| 45 | - | - | -| - |2]|40|-| - |-| - |-/| -

Najlepsze wyniki wséréd podoficeréw osiggneli przedstawiciele siodme;j
(100,0%), pierwszej (91,0%) oraz czwartej (80,0%) grupy wiekowej. Nieco gorszy
wynik uzyskali reprezentanci trzeciej grupy wiekowej- 79,7%. Najstabszy wyniki
podczas sktonow tutowia w czasie 2 minut osiagneli przedstawiciele pierwszej

(4,5%) i czwartej grupy wiekowej — 4,0%.

Oceny uzyskane przez ostatni sprawdzany korpus, tj. oficerow,

zobrazowano za pomoca wykresu 6.

m bdb
mdb

Wykres 6. Oceny wynikow sktondéw tutowia w czasie 2 minut oficerow.
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Z badan wynika, ze oficerowi wykazali si¢ bardzo dobrg sitg migéni brzucha,
gdyz najwiecej badanych uzyskalo ocen¢ bardzo dobrg - 93%. Natomiast 7%
badanych uzyskato ocen¢ dobra.

W tabeli numer 10. zaprezentowano analiz¢ wynikow osiaggnigtych przez

oficeréw wedtug grup wiekowych.

Tabela 10. Oceny wynikoéw sktondéw tutowia w czasie 2 minut oficerow wedlug grup

wiekowych.
Grupa wiekowa
\%
" ' I m v VI Vil
2 1989- 1974- 1969- 1959-
5 s logs | 1984-1980 | 1079-1975 o 1965 1964-1960 | “jor-c
o}
N|%|[N| % N| % [N| % |[N| % [N| % |N|%
bdb | - | - | 3 | 12000 | 7 | 1000 | 2 | 667 | - | - | 2| 1000 | - | -
2
5 0 do | - | - | - - - - 1333 -] - | - - - | -
8 I
o =
5 dst | - | - | - - - - - - - - |- - - -
ndst | - | - | - - - - - - - - - - - -

Zgodnie z danymi zawartymi w tabeli numer 10. mozna zauwazy¢, ze
najlepsze wyniki podczas sktonow tutowia wérod oficeréw osiagneli przedstawiciele
drugiej (100,0%), trzeciej (100,0%) oraz szostej (100,0%) grupy wiekowej. Wsrod

oficeréw zaden z badanych nie uzyskat oceny nizszej niz dobry.

Oceny wynikow sktonéw tulowia w czasie 2 minut wszystkich trzech

korpusd6w w ujeciu procentowym przedstawiono za pomocg tabeli 11.

Tabela 11. Oceny wynikow sktondéw tutowia w czasie 2 minut — ogotem.

Ocena
Korpus Bdb Db Dst Ndst
N % N % N % N %
Oficerowie 14 93,3 1 6,7 . 0,00 . 0,00
Podoficerowie 163 80,3 19 9,4 18 8,8 3 15
Szeregowi 127 68,6 28 15,2 20 10,8 10 54
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Podczas wykonywania sklondéw tutowia najwigcej ocen bardzo dobrych

uzyskali przedstawicie korpusu oficerow — 93,3%.

ocen niedostatecznych — 5,4%.

Szczegotowa analiza préby biegu wahadlowego 10 x 10 metrow.

Szeregowi uzyskali najwigcej

W podrozdziale trzecim przedstawiono analize wynikéw przeprowadzonych

badan uwzgledniajgc trzecie ¢wiczenie, mianowicie bieg wahadlowy 10 x 10

metréw. Wyniki uzyskane przez badanych zoinierzy przedstawiono za pomoca

tabeli 12.

Tabela 12. Oceny wynikow biegu 10 x 10 metrow.

Grupa wiekowa
: I i " v VI VII
2 1989- 1984- 1979- 1964- 1950-
5 g 1985 1980 1975 | 1974-1970 | 1969-1965 | ‘196, 1955
o)
N| = [N| = |N|] = | N| = |N/| = - -
X X X X X X X
bab | 1 5 2 . .
2
S o [ W | 2 1 1 . . .
S s 4,33 4,57 4,66 s 5,00 L
'uo= < dst | - 1 - o - -
ndst | . . . . . .
bdb | 17 28 33 27 7
Q2
S g | o |5 10 16 18 4 _
g g 477 4,44 4,37 4,44 438 3,66 5,00
5 c | dst | 6 9 5 2 .
(]
a
ndst | 1 1 _ _ _ _
bdb | 55 42 10 3 1 N N
2 g | d |19 8 8 3 . . .
g 4,32 4,46 4,33 4,50 5,00 L L
g c dst | 15 13 3 . . . .
ndst 5 . . _ . _ .

200




Z tabeli powyzszej wynika, ze najlepsze wyniki u szeregowych osiagneli
reprezentanci piatej grupy wiekowej — 5,0. Bardzo dobre wyniki osiagneli rowniez
podoficerowie siddmej grupy wiekowej oraz oficerowie przynalezacy do szostej
grupy wiekowej. Natomiast najgorsze wyniki osiagneli podoficerowie szostej grupy

wiekowe;j.

Oceny uzyskane przez zoinierzy zawodowych reprezentujacych korpus

szeregowych zobrazowano, zatem na wykresie 7.

 bdb
mdb
W dst

ndst

Wykres 7. Oceny wynikow biegu 10 x 10 metrow szeregowych.

Z wykresu numer 7. wynika, ze wigksza potowa badanych szeregowych
uzyskata ocen¢ bardzo dobra — 60%. Ocen¢ dobra uzyskato 20% badanych
Zolnierzy,

a ocen¢ dostateczna 17% badanych. U 3 % badanych stwierdzono niedostateczny

poziom szybkosci i zwinnosci.

W tabeli numer 13. przedstawiono analiz¢ wynikow osiggnigtych przez

szeregowych podczas biegu 10 x 10 metréw wedtug grup wiekowych.
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Tabela 13. Oceny wynikow biegu 10 x 10 metréw

szeregowych wedlug grup

wiekowych.
Grupa wiekowa
' I 1 IV v Vi Vi
(%2}
2 . 1989- 1984- 1979- 1974- 1969- 1964- | 1959-
S 2 1985 1980 1975 1970 e 1960 1955
S
N | % |N| % |N| % % N| % |[N| % | N |%
bdb | 55 | 585 |42 | 66,7 | 10 | 47,6 500 | 1 | 100,0 S
R db | 19 | 202 | 8 | 127 | 8 | 381 50,0 S
@
ST
5 = dst | 15 | 160 | 13 | 206 | 3 | 143 - - -
ndst 5 53 - - - - -
Dokonujac analizy tabeli 13. wynika, ze najlepsze wyniki uzyskali

przedstawiciele piatej grupy wiekowej — 100,0%.

Nieco gorszy wynik osiggneli

reprezentanci drugiej grupy wiekowej — 66,7%. Najwiecej ocen niedostatecznych

uzyskali przedstawiciele pierwszej grupy wiekowej — 5,3%.

Wyniki biegu 10 x 10 metréw uzyskane przez drugi badany korpus,

tj. podoficerow, przedstawiono na wykresie 8.

1%

Wykres 8. Oceny wynikow biegu 10 x 10 metréw podoficerow.
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Wigksza potowa badanych podoficerow uzyskala ocen¢ bardzo dobrg —
59%. Kolejna grupa badanych zotnierzy uzyskata oceng dobra — 28%, a 12% ocene
dostateczng. 1% badanych zolnierzy wykazata si¢ szybko$cig i zwinnoscig na

poziomie niedostatecznym.

W tabeli numer 14. zaprezentowano analiz¢ wynikow osiaggnigtych przez

podoficeréw podczas biegu 10 x 10 metrow wedtug grup wiekowych.

Tabela 14. Oceny wynikéw biegu 10 x 10 metréw podoficerow wedtug grup

wiekowych.
Grupa wiekowa
! I I \% i vi -

(%2}
2 . 1989- 1984- 1979- 1974- 1969- (e
S g 1985 1980 1975 1970 1965 1960

(&1

(@)

bdb | 17 | 77,3 | 28 | 62,2 | 33 | 55,9 | 27 | 54,0 | 7 | 53,8 | 3 | 333 | 5 | 100,0

(<5}
5 ™ db 5 22,7 (10222 |16 | 271 |18 | 360 | 4 | 30,8 4 | 445
8 &
= 11
=2 = dst - - 6 | 133 9 [153| 5 | 100 | 2 154 2 | 222
&

ndst - - 1 2,3 1 1,7 - - - - - -

Analiza materiatu badawczego zawartego w tabeli 14. wskazuje, ze wérod
podoficeréw najlepsza sprawnoscig fizyczng wykazali si¢ reprezentanci siddme;j
grupy wiekowej — 100,0%. Kolejna grupg, ktora osiggnela dobre wyniki sg
przedstawiciele pierwszej grupy wiekowej — 77,3%. Ocene niedostateczng uzyskali

przedstawiciele drugiej (2,3%) i trzeciej (1,7%) grupy wiekowej.

Oceny szybkosci 1 zwinnosci sprawdzanej w trakcie biegu 10 x 10 metrow

otrzymane przez oficerow zobrazowano na wykresie 9.
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Wykres 9. Oceny wynikow biegu 10 x 10 metréw oficerow.

m bdb
mdb

[ dst

Z przeprowadzonych badah wynika, ze wigksza polowa badanych oficerow

uzyskata ocen¢ bardzo dobra — 67%. Natomiast 27% badanych oficerow wykazata

si¢ szybkoscig 1 zwinnos$cig na poziomie dobrym. Najmniejszy procent badanych

otrzymata oceng¢ dostateczng — 6%.

W tabeli numer 15. zaprezentowano analize¢ wynikow osiagnigtych przez

oficerow wedtug grup wiekowych.

Tabela 15. Oceny wynikow biegu 10 x 10 metrow oficerow wedlug grup

wiekowych.
Grupa wiekowa
! I 1 i \Y Vi VII
(%2}
2 1989- 1984- 1979- 1974- 1969- 1959-
g8 - 1964-1960
S 2 1985 1980 1975 1970 e 1955
o)
N | % % % % % |N| % | N| %
bdb | - | - 33,3 71,4 66,7 - 2 11000 | - -
[«5)
s do | - | - 66,7 14,3 33,3 - - - - -
0
[S] —
8 I
£ dst | - | - - 14,3 - - - - - -
ndst | - | - - - - - - - - -
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Analizujace dane zawarte w tabeli numer 15. wynika, Ze najlepsze wyniki
podczas biegu 10 x 10 metrow uzyskali reprezentanci szdstej grupy wiekowej —

100,0%. Najgorsze wyniki uzyskali przedstawiciele trzeciej grupy wiekowej — 14,3%

Zestawienie ocen wynikow osiggnietych w tym ¢wiczeniu przez wszystkie

trzy korpusy przedstawiono za pomocg tabeli 16.

Tabela 16. Oceny wynikow biegu 10 x 10 metréw — ogdtem.

Ocena
Korpus Bdb Db Dst Ndst
N % N % N % N %
Oficerowie 10 66,4 4 26,8 1 6,8 _ 0,00
Podoficerowie 120 59,1 57 28,1 24 11,8 2 1,0
Szeregowi 111 60,0 38 20,5 31 16,8 5 2,7

Z tabeli numer 16. wynika, ze najwigcej ocen bardzo dobrych uzyskali
reprezentanci korpusu oficeréw i szeregowych. Zadne z oficerow nie uzyskat

rowniez oceny niedostateczne;.
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Szczegolowa analiza proby marszobiegu na 3000 metrow.

Ostatni  podrozdziat pracy =zostal poswiecony analizie wynikow
przeprowadzonych badan podczas wykonywanie przez badanych zokierzy
marszobiegu na 3000 metrow. Oceny uzyskanych wynikow przedstawiono w tabeli

17.

Tabela 17. Oceny wynikow marszobiegu na 3000 metrow.

Grupa wiekowa
5 | 11 1] v v VI VIl
= 1989- 1984- 1979- 1964-
E % 1985 1980 1975 1974-1970 1969-1965 1960 1959-1955
S
N| - IN| z |[N| - |[N| < N - |N| Z | N| <
X X X X X X X
bdo | 2 2 2 _ 1 .
2
% L) d | . 2 . . 1 .
g I _ 4,00 3,57 4,00 o 4,50 _
g < dst | _ 1 . _ _ .
ndst | 1 2 1 . . _
bdb | 11 18 20 20 8 4 3
2
5;3 9 db 4 8 13 11 3 1 .
é ‘I\I‘ 3,91 3,64 3,61 3,82 4,31 3,55 3,80
S = | dst |1 4 9 9 _ _ —
£
ndst 6 15 17 10 2 4 2
bdb | 31 29 10 3 1 o .
2 9 | d |18 12 3 _ _ _ _
g 3,52 3,94 3,86 3,83 5,00
o ) , , , , _ _
ﬁ c dst | 14 11 3 2 _ _ _
ndst | 31 11 5 1 . . .

Najlepsze rezultaty wsrod zolnierzy szeregowych osiagneli przedstawiciele
piatej grupy wiekowej, w ktorej srednia arytmetyczna otrzymanych ocen wyniosta
5,0. Réwniez w przypadku podoficeréw ta grupa wiekowa okazata si¢ najbardziej
sprawng fizycznie, uzyskata, bowiem $rednig wynoszaca 4,31. Najwyzsza $rednia

arytmetyczna wsrod oficerow, tj. 4,50, odnotowana zostala w szdstej grupie
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wiekowej. Natomiast, je$li chodzi najgorsze wyniki w marszobiegu uzyskali
szeregowi z pierwszej grupy wiekowe] — $rednia arytmetyczna wynosi 3,52.
Podobny wynik uzyskali podoficerowie z grupy szostej — 3,55. Poréwnanie ocen
wszystkich trzech korpusow $wiadczy natomiast, ze najwigksza wytrzymalo$cig

moga poszczy¢ si¢ oficerowie.

Ponizszej przedstawiono analiz¢ wynikdw marszobiegu na 3000 metrow
biorgc pod uwage poszczegolne korpusy. Jako pierwsze zostal oméwiony korpus

szeregowych, w sktad, ktérego wchodzito 185 Zotierzy.

26 %

® bdb
mdb
W dst

ndst

Wykres 10. Oceny wynikow marszobiegu na 3000 m szeregowych.

Z wykresu numer 10. wynika, ze prawie potowa badanych zotierzy z
korpusu szeregowych uzyskata oceng bardo dobra z marszobiegu na 3000 metréw —
40%. Natomiast 26% badanych uzyskata ocen¢ niedostateczng. Oceng¢ dobra
uzyskalo 18% badanych, a ocen¢ dostateczng 16% badanych.

W tabeli numer 18. zaprezentowano analize wynikow osiagnig¢tych przez
szeregowych podczas marszobiegu wedtug grup wiekowych.
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Tabela 18. Oceny wynikow marszobiegu na 3000 metréw szeregowych wedlug grup

wiekowych.
Grupa wiekowa
| I 1 v v Vi Vil
(%2}
2 . 1989- 1984- 1979- 1974- 1969- e | 195
S g 1985 1980 1975 1970 1965 1955
(&)
(@]

bdb | 31 | 330 |29 | 460 |10 | 476 | 3 | 500 | 1 | 100,0

do | 18 | 191 |12 | 190 | 3 | 143 | - - - -

185

Szeregowi
n

dst | 14 | 149 |11 | 175 | 3 | 143 | 2 | 333 | - -

ndst | 31 | 330 |11 |175| 5 | 238 | 1| 16,7 | - -

Z tabeli 18. wynika, ze najlepsze wyniki uzyskali szeregowi z piatej grupy
wiekowej — 100,0%. Reprezentanci czwartej grupy uzyskali potowe gorszy wynik
od piatej grupy — 50,0%. Najgorsze wyniki w marszobiegu na 3000 metréw uzyskali

przedstawiciele pierwszej grupy wiekowej — 33,0%.

Na nastepny wykresie przedstawiono wyniku uzyskane prze drugi korpus,
w sktad, ktorego wchodzito 203 podoficerow. Uzyskane przez nich wyniki

przedstawiono na wykresie 11.

H bdb
mdb
 dst

ndst

Wykres 11. Oceny wynikéw marszobiegu na 3000 m podoficerow.
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Analizujac dane z powyzszego wykresu wynika, ze prawie potowa badanych
zolierzy — 41% uzyskala ocen¢ bardzo dobra. Natomiast 28% badanych
podoficeréw uzyskala ocen¢ niedostateczng. 20% badanych uzyskata ocen¢ dobra, a

11% oceng dostateczng.

W tabeli numer 19. zaprezentowano analiz¢ wynikow osiagnietych przez

podoficeréw marszobiegu na 3000 metréw wedtug grup wiekowych.

Tabela 19. Oceny wynikéw marszobiegu na 3000 metréow podoficerow wedtug grup

wiekowych.
Grupa wiekowa
' 1 1 v \ VI VII
= ) 1989- 1984- 1979- 1974- 1960- 1964- 1959-
S g 1985 1980 1975 1970 1965 1960 1955
[&]
(@]

bdb | 11 | 50,0 | 18 | 40,0 | 20 | 339 | 20 | 400 | 8 | 615 | 4 | 444 | 3 | 60,0

db 4 [182| 8 | 178 |13 (220 |11 | 220 |3 | 231 | 1| 11,2

203

n=

dst 1|45 | 4 8,9 9 | 153 | 9 | 180 | - - - -

Podoficerowie

ndst | 6 | 27,3 |15 (333, |17 | 288 | 10| 200 | 2 | 154 | 4 | 444 | 2 | 40,0

Najlepsze wyniki podczas marszobiegu uzyskali przedstawiciele siddme;j
(60,0%) 1 pierwszej (50,0%) grupy wiekowej. Reprezentanci siddmej grupy
wiekowej uzyskali stabe wyniki podczas biegu — 40,0%. Nico gorsze wyniki
osiggneli réwniez przedstawiciele szdstej grupy wiekowej. Wsrdd podoficerow stabe
wyniku uzyskali rowniez reprezentanci drugiej (33,3%), trzeciej (28,8%) oraz

pierwszej (27,3%) grupy wiekowe;j.

Trzeci korpus stanowito 15 oficerow. Uzyskane wyniki przedstawiono na

wykresie 12.
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27%

u bdb
mdb
W dst

ndst

Wykres 12. Oceny wynikoéw marszobiegu na 3000 m oficerow.

Wsréd oficerow najwigksza grupe stanowili zotnierze, ktorzy uzyskali oceng
bardzo dobra - 46%. Natomiast 27% badanych wykazata si¢ wytrzymatoscia
fizyczng na poziomie niedostatecznym. Nieco mniej, bo 20% badanych uzyskato
ocen¢ dobra. Zaledwie 7% badanych uzyskato ocen¢ dostateczng. Zatem mozna

wyciggna¢ wniosek, iz wyniki trzeciego korpusu sg zblizone do pozostatych.

W tabeli numer 20. przedstawiono analiz¢ wynikow osiggnictych przez

oficeréw podczas marszobiegu wedtug grup wiekowych.

Tabela 20. Oceny wynikow marszobiegu na 3000 metrow oficerow wedtug grup

wiekowych.
Grupa wiekowa
! I 11 \Y v Vil
" VI
a » 1989- 1984- | 1979- 1974- P P -
S 2 1985 1980 1975 1970 Lefa 1955
o}
N| % N[ % |N| % |[N| % |[N| % |[N| % |[N| %
bab | - | - | 2|667|2|286|2|667|-| - |1]500]|-]| -
<
s o b | - | - | -| - |2|286]-| - |-| - |1]8500]|-]| -
o
8 1
£ < dst | - - -] - 1142 - - - - - - - -
ndst | - | - |1]333[2|286|1|333|-| - |[-| - |-]| -
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Z tabeli powyzszej wynika, ze wsrod oficerow najlepsze wyniki osiagneli
przedstawiciele drugiej i trzeciej grupy wiekowej — 663,7%. Podczas marszobiegu
najstabsze wyniki uzyskali reprezentanci czwartej oraz drugiej grupy wiekowej —
33,3%. Nieco lepszy wynik osiagneli przedstawiciele trzeciej grupy wiekowej —
28,6%.

Zestawienie ocen wynikow marszobiegu na 3000 metrow otrzymanych

przez zokierzy poszczegolnych korpusow przedstawiono za pomocg tabeli 21.

Tabela 21. Oceny wynikow marszobiegu na 3000 metrow — ogotem.

Ocena
Korpus Bdb Db Dst Ndst
N % N % N % N %
Oficerowie 7 46,7 3 20,00 1 6,6 4 26,7
Podoficerowie 84 414 40 19,7 23 11,3 56 27,6
Szeregowi 74 40,0 33 17,8 30 16,3 48 25,9

Oficerowi wykazali si¢ duzg wytrzymaloscia podczas marszobiegu,
uzyskujac najwigcej ocen bardo dobrych. Szeregowi uzyskali najmniej ocen bardzo
dobrych 1 dobrych. Natomiast podoficerowie uzyskali najwigcej ocen

niedostatecznych.

Podsumowanie i wnioski

Sprawno$¢ fizyczna jest jednym z najwazniejszych aspektow wyszkolenia
zolierzy. Wychowanie fizyczne w wojsku pelni wazng role w dbaniu o zdrowie
fizyczne, jak 1 psychiczne zotnierzy. Kultura fizyczna w zakresie potrzeb
biologicznych pomaga w przystosowaniu organizmu do zmieniajacych si¢ warunkoéw
pogodowych i atmosferycznych, jak rowniez zwigksza sprawno$¢ fizyczng.
Natomiast w zakresie potrzeb psychicznych pomaga w uodpornieniu na stres,
umacnia wi¢zi mi¢dzyludzkie oraz uczy relaksu psychicznego (Regulamin Kultury

fiz. Sit zbrojnych 2011, s. 34).
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Celem opracowania bylo przedstawienie sprawnosci zotnierzy zawodowych
jednostki wojskowej 4092. W pracy zostaly sformulowane cztery problemy
badawcze. Pierwszy problem badawczy brzmiat nast¢pujaco: ,,Jak przedstawia sie
sprawnos¢ fizyczna zotnierzy zawodowych 100 Batalionu £L£qgcznosci podczas
podciggania na drgzku wysokim?”. Z analizy badan wynika, ze najlepszy wynik w
podcigganiu na drazku uzyskali reprezentanci korpusu oficerow. 60% z badanych
otrzymalo ocene bardzo dobra. Zaden z oficeréw nie otrzymat oceny niedostateczne;j.
Przedstawiciele pozostatych dwoch korpusow wykazali si¢ rowniez dobrg silg
ramion, jednakze wérod przedstawiciele korpusu szeregowych i podoficer6w mozna

byto zauwazy¢ wzrost odsetek ocen niedostatecznych.

Analizujac dane dotyczace przynaleznosci do okreslonych grup wiekowych
wynika, ze najwigcej ocen bardzo dobrych i dobrych uzyskali przedstawiciele

najstarszych grup wiekowych.

Kolejnym problem badawczy zostal sformutowany w postaci nastepujacego
pytania: ,,Jak przedstawia si¢ sprawnos¢ fizyczna zZotnierzy zawodowych 100
Batalionu tL.qcznosci podczas sktonu tutowia w przod czasie 2 minut?”. Z
przeprowadzonych badan wynika, ze wigkszo$¢ Zzolnierzy z trzech korpuséw
wykazata sie¢ duza sprawno$ci fizyczna podczas wykonywania sktonow tutowia.
Wiekszo$¢ przedstawicieli uzyskala oceny bardzo dobre. Zaledwie 1,5%
reprezentantow korpusu podoficerow otrzymala oceny niedostateczne 1 5,4%

przedstawiciele szeregowych.

Dokonujac analizy danych dotyczacych przynaleznosci do okreslonych grup
wiekowych mozna bylo zauwazy¢, ze reprezentanci starszych grup wiekowych
otrzymali wigcej ocen dobrych. Wsrdd przedstawicieli korpusu szeregowych,
zolierze przynalezacy do mtodszych grup wiekowych uzyskali wigcej ocen

niedostatecznych niz pozostali reprezentanci.

Trzeci problem badawczy dotyczyt biegu wahadtowego, brzmiat nastepujaco:
wJak przedstawia sie sprawnos¢ fizyczna Zolnierzy zawodowych 100 Batalionu
Lgcznosci podczas biegu wahadtowego 10 x 10 metréow?”. Podczas wykonywania
biegu wahadlowego znaczna wigkszo$¢ przedstawicieli trzech korpuséw wykazata
si¢ bardzo dobra sprawnoscig fizyczng. Tylko nielicznie reprezentanci korpusu

szeregowych - 2,7% i korpusu podoficerow — 1,0% otrzymali oceny niedostateczne.
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Przedstawiciel najstarszych grup wiekowych ponownie uzyskali najlepsze
wyniki podczas wykonywania biegu wahadtowego. Reprezentanci mlodszych grup

wiekowych wsrdd korpusu szeregowych 1 podoficerow otrzymywali gorsze wyniki.

Ostatni problem badawczy w pracy brzmial nastgpujaco: ,,Jak przedstawia
sig sprawnos¢ fizyczna zotnierzy zawodowych 100 Batalionu Lqcznosci podczas
marszobiegu na 3000 metrow?”. Z przeprowadzonych badan wynika, ze uzyskane
wyniki przez przedstawicieli trzech korpusow sg zroznicowane. Niecala potowa
badanych uzyskata oceny bardzo dobre. Tym samym %4 badanych z poszczegdlnych
korpuséw uzyskata oceny niedostateczne. Tym samym zZolnierze wykazali si¢ niska

wytrzymatos$cig fizyczna.

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze wigkszo$¢ zotnierzy zawodowych
wykazata si¢ duzg wytrzymatoscig, jak rowniez sprawnoscig podczas wykonywania
nastepujacych ¢wiczen: podciaganie si¢ na drazku, sktony tutowia oraz biegu
wahadtowego. Natomiast podczas marszobiegu zotnierze odznaczyli si¢ niska

sprawnoscig.

Podsumowujac powyzsze badania mozna stwierdzi¢, ze zotierze zawodowi
przedstawiciele korpusu oficerow wykazali si¢ duzg sprawnoscig fizyczng podczas
wykonywania ¢wiczen. Z analizy wynika, ze oficerowie uzyskali najwiecej ocen
bardzo dobrych w kazdym z czterech ¢wiczen. Wérdd oficeréw najlepsze wyniki

uzyskali reprezentanci starszych grup wiekowych.

Podoficerowie najlepsze wyniki uzyskali podczas sktonow tutowia w czasie
2 minuty. Tak samo dobre wyniki osiagneli szeregowi, ponadto szeregowi wykazali

si¢ dobra zwinnoscia podczas biegu wahadtowego 10x10 metrow.

Przedstawiciele kazdej z grup wiekowych zdobyli zr6znicowane oceny, co wskazuje,
ze wiek badanych nie wptywa na osiagnigte rezultaty. Tym samym najlepsze wyniki
osiagneli reprezentanci najstarszych grup wiekowych, otrzymujac najwigcej ocen
bardzo dobrych. Przedstawiciele mlodszych grup wiekowych uzyskali gorsze
wyniki, odnotowano wsrdd nich wigkszych odsetek ocen niedostatecznych. Mozna,
zatem stwierdzi¢, ze sprawnos¢ fizyczna mtodych Zotnierzy nie jest wigksza, lepsza

od starszych wiekowo Zotierzy.
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