Wesol Krzysztof, Cieslicka Mirostawa, Zukow Walery. Ocena sprawno$ci specjalnej pilkarzy noznych Os$rodka Szkolenia
Sportowego Mlodziezy w Bydgoszczy = Evaluation of the special efficiency foot players The Sports Training Youth in Bydgoszcz.
Journal of Education, Health and Sport. 2016;6(12):274-295. elSSN 2391-8306. DOI http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.200192
http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/4058

The journal has had 7 points in Ministry of Science and Higher Education parametric evaluation. Part B item 755 (23.12.2015).
755 Journal of Education, Health and Sport elSSN 2391-8306 7
© The Author (s) 2016;
This article is published with open access at Licensee Open Journal Systems of Kazimierz Wielki University in Bydgoszcz, Poland
Open Access. This article is distributed under the terms of the Creative Commons Attribution Noncommercial License which permits any noncommercial use, distribution, and reproduction in any medium,
provided the original author(s) and source are credited. This is an open access article licensed under the terms of the Creative Commons Attribution Non Commercial License
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) which permits unrestricted, non commercial use, distribution and reproduction in any medium, provided the work is properly cited.
This is an open access article licensed under the terms of the Creative Commons Attribution Non Commercial License (http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) which permits unrestricted, non commercial
use, distribution and reproduction in any medium, provided the work is properly cited.
The authors declare that there is no conflict of interests regarding the publication of this paper.
Received: 01.12.2016. Revised 09.12.2016. Accepted: 09.12.2016.

Ocena sprawnos$ci specjalnej pitkarzy noznych Osrodka Szkolenia Sportowego
Mtlodziezy w Bydgoszczy
Evaluation of the special efficiency foot players The Sports Training Youth in Bydgoszcz

Wesol Krzysztof, Cieslicka Mirostawa, Zukow Walery
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Streszczenie

Celem gtownym tej pracy byla ocena sprawnosci specjalnej w pifce noznej na podstawie wynikow sprawnosci ogolnej oraz
sprawnosci specjalnej. W badaniach wzieto udziat 23 zawodnikow klasy III gimnazjum, ktorzy trenuja w Osrodku Szkolenia Sportowego
Mtodziezy w Bydgoszczy.

Wyniki, ktére uzyskano w badaniach, pozwolity na wyciagniecie wielu wnioskdw, ktore dotyczyly sprawnosci ogodlnej jak i
specjalnej badanej populaciji.

Glownym wnioskiem z przeprowadzonej analizy jest fakt, ze w klasie III gimnazjum, wigkszo$¢ pitkarzy noznych trenujacy w
Osrodku Szkolenia Sportowego Mtodziezy posiada sprawnosé specjalng na $rednim poziomie. Swiadczy o rednia sprawno$é specjalna
wynosi 61 %.

Sprawnos$¢ ogo6lng na wysokim poziomie posiada w tej klasie 43% badanych, natomiast 57% prezentuje poziom S$redni.
Sprawno$¢ ogolna zatem, u zawodnikow tej klasy, plasuje sie na srednim poziomie.

Wigkszo$¢ zawodnikow z wyzsza liczbg punktéw uzyskanych w tescie sprawnosci ogélnej, posiada rowniez wysoka punktacje w
teScie sprawnosci specjalnej. Swiadezy to o tym, Ze posiadana sprawnosé ogélna pomaga w sprawnosci specjalne;.

Ewidentnie liczba zdobytych punktéw przez poszczegdlnych zawodnikéw w teScie sprawnos$ci ogélnej jest wyzsza od liczby
punktéw zdobytych w tescie sprawnosci specjalne;.

Zawodnicy z wyzsza liczba punktéw z poprzedniego testu, radza sobie z testem sprawnos$ci specjalnej w sposob latwiejszy i
plynniejszy.

Zawodnicy z lepszymi wynikami sprawnosci ogélnej przewaznie zdobywaja wyzsze rezultaty w sprawnosci specjalnej oraz
wykonuja te proby ptynniej i sprawniej.

Stowa kluczowe: pitka nozna, sprawno$¢ specjalna, sprawnos¢ ogolna

Summary

The main aim of this work was to evaluate the efficiency of the special national football team on the basis of the results of the
overall performance and efficiency. The studies involved 23 players of class 11l middle school, who train at the sports training Youth in
Bydgoszcz. The results obtained in studies, to draw many conclusions, which were the efficiency of General and special population.

The main conclusion of the analysis is the fact that in class 111 middle school, most of the soccer players who at the sports training
of young people has a special performance at medium level. Shows the average efficiency of special is 61%.

The overall efficiency at a high level in this class has 43% of those polled, while 57% presents a medium level. Overall efficiency,
therefore, players of this class is for intermediate level.

Most of the players from the higher number of points obtained in the test overall fitness, it also has a high score in a test of the
efficiency of the special. This shows that your overall efficiency helps efficiency.

Clearly the number of points earned by the individual players in a test of the efficiency of the total is higher than the number of
points scored in a test of the efficiency of the special.

Players with a higher number of points from the previous test, deal with the test, the efficiency of the special in a way that is
easier and smoother.

Riders with better results overall efficiency generally earn higher results in the special performance and carry out these attempts
more smoothly and more efficiently.

Key words: football, special performance, overall efficiency
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Wstep

Sport ma ogromne znaczenie na $wiecie. Czgsto jest po prostu przyjemng forma
aktywnego spedzania czasu wolnego. Dla wielu jest jednak czym$§ w rodzaju fascynacji, a dla
jeszcze innych sposobem na zycie. Towarzyszy czlowiekowi od bardzo dawna, bowiem juz
w starozytnosci organizowano wiele przer6znych zmagan sportowych. Pitka nozna to jeden z
najpopularniejszych sportow zespotowych na calym globie. Gtowna przyczyng zdobywania
$wiata przez ten sport jest jego prostota. Warunkiem uprawiania tej dyscypliny jest posiadanie
pitki. Jest to glowny 1 jedyny warunek, bowiem gra¢ w nig moze kazdy.

Wielu mtodych chtopcéw marzy o tym, by gra¢ kiedy$ na §wiatowych arenach
tego sportu. Dla wielu z nich fascynacja ta dyscypling stala si¢ obsesja i mobilizacja do
doskonalenia swoich pitkarskich umiejg¢tnosci. Podstawa do ich zdobywania sg systematyczne
treningi. Nawet $wiatowe gwiazdy pitki noznej nieustannie trenuja, by utrzymywaé swoje
umiejetnosci na wysokim poziomie. Proces rozwoju fizycznego trwa wiec przez wiele etapow
naszego zycia. Jest to zdumiewajacy proces, ktory rozpoczynajac si¢ we wczesnych fazach
rozwoju dziecka, przechodzac przez dojrzewanie, zmierza ku dorostosci. Rozwdj fizyczny
jest czgsto uwarunkowany genetycznie, ale nie mozna wykluczy¢ w tym procesie srodowiska,
ktore ma niemate znaczenie. Niniejsza praca dotyczy sprawnos$ci specjalnej pitkarzy noznych
trenujacych w Osrodku Szkolenia Sportowego Mtodziezy w Bydgoszczy (Wesot, 2014).
Material i metody

Badania zawodnikow w Osrodku Szkolenia Sportowego Mtodziezy w Bydgoszczy zostaty
przeprowadzone we wrzesniu 2012 roku. W badaniu wzigto udziat 23 zawodnikéw klasy 11
gimnazjum. O$rodek Szkolenia Sportowego Mtodziezy (OSSM) przy Kujawsko-Pomorskim
Zwiazku Pitki Noznej (K-PZPN) w Bydgoszczy oraz gimnazjum nr 10 posiada wysoce
wykwalifikowang kadre szkoleniowcow i trenerow oraz duze do$§wiadczenie organizacyjne.
Sprawdzenie sprawnos$ci ogdlnej u zawodnikoéw klasy III gimnazjum odbylo si¢ za pomoca
czterech wybranych prob sposrod Miedzynarodowego testu sprawnosci fizycznej (Pilich,

2001, Szwarc i wsp, 1996). Sa to proby takie jak :

1. Szybkos$¢ — bieg na 50 metrow

2. Wytrzymatos$¢ — bieg na 1000 metréw
3. Moc - skok w dal z miejsca
4

. Zwinnos$¢ — bieg 4 X 10 metréw z przenoszeniem klockow
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Tab. 1. Liczba punktow dla poszczegdlnych przedziatow wynikowych.

Biegna | Liczba | Biegna | Liczba | Skokw | Liczba Bieg Liczba
50m | punkté [ 1000 m | punkté | dal wcm | punktod 4x10m | punkto
w w w w
mniej i Mniej i WIECE] 9,4 sek i
6 pkt 6 pkt 6 pkt o 6 pkt
6,8 sek 190 sek 240 mniej
6,81 -
5 191 - 200 5 239 — 230 5 9,41-9,70 5
7,19
7,20 - 9,71 -
4 201 - 210 4 229 - 220 4 4
7,59 10,00
7,60 - 10,01 -
3 211 - 220 3 219210 3 3
7,99 10,30
8,0 - 10,31 -
2 221 —-230 2 209 — 200 2 2
8,39 10,60
8,40 -
1 231 — 240 1 199 - 190 1 10,61-10,90| 1
8,69
8,71 241 i 189i 10,91 sek i
. 0 . 0 . 0 . 0
wigce) wiece] mniej wiece]

Tabela 1. Przedstawia przedziaty wynikoOw poszczegdlnych prob, oraz liczbe punktow
przyznawanych dla odpowiedniego przedziatu. W kazdej probie jest od 0 do 6 mozliwych
punktow do zdobycia.

Sprawdzenie sprawnosci specjalnej u zawodnikow klasy III gimnazjum odbyto si¢ za pomoca

przygotowanego testu sprawnosci specjalnej OSSM. Test sktada si¢ z takich prob jak:

1. Zonglerka Pitkg (noga — glowa)
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Osoba badana znajduje si¢ w wyznaczonym kwadracie 8m X 8m. Jego zadaniem jest
przeprowadzenie cyklu zonglowania naprzemiennego (noga — glowa) rozpoczynajac od
podbicia pitki noga z podloza. Proba zostaje zakonczona w momencie, gdy zawodnik
wyjdzie z pitkg poza obszar wyznaczony lub jego cykl zostanie rozregulowany. Wynikiem
koncowym jest suma poprawnych uderzen pitki naprzemiennie w cyklu (noga — glowa). Za
jeden poprawny cykl uwaza si¢ uderzenie nogg + uderzenie gtowa. Czas trwania préby to 30
sekund.

2. Prowadzenie pitki slalomem

Zadaniem osoby badanej jest przeprowadzenie pitki przez slalom o dlugosci 40
metrow, wyznaczonym za pomocg choragiewek lub pachotkéw wg schematu. Zawodnik musi
przeprowadzi¢ pitke (dalszg noga od choragiewki) w jak najkrétszym czasie. Czas mierzony
jest z doktadnoscig do 1/10 sekundy. Uwaga: Pomytka w wykonaniu testu (nieominigcie
pachotka prawidtowo, czy przewrdcenie go) konczy si¢ proba nieudang. Osoba prowadzaca
test ma za zadanie przygotowac slalom, zaopatrzy¢ si¢ w czasomierz oraz gwizdek lub inne
urzadzenie dajace sygnat startu.

3. Uderzenie pitki do celu

Badany ustawia pitke w odleglosci 20 metrow (zawodnicy do 13 lat) lub w odlegtosci
25 metrow (od 14 lat) od celu, ktory jest kwadratem o bokach 5m x 5m. Kazdy z zawodnikow
oddaje po 6 uderzen (3 razy lewg oraz 3 razy prawg nogg) do celu. Jego zadaniem jest
oddanie jak najwigcej celnych strzatéw do kwadratu sposrod 6 uderzen. Po wykonanym
tescie zliczana jest ilo$¢ celnych trafien.

4. Uderzenie pitki na odlegtos¢

Zawodnik ustawia pitke na wyznaczonej linii. Jego zadaniem jest uderzenie pitki na

jak najdalsza odlegtos¢. Kazdy z zawodnikéw wykonuje 2 proby (noga prawa i lewa)

odlegto$¢ mierzona jest w metrach.

Wyniki

Tab. 2. Liczba punktéw dla poszczegdlnych przedziatéw wynikowych.
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ZONGLERKA SLALOM UDERZENIE UDERZENIE

Glowatnoga = w sekundach PILKI DO PILKINA
wynik CELU ODLEGLOSC
PN+ LN =
Wynik
wigcej 1 mniej i 18,99 6 celnych Wigcej i 90 m
19podbi¢
18-17 19,0-19,49 5 celnych 89-280
1615 19,50 -19.99 4 celnych 79-70
14-13 20,0 - 20,49 3 celnych 69 — 60
12- 11 20,50-20,99 2 celnych 59 —50
10-9 21,0-21,49 1 celnych 49 - 40
8 1 mnigj 21,50 1 wigcej 0 39 i mniej

Tab. 3. Wyniki oraz punkty zdobyte w teScie sprawnosci specjalne;.
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INICJALY | ZONGLERKA | SLALOM | UDERZENIE | UDERZENIE | SUMA
PILKIDO | PIEKINA |PUNKTOW
CELU ODLEGLOSC
win | wvn | B | e
PKT PKT R 3 i
1 |MA| - - 17416 | - -1 -]37]|2 |2 8
2 |[M.B.| 21 6 |1819(6 | 3 [ 3|6 |43 |34 |4 22
3 |N.C.| 20 6 |188|6| 2 |1]8|53|35|5 20
4 |K.C.| 20 6 (1954 | 3 | 1[4 |42|37|4 18
5 |L.D.| 23 6 |186[6| 3 [0 |3|40(|25|3 18
6 [M.K.| 14 3 [1934(5| 2 | 3|53 |30]3 16
7 |B.L.| 13 3 (1964 1|2 |8|42|39]|5 15
8| M | 20 | 6 1954 3|0 [3]45|33|4 17
9 |JM.| 15 4 |205|2| 3 [1]|14|5([37]5 15
10| J.0.| 18 5 |181|6| 3 |1]|4|5|3/|5 20
11| J.P. - - - . - - - | - e -
12| J.P. | 14 3 (2018 2|2 |4|44 |26 1|4 14
13 [M.S.| 12 2 |(201]8| 2|0|2]|40]|25]3 10
14| % | 14 | 38 |202)8] 3 |0[3|382|3 12
15| S.S.| 18 5 |181|6| 3 |1 |4|44|281|4 19
16 | R.S.| 15 4 |[192|5| 1|0f1|40]|25]3 13
17 | M. T. - - (21211 - | -|[-142|24|3 4
18 | J. W. - - 17916 | - -1-(52|3|5 11
19 [B.W.| 11 2 20 |3 3|0(|38|3|19]2 10
20 |A.W.| 13 3 (2016|383 1 |2 |3|42|27]|3 12
21 |D.W.| 15 4 1875/ 6| 2 |3 |5|46 |34 |5 20
22 | B. W. - - 18216 - |- |-/3|3}|4 10
23 |M.B.| 8 0 (2037|383 2 |1|83]|41]|23]3 9
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Tab. 4. Wyniki oraz punkty zdobyte w MTSF.

INICJALY 50 1000 SKOK W BIEG SUMA
METROW | METROW DAL 4X10 | PUNKTOW
Z MIEJSCA
WYN PKT WYN WYN WYN
PKT PKT PKT
LIMA | 76 | 8 | 228 | 2 | 245 [ 6 | 93 | 6 17
2 (M.B. 7,2 4 | 210 | 4 | 260 | 6 9 6 20
SINC 716 [ 5 | 19 | 5| 260 | 6 [ 91 | 6 22
4 |KC | 743 | 4 | 218 | 3 | 240 | 6 | 95 | 5 18
5 [L.D. 72 | 4 | 201 | 4 | 247 [ 6 | 99 | 4 18
6 |IM.K. | 756 [ 4 | 244 | 0 | 233 | 5 | 10,1 | 3 12
7(B.L. | 716 | 5| 192 | 5| 240 | 6 | 97 | 5 21
8 IMM. [ 679 [ 6 | 212 | 3 | 250 | 6 | 93 | 6 21
9 [J.M. 737 | 4 | 201 | 4| 250 | 6 | 96 | 5 19
10 |J. O. 729 [ 4 | 199 | 5 | 245 | 6 | 98 | 4 19
11 1J.P. 74 | 4 | Kont [ x | 245 | 6 | 93 [ 6 16
12 [J3.P. 688 [ 5 | 211 | 8 | 251 | 6 | 94 | 6 20
13|1M.S. | 766 | 8 | 200 | 5 | 251 | 6 | 92 | 6 20
141P.S | 725 | 4 | 211 | 83 | 253 [ 6 | 92 | 6 19
15 [S.S. 778 | 3 | 208 | 4 | 230 | 5| 95 | 5 17
16 (RS | 753 | 4 | 231 | 2| 220 | 4] 98 |4 13
1P MT. | 718 | 5| 193 [ 5| 250 | 6 | 96 | 5 21
18|JW. [ 6094 [ 5| 198 | 5| 240 | 6 | 94 | 6 22
1I9/BW. | 722 | 4 | 214 | 3| 245 | 6 | 95 | 5 18
20(AW. | 69 | 5| 220 | 3| 245 | 6 | 96 | 5 19
21|DW. | 681 | 5 | 182 | 6 | 240 | 6 | 92 | 6 23
22/BW. | 71 [ 5| 177 | 6 | 261 | 6 | 91 | 6 23
23/M.B. | 725 | 4 | 210 | 4 | 240 | 6 | 95 | 5 19
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Wyniki biegu na 50 metrow

7.8
7.6
7.4
7.2

6.8
6.6
6.4
6.2

= Wynik w sekundach

Wyk. 1. Przedstawienie wynikdw I proby sprawnosci ogdélnej w MTSF, w formie

graficznej.

I préba w tescie sprawnosci ogolnych to bieg na 50 metréow. Jedenastu zawodnikow
pokonato t¢ odlegtos¢ w przedziale czasowym od 7,20 do 7,59 sekund, uzyskujac tym samym
po 4 punkty. Sposroéd wszystkich zawodnikow tylko jedna osoba uzyskata wynik 6,8 sekund i
dzieki temu otrzymata 6 punktéw. Jest to maksymalna liczba punktéw mozliwych do
zdobycia. O$miu zawodnikdéw otrzymalo po 5 punktéw. Zmiescili si¢ oni w przedziale
czasowym od 6,81 do 7,19 sekund. Trzech zawodnikow zmiescilo si¢ w przedziale czasowym
od 7,60 do 7,99 sekund i tym samym uzyskato tylko po polowie z mozliwych do zdobycia
punktéw. Nie bylo zawodnika, ktory uzyskatby najmniejsza lub zerowa punktacje.
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Bieg na 1000 metrow

300

250

200

150

100

50

® Wynik w sekundach

Wyk. 2. Przedstawienie wynikow II proby sprawnosci ogolnej w MTSF, w formie graficzne;.

IT prébg MTSF jest bieg na 1000 metréw. Zawodnicy za pomoca tej proby sprawdzali
swoja wytrzymatos$¢. W tej probie liczba zdobytych punktéw byla zréznicowana. Sposrod 23
zawodnikow 2 uzyskato maksymalng ilo§¢ punktéw. Uzyskali oni czas ponizej 190 sekund.
W przedziale czasowym od 6,81 do 7,19 sekund zmiescito si¢ 6 zawodnikow, uzyskujac przy
tym po 5 punktéw. 5 zawodnikéw uzyskato po 4 punkty. Po potowie punktow zgarngto az 6
zawodnikow, mieszczac si¢  w przedziale czasowym od 7,60 do 7,99 sekund. W grupie
znajduja si¢ rOwniez osoby, ktére uzyskaly mniej niz potowe punktéw. Wsrdd nich znalazia
si¢ jedna osoba z dorobkiem 2 punktow uzyskujac czas 228 sekund oraz jedna osoba, ktora
swoim czasem na 231 sekund zdobyla tylko 1 punkt. Sposrdéd 23 zawodnikow znalazly si¢
2 osoby, ktore nie otrzymaty punktow. Powodem byl wynik (ponad 241 sekund) oraz
kontuzja (wykluczenie z proby).
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Skok w dal z miejsca

270

260

250

240
230
220
210
200

190

m wynik w centymetrach

Wyk. 3. Przedstawienie wynikow III proby sprawnosci ogolnej w MTSF, w formie graficzne;.

III préba Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej to skok w dal z miejsca.
Tym razem zawodnicy mi¢li wykazac si¢ moca odbicia od podtoza. W tej probie wickszosé¢
zawodnikow spisata si¢ celujaco. Sposrod 23 zawodnikéw az 20 oddato skok na 240 i1 wigce]
centymetrow. Pozwolito im to na uzyskanie po 6 punktéw, byla to maksymalna liczba
punktéw do zdobycia w tej probie. Najdalszy skok zostal oddany na odleglos¢ 261
centymetrow. 2 zawodnikow oddato nieco krotsze skoki mieszczac si¢ w przedziale od 239
do 230 centymetrow, uzyskujac przy tym po 5 punktéw. Sposréd 23 zawodnikow tylko 1
osoba oddajac skok na 220 centymetréw uzyskala 4 punkty. Byla to najnizszy wynik w tej
probie, a przy tym najnizsza liczba uzyskanych punktow.
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Bieg 4x10m

10.2
10
9.8
9.6
9.4
9.2

8.8
8.6
8.4

® Wynik w sekundach

Wyk. 4. Przedstawienie wynikéw IV proby sprawnosci ogdélnej w MTSF, w formie
graficznej.

W ostatniej probie Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej doszio do
sprawdzenia zwinnosci zawodnikow. Mial jg wykazaé¢ bieg 4 x 10 metréw. W tej probie
liczba uzyskanych punktéw jak i same wyniki byty mocno zréznicowane. Maksymalng liczbe
punktéw uzyskato 11 zawodnikéw. Osiagneli oni 9,4 1 mniej sekund. Najlepszy czas w tej
probie wynosit rowne 9 sekund. Nieco wolniejszych bylo 8 zawodnikéw. Mieszczac si¢ w
przedziale czasowym od 9,41 do 9,70 sekund uzyskali po 5 punktoéw, co réwniez jest bardzo
dobrym wynikiem. Dobry rezultat otrzymato 3 zawodnikow, ktorym udato si¢ zmiesci¢ do 10
sekund. Sposrdd 23 zawodnikéw tylko jedna osoba nie zmie$cita si¢ w 10 sekundach. Swym
czasem 10,1 uzyskata tylko potowe z mozliwych do zdobycia punktow. Byt to najstabszy czas

w tej probie 1 zarazem najmniejsza ilos¢ uzyskanych punktow.
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Suma zdobytych punktéw w 4 probach
MTSF

22 23 23

20

21 21 22

19 19
16

20 20 21
18 18 17 18

12 13

<dsYg¥dzzo0eavguivEzzzzzd
S32Z¥ 432 $ 577722 ® 354644802

J.P.S.

M liczba zdobytych punktéw

Wyk. 5. Laczna suma zdobytych punktow sprawnosci ogodlnej w MTSF, w formie graficzne;.

Wykres 5 przedstawia nam taczng sumg¢ zdobytych punktow przez zawodnikéw
OSSM w Miedzynarodowym Tes$cie Sprawnosci fizycznej. Test ten wykazat ich sprawnosc
0gblna. Reasumujac wszystkie IV proby, najlepszy wynik to 23 punkty na 24 mozliwe. Taki
wynik otrzymato 2 zawodnikéw. Kolejnych 2 zawodnikéw uzyskalo po 22 punkty, co
rowniez jest $wietnym wynikiem. taczng sume¢ o liczbie 21 punktoéw otrzymato 3
zawodnikow. Na 20 punktéow zatapalo si¢ kolejnych 3 zawodnikow. Reszta otrzymata mnie;j
niz 20 punktow. Wsrdd nich znalazio si¢ 5 zawodnikéw, ktorzy otrzymali po 19 punktow, 3
zawodnikow z laczng sumg 18 punktéw, 2 otrzymato 17 punktéw, oraz jeden, ktory uzyskat
16 punktéw. Na ostatnim miejscu znalazto si¢ 2 zawodnikow, z ktorych jeden uzyskat 13, a
drugi zaledwie 12 punktow. Jest to jedynie potowa punktow, ktore mozna byto zdoby¢ w tym

tescie.
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Tab. 5. Rodzaj sprawnosci ogolnej dla poszczegolnych przedziatdéw punktowych.

Przedzial zdobytych punktow [ Rodzaj sprawnosci fizycznych

Od 24 do 20 Wysoka sprawno$¢ ogdlna
Od 19do 12 Srednia sprawno$¢ ogodlna
Od11do38 Niska sprawno$¢ og6lna

Tabela 5 przedstawia typ sprawnosci fizycznych dla poszczegdlnej grupy punktowe;.
Ma to na celu zweryfikowanie rodzaju sprawnosci fizycznych, zawodnikéw OSSM klasy 111
gimnazjum. Opracowany system pozwoli na przyporzadkowanie zdobytych punktow w

MTSF do poszczegdlnych kategorii sprawnosci fizycznych.

Rodzaj ogolnej sprawnosci fizycznej

0%

B wysoka sprawnos¢ ogolna

® $rednia sprawnos¢ ogolna

niska sprawnos¢ ogodlna

Wyk. 6. Procentowe przedstawienie rodzaju ogolnej sprawnosci fizycznej, zdobytej przez

zawodnikow OSSM klasy I gimnazjum w MTSF.

Wykres 6 wykazuje procentowo rodzaj sprawnosci ogolnej zawodnikow OSSM klasy
Il gimnazjum. Sposréd 23 zawodnikoéw, az 13 posiada srednig sprawno$¢ ogolng. Stanowi to
57% wszystkich zawodnikow tej klasy. Wysoka sprawno$¢ ogdlng posiada 10 zawodnikow,

co stanowi 43 %. Nie ma w tej klasie zawodnikoéw o niskiej sprawnosci ogdlne;j.
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WykK. 7. Przedstawienie wynikow I proby testu sprawnosci specjalnej, w formie graficzne;.

I Proba testu sprawnosci specjalnej polegata na sekwencji podbijania pitki w cyklu
noga-gtowa. Jest to tak zwana zonglerka. Zawodnicy w tej probie musieli wykazaé sig¢
umiejetnosciami technicznymi. Sposrod 23 zawodnikow tej klasy, az 5 z nich nie przystapito
do tej proby. Powodem byly kontuzje, ktére wykluczyly zawodnikow z podjecia tej proby.
Sumeg 6 1 zarazem maksimum mozliwych do zdobycia punktow w tej probie uzyskato 5
zawodnikow. Sposrod nich najlepszy wynik to 23 podbicia. W przedziale od 17 do 18
podbi¢, zmiescito si¢ 2 zawodnikow. Uzyskali oni tym samym po 5 punktow. Po 4 punkty
uzyskato 3 zawodnikow, ktorzy w tej probie uzyskali po 15 podbi¢. Az 5 0sob uzyskato tylko
po potowie z mozliwych do zdobycia punktéw. Zmiescili si¢ oni w przedziale od 13 do 14
podbi¢. Ponizej potowy punktéw uzyskalo 2 zawodnikéw, wykonujac do 12 podbic.
Najstabszym wynikiem w tej probie byto 8 podbi¢. Zawodnik, ktéry uzyskat ten wynik, nie
otrzymal punktow.
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Wyk. 8. Przedstawienie wynikow II proby testu sprawnosci specjalnej, w formie graficzne;j.

I proba testu sprawnosci specjalnej byt slalom. Zawodnicy musieli si¢ wykazaé
szybkoscig a przy tym opanowaniem pitki. W tej probie nie wzigt udzialu tylko jeden
zawodnik. Powodem nie przystgpienia do proby byla kontuzja. Przedziatly czasowe do
poszczeg6lnych punktow byty niewielkie. Stad 1 sekunda mogta zawazy¢ o wigkszej lub
mniejszej ilosci  zdobytych punktow. Maksymalng liczb¢ 6 punktow otrzymato
9 zawodnikéw. Sposrdd nich najlepszy wynik to 17, 4 sekund. Po 5 punktéw otrzymato
2 zawodnikoéw, mieszczac si¢ w przedziale czasowym od 19 do 19,49 sekund. W przedziale
od 19,50 do 19,99 sekund zmiescito si¢ 3 zawodnikow, uzyskujac tym samym po 4 punkty.
Na potowe z mozliwych do uzyskania punktow zmiescito si¢ az 6 0sob. Ich przedziat
miesci si¢ od 20 do 20,49 sekund. Jeden zawodnik uzyskat czas 20,5 sekund i tym samym
otrzymat zaledwie 2 punkty. Najgorszy wynik tej proby to 21,2 sekund. Wynik ten pozwolit
zawodnikowi otrzymac¢ 1 punkt.
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Wyk. 9. Przedstawienie wynikow III proby testu sprawnosci specjalnej, w formie graficzne;.

Wykres 9. wyraznie przedstawia nam rdéznice w zwigzku z celnos$cig strzatow
zawodnikow OSSM klasy IIl gimnazjum. Zrdéznicowane wyniki tej proby sa skutkiem
mniejszego udziatu stabszej nogi w treningach lub trenowania doktadnos$ci i celnosci tylko
jednej z nog. Latwo zauwazy¢, iz wigkszos¢ zawodnikoéw jest prawo noznych. Argumentuje
to wyzsza liczba zdobytych punktéw wlasnie ta noga przez zawodnikow tej klasy.

IIT proba sprawnosci specjalnej polegata na uderzeniu pitki do celu, prawg oraz
lewa noga. Sposrod 23 zawodnikdéw, az 5 z nich nie moglto wzigé¢ udzialu w tej probie.
Powodem nieprzystapienia byly kontuzje. Tylko jeden zawodnik moze otrzymaé¢ miano
kompletnego, gdyz oddat po 3 celne strzaly, prawa, jak i lewa noga. Uzyskal on celujaca
liczbe punktéw w tej probie. Wynik bardzo dobry uzyskato 2 zawodnikoéw, popisujac si¢ 3
celnymi uderzeniami prawej nogi oraz 2 lewej. Ocen¢ dobrg otrzymato 5 zawodnikow,
uzyskujac po 4 celne trafienia. Az 8 zawodnikow uzyskalo tylko potowe z mozliwych do
zdobycia punktéw. Kazdy z nich oddat facznie 3 celne strzaly na 6 mozliwych. Jeden z
zawodnikow oddat tylko 2 celne strzaty uzyskujac tym samym 1/3 mozliwych do zdobycia
punktow. Najstabszy wynik tej proby to 1 celny strzal. Zawodnik, ktory uzyskat taki wynik,
otrzymat 1 punkt.
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Uderzenie pitki na odlegtos¢
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Wyk. 10. Przedstawienie wynikow IV proby testu sprawnosci specjalnej, w formie graficzne;j.

Ostatnig proba testu sprawno$ci specjalnej bylo uderzenie pitki na odleglosé.
Zawodnicy musieli wykaza¢ si¢ sifa noég, by odda¢ jak najdalsze uderzenia. Wynik byl suma
uderzenia lewej i prawej nogi wyrazony w metrach. Jeden zawodnik nie mogl wzigé udziatu
w tej probie z powodu kontuzji. Nie bylo zawodnika, ktéry w tej probie zdobylby
maksymalng liczbg punktow. W przedziale odlegtosciowym od 80 do 89 metréw znalazto si¢
6 zawodnikow. Uzyskali tym samym po 5 punktéw. Najlepszy wynik w tej probie to 88
metrow. Kolejnych 6 zawodnikéw otrzymato po 4 punkty. W przedziale od 60 do 69
metrow, zmiescitlo si¢ az 8 zawodnikdéw. Otrzymali oni tylko potowe z mozliwych do
uzyskania punktéw. Po 2 punkty otrzymato 2 zawodnikow. Przedziat odleglosciowy w jakim
si¢ zmiescili to 50-59 metrow. Najstabszy wynik w tej probie to 54 metry. Nie bylo
zawodnika, ktory uzyskatby 1 lub 0 punktéw ( Wesoét, 2014).
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Suma zdobytych punktéw w tescie
sprawnosci specjalnej
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Wyk. 11. Przedstawienie lacznej liczby zdobytych punktow w IV prébach testu sprawnosci

specjalnej, w formie graficznej.

Wykres 11 przedstawia nam taczng liczbe zdobytych punktéw przez zawodnikoéw w
tescie sprawnosci specjalnej. Najlepszy wynik to 22 punkty na 24 mozliwe. Sum¢ 20 punktéw

uzyskalo 3 zawodnikow. Niestety reszta uzyskala mniej niz 20 punktéw. Gléwna przyczyna

takich wynikow punktowych byly kontuzje, ktore wykluczyly kilku

przystapienia do poszczegdlnych prob tego testu. Najnizsza liczba zdobytych punktéw to
zaledwie 4 na 24 mozliwe. Taka liczbe punktéw otrzymal zawodnik, ktory nie przystapit do 2

prob tego testu z powodu kontuzji. Sposrod 23 zawodnikow, jeden z nich nie mogt przystapic

do zadnej z préb. Powodem byta réwniez kontuzja.

291

zawodnikow z




Tab. 6. Rodzaj sprawnosci specjalnej dla poszczegdlnych przedzialéw punktowych.

Przedzial zdobytych punktow [ Rodzaj sprawnosci fizycznych

Od 24 do 20 Wysoka sprawno$¢ specjalna
Od 19do 12 Srednia sprawno$¢ specjalna
Od11do8 Niska sprawno$¢ specjalna

Tabela 6 przedstawia rodzaj sprawno$ci specjalnej dla poszczegolnej grupy
punktowej. Ma to na celu zweryfikowanie typu sprawnosci specjalnej, zawodnikow OSSM
klasy III gimnazjum. Opracowany system pozwoli na przyporzadkowanie zdobytych punktow

w tym tescie do poszczegdlnej kategorii sprawnosci fizycznych.

Rodzaj specjalnej sprawnosci fizycznej

17% 2204

B wysoka sprawnosc specjalna
M $rednia sprawnos¢ specjalna

niska sprawnos¢ specjalna

Wyk. 12. Procentowe przedstawienie rodzaju specjalnej sprawnosci fizycznej, zdobytej przez

zawodnikow klasy Il gimnazjum OSSM w teScie sprawnosci specjalne;j.

Wykres 12. wykazuje procentowo rodzaj sprawnosci specjalnej zawodnikow OSSM

klasy III gimnazjum. W tym wykresie zostalo pomini¢tych az 5 zawodnikow, gdyz poprzez
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kontuzje, nie brali oni udziatu we wszystkich probach. Wziecie pod uwage tych zawodnikoéw
zaburzytoby wyniki badan. Sposréd 18 zawodnikéw, az 11 posiada Srednig sprawnosc
specjalng. Stanowi to 61% zawodnikow, ktorzy wzieli udzial we wszystkich probach tego
testu. Wysoka sprawnos$¢ specjalng posiada tylko 4 zawodnikow, co stanowi 22% .

Niska sprawnos¢ specjalng posiada 3 zawodnikow, co stanowi 17 % badanej grupy oséb .

Tab. 7. Rodzaj wszystkich zdobytych sprawnosci dla poszczegdlnych przedziatow
punktowych.

Przedzial zdobytych punktéw

Rodzaj wszystkich sprawnosci fizycznych

Od 48 do 40 Wysoka sprawno$¢ fizyczna
Od 39do 24 Srednia sprawno$é fizyczna
Od 23 do 16 Niska sprawno$¢ fizyczna

Tabela 7 przedstawia rodzaj wszystkich sprawnosci fizycznych (ogo6lnych
1 specjalnych) dla poszczegdlnej grupy punktowej. Ma to na celu zweryfikowanie typu
sprawnosci fizycznych, zawodnikow OSSM klasy III gimnazjum. Opracowany system
pozwoli na przyporzadkowanie zdobytych punktéw w obu testach do poszczegolnej kategorii

sprawnosci fizycznych.

Liczba zdobytych punktéw w obu
testach
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Wyk. 13. Przedstawienie liczby zdobytych punktéw w obu testach przez zawodnikow III
gimnazjum OSSM.
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Rodzaj sprawnosci ogolnych i
specjalnych
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Wyk. 14. Procentowa suma zdobytych umiej¢tnosci w obu testach.

Wykres 14. wykazuje procentowo rodzaj wszystkich sprawnosci zawodnikow OSSM klasy 111
gimnazjum. W tym wykresie rowniez zostalo pominigtych 5 zawodnikéw, gdyz zaburzyloby
to wyniki badan. Srednia sprawno$é¢ fizyczna posiada 15 zawodnikow, co stanowi 83 %,
natomiast wysoka 3, co stanowi 17%. Sposrod 18 zawodnikéw, zaden nie posiada niskiej

sprawnosci fizycznej (Wesot, 2014).
Podsumowanie i wnioski

Celem gtownym tej pracy byla ocena sprawno$ci specjalnej w pilce noznej na
podstawie wynikdw sprawno$ci ogolnej oraz sprawnosci specjalnej. W badaniach wzigto
udziat 23 zawodnikow klasy III gimnazjum, ktorzy trenuja w Osrodku Szkolenia Sportowego
Mtodziezy w Bydgoszczy.

Wiyniki, ktére uzyskano w badaniach, pozwolily na wyciagnigcie wielu wnioskow,
ktore dotyczyty sprawnosci ogdlnej jak i1 specjalnej badanej populac;i.

Glownym wnioskiem z przeprowadzonej analizy jest fakt, ze w klasie III gimnazjum,
wiekszos$¢ pitkarzy noznych trenujacy w Osrodku Szkolenia Sportowego Mtodziezy posiada
sprawno$¢ specjalng na $rednim poziomie. Swiadczy o $rednia sprawno$é specjalna wynosi
61 %.

Sprawno$¢ ogolng na wysokim poziomie posiada w tej klasie 43% badanych,
natomiast 57% prezentuje poziom $redni. Sprawno$¢ ogodlna zatem, u zawodnikow tej klasy,

plasuje si¢ na srednim poziomie.
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Wigkszos¢ zawodnikow z wyzszg liczbg punktow uzyskanych w tescie sprawnosci ogolne;,
posiada rowniez wysoka punktacje w tescie sprawnosci specjalnej. Swiadczy to o tym, ze
posiadana sprawnos¢ ogdlna pomaga w sprawnosci specjalne;.

Ewidentnie liczba zdobytych punktéw przez poszczegdlnych zawodnikow w tescie
sprawnosci ogblnej jest wyzsza od liczby punktow zdobytych w tescie sprawnosci specjalne;.

Zawodnicy  z wyzsza liczba punktow z poprzedniego testu, radza sobie z testem
sprawnosci specjalnej w sposob latwiejszy i ptynniejszy.

Zawodnicy z lepszymi wynikami sprawnos$ci ogolnej przewaznie zdobywaja wyzsze
rezultaty w sprawnosci specjalnej oraz wykonuja te proby ptynniej i sprawniej (Wesot, 2014).
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