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Streszczenie

Wstep. Wyglad zewnetrzy zdaniem wielu osob odgrywa kluczowa role w funkcjonowaniu
spolecznym. Wizje pigkna kreowane s3 na podstawie licznych czynnikdéw, z ktorych
najwigksze znaczenie przypisuje si¢ wszechobecnym mass mediom.

Cel pracy. Celem pracy bylo zbadanie zrodet wiedzy i Sposoboéw dbania o wyglad
zewnetrzny mieszkancow Polski Wschodniej

Material i metody. Badania przeprowadzono wsrdd 61 osob. Narzedzie badawcze stanowit

autorski kwestionariusz.
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Wyniki. Badani zwracajag uwage na wizje picknego ciata kreowanego w mediach, cho¢ nie
zawsze si¢ z nig zgadzaja. W celu poprawy urody ankietowani stosuja kosmetyki nawilzajace,
redukujace zmarszczki oraz balsamy ujedrniajace. Wigkszo$¢ nie poddaje si¢ drastycznym
dietom ani suplementacji, za to popularne jest uprawianie sportu.

Whioski. Dla mieszkancow Polski Wschodniej wyglad zewnetrzny jest wazny. Podejmowane
w celu zapewnienia tadnego wygladu aktywno$¢ ruchowa oraz prawidtowe odzywianie

wplywaja pozytywnie nie tylko na wyglad zewngtrzny, ale i na ogdlny stan zdrowia.

Stowa kluczowe: wyglad zewnetrzny, ciato, uroda, kanon pickna

Sources of knowledge and appearance upkeep methods among residents of Eastern
Poland

Summary

Introduction. According to many, outside appearance plays a key role in social functioning.
Ideals of beauty are created on the grounds of various factors, ubiquitous mass media being
the most important one.

Goal of work. Analysis of sources of knowledge and appearance upkeep methods among
residents of Eastern Poland.

Data and methods. The research was conducted on the group of 61 people. Authorial
questionnaire was the research tool.

Results. The surveyed pay attention to the ideals of beauty portrayed by the media but they do
not always agree with them. The surveyed use moisturizers, beauty products reducing
wrinkles and skin firming creams in order to improve their appearance. Most of them are not
on drastic diets and they do not use supplementation but they do engage in physical activities.
Conclusion. Outside appearance is important for residents of Eastern Poland. Undertaken
physical activities and proper nutrition have positive effects not only on the outside

appearance but also on the general health condition.

Key words: physical appearance, body, beauty, beauty canon
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Wprowadzenie

We wspotczesnym $wiecie wyglad zewngtrzny stanowi kluczowa czgs$¢ zycia |
tozsamosci cztowieka. ,,Wyglad ciata to wieloelementowa, plastyczna, zmieniajaca si¢ W
ciggu naszego zycia konstrukcja, ktora tworzy zinternalizowang przez jednostke reprezentacje
wlasnego wygladu i podlega ciagle dokonywanej, unikalnej samoocenie” [1]. Zewngtrzna
aparycja wplywa na tworzenie si¢ zwigzkoéw partnerskich, przyjacielskich, a takze rzutuje na
sukcesy zawodowe. Znaczenie wygladu kreowane jest przez wiele czynnikdéw, szczegdlnie
za$ przez wszechobecne mass media.
Cel pracy

Celem pracy bylo zbadanie zrodet wiedzy i sSposobow dbania o wyglad zewnetrzny
mieszkancow Polski Wschodniej. Autorzy pracy postawili sobie za cel odpowiedZz na
nastgpujace pytania:
1. W jakim stopniu badani sugeruja si¢ kreowanymi w mediach kanonami pigkna, dbajac o

wlasng prezencje?
2. Czy ankietowani stosujg specjalne kosmetyki oraz suplementy diety celem tadnego
wygladu?

3. Czy sport traktowany jest, jako sposob na zapewnienie dobrego wygladu?
Material i metody

Badaniem objeto grupe 61 mieszkancow Polski Wschodniej, w tym 30 mezczyzn
(49%) 1 31 kobiet (51%). Badani przynalezeli do kategorii wiekowych: do 25 lat - 31%
(n=19), 26-32 lat - 38% (n=23), > 33 lat -31% (n=19). Uczestnicy badania w 26% (n=15)
pochodzili ze wsi, 74% (n=46) z miasta. Ankietowanych poproszono o dokonanie samooceny
warunkéw  socjalno-bytowych. Najczesciej (53%, n=32) oceniano je jako dobre.
Zdecydowana mniejszo$¢ deklarowata przecigtne (38%, n=23), bardzo dobre (7%, n=4) lub
zte (2%, n=2) warunki socjalno-bytowe. Znaczna cz¢s$¢ (66%, n=40) respondentow posiadata
wyzsze wyksztalcenie. Pozostali badani mieli wyksztalcenie $rednie i nizsze (44%, n=21).
Wiekszo$é (67%, n=41) stanowily osoby aktywne zawodowo, za$ /3 (n=20) ankietowanych
byta bezrobotna. Wskaznik masy ciala BMI w przypadku wigkszo$ci uczestnikow badania
(57%, n=70) miescit sic w normie. Pozostata '/3 (n=40) grupy miata nadwage, /10 (n=12)
niedowage.

Przeprowadzajac badania postuzono si¢ metodg sondazu diagnostycznego, technika
ankietowa. Narzedziem badawczym byt autorski kwestionariusz, do ktérego dolaczono
metryczke z pytaniami o czynniki socjo-demograficzne. W kwestionariuszu znajdowaty sie¢

pytania dotyczace m.in. wplywu mass mediow na wyglad badanych, stosowanych diet,
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suplementow oraz kosmetykdéw czy uprawiania sportu. Pytania miaty charakter zamkniety i
polotwarty, a ankietowani mogli udzieli¢ przewaznie jednej odpowiedzi. Analizy materiatu
badawczego dokonano przy uzyciu pakietu statystycznego STATISTICA 10 i programu
Microsoft Office Excel. Postuzono si¢ testem jednorodnosci y° Przyjeto 5% blad
wnioskowania i poziom istotno$ci p<0,05, wskazujacy na istnienie istotnych statystycznie
roznic badz zaleznos$ci. Respondentow poinformowano o istocie badan i ich anonimowym
charakterze, poproszono o rzetelne odpowiedzi.
Wyniki

Z przeprowadzonych badan wynika, ze zrodtem wiadomos$ci na temat wspotczesnych
kanonow piekna sg gtownie prasa, internet i TV. Wykazano istotno$¢ statystyczng wzgledem
ptci (p=0,00). Mezczyzni w duzej mierze nie interesuja si¢ panujacymi standardami (66%,
n=20), a jezeli juz taka sytuacja zachodzi to gtdwnym zrédlem informacji na ten temat sa
mass media (27%, n=8). Z kolei dla kobiet posiadanie wiedzy dotyczacej wygladu
zewnetrznego jest bardzo istotne i az 94% (n=29) zdobywa ja dzigki TV, prasie i internetowi
[tabela 1].

Tabela 1. Skad Pan/Pani czerpie informacje na temat wspotczesnych kanonow pigkna?

Kategorie odpowiedzi Analiza
Zmienna statystyczna
nie interesuj¢ | TV /prasa sledze nowinki z H
si¢ tym / internet wielu Zrédel P
Pleé
i n 2 29 0
kobiety —
% 6% 94% 0%
... n 20 3 5 28,637 | 0,00
mezezyzni o 55% 795 o

Ankietowani w zblizonym odsetku opowiadali si¢ na temat kreowanej w mediach
wizji pigkna. Dowiedziono, iz 39% (n=24) zwraca uwagg na wspotczesne kanony wygladu,
ale nie zgadza z taka wizjg. Dla 23% (n=14) narzucane wzorce sg istotne i probujg si¢ do nich
dostosowac. Wykazano istotno$¢ statystyczng wzgledem plei (p=0,046). Niespelna potowa
(48%, n=15) kobiet $ledzi prezentowane w mediach wzorce pigckna, lecz nie zgadza si¢ z
nimi. Znaczna cz¢$¢ (29%, n=9) jest na biezaco z funkcjonujagcym kanonem pigkna i stara si¢
do niego dostosowywac¢. U me¢zczyzn sytuacja wyglada inaczej. Ponad potowa (53%, n=16)

nie interesuje si¢ kreowanym powszechnie wygladem [tabela 2].
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Tabela 2. Czy Pan/Pani zwraca uwage na kreowang wizj¢ pigknego wygladu?

Kategorie odpowiedzi sta@;sat“f:?na
Zmienna _ tak, ale nie tak i prébuje si¢ do ‘
nie . ; S ¢ H P
zgadzam si¢ z nia niej dostosowaé
Ple¢
_ n 7 15 9
kobiety 0 0 0 9
% | 23% 48% 29% 6,1498 | 0,046

mezezyzni L 10 ) >

erezy % | 53% 30% 17%

Znaczna cze$¢ (62%, n=38) badanych dostosowuje swoj wyglad do panujacej mody,
ale w stopniu, ktory nie zaburza ich wygody. Wytacznie 3% (n=2) ankietowanych kieruje si¢
catkowicie obowiazujacymi w modzie trendami, a /3 (n=21) w ogole nie zwraca na nie
uwagi. Wykazano istotnos¢ statystyczng wzgledem pitci (p=0,000) i wyksztatcenia (p=0,025).
Zdecydowana wigkszos¢ kobiet (90%, n=28) wybiera modne rzeczy kierujac si¢ jednoczes$nie
wlasng wygoda. W przypadku mezczyzn odpowiedzi byly bardziej zréznicowane. Ponad
potowa (60%, n=18) nie zwraca uwagi na panujgcg mode, a bardzo mata cze$¢ (7%, n=2)
dostosowuje si¢ do trendow. Osoby o wyksztatceniu wyzszym w wyborze ubioru kierujg si¢
w 72,5% (n=29) komfortem. Z kolei badani o srednim i nizszym wyksztatceniu udzielili do§¢
proporcjonalnych odpowiedzi, gdyz 48% (n=10) nie interesuje si¢ moda, a 43% (n=9) stawia
na wygode [tabela 3].

Tabela 3. Czy Pan/Pani stara si¢ dostosowywac do panujgcych trendéw modowych?

. s Analiza
Kategorie odpowiedzi statystyczna
Zmienna wybieram modne wybieram wszystko
nie rzeczy, ale chce czud co obowiazuje H p
sie w nich dobrze obecnie w modzie
Ple¢
: n 3 28 0
kobiety
% | 10% 90% 0%
— T 13 10 > 21,2299 | 0,000
MeZCZYZI Top | 60% 33% 7%
Wyksztalcenie
< Srednie -y 4}33/ 43?0/ 93/
0 0 0 0
‘ - 11 29 0 7,3710 | 0,025
WYZSZE - Ton 27 5% 72,5% 0%

Wymarzony wyglad nie przekonuje ankietowanych do podejmowania poswigcen.
Osob, ktore celem upigkszenia poddatyby sie prostym zabiegom, nie niosgcym za sobg

zbednych konsekwencji jest mniej niz potowa (43%, n=26). Wykazano istotno$¢ statystyczna
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wzgledem plci (p=0,000) oraz wyksztalcenia (p=0,025). Wigkszos¢ (68%, n=21) kobiet
korzysta z prostych zabiegéw upigkszajacych. W przypadku mezczyzn, az 73% (n=22) nie
zamierza ingerowa¢ w swoj wyglad i tylko kilku panow (17%, n=5) skusitoby si¢ na drobne
zabiegi poprawiajace wyglad. Ponad potowa (57%, n=12) respondentéw o wyksztalceniu
srednim i nizszym dobrze czuje si¢ ze swoim wygladem. Niewiele o0sob (29%, n=6)
skorzystatoby z zabiegéw korekcyjnych. Badani z wyzszym wyksztatceniem odpowiednio po
50% (n=20) wyrazili zadowolenie z wlasnej prezencji, a takze dla jej poprawy biorg pod
uwage mozliwo$¢ poddania si¢ prostym zabiegom [tabela 4].

Tabela 4. Jak duzo jest Pan/Pani w stanie poswigci¢ dla wymarzonego wygladu?

Kategorie odpowiedzi sté?;sat:;cz:?na
_ ] . dla
Zmienna nic, dobrze | jestem w stanie zamierzonego
si¢ czuje ze by efektu jestemw | H p
swoim pro_stym stanie poswiecié¢
wygladem zabiegom bardzo duzo
Pleé
. n 10 21 0
kobiety 0
% 32% 68% 0%
A 2 4 2 17,3344 | 0,000
mezezyzni o 73% 17% 10%
Wyksztalcenie
< $rednie n 12 ’ ;
< % 57% 29% 14% 73317 | 0,025
WYyZSsze n 20 2 ; | |
y % 50% 50% 0%

Kosmetyki poprawiajace wyglad stosuje ponad potowa (59%, n=36) badanych.
Istotnos¢ statystyczng wykazano wzgledem pici (p=0,000) i wieku (p=0,047). Wsrod kobiet
az 84% (n=26) uzywa kosmetykow. Mezczyzni mieli odmienne zdanie, poniewaz tylko '/
(n=10) ankietowanych korzysta z kosmetykow, a zdecydowana wigkszos$¢ (67%, n=20) ich
nie stosuje. Duza rolg w rozktadzie odpowiedzi odegrat wiek badanych, gdyz najczesciej
kosmetykoéw poprawiajacych wyglad uzywaty osoby z grupy wiekowej 26-32 lata (74%,
n=17) oraz powyzej 33 r.z. (63%, n=12) [tabela 5]. Wsrdéd najczeséciej wybieranych
kosmetykow znalazty si¢ kremy regenerujace 1 przeciwzmarszczkowe, balsamy nawilzajace,

ujedrniajace, antycellulitowe i wyszczuplajace, maski, kosmetyki kolorowe.
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Tabela 5. Czy Pan/Pani uzywa kosmetykoéw poprawiajgcych wyglad?

) Kategorie odpowiedzi Analiza statystyczna
Zmienna e ‘ tak w | 0
Pleé
) n 5 26
kobiety 0
) 16% 84%
. o 20 10 14,0773 0,000
m@zczyzm % 67% 33%
Wiek
n 12 7
do 25 lat % 63% 37%
n 6 17
26-32 lata % 6% 74% 6,1074 0,047
.. n 7 12
powyzej 33 lat % 37% 63%

Duza grupa ankietowanych uwaza, ze stosowanie kosmetykoéw poprawiajacych
wyglad przynosi zamierzony efekty (34%, n=21). Podobna czg¢s¢ (29%, n=18) twierdzi, ze
skutki kosmetykow nie sa tak dobre, jakich oczekiwali. Wykazano istotno$¢ statystyczng
wzgledem pici (p=0,004). Dla znacznego odsetka kobiet (39%, n=12) efekty stosowania
kosmetykow sa wystarczajace, a dla niewielka czes¢ (16%, n=5) uwaza dzialanie
kosmetykow za niewielkie. Mgzczyzni sa bardziej krytyczni w swoich odpowiedziach.
Niespelna potowa (47%, n=14) uwaza, ze kosmetyki dziataja w niewielkim stopniu. Zdaniem
/5 (n=9) ankietowanych panéw przynosza okreslone efekty, a w opinii pozostalych mezczyzn
skutki nie sg tak dobre jakich oczekiwali badz zadne [tabela 6].

Tabela 6. Czy Pan/Pani uwaza, ze kosmetyki przynosza pozadany efekt upigkszenia?

i ial7i Analiza
mienna Kate-gorle odpowiedzi statystyczna
tak el el e L niewielkie | zadnych H
dobre jak oczekuje y p
Pleé
kobiety On/o 33/0 4;‘/0 - 65% 08/0
MEZCZYZNl =5 =20, 13% % 0%

Badanych zapytano czy w celu poprawy urody stosuja specjalne diety, uprawiajg sport
badz zazywaja suplementy diety. Wykazano, ze wickszos$¢ ankietowanych (56%, n=34) nie
stosuje specjalnych diet celem poprawy wygladu, przy czym 28% (n=17) zwraca uwage na to,
co je. Do stosowania diet przyznata sie tylko /1o badanych. Polowa (n=30) ankietowanych
stawia na wysitek fizyczny. Wsrod najczesciej wybieranych form ruchu wymieniono jazde na
rowerze i rolkach, bieganie, aerobik, gimnastyke, joge, ¢wiczenia na sitowni i basenie, sporty

walki oraz sporty druzynowe. Az 98% (n=60) badanych uwaza, ze aktywno$¢ fizyczna ma
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nieodzowne znaczenie w osiggnieciu dobrego wygladu. Wykazano istotno$¢ statystyczng
wzgledem wieku (p=0,032). Intensywnos$¢ uprawiania sportu ro$nie wraz z wiekiem i byta
najwicksza w grupie ankietowanych powyzej 33 lat [tabela 7]. Respondenci w duzej mierze
(72%, n=44) nie stosuja suplementéw diety poprawiajgcych wyglad. Wsrdéd suplementow
najwigksza popularnoscig cieszyty si¢ odzywki dla sportowcow, preparaty odchudzajace.
Badania wykazaly, ze ponad %3 respondentéw nie jest przekonanych o skutecznosci
suplementow diety.

Tabela 7. Czy Pan/Pani uprawia sport?

Kategorie odpowiedzi AT
Zmienna g P statystyczna
tak \ nie H | p
Wiek
n 13 6
do 25 lat % 68% 3206
n 12 11
26-32 lata % 5206 8% 6,8710 | 0,032
.. n 5 14
powyzej 33 lat % 6% 74%

Wedlug duzej czg$ci osob (61%, n=37) stosowanie tylko jednego sposobu na
poprawienie urody nie daje efektow. Zauwazy¢ mozna roznice w odpowiedziach biorac pod
uwage Mmiejsce zamieszkania ankietowanych (p=0,002). Mieszkancy duzych miast w %
twierdza jakoby jedna forma upigkszania ciala wystarczyta by osiagna¢ upragniony efekt.
Wsrod 79% (n=26) mieszkancow matych miast panuje poglad, ze dla poprawy urody trzeba
uzy¢ kilku srodkow. Natomiast osoby pochodzace ze wsi proporcjonalnie po potowie odniesli
si¢ do badanej kwestii [tabela 8].

Tabela 8. Czy Pana/Pani zdaniem stosowanie tylko jednego sposobu na poprawienie urody

(kosmetyki upiekszajace, dieta, suplementy diety, ¢wiczenia) przyniesienie oczekiwany efekt?

. N Analiza
Zmienna Kategorie odpowiedzi statystyczna
tak | nie H p
Miejsce zamieszkania
. n 8 8
Wies % 50% 50%
. n 7 26
matle miasto % 51% 79% 11,7003 | 0,002
. n 9 3
duze miasto % 750 550
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Dyskusja

Wyglad zewngtrzny jest obecnie ceniong wartoscig dla wielu oséb i waznym
elementem codziennego funkcjonowania. Autorska analiza dowodzi, iz wsrod Zzrodet
ksztaltujacych standardy tadnego 1 modnego wygladu prym wioda mass media, czyli prasa,
internet i TV (61%). Frederick w swojej analizie podkres$lit, ze zar6wno dla kobiet, jak i
mezczyzn aparycja stanowi jeden z najwazniejszych determinantéw zadowolenia z zycia.
Badacz unaocznit wplyw mass mediow i kreowanych w nich kanonéw urody na
samopoczucie odbiorcow. Osoby, ktore spedzaty duzo czasu przed telewizjg byly w duzej
mierze niezadowolone ze swojego wygladu i wagi [2]. Zdaniem Etcoff’a to wiasnic mass
media maja najwigkszy wplyw na kreowane wizje pigkna. Podobnie jest z panujagcymi
trendami modowymi, do ktorych pragnie dostosowaé si¢ znaczna cze$¢é spoteczenstwa [3].
Moda uwazana jest za sposob konstruowania tozsamosci, budowania wizerunku, a takze
podnoszenia wlasnej warto$ci [4]. W opinii Pecuszok ,,Wizerunki wirtualne, podretuszowane
i cho¢ nieprawdziwe, przypominaja do ztudzenia te realne stawiajac wysoko poprzeczke
istniecjagcym w §wiecie rzeczywistym kobietom 1 mezczyznom. We wspotczesnym
spoteczenstwie brak miejsca na staro$¢ kojarzong powszechnie z choroba,
niepelnosprawnos$cia 1 bezuzytecznosciag spoteczng, a w koncu z zanikiem urody.
Upowszechnit si¢ kult mlodosci, ktoremu pragnie sprostaé coraz szersza rzesza starzejacego
si¢ spoteczenstwa kultury zachodniej” [5]. Z kolei w opinii Ko$ciuk i wsp. ciato to nosnik
tozsamosci, ktory poddawany jest ciaglej ocenie oraz standaryzacji. Badacze uwazaja, iz owe
standardy pigkna wynikaja z rezimu kultury popularnej, ktéremu podlega zwlaszcza ple¢
zenska [4].

Znaczna czg$¢ mieszkancow Polski Wschodniej jest zadowolona ze swojej aparycji.
Podobne wyniki uzyskano w badaniach Kosciuk i wsp., gdzie % ankietowanych mieszkanek
Biategostoku bylo usatysfakcjonowane z wiasnej prezencji [6]. Gleason-Allured oceniat
poziom zadowolenia z wygladu zewnetrznego mieszkancow 22 krajow. Dowiodt, iz ponad
potowa (55%) respondentoéw w pelni akceptuje swoj wyglad [7]. Odmienne wyniki
przedstawili Wojtyta-Buciora i Marcinkowski, ktorzy donosza, iz mieszkancy miasta Kalisza
i powiatu Kaliskiego az w 65% nie sg zadowoleni ze swojej aparycji [8].

W celu poprawy swojego wygladu badani wykazywali aktywnos¢ fizyczng, stosowali
szereg kosmetykow, poddawali si¢ suplementacji oraz zwracali uwage na sposob odzywiania.
Blisko potowa ankietowanych w autorskich badaniach stawia na sport. Znacznie mniej
aktywni ruchowo okazali si¢ badani w analizie Centrum Badania Opinii Spotecznej Polak

zadbany - troska o sylwetke i wiasne ciato. Do regularnej aktywnosci fizycznej przyznato si¢
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13% ankietowanych. Taki sam odsetek ¢wiczy czesto, ale nieregularnie. Co piaty
ankietowany dba o swojg kondycje fizyczng ¢wiczac tylko sporadycznie [9]. Z biegiem czasu
odnotowano tendencj¢ wzrostowa aktywno$ci fizycznej wsréd Polakow. W kolejnych
badaniach CBOS-u Aktywnos¢ fizyczna Polakéw, °l5 deklarowalo, ze jest aktywne ruchowo.
Niezmiernie istotne jest, ze az 70% badanych odpowiedziato, ze uprawia sport w celach
zdrowotno-estetycznych. Najbardziej popularnym sportem byta jazda na rowerze (51%),
ptywanie (28%), bieganie (18%), turystyka piesza (16%), pitka nozna (14%), siatkowka
(14%), gimnastyka, fitness, aerobik (13%) [10]. W badaniach wlasnych ankietowani, jako
forme ruchu wybierali najczesciej bieganie, jazde na rolkach lub rowerze (45%), ¢wiczenia
ruchowe typu aerobik, gimnastyka i joga (31%), zaj¢cia na sitowni (28%) lub basenie (17%),
sporty walki (14%) oraz sporty druzynowe (10%). Zdaniem Griffin i Kirby aktywnos¢
ruchowa rzutuje pozytywnie na obraz wtasnego ciata i poczucie wtasnej wartosci [11].

Pielegnujac ciato ponad potowa ankietowanych w badaniach wlasnych stosowata
roéznorakie kosmetyki. Interesujace sa doniesienia z badan przeprowadzonych przez Instytut
Badawczy TNS OBOP na temat opinii Polakow o dermokosmetykach. Co piaty Polak uzywa
dermokosmetyki, przy czym cze¢$ciej sg to kobiety nizeli mezczyzni [12]. Popularnosé
kosmetykow wynika z ich dobroczynnego wptywu na funkcje skory, poprawy jej wygladu 1
kondycji [13]. Z badan Kleszczewskiej i Jaszczuk dowiadujemy sig, iz gldwna przyczyna
stosowania produktéw kosmetycznych jest dbanie o urodg. Decydujac si¢ na kupno produktu
ludno$¢ sugeruje si¢ przede wszystkim markg i ceng. Autorzy dowiedli, iz kobiety bardziej
$wiadomie od mezczyzn stosuja kosmetyki, orientuja si¢ w ich sktadzie i przeznaczaja wiecej
pieniedzy na ich zakup [14].

Warto podkresli¢, iz mieszkancy Polski Wschodniej w wigkszosci nie stosuja
suplementow diety podejmujac starania o ladny wyglad. Od wynikéw badan autorskich
znacznie odbiegaja rezultaty pracy autorstwa Ciszek i Duma, ktorych celem byla analiza
stosowania suplementow diety wsrod studentow Uniwersytetu Rzeszowskiego. Zdecydowana
wigkszos¢ (71,5%) milodziezy akademickiej stosuje suplementy diety. Tylko 36%
ankietowanych zna zagrozenia wynikajace z suplementacji. Jedynie 19% ankietowanych
konsultuje decyzje o zastosowaniu suplementéw z lekarzem lub farmaceutg [15]. Zblizone
wyniki przedstawiaja Spiotek i wsp., ktorzy oceniali stopien rozpowszechnienia suplementow
diety w $rodowisku studentow Slaskiego Uniwersytetu Medycznego. Az 75% badanych
przyjmowato preparaty dla poprawy wygladu skory, wiloséw, paznokci [16]. Badania
Binkowskiej-Bury i wsp. dowodza, ze najczesciej wybieranymi suplementami diety s3

odzywki dla sportowcow, srodki o dziataniu poprawiajacym stan skoéry, wloséw i paznokei,
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wspomagajgce proces myslenia i zwigkszajgce odporno$¢ organizmu [17]. Krejpcio, Staniek i

Chmielewska wskazuja, ze suplementacja diety jest zjawiskiem coraz bardziej powszechnym

I coraz wigcej osOb siega bez wyraznego zalecenia lub uzasadnienia po suplementy diety.

Najczestszym  powodem ich stosowania jest uzupeklnienie niedoboréow witamin lub

sktadnikéw mineralnych oraz wzgledy zdrowotne i estetyczne [18].

Podsumowanie i wnioski

1. Dla mieszkancéw Polski Wschodniej wyglad zewngtrzny jest wazny. Na kreowanie
wizerunku wptywaja wszechobecne media. Mimo to, badani dostosowujac wyglad do
panujacej mody w duzym stopniu kierujg si¢ wygoda 1 komfortem.

2. Badani w duzej mierze wykazujg aktywno$¢ fizyczng. Wigkszos¢ nie stosuje drastycznych
diet, ani suplementéw diety. Popularne jest uzywanie kosmetykow, w tym zwlaszcza

kreméw nawilzajacych, redukujacych zmarszezki czy balsamow ujedrniajacych.
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