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Streszczenie

Wstep

Sprawnos¢ fizyczna uksztalttowana w wieku mlodzienczym ma swoje odzwierciedlenie w zyciu dorostym. Wptywa na ogélny
dobrostan, na elastyczne przystosowywanie si¢ do 16l w zyciu zawodowym, na réwnowage emocjonalng i wigksza odpornos$¢ na stres.
Warunkuje odpowiedzialno$¢, wytrwatos¢ w dazeniu do wyznaczonych celow oraz zdyscyplinowanie, a takze pozwala na podtrzymanie
dobrej kondycji w wieku dojrzatym i w okresie starosci.
Cel pracy

Sprawdzenie, czy dziewczeta w okresie dojrzewania ¢wicza na lekcjach wychowania fizycznego i sa aktywne ruchowo poza szkota
oraz czy ma to zwiazek z miejscem ich zamieszkania.
Materiat i metoda

Badaniami ankietowymi objeto 169 uczennic gimnazjow (80 mieszkajacych w miescie i 89 na wsi) w wojewodztwie lubelskim. Wiek
dziewczat wahat si¢ w granicach od 11 lat do 17 lat (Mediana = 15 lat). Kryterium wiaczenia bylo wystapienie menarche. Na prowadzenie
badan uzyskano zgody Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie nr KE-0254/224/2013 z dnia 26 wrze$nia 2013r. oraz nr
KE-0254/246/2013 z dnia 24 pazdziernika 2013r.
Wyniki badan

Wigkszos¢ uczennic, zardwno ze wsi, jak i z miasta (odpowiednio 66; 74.1% i 59; 73.8%), o$wiadczyta, ze prowadzi aktywny tryb
zycia. Innych - analogicznie 10 (11.2%) i 8 (10.0%) bylo przeciwnego zdania, a co piata (19; 21.3%) dziewczynka z terenow wiejskich i 13
(16,3%) z miejskich nie potrafita tego oceni¢. Regularne uczgszczanie na lekcje wychowania fizycznego potwierdzity 94 (55,6%) badane.
Pozostate o$§wiadczyly, iz czynig to nieregularnie (68; 40.2%) lub maja zwolnienie lekarskie z tych zaje¢ (7; 4.1%). Stwierdzono istotna
statystycznie zalezno$¢ migdzy uczgszczaniem na lekcje wychowania fizycznego a miejscem zamieszkania uczennic (p<0,05), na korzys¢
mieszkanek miast, ktore czgsciej czynily to regularnie. Ponadto stwierdzono istotne statystycznie zalezno$ci pomigdzy preferowanymi
formami wypoczynku w okresie szkolnym i wakacyjnym (p<0,001). Roznice zarysowaly si¢ takze, gdy wzigto pod uwage miejsce
zamieszkania badanych — w okresie zaje¢ szkolnych formy czynne istotnie cze$ciej, niz bierne preferowaty mieszkanki miast niz wsi
(p=0.005), a w okresie wakacji odwrotnie (p<0.001).
Whioski
1. Wiele dziewczat w okresie dojrzewania nie ¢wiczy regularnie na lekcjach wychowania fizycznego, przy czym czesciej mieszkanki wsi
niz miast.
2. Aktywne formy wypoczynku w okresie szkolnym preferuja czg$ciej mieszkanki miast niz wsi, a w okresie wakacji odwrotnie.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, dojrzewanie, dziewczeta.
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Summary

Introduction

Fitness formed in adolescence is reflected in adulthood. It affects general wellbeing, flexibility to adapt to future roles in professional
life, emotional balance and greater resistance to stress. It determines responsibility, persistent pursuit of targets and discipline, and also
allows to maintain good health through adulthood and old age.
Objective

To verify that girls at puberty do physical exercises at physical education (PE) classes and are physically active outside school, and to
establish whether it is related to their place of residence.
Material and Methods

The survey was conducted in 169 junior high school students, 80 living in the urban area and 89 in the rural region, aged 11 -17 years
(median = 15 years) in The Lublin Province. The inclusion criterion was the occurrence of menarche. The research was approved by the
Bioethics Committee of the Medical University of Lublin No. KE-0254/224/2013 of 26 September 2013 and No. KE-0254/246/2013 of 24
October 2013.
Results

Most of the students, both from the country as well as from the city (respectively 66, 74.1% and 59; 73.8%) admitted to leading an
active lifestyle. The others, respectively 10 (11.2%) and 8 (10.0%) respondents were of the opposite opinion; in the group of country girls,
one girl in five (19; 21.3%), and 13 girls from the town group (16.3%) were unable to evaluate that. Regular attendance at PE classes was
confirmed by 94 (55.6%) respondents. Others stated that they did not do it regularly (68; 40.2%) or were exempted from PE classes due to
medical reasons (7; 4.1%). A statistically significant correlation between attending PE and place of residence of students was found (p <0.05)
in favor of the inhabitants of the cities who more often did exercise regularly. In addition, statistically significant relationship was determined
between preferred forms of rest during the school year and in the summer (p <0.001). Differences also emerged when the place of
respondents’ residence was taken into account, i.e. in the period of school, the girls from towns preferred active forms to passive significantly
more frequently in comparison to the girls from rural areas (p = 0.005); the situation reversed during the holiday period (p <0.001).
Conclusions

1. Many girls at puberty do not exercise regularly at physical education classes, it is more frequent among the girls from rural
regions compared to the girls living in town.
2. During the period of school year, the girls living in urban areas more often prefer active forms of recreation compared to the girls

from rural regions and the situation is reversed during the holiday period.

Key words: physical activity, girls, puberty.

Wstep

Powszechnie wiadomo, ze aktywno$¢ fizyczna w okresie dziecinstwa i mlodzienczym
jest fundamentem zdrowego stylu zycia cztowieka. Zachecanie dzieci i mtodziezy do ruchu
wplywa korzystnie na rozwoj motoryczny i psychiczny, a takze spoteczny. Utatwia m.in.
elastyczne przystosowywanie si¢ do nowych rol w zyciu zawodowym, wplywa na
rOwnowage emocjonalng oraz wigksza odpornos¢ na stres. Ksztaltuje postawe
odpowiedzialnos$¢, wytrwatos¢ w dazeniu do wyznaczonych celéw oraz zdyscyplinowanie, a
takze pozwala na podtrzymanie dobrej kondycji w wieku podesztym. Wedtug badaczy [1-9]

tego zjawiska jest to najwazniejszy po odzywianiu czynnik determinujacy zdrowie.
Cel pracy

Stwierdzenie, czy dziewczgta w okresie dojrzewania ¢wiczg na lekcjach wychowania
fizycznego i1 sg aktywne ruchowo poza szkota w zalezno$ci od miejsca ich zamieszkania.

Materiat i metodyka

Badaniami objeto 169 dziewczat w okresie dojrzewania, w tym 80 mieszkajacych w
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miescie 1 89 na wsi. Kryterium kwalifikacji do grupy bylto rozpoczecie miesigczkowania i
zgoda na udzial w badaniach. Zgody takiej nie wyrazity inne 53 osoby - odpowiednio 261 27.

Badania na terenach wiejskich przeprowadzono na przetomie 2013 i 2014 roku, wsrod
uczennic klas 1l i Il trzech losowo wybranych szkot gimnazjalnych, w powiecie bialskim,
wojewodztwo lubelskie. W mieScie natomiast przeprowadzono je w marcu i kwietniu 2014
roku, takze w$rod uczennic II 1 III klasy gimnazjum w Zespole Szkoét nr 1 w Betzycach.

W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego, z wykorzystaniem
kwestionariusza ankiety wiasnej konstrukcji. Kwestionariusz sktadat si¢ z dwoch czesci.
Pierwsza byla metryczka, ktorej pytania odnosity si¢ do danych socjodemograficznych —
wiek, miejsce zamieszkania, wiek ojca, wiek matki, wiek pierwszej miesigczki, masa ciata,
wzrost. Druga czg$¢ zawierata pytania dotyczace aktywnosci fizycznej dziewczat — trybu
zycia, frekwencji na lekcjach wychowania fizycznego, preferowanych form wypoczynku,
uprawiania sportow, czasu poswigcanego na aktywnos$¢ ruchowa, motywowania przez
rodzicow do aktywnej rekreacji.

Wstepnej oceny kwestionariusza, pod katem trafnosci i stopnia zrozumienia pytan,
dokonano po przeprowadzeniu badan pilotazowych wérod 30 innych uczennic gimnazjum.
Ostatecznie wyniki badan pilotazowych wykluczono z tego opracowania.

Przed rozpoczeciem badan okreslono dziewczetom ich cel oraz oméwiono instrukcje,
dotyczaca sposobu wypelniania kwestionariusza. Ze wzgledu na to, ze dziewczgta byly
niepetnoletnie, poproszono tez rodzicow o wyrazenie pisemnej zgody na udziat dziecka w
badaniach. Warto doda¢, iz zaden z rodzicow, ktorego dziecko wyrazito che¢ uczestnictwa w
badaniach, nie byt temu przeciwny.

Zgromadzony material zostal poddany analizie statystycznej oraz opisowej. Zmienne
mierzone w skali nominalnej opisano za pomocg liczby i1 odsetka. W analizie zmiennych
ilosciowych wykorzystano miary statystyki opisowej: $rednig artymetyczna, odchylenie
standardowe, mediang, kwartyle.

Weryfikacji normalnosci rozktadu dokonano testem Kotmogorwa Smirnowa, warunek
,hormalnosci” rozktadu jest do przyjecia wowczas gdy p > 0,05. Z uwagi na spelnienie
tego warunku weryfikacji oraz faktu, ze pomiaru dokonano na skalach ilo§ciowych w celu
porownania $rednich z dwoch niezaleznych od siebie grup wykorzystano test t dla prob
niezaleznych. Testu tego uzywamy, gdy chcemy poréwnaé dwie grupy niezalezne

pod wzgledem jakiej$ zmiennej ilosciowe;j.
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Zwiazek miedzy cechami dzielagcymi sprawdzono za pomocg testu niezaleznos$ci

Chi-kwadrat (XZ). Kiedy obliczona warto$¢ funkcji testowej nie przekraczala wartosci
krytycznej dla stosownej liczby stopni swobody na poziom o = 0,05 przyjmowano hipoteze
zerowg o istotnych statystycznie powigzaniach, a odrzucano hipoteze¢ alternatywng mowiacg
iz cechy dzielace sa od siebie niezalezne.

W opracowaniu przyjeto poziom istotnosci p < 0,05, wskazujacy na istnienie istotnych
statystycznie roznic badz zaleznos$ci. Baze danych i badania statystyczne przeprowadzono w
oparciu o oprogramowanie komputerowe IBM SPSS Statistics (wersja 21) [10].

Na przeprowadzenie badan uzyskano zgody Komisji Bioetycznej Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie nr KE-0254/224/2013 z dnia 26 wrze$nia 2013r. oraz nr KE-
0254/246/2013 z dnia 24 pazdziernika 2013r.

Wyniki badan

Wsréd mieszkanek miasta co trzecia (27, tj. 33,8%) badana byla w wieku 14 lat, 26
(32,5%) dziewczat miato 15 lat, a 18 (22,5%) miato 16 lat bylo. Co dziesigta respondentka (8,
tj. 10%) miata 13 lat. Tylko 1(1,3%) badana podata, ze ma 17 lat. Menarche w wieku 13 lat
wystapita u 30 (37,5%) gimnazjalistek z miasta, a u 28 (35%) dziewczat w wieku 12 lat. W 14
roku zycia pierwsza miesigczke miato 15 (18,8%) respondentek, 5 (6,3%) w wieku 15 lat, a 2
(2, 5%) w wieku 11 lat.

Blisko potowg mieszkanek wsi (39 tj. 43,8%) stanowily dziewczeta w wieku 14 lat,
niewiele mniej (37 tj. 41,6%) respondentek byto w wieku 15 lat. W wieku 16 lat byto 12
(13,5%) uczennic wiejskich, 1 (1,1%) z dziewczat byta w wieku 13 lat. U blisko potowy (39
tj. 43,8%) uczennic ze wsi menarche wystapita w 12. roku zycia, u 34 (38,2%) w wieku 13
lat, a w przypadku 7 (7,9%) bylo to 11 lat. W wieku 14 lat miesigczka pojawila si¢ u 6 (6,7%)
dziewczat.

Tabela 1. Wiek pojawienia si¢ pierwszej miesigczki a miejsce zamieszkania dziewczat

Miejsce Srednia | Odchylenie | Q2 Q1 Q3 Istotno$é
zamieszkania standardowe

Miasto 12.91 0.94 13 12 13 t=3.629; p=0.13
Wies 12.44 0.74 12 12 13

Q1 — kwartyl gorny; Q2 — kwartyl srodkowy (mediana); Q3 — kwartyl dolny
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Wigkszo$¢ uczennic, zarowno ze wsi, jak i z miasta (odpowiednio 66; 74,1% i 59;
73,8%), oswiadczylo, ze prowadzi aktywny tryb zycia. Innych - analogicznie 10 (11,2%) i 8
(10,0%) byto przeciwnego zdania, a co piata (19, tj. 21,3%) dziewczynka z terenow wiejskich
i 13 (16,3%) z miejskich nie potrafita tego ocenic.

Regularne uczeszczanie na lekcje wychowania fizycznego (WF) potwierdzity 94
(55,6%) badane. Pozostate oswiadczytly, iz czynig to nieregularnie (68; 40,2%) lub maja
zwolnienie lekarskie z tych zaje¢ (7; 4,1%). Liczba godzin tygodniowo spedzanych przez
dziewczeta przed komputerem i telewizorem byta roézna. Najwiecej z nich oswiadczyto, ze
jest to od 1-2 godzin (106; 62,7%). Inne podaty 3-4 godzin (30; 17,7%), mniej niz jedng
godzing (21; 12,4%) lub wigcej niz 4 godziny (12; 7,1%). Zalezno$¢ migdzy tymi cechami a

miejscem zamieszkania badanych przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Uczestnictwo w zajgciach WF i czas spedzany przed komputerem/telewizorem

a miejsce zamieszkania dziewczat.

Miejsce zamieszkania
Badane cechy Miasto Wies

n =80; 47,3% n =89; 52,7%

n % n %
Uczgszcza na lekcje WF
Regularnie 54 67,5 40 449
n= 94; 55,6%
Nieregularnie 23 28,8 45 50,6
n=68; 40,2%
Ma zwolnienie lekarskie 3 3,8 4 4,5
n=13; 7,7%
Istotno$é ¥?=8.892; p=0.012
Czas przed komputerem/telewizorem w tygodniu
Mniej niz 1 godzing 12 15,0 9 10,1
n=21; 12,4%
1 -2 godziny 50 62,5 56 62,9
n=106; 62,7%
3 -4 godziny 14 17,5 16 18,0
n=30; 17,8%
Wigcej niz 4 godziny 4 5,0 8 9,0
n=12; 7,1%
Istotnos¢ x*=1.761; p=0.623

Stwierdzono istotng statystycznie zalezno$¢ migdzy uczeszczaniem na lekcje

wychowania fizycznego a miejscem zamieszkania uczennic (p < 0,05). Gimnazjalistki z
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miasta dominowaly w grupie biorgcych regularnie udziat w zajeciach z WF-u. Natomiast
uczennice ze wsi dominowaty w grupie nieregularnie ¢wiczacych na tych lekcjach. Zapytane
0 to, dlaczego nie ¢wicza regularnie odpowiadaty, ze lekcje sa nudne, jest zimno na sali,
nauczyciel jest mato zaangazowany, wstydzg si¢ swojego wygladu w stroju sportowym.

Co czwarta (22, tj. 24,7%) mieszkanka wsi i co trzecia (27, tj. 33,3%) miasta
o$wiadczyla, iz po dluzszym siedzeniu przed komputerem/telewizorem czuje bol kregostupa.
Pozostate (odpowiednio 67; 75,3% i 53; 66,3%) dziewczeta odpowiedzialy, ze nie majg takich
dolegliwosci.

Chcge uzyska¢ informacje, odno$nie preferowanych (w czasie roku szkolnego i
podczas wakacji) form spegdzania czasu wolnego, zaproponowano badanym wyboér jednej z
dwoch grup: formy aktywne i bierne. W grupie aktywne byly: jazda na rowerze, spacery,
taniec, pltywanie, biegi, podchody, gry zespotowe. Natomiast w grupie bierne: czytanie
ksigzek, ogladanie filmoéw, gry komputerowe, gry planszowe, grilowanie. Z zebranego
materialu wynika, ze w czasie trwania roku szkolnego blisko potowa (41; 46,0%) dziewczat
ze wsi 1 jeszcze wigeej z miasta (54; 67,5%) preferowata aktywne formy spedzania wolnego
czasu, glownie spotkania ze znajomymi na dyskotece. Pozostale — analogicznie 48; 54,0% i
26 (32,5%) - preferowaly bierne formy spedzania wolnego czasu, gtoéwnie przed
telewizorem/komputerem. Inaczej bylo w odniesieniu do wakacji — za czynnymi formami
opowiedziato si¢ 80 (89,9%) mieszkanek wsi i 55 (68,8%) miast; za biernymi analogicznie 9
(10,1%) i 25 (31,2%). W tabeli 3 zaprezentowano preferowane przez dziewczeta formy
wypoczynku w czasie roku szkolnego i w czasie wakacji oraz w zalezno$ci od miejsca

zamieszkania.
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Tabela 3. Preferowane formy wypoczynku w okresie szkolnym i wakacyjnym.

Preferowane formy

Badane cechy Czynne Bierne
n % n %

Okres zaje¢ szkolnych 95 56,2 74 43,8
Okres wakacji 135 79,9 34 20,1
Istotno$é x?=21.771; p < 0.001

xz(z poprawka Yates’a) = 20.696; p < 0,001
Okres zajec Wies 41 46,0 48 54,0
szkolnych Miasto 54 67,5 26 32,5
Istotno$é x* = 7.862; p = 0.005

xz(z poprawka Yates’a) = 7.016; p = 0.008
Okres wakacji Wies 80 89,9 9 10,1

Miasto 55 68,8 25 31,2

Istotno$¢

v*=11.713; p < 0.001

v? (z poprawka Yates’a) = 10.435; p=0.001

* badane mogty wybra¢ tylko jedna najbardziej im bliska odpowiedz;

Stwierdzono istotne statystycznie zalezno$ci pomigdzy formami aktywnosci ruchowej

w okresie szkolnym i wakacyjnym. Zdecydowanie wigcej dziewczat prowadzito aktywny tryb

zycia w czasie wakacji niz w roku szkolnym (p < 0,001). Ponadto istotnie statystycznie

r6znity si¢ formy wypoczynku w roku szkolnym i1 w czasie wakacji w zaleznosci od miejsca

zamieszkania. Uczennice z miasta w przewadze w stosunku do gimnazjalistek ze wsi

korzystaty z aktywnych form relaksu (p < 0,008). Natomiast w okresie wakacji czynne formy

wypoczynku w wiekszos$ci preferowatly dziewczeta ze wsi (p < 0,001).

Czas poswigcany w ciagu tygodnia na aktywno$¢ ruchowa, w tym uprawianie sportu

(oprocz lekcji WF) wahat si¢ w badanej grupie od 0 do 6, przy czym najwigcej dziewczat
podato 3-4 godziny (61; 36,1%) lub 1-2 godziny (57; 33,7%). Pozostate 5-6 godzin (41;
24,3%) lub oswiadczyty, iz nie odejmuja zadnej aktywnosci fizycznej (10; 5,9%) Zwiazek

migdzy tymi cechami a miejscem zamieszkania badanych uwidoczniono w tabeli 4.
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Tabela 4. Czas po$wiecony na aktywno$¢ ruchowa w ciggu tygodnia w zaleznos$ci od miejsca

zamieszkania badanych.

Miejsce zamieszkania
Aktywno$¢ ruchowa pozaszkolna Miasto Wies

n =80; 47,3% n=89; 52,7%

n % n %
Nie podejmuje 3 3,8 7 7,9
n=10; 5,9%
1 — 2 godziny w tygodniu 24 30,0 33 37,1
n=57; 33,7%
3 — 4 godziny w tygodniu 30 37,5 31 34,8
n=61; 36,1
5 — 6 godzin w tygodniu 23 18,8 18 20,2
41; 24,3%
Istotnos¢ ¥?=3.177; p=0.365

Nie zaobserwowano istotnych statystycznie ro6znic w odniesieniu do czasu
przeznaczonego na aktywno$¢ ruchowa pomigdzy uczennicami z miasta i wsi (p > 0,05).

Blisko potowa (42; 47,2%) mieszkanek wsi i co trzecia (23; 28,8%) uczennica z
miasta pisaly o tym, ze glowng ich aktywnoscia ruchowa jest jazda na rowerze. W dalszej
kolejnosci byty: spacery (odpowiednio — 20; 22,5% i 28; 35,0%), bieganie (24; 27,0% i 20;
25,0%), ptywanie (1; 1,1% 1 5; 6,3% ) i taniec (2; 2,2% w obu grupach).

Zachgcanie gimnazjalistek do podejmowania aktywnosci ruchowej przez
rodzicoéw/wychowawcow potwierdzito 127 (75,2%) osob, a zaprzeczyly temu inne 42
(24,8%). Zaleznos¢ miedzy tymi cechami a miejscem zamieszkania badanych przedstawiono

w tabeli 5.
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Tabela 5. Motywowanie przez rodzicéw do aktywnosci fizycznej a miejsce zamieszkania.

Miejsce zamieszkania

Miasto Wie$
Motywowanie przez rodzicOw n =80; 47,3% n=2389; 52,7%

n % n %
Tak 59 73,8 68 76,4
n=127; 75,2%
Nie 21 26,3 21 23,6
n=42; 24,8%
Istotnosé x?=0.159; p=0.690

x?(z poprawka Yates’a)=0.049; p=0.825

Nie stwierdzono istotnych statystycznie r6zni¢ w odniesieniu do motywowania
dziewczat przez rodzicéw do podejmowania aktywnosci fizycznej pomiedzy mieszkankami
miasta i wsi (p > 0,05).

W ocenie 166 (98,2%) gimnazjalistek podejmowana aktywnos¢ fizyczna ma wptyw na
zdrowie cztowicka, w tym przede wszystkim sprzyja utrzymaniu prawidtowej masy ciata (76;
44,9%), poprawia samopoczucie (67; 39,6%) lub zapobiega chorobom cywilizacyjnym (23;
13,6%). Wsrdod badanych byty tez 3 (1,8%) dziewczeta, ktore zaprzeczyly istnieniu takiego
zwigzku. Zalezno$¢ miedzy wyzej podanymi opiniami badanych a miejscem ich zamieszkania

zaprezentowano w tabeli 6.

Tabela 6. Opinia dziewczat o wptywie ruchu na zdrowie cztowieka w zaleznos$ci od miejsca

zamieszkania.

Miejsce zamieszkania
Opinia* Miasto Wie$

n =80; 47,3% n=89; 52,7%

n % n %
Zapobiega chorobom cywilizacyjnym 9 11,3 14 15,7
n=23; 13,6%
Poprawia samopoczucie/stan psychiczny 31 38,8 36 40,4
n=67; 39,6%
Sprzyja utrzymaniu prawidlowej masy ciata 37 46,3 39 43,8
n=76; 44,9%
Nie ma wptywu na zdrowie 3 3,8 0 0,0
n=3; 1,8%
Istotnosc¢ x?=4.045; p=0,257

* badane mogty wybra¢ tylko jedng najbardziej im bliskg odpowiedz.
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Nie zaobserwowano istotnych statystycznie r6zni¢ w odniesieniu do opinii na temat

korzysci z aktywnos$ci ruchowej dla zdrowia pomigdzy gimnazjalistkami z miasta i wsi (p >

0,05). Jakkolwiek wnioskowanie na podstawie testu y* w tej kwestii jest watpliwe ze wzgledu

na fakt, ze 20% komodrek ma liczebnos$ci oczekiwane ponizej 5.

Odnosnie napotykanych trudnosci w aktywnym stylu zycia respondentki podaty: brak

czasu (73; 43,2%), brak checi (37; 21,9%), brak w poblizu miejsca ich zamieszkania

infrastruktury sportowej (37; 21,9%), wzgledy finansowe (14; 8,3%) i zly stan zdrowia (8;

4,7%). Poréwnanie liczby tych wypowiedzi w obu badanych grupach uwidoczniono w tabeli

7.

Tabela 7. Przeszkody w korzystaniu z aktywnych form wypoczynku w zalezno$ci od miejsca

zamieszkania badanych.

Miejsce zamieszkania

Miasto Wies
Przeszkoda* n=80; 47,3% n=89; 52,7%
n % n %
Brak czasu 34 42,5 39 43,8
n=73; 43,2%
Brak checi 21 26,3 16 18,0
n=37; 21,9%
Wzgledy finansowe 10 12,5 4 45
n=14; 8,3%
Zty stan zdrowia 4 5,0 4 45
n=8; 4,7%
Brak w poblizu infrastruktury sportowej 11 13,8 26 29,2
n=37; 21,9%

Istotnos¢

¥*=9.218; p=0,056

* badane mogty wybra¢ tylko jedna najbardziej im bliska odpowiedz.

Nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic w odniesieniu do utrudnien w

podejmowaniu aktywnos$ci ruchowej pomigdzy dziewczetami z miasta 1 wsi (p > 0,05).
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Podsumowanie i wnioski

Zachowania zdrowotne, w tym aktywno$¢ ruchowa ksztattuja si¢ od wczesnego
dziecinstwa i1 utrzymuja si¢ czesto przez okres mtodosci do wieku dojrzatego. Stwierdzono, ze
bardzo wazny dla modelowania tych zachowan jest okres dojrzewania. Mtodziez w okresie
adolescencji, ktora ma wowczas wysoki poziom aktywnosci fizycznej, takze w przysztosci
wykaze si¢ aktywnym trybem zycia. Mozna natomiast przypuszczac, ze mtodziez nicaktywna
fizycznie pozostanie w przysztosci bierna ruchowo, narazona tym samym w wieku dojrzatym
i starszym na choroby przewlekle, wynikajace z niedostatku ruchu [1-4, 7-9]. W ocenie
znakomitej wigkszosci (98,2%) gimnazjalistek podejmowana aktywno$¢ fizyczna ma wptyw
na zdrowie cztowieka. Zadowalajgcym jest fakt, ze wickszo$¢ dziewczat, zarowno ze wsi, jak
1z miasta (odpowiednio 74,1% 1 73,8%), oswiadczyla, ze prowadzity aktywny tryb Zycia.

W okresie pokwitania stabnie spontaniczna che¢ do aktywnos$ci ruchowej. Gtownie
dziewczeta stajg si¢ mniej aktywne fizycznie, rzadziej korzystaja z r6znych form aktywnosci
fizycznej, zarbwno zorganizowanych jak i indywidualnych, w tym takze z lekcji wychowania
fizycznego. Uzyskane rezultaty pokazaly, Ze do regularnego uczgszczania na lekcje
wychowania fizycznego przyznata si¢ tylko co druga (55,6%) uczennica. Dominowaty w tej
grupie mieszkanki miast (p < 0,05). Projekt [1] realizowany przez Instytut Matki i Dziecka w
Warszawie wykazat, ze aktywno$¢ fizyczna polskiej mtodziezy stopniowo pogarsza si¢ z
wiekiem szczegolnie u dziewczat, u ktéorych wystepuja okresy ,.krytyczne” gwalttownego
pogorszenia — po ukonczeniu szkoty podstawowe;j i pod koniec nauki w gimnazjum.

Waznym elementem ogdlnej aktywnosci fizycznej mtodziezy sa réznorodne zajecia
ruchowe i sportowe poza lekcjami wychowania fizycznego, po zaje¢ciach szkolnych i w czasie
wolnym, podejmowane dobrowolnie [1-2, 7-9]. Prezentowane wyniki badan wskazuja, ze w
czasie trwania roku szkolnego blisko potowa (46,0%) dziewczat ze wsi 1 jeszcze wigce] z
miasta (67,5%) preferowata aktywne formy spedzania wolnego czasu, glownie spotkania ze
znajomymi na dyskotece. Pozostate preferowaly bierne formy spedzania wolnego czasu,
glownie przed telewizorem/komputerem. Zupehie inaczej wygladato to w odniesieniu do
wakacji — za czynnymi formami opowiedziata si¢ wigkszos$¢ (89,9%) mieszkanek wsi i ponad
potowa (68,8%) miast. Ponadto zdecydowanie wigcej dziewczat prowadzito aktywny tryb
zycia w czasie wakacji, niz w roku szkolnym (p < 0,001). Gtéwng ich aktywnoscig ruchowa
byla jazda na rowerze, nastepnie spacery, bieganie, plywanie i taniec.

Bardzo waznym czynnikiem determinujagcym aktywno$¢ ruchowa nastolatkow jest

motywowanie ich przez najblizszych i nauczycieli wychowania fizycznego [1-2, 8].
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Zachgcanie gimnazjalistek do podejmowania aktywnosci ruchowej przez rodzicow [/

wychowawcow potwierdzita ponad potowa (75,2%) dziewczat.

Wyniki badan wlasnych pozwolity na wysuni¢cie nastepujacych wnioskow:
Wiele dziewczat w okresie dojrzewania nie ¢wiczy regularnie na lekcjach wychowania
fizycznego, przy czym czesciej mieszkanki wsi niz miast.
Aktywne formy wypoczynku w okresie szkolnym preferuja czesciej mieszkanki miast niz

wsi, a w okresie wakacji odwrotnie.
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