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Streszczenie

Wsrdd konsumentéw wzrasta swiadomos¢ zalezno$ci stanu zdrowia od stosowanej diety.
Mleko kozie jest pokarmem o wysokiej warto$ci odzywczej, zarowno ze wzgledu na
aminokwasowy skfad bialka jak 1 profil tluszczu oraz mineratow. Producenci zywnosci
oferujg mieszanki zaspokajajgce potrzeby niemowlat, w ktorych wykorzystuje si¢ jako
surowiec mleko krowie oraz innego pochodzenia. W pracy przedstawiono czynniki

wplywajace na zainteresowanie konsumentéw mlekiem kozim i jego przetworami.

Stowa kluczowe: mleko kozie, mleko modyfikowane dla niemowlat, sery, stan odzywienia
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Abstract

There is increasing consumer awareness of the relationship between nutrition and health. Goat
milk is a food of high nutrition value, with high biological value protein, and a good source of
minerals and medium chain fatty acids. Infant formula manufacturers nowdays offer a wide
range of products based on cow’s milk and non-bovine milks, trying to fulfill the needs of
young children. The review discusses the key factors influencing the market demand for

goat’s milk products.

Key words: goat milk, infant formula, cheese, nutritional status

W Polsce od lat 80-tych XXw. obserwuje si¢ wzrost zainteresowania mlekiem kozim, w czym
poczatkowo decydujacg rolg odgrywaty czynniki ekonomiczne [1,2]. Samodzielng hodowle
koz (Capra hircus) podejmowano zazwyczaj z powodu tatwosci i tanio$ci utrzymania
zwierzat. Kozy w stosunku do swojej masy ciata dostarczaja wigcej mleka niz krowy. W
ostatnich latach relatywnie drogie mleko kozie i jego przetwory (twarogi, sery, jogurty i
masto) staly si¢ atrakcyjne dla konsumentéw poszukujacych wartoSciowej zywno$ci o

wlasciwosciach prozdrowotnych [3,4].

Kozy, udomowione ponad 10 tys. lat temu, byly pierwszymi w historii zwierzetami
gospodarskimi. Poznano wiele zalet mleka koziego, zardéwno w zakresie sktadu
aminokwasowo-biatkowego jak i lipidowego (tatwe w trawieniu male drobiny tluszczu i
wysoka zawarto$¢ $rednio-tancuchowych kwasow thuszczowych). Zawartos¢ aminokwasu
tauryny, uczestniczacego w stabilizacji bton komorkowych, procesach widzenia,
osmoregulacji, homeostazie wapnia i glukozy, powstawaniu kwasow zotciowych (tzw.

taurocholowych), w pokarmie kobiecym i mleku kozim jest 6-krotnie wigksza niz w mleku

69



krowim. Biatka mleka koziego maja mniejsze wiasciwosci uczulajgce niz mleka krowiego (co
moze znajdowa¢ zastosowanie w profilaktyce), jednakze wigkszo$¢ chorych z juz rozwinigta
alergig nie toleruje bialek zawartych w obu rodzajach mleka, z powodu ich wysokiej
homologii [5]. Objawy upo$ledzonej tolerancji mleka krowiego w wieku poniemowlecym
identyfikowano jako wskazanie do wprowadzenia modyfikowanego mleka koziego [6].
Nalezy pamigtac, ze jak kazdy inny pokarm mleko kozie i jego przetwory moga by¢
nietolerowane przez czes¢ konsumentow, co juz zdefiniowal rzymski poeta i filozof
Lukrecjusz (ok. 99 — 55r. p.n.e.) w poemacie ,,De rerum natura” (,,Quo alii cibus est, aliis fuat

acre venenum’). Mleko kozie charakteryzuje si¢ matg zawartos$cig kwasu foliowego (tab.1).
Mleko kozie — na nowo odkrywane

W zywieniu niemowlat, ktore nie s3 karmione piersig, czyli w najbezpieczniejszy i
najzdrowszy dla nich sposob, najwigkszy udzial maja mieszanki oparte na modyfikowanym
mleku krowim. Wybdér tego surowca nie byl  powodowany jego szczegdlnymi
wlasciwosciami  prozdrowotnymi, lecz dostgpnoscia (ogdétem na Swiecie 80-90%
spozywanego mleka pochodzi od krow) i niska ceng oraz kapitalowymi uwarunkowaniami
rozwoju mleczarstwa w USA [7]. W czasach tatwych e-zakupow do zainteresowanych
rodzicéw dociera szeroka oferta sproszkowanego mleka réznych zwierzat, przedstawianych
nierzadko jako produkty do wykorzystania w zywieniu najmtodszych dzieci, jak np. mleko
o$le (szczegolnie cenione w XIXw. a obecnie przywracane pamieci dietetykow i lekarzy [8]),
kobyle [9], wielbtadzie i bawole [10]. Jednoznacznie nalezy podkresli¢, ze w zywieniu
niemowlat, ktore nie moga by¢ karmione piersig, powinno si¢ wykorzystywac specjalnie
zmodyfikowane mleko tak aby zaspokajato zapotrzebowanie szybko rosnacego, ale jeszcze
nie w pelni, dojrzatego organizmu [11,12]. Aktualnie rodzice poszukujacy alternatywy dla
modyfikowanego mleka krowiego mogg wybra¢ formuty dla niemowlat na bazie mleka
koziego (w Polsce tatwo dostepne importowane formuly nowozelandzkie CapriCare i
niemieckie Holle), co stanowi zauwazalne poszerzenie opcji wyboru [13,14]. Biologia
czlowieka determinuje niepodwazalne korzysci dla potomstwa z karmienia piersig i narzuca
matkom troske o laktacje (,,biologiczna” przedmiotowos¢) a perspektywa dalszego wyboru
przez kobiety pomiedzy modyfikowanym mlekiem réznego pochodzenia (krowim i kozim)
wspiera ich podmiotowo$¢, co moze by¢ istotne dla cze$ci z nich 1 przyczyni¢ si¢ do
nieodrzucania karmienia piersig z przyczyn ideologicznych [15]. Co raz wigcej podrézujacy
Polacy, przekonujg sie, ze wyroby z mleka koziego sa szczegdlnie cenione i silnie wpisaly si¢

w dziedzictwo kulturowe wielu spoteczenstw, np. ser Cacioricotta na potudniu Wtoch, ser z
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odparowanego mleka Brunost w Norwegii, ser z suszonego jogurtu Kurut, Kephir i melasa
winogronowa z jogurtem w Turcji (co interesujace — az 37% winogron zbieranych w tym
kraju, lubianym przez turystow, przerabia si¢ na melase), stodki deser z fermentowanego
mleka Shrikhand w Indiach, karmelowy sos Cajeta w Meksyku, czy cukierki z cukru
trzcinowego Rapadura w Brazylii. Wiodace bedekery kulinarne wysoko pozycjonujg sery
kozie, ktore wspottworza kultowe dania (np. pieczone bataty ze $wiezymi figami, chili,
szczypiorem i kruszonym migkkim serem [16] — co przeklada si¢ nawet na stalg ofertg
dyskontow w Polsce). W Europie ponad polowg¢ mleka koziego wytwarzajg  Grecja,
Portugalia 1 Francja z poglowiem zwierzat odpowiednio 6, 3 1 1 min. Dieta
$rédziemnomorska, z typowa podaza przetworéw mleka koziego i owczego a ograniczeniem
migsa czerwonego, jest niezmiennie wskazywana jako wzorcowo prozdrowotna a
zainteresowanie nig motywuje $wiadomych konsumentow, nie tylko z Potudnia Europy, do

siggania po przetwory mleka koziego [3,17].
Modyfikowane mleko kozie — bezpieczenstwo wyboru

W s$wietle obowigzujacego prawa, regulujacego rynek zywnosci, modyfikowane mleko kozie
dla niemowlat jest rownorzedng opcja wyboru wobec mlek bazujagcych na mleku krowim
[14]. Dyrektywa Komisji UE stwierdza ,Na wniosek Komisji Europejskiej Urzad ds.
Bezpieczenstwa Zywnosci wydal w dniu 28 lutego 2012r. opinie naukowa dotyczaca
przydatnosci biatka z mleka koziego jako Zrddla biatka w preparatach do poczatkowego
zywienia niemowlat 1 preparatach do dalszego zywienia niemowlat...o ile produkt koncowy
spetnia kryteria dotyczace sktadu okreslone w dyrektywie 2006/141/WE” [18]. Od 20 lipca
2016r. przestato funkcjonowa¢ w UE pojecie srodka spozywczego specjalnego przeznaczenia
zywieniowego. Najnowsze Rozporzadzenie UE stanowi, ze preparaty do poczatkowego i
dalszego zywienia niemowlat nadal beda moglty by¢ wytwarzane w oparciu o biatka mleka
krowiego, koziego i izolaty biatka sojowego [19]. Juz w 2005r. niewielkie badanie Granta i
wsp. [20] z udziatlem 72 niemowlat sugerowato ich prawidtowy rozwoj somatyczny na diecie
w oparciu 0 modyfikowane mleko kozie (vs. krowie). W 2014r. Zhou i wsp. [21] w badaniu
randomizowanym w podwoéjnym zaslepieniu, obejmujagcym 101 australijskich niemowlat
karmionych piersig, 99 modyfikowanym mlekiem krowim i 101 modyfikowanym mlekiem
kozim, wykazali bezpieczenstwo i adekwatnos$¢ do potrzeb diety opartej o mleko CapriCare.
Analizowano m.in. mas¢ i dlugos¢ ciala, obwdd gtowy w wieku 2 tygodni, 1, 2, 3, 4, 61 12
miesiecy. Alergie pokarmowg 1 atopowe zapalenie skory zdiagnozowano we wszystkich

grupach z podobng czesto$cig. Nie stwierdzano trwale istotnych rdéznic we wzorcach snu. W
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Korei Potudniowej przeprowadzono analize perystaltyki jelitowej i defekacji 40 niemowlat
karmionych piersiag i dokarmianych modyfikowanym mlekiem kozim, 32 otrzymujacych
modyfikowane mleko kozie oraz 900 karmionych piersig i/lub standardowa mieszanka dla
niemowlat [22]. Nie wykazano istotnych réznic pomiedzy niemowletami karmionymi
naturalnie a otrzymujacymi mleko kozie. Na uwage profesjonalistow medycznych zastuguje
obserwacja, ze modyfikowane mleko kozie stymuluje rozwoj podobnej flory jelitowej co
pokarm kobiecy [23]. W 2015r. Xu i wsp. [24] ocenili rozwdj fizyczny oraz parametry
biochemiczne krwi, moczu i stolca u pekinskich niemowlat zywionych ogodlnie dostepng
(Ausnutria Hyproca Dairy Group BV) mieszankg z mleka koziego (n=40) i krowiego (n=39).
Do tego randomizowanego i podwojnie zaslepionego badania wlaczano urodzone o czasie
niemowleta zdrowych pierwiastek, z prawidlowa masa ciala w wieku do 3 miesi¢cy. Nie
stwierdzono ro6znic masy i dlugosci ciata, obwodu glowy oraz wynikow badan
biochemicznych, obejmujacych m.in. stezenie sIgA w stolcu, podczas obserwacji niemowlat

karmionych modyfikowanym mlekiem kozim lub krowim w pierwszym poétroczu zycia [24].

Mleko krowie jest wydzielane wylacznie przez gruczoty merokrynowe a mleko kozie,
podobnie jak pokarm kobiecy, gtownie przez gruczoly apokrynowe, co decyduje o ich
podobienstwie w zakresie obecnosci wolnych aminokwaséw i1 nukleotydow. Najliczniejszymi
lipidami w mleku kobiecym sg trojglicerydy a blisko potowe kwasow thuszczowych stanowig
ich nasycone postaci, w tym kwas palmitynowy (C16:0). Wsrod nienasyconych kwasow
dominuje kwas oleinowy (18:1w9). W 2010r. Prosser i wsp. [25] wykazali, ze modyfikowane
mleko kozie dla niemowlat (CapriCare), w ktorym ponad 55% procent lipidow to tluszcz
mleczny a reszta dodane oleje roslinne, ma rekomendowany dla niemowlat profil kwasow
tluszczowych [11]. W ostatnich latach wzrasta zainteresowanie otoczkami kuleczek
ttuszczowych w mleku jako nosnikami unikatowych lipidow, ktore korzystnie wptywaja m.in.
na rozw¢j osrodkowego uktadu nerwowego oraz uktadu odpornosciowego. W Swietle
najnowszych badan naukowych koncepcja produkcji mleka dla niemowlat poprzez potaczenie
biatek mleka z olejami roslinnymi bez udziatu ttuszczu mlecznego co raz bardziej wydaje si¢
by¢ utomng [26-28]. Co interesujace, od wielu lat podreczniki z zakresu nauk o mleku i jego
przetworstwa podkreslaty, ze niedodawanie otoczek kulek ttuszczowych pozbawia produkty
dla niemowlat biologicznie aktywnych zwigzkéw, m.in. chronigcych przed infekcjami
wirusowymi (np. przeciw-rotawirusowej laktadgeryny) oraz bakteryjnymi (np. mucyn Muc-1
I Muc-X, zapobiegajacych inwazji E.coli) [9]. Dodatek tluszczu mlecznego do mileka

pierwotnie jego pozbawionego korzystnie modyfikuje saprofityczng flore jelitowg oraz
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zmniejsza podatno$¢ na zakazenia uktadu oddechowego u dzieci [28]. Pod tym wzgl¢dem
modyfikowane mleko kozie z tluszczem mlecznym Stanowi cenng propozycje w zywieniu
niemowlat, nalezy jednakze pamigtac, ze u cztowieka i koz proteomika mleka, w tym otoczek

kuleczek tluszczowych, dopiero zaczyna by¢ poznawana [29].

Zainteresowanie konsumentéw mlekiem kozim jako szansa na rozwdj dla polskich

producentéow zywnosci

Przetom XX i XXIw. wnidst do medycyny swiadomos¢ konieczno$ci wyjscia poza myslenie
homocentryczne i uwzglednianie wspierania zrdwnowazonego rolnictwa 1 dystrybucji
zywnosci oraz zmian klimatycznych i ewolucji ekosystemow [30]. Obecnie w Polsce wiele
przetworéw mleka koziego, czesto uwazanych przez konsumentéw za wytwarzane ze
szczegolng troska o jakos¢ 1 prozdrowotne wiasciwosci, jest importowanych z Francji, gdzie
w 2010r. produkcja tego mleka osiagngta 630 min L, z czego tylko 120 mIn L pozyskano i
przetworzono na sery w lokalnych farmach (18 tys. ton vs. 93tys. ton w koncernach
mleczarskich). Jedynie 0,2% mleka koziego we Francji pochodzi z hodowli organicznych.
Mozna oczekiwac, ze w Polsce zacznie si¢ dynamicznie rozwija¢ rynek przetworéw mleka
koziego, szczegblnie serowarstwa a producenci wykorzystaja szanse zajecia niszy produktow
nie-masowych, organicznych, czy, wymagajacego szczegdlnej troski o jakos¢ surowca,
segmentu serOw z mleka niepasteryzowanego (jak pierwsze sery w Mezopotamii) oraz
specjalnie wzbogacanych, np. w sprzezony kwas linolowy CLA (zwigkszanie czasu
naturalnego wypasu oraz wprowadzanie paszy z olejem rzepakowym) [31]. Aktualnie
staranno$¢ hodowcoéw zapobiega nabywaniu przez mleko kozie nieprzyjemnego zapachu, co
dawniej czgsto wystepowalo 1 odstreczato cze$¢ konsumentow, a unikatowo$¢ pozytywnych
wilasciwosci smakowych przetworéw kozich szeroko spopularyzowano [16,32]. Wielu
konsumentéw poszukuje produktow wytacznie z mleka koziego, co stanowi problem wobec
legalno$ci mieszania mleka koziego i taniego krowiego w Hiszpanii, Francji, Grecji i na
Cyprze (np. sery Queso de Mezcla, Saint Marcellin oraz roézne fety i haloumi). Norweski ser
Gjetost (Geitost) moze by¢ wytwarzany tylko z mleka koziego, podobnie jak wytacznie z
mleka owczego francuski Roquefort, i ten kierunek przetworstwa warto propagowaé W

naszym Kraju.
Whioski koncowe

Wybor mleka koziego, szczegdlnie zawierajacego nos$nik smaku, jakim jest thuszcz mleczny

[26], moze stanowi¢ wazny krok w promowaniu upodoban smakowych i wzorcoOw
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zywieniowych ekocentrycznych. Modyfikowane, zgodnie w wytycznymi  Wspodlnoty
Europejskiej, mleko kozie stanowi bezpieczng (ale niestety zazwyczaj drozsza) alternatywe

dla formut niemowlgcych z mleka krowiego, zaréwno poczatkowych jak i nastepnych.

Tabela 1. Zawarto$¢ wybranych mineratlow, witamin i aminokwaséw w mleku kozim w poréwnaniu
do mleka krowiego i pokarmu kobiecego

Table 1. Selected mineral, vitamin and amino acid contents of goat milk as compared with those of
cow and human milks

Sktadniki Mleko kozie Mleko krowie Pokarm kobiecy

Constituents Goat’s milk Cow’s milk Human milk

-------------- Zawarto$¢ w 100g/Amount in 100g -

Ca (mg) 134 122 33
P (mg) 121 119 43
Mg (mg) 16 12 4
Se (ug) 1,33 0,96 1,52
Retinol (1U) 185 126 190
Witamina D (IU) 2,3 2,0 1,4
Witamina C (mg) 1,29 0,94 50
Kwas foliowy (ug) 1,0 5,0 55

Zawartos¢ w 1 g aminokwasow ogotem/Amount in 1 g total amino acids

Asp (mg) 75 70 81
Thr (mg) 49 42 44
Met (mg) 25 26 16
Lys (mg) 80 86 72
Phe (mg) 47 50 37

Konflikt interesu:

Autor zglasza finansowanie udzialu w konferencjach naukowych przez producentow zywnos$ci dla
niemowlat
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