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Streszczenie

Celem pracy bylo porownanie zmian wybranych cech motorycznych, w tym celnos$ci, u
pitkarzy noznych po pierwszej rundzie rozgrywek. W badaniach udziat wzigto 13 pitkarzy
noznych z klubu KP ,,Polonia” Bydgoszcz. Charakterystyka badanych: wiek 24,9 + 6,4 lat,
wysokos$¢ ciata 177,5 £ 4,8 cm, masa ciata 76,2 + 8,8 kg, staz treningowy 15,5 + 6,6 lat.
Wykonano nastepujace proby kontrolne: siady z lezenia, test coopera, bieg wahadtowy 4x10
m, rzut pitka lekarskg znad gtowy, strzal w poprzeczke z linii 16 metréw. Badania kontrolne
wykonano na poczatku (Pomiar 1) i na koncu (Pomiar Il) pierwszej rundy rozgrywek. Po
pierwszej rundzie rozgrywek zaobserwowano nieistotng statystycznie poprawe wszystkich
mierzonych parametrow. Istotne statystycznie réznice stwierdzono jedynie migdzy liczba
celnych strzatow w poprzeczke przed treningiem w pomiarze | a liczbg strzalow po treningu
w pomiarze II.
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Abstract
The aim of the study was to compare the changes in selected motor abilities, including shot
accuracy, of soccer players during first round of competition. Thirteen football players from
the club "Polonia™ Bydgoszcz took part in the research. Characteristics of the subjects: age
24.9 + 6.4 years, body height 177.5 + 4.8 cm, body weight 76.2 & 8.8 kg, training experience
15.5 £ 6.6 years. The following tests were performed: sit-ups, Cooper test, 4 x 10 m shuttle
run, throw a medical ball from the head, shooting at the crossbar from the 16 m line. Control
tests were conducted at the beginning (Measure 1) and at the end (Measure IlI) of the first
round. After the first round of the tournament, all the measured parameters were statistically
insignificant. Significant statistically significant differences were found only between the
number of shots fired at the bar before training in I measurement and the number of shots
after training in measurement I1.
Wstep

Pitka nozna, to jeden z najpopularniejszych sportow na swiecie. Sukces w pitce noznej
zalezy od przygotowania fizycznego i taktycznego zawodnikow. Kontrole cech
motorycznych wykonuje si¢ w cyklu szkoleniowym za pomocg testow laboratoryjnych [6,
7] i trenerskich [8, 9]. W testach najczesciej mierzy si¢ site, szybko$¢, moc i wytrzymatosc.
Do pomiaréw cech motorycznych trenerzy czesto wykorzystujg proby testu EUROFIT [4] i
test Coopera [3, 4]. Wickszos¢ prac dotyczy pojedynczych pomiarow cech motorycznych.
Rzadziej opisywane sg badania w cyklu szkoleniowym i/lub dotyczace celnosci.

Celem pracy byto por6wnanie zmian wybranych cech motorycznych, w tym celnosci, u

pitkarzy noznych po pierwszej rundzie rozgrywek.

Material i metody

W badaniach udziat wzigto 13 pitkarzy noznych z klubu KP ,,Polonia” Bydgoszcz.
Charakterystyka badanych: wiek 24,9 + 6,4 lat, wysokos¢ ciata 177,5 = 4,8 cm, masa ciata
76,2 + 8,8 kg, staz treningowy 15,5 £ 6,6 lat. Uczestnicy byli poinformowani o celu badan i
metodyce postepowania oraz mozliwosci rezygnacji z udzialu w eksperymencie na

dowolnym etapie realizacji badan.
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Metody

Badania kontrolne wykonano dwukrotnie przed (Pomiar I) i po zakonczeniu (Pomiar II)
pierwszej rundy rozgrywek. Wykonano nastepujace proby kontrolne: siady z lezenia, test
Coopera, bieg wahadtowy 4x10 m, rzut pitka lekarskg (5 kg) znad glowy, strzat w
poprzeczke z linii 16 metrow. Proby siady z lezenia, bieg wahadtowy 4x10 m 1 rzut pitkg
lekarska (5 kg) znad glowy wykonano zgodnie z procedurg testu EUROFIT [5]. Test
Coopera (12 minut) wykonano zgodnie z metodyka opisang w pracy [1]. Probe celnosci
przeprowadzono na boisku pitkarskim klubu KP ,,Polonia” Bydgoszcz. Badana osoba
ustawiata pitke na linii 16 metréw na wprost bramki i brata dowolny rozbieg od pitki. Na
sygnal podbiegata do pitki i dowolna czescig stopy uderzata pitke w kierunku gornej
poprzeczki bramki. Proba zostata zaliczona w sytuacji, w ktorej pitka miata kontakt z
poprzeczka bramki. Zadanie wykonano trzykrotnie przed oraz trzykrotnie po treningu, a

kazda proba zostata powtorzona bezposrednio jedna po drugie;j.

Opracowanie statystyczne

Do poréwnania rezultatow miedzy pierwszym i drugim pomiarem uzyto analizy wariancji
ANOVA w uktadzie z powtarzanymi pomiarami. Istotno$¢ réznic migedzy srednimi oceniano
post hoc — testem NIR Fischera. Wielkos¢ efektow (ES) dla testu ANOVA oceniono dla eta
kwadrat (n?) i interpretowano w nastepujacy sposob: 0,01 <n? < 0,06 maty, 0,06 <n?< 0,14
$redni i n?> 0,14 duzy [2]. W przeprowadzonych analizach statystycznych poziom wartosci
p<0,05 przyjeto jako istotny. Wszystkie obliczenia wykonano w programie STATISTICA™

(v. 12.0, StatSoft, USA).
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Wyniki

Uzyskane wyniki badan ($redniexSD) zamieszczono w tabeli 1. Po pierwszej rundzie
rozgrywek zaobserwowano poprawe wszystkich mierzonych parametrow, ale byla ona
nieistotna statystycznie. Istotne statystycznie roznice stwierdzono jedynie miedzy liczbg

celnych strzatow w poprzeczke przed treningiem w pomiarze | a liczbg strzalow po treningu

w pomiarze Il (F=7,12, P = 0,02, n* = 0,37).

Tabela 1. Zmiany $rednich wartosci (£ SD) wielkos$ci uzyskanych w testach trenerskich

przez pitkarzy noznych w pierwszym (1) i drugim (I1) pomiarze

Préba | pomiar Il pomiar Roznica
[%]
Siady z lezenia [-] 63,8+7,2 65,2+6,5 2,2
Test Coopera [m] 2973,1+£209,8 | 2984,6+195,1 0,4
Bieg 4x10 m [s] 8,63%0,52 8,43+0,41 -2,3
Rzut pitka lekarska znad gtowy [m] 7,9+1,2 8,1+0,9 2,5
Strzal w poprzeczke z 16 metrow
0,4+0,7 0,6+0,8 50
przed treningiem [-]
Strzal w poprzeczke z 16 metrow po
0,5+0,8 1,2+1,0 140
treningu [-]
Dyskusja

Celem pracy byto porownanie zmian wybranych cech motorycznych, w tym celnosci, u
pitkarzy noznych po pierwszej rundzie rozgrywek. Poréwnano wyniki badan sprzed
pierwszej rundy rozgrywek do rezultatow pomiaro6w powtdrzonych na tej samej grupie

zawodnikow po pierwszej rundzie. W przypadkow strzatow na bramke wykonano trzy
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strzaly przed treningiem oraz trzy strzaty po treningu w celu uzyskania odpowiedzi na
pytania: czy rozgrzewka i/lub zmeczenie po zajeciach treningowych wptywa na celnosé
zawodnikow? Wyniki badan pokazaty, ze zawodnicCy na zakonczenie treningu maja lepsza
precyzje strzalow do celu anizeli miato to miejsce przed treningiem. Rezultaty uzyskane po
pierwszej rundzie rozgrywek sg lepsze od tych uzyskanych przed pierwsza runda, ale zmiany
byly nieistotne statystycznie. Nieznacznie wzrosta liczba celnych strzatow przed treningiem,
gdy zawodnicy nie byli rozgrzani i w pelni przygotowani do wykonania strzatu. Wyniki byty
lepsze tylko o 50%. W przypadku proby po treningowej wyniki zawodnikow byty az o 140%
lepsze od tych uzyskanych przed pierwsza runda rozgrywek. Znaczng réznice zauwazono W
przypadku poréwnania prob przed i po treningu. Przed pierwsza runda rozgrywek
zawodnicy poprawili wynik po treningu w stosunku do wyniku sprzed treningu zaledwie o
25%. Po pierwszej rundzie rozgrywek wyniki ulegly poprawie o 100%. Poréwnujac
rezultaty naszej pracy z danymi z piSmiennictwa okazalo sie, ze pitkarze w tescie Coopera
przebiegli wigkszy dystans niz pitkarze nozni w pracy Michalskiego i Matolepszego [3] i
dziewietnastolatkowie w pracy Przewedy i Dobosza [5]. Rezultaty naszych pitkarzy byty
nieznacznie nizsze od wynikéw rekomendowanych przez FIFA (3043 + 127 m), podobne
do czotowych zawodnikow wegierskich (2939 + 136 m) i lepsze od wegierskich
zawodnikow I1I ligi (2522 £ 270 m) [1]. Rowniez w siadach z lezenia i biegu 4x10 m nasi
pitkarze wypadli lepiej od dziewigtnastolatkow (kolejno 34 i 11,1 s) z pracy Przewedy i

Dobosza [5].

Whioski

Zastosowany w pierwszej rundzie rozgrywek trening spowodowat nieistotng statystycznie

poprawe wszystkich mierzonych parametrow. Istotne statystycznie rdznice stwierdzono
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jedynie miedzy liczbg celnych strzatdéw w poprzeczke przed treningiem w I pomiarze a

liczbg strzaléw po treningu w Il pomiarze.
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