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Streszczenie

Zagadnienie leczenia bolu stanowi od zarania dziejow istotng cze$§¢ medycyny. Od czasow
najdawniejszych ludzie starali si¢ zwalcza¢ bol za pomoca $srodkoéw farmaceutycznych, zabiegow
fizykalnych i procedur zabiegowych. Postepowanie z bolem ewoluowato od czasow starozytnych az
po model wspotczesny charakteryzujacy sie multidyscyplinarnym podej$ciem i tworzeniem si¢
specjalistycznych centrow leczenia bolu. W niniejszej publikacji dokonano przegladu literatury
celem ukazania historii 1 rozwoju leczenia bolu na tle historii medycyny oraz oceny jak wydarzenia
z historii Swiata takie jak na przyktad konflikty zbrojne wptywaty na podejécie do leczenia bolu.

Stowa kluczowe: leczenie bolu, historia medycyny, leki przeciwbolowe

Abstract

Pain treatment presents important part of history of medicine from primaeval times. Since these
times people always tried to treat pain by the use of drugs, physical factors or operative procedures.
Pain treatment has evolved since antiquity to present day, when modern model of pain treatment
consist on multidisciplinary approach and creation of specialistic pain treatment centers. This
publication relies on the review of literature about pain treatment history. This publication show
relaitons beetwen history of pain treatment and general history of medicine and also general history
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of World for example association beetwen wars and military conflicts and development of pain
treatment procedures.

Key words: pain treatment, history of medicine, analgetic drugs

Leczenie bolu w starozytnosci

Wedtug Louisa i Mary Leakey, przed ok. 1,9 miliona lat temu czlowiek zreczny - Homo habilis dat
poczatek gatunkowi Homo Erectus czyli cztowiek wyprostowany, z ktérego mniej wiecej 190 tys.
lat temu wyewoluowali obecni ludzie [1, 2]. Obecnie wiekszo$¢ naukowcoOw zgadza si¢, ze Homo
habilis jest przodkiem wszystkich p6zniejszych gatunkow z rodzaju Homo, w tym roéwniez — cho¢
nie bezposrednio — cztowieka rozumnego. Poczatek ery ludzkos$ci przypada wiec na okres paleolitu
dolnego, nie istniejg jednak zachowane dowody naukowe, ktore dowodzityby ze juz w epoce
kamienia tupanego cztowiek walczyt z bolem i cierpieniem [1 - 3]. Jedne z historycznych
dowodow opisujacych bol i1 sposoby walki z nim pochodzg ze Starozytnej Babilonii 1 zapisane
zostaly na tzw. babilonskich tabliczkach glinianych. Tabliczki te sg znaleziskami archeologicznymi,
co do ktérych wiadomo ze s3 napisane w jezyku akadyjskim, ktory byl wowczas powszechnie
uzywany w babilonskiej administracji. Zawieraja one m. in. potwierdzenia zaptaty podatkow,
rejestry dtugow, dokumenty spadkowe, umowy handlowe oraz opisy stosowanych w owczesnej
cywilizacji praktyk, jak chociazby leczenie bolu [4, 5]. Wiadomo jest, Ze najstarszy z tych tekstow
powstal w 572 r. p.n.e., za§ najmlodszy pochodzi z 477 r. p.n.e., co oznacza, ze wlasnie z tego
okresu pochodzi dokument o bolu i sposobach jego leczenia w cywilizacji babilonskiej. Tabliczki
babilonskie nie wydaja si¢ by¢ jednak najstarszymi w historii ludzko$ci dokumentami, ktore opisuja
walke z bolem. Starsze dokumenty na ten temat moga by¢ zawarte w papirusach ze Starozytnego
Egiptu. Odkryty zostat bowiem papirus egipski pochodzacy z okoto 1550 roku p.n.e., ktéry opisuje
leczenie bolu przy pomocy mieszani piwa, jalowca i pszenicy. Dokumenty opisujace walke w
bolem odnaleziono takze w wykopaliskach z antycznej Persji i Troi. Zasadniczo w czasach
starozytnych przypisywano bolowi mistycznych charakter uwazajac go za kar¢ bogdéw 1 wpltyw
demondw, dlatego tez sposoby jego leczenia opieraty si¢ gldownie na mistycznych praktykach jak
czary, zaklecia, amulety, sktadanie ofiar. Z tych réwniez powodoéw leczeniem bolu w starozytnych
cywilizacjach zajmowali si¢ glownie kaptani i szamani. Mistyczne pochodzenie bdlu znalazto
zreszta odzwierciedlenie w etymologii jego nazwy. Mozna powiem zauwazy¢, ze w niektorych

jezykach rzeczownik ,,bol” wywodzi si¢ z tacinskiego stowna ,,poena” oznaczajgcego kare [4, 10].
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Etymologi¢ ta zauwaza si¢ np. w angielskim stowie ,,pain, afrykanerskim ,,pyn”, dunskim ,,pine”
czy hiszpanskim ,,pena” albo holenderskim ,,pijn”. Oprocz religijnego charakteru bolu jako kary
bogoéw juz w czasach starozytnych zwrdcono uwage na cielesny, biologiczny aspekt cierpienia.
Dlatego tez oprécz mistycznych metod jego leczenia uprawianych przez kaptandéw i szamanoéw, juz
od czasow najdawniejszych stosowano takze leczenie bolu przy pomocy zidl, temperatury,
naturalnej elektrycznos$ci, dotyku, masazu a takze za pomocg zabiegow chirurgicznych, gléwnie zas
trepanacji czaszki. Informacje o wykonywaniu trepanacji czaszki, prawdopodobnie z powodu
silnych boléw pochodza na juz z okresu neolitu czyli z okoto IX tysigclecia p.n.e. Wiadomo o tym
na podstawie wykopalisk archeologicznych z obszaru Chin [4 - 6]. Nieco p6zniej, bo w okresie
Starozytnego Egiptu trepanacja czaszki byta takze wykonywanym powszechnie przez dwczesnych
medykow zabiegiem. Zgodnie z uznawang powszechnie w starozytnosci religijng i mistyczng
etiologig bolu, nawiercenie otworu w czaszce powodowato, ze cztowiek cierpigcy moglt uwolnic sig
od ztych duchow, ktére poprzez otwor trepanacyjny wydostawaty si¢ z glowy. Znaczenie trepanacji
czaszki w Starozytnym Egipcie podkreslana jest takze z literaturze beletrystycznej opisujacej
tamten okres. Nalezy tu przytoczy¢ najstynniejsza powies¢ historyczng Miki Waltariego pt:
Egipcjanin Sinuhe, wydang w 1945 roku. Tres$¢ jej osnuta jest na znanej z literatury staroegipskiej,
biograficznej Opowiesci Sinuheta z czasow XIl dynastii. Przedstawia jednak wydarzenia
rozgrywajace si¢ w czasach Nowego Panstwa — za rzagdow XVIII dynastii [5]. Gtéwny bohater
powiesci — Sinuhe bedacy synem krolewskiego trepanatora relacjonuje zdarzenia catego swego
zycia 1 zarazem barwnie ukazuje 6wczesny Egipt, w tym takze zabiegi medyczne. Starozytni
Egipcjanie uwazali, ze za bol odpowiedzialne sg duchy zmartych, ktore noca wnikaja do glowy
chorego poprzez nos i uszy i powodujg bol. Oprocz omoéwionej powyzej trepanacji innymi
sposobami pozbycia si¢ tych demondéw i tym samym leczenia bélu byto kichanie, wymioty, pocenie
si¢ 1 oddawanie moczu. W cywilizacjach starozytnych, w tym takze w Egipcie praktykowano takze
leczenie bolu za pomocyg zi6t 1 wyciggdw roslinnych. Glownymi roslinami ktore wykorzystywano w
leczeniu przeciwbdlowym byl Lulek Czarny (tac. Hyoscyamus niger), Konopie Indyjskie (lac.
Canabis Indica), Mak Lekarski (tac. Papaverum Somniferum), Wierzba Biata (tac. Salix Alba) i
Mandragora Lekarska (tac. Mandragora officinarum). Na podkreslenie zastuguje fakt, ze w zasadzie
wickszo$¢ z wymienionych powyzej stosowanych w czasach starozytnych roslin stalo sie¢
podwalinami nowozytnej 1 wspotczesnej farmakoterapii bolu, co omowione jest w dalszej czesci
niniejszej rozprawy. Inng wazng metodg leczenia bolu, ktora opracowana zostata w starozytnosci i
przetrwata do czasow wspolczesnych jest akupunktura. Akupunktura powstata w Chinach i jej
korzeni mozna doszukiwa¢ si¢ w odleglej epoce kamienia. Stosowane wtedy kamienne igly do
akupunktury zostaly odnalezione przez archeologéw w Srodkowej Mongolii [1, 2] i uwaza sig, ze

pochodzg z okresu okoto 3000 r. p.n.e. Inne wyrazne dowody stosowania akupunktury w
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starozytnos$ci pochodza z pierwszego tysigclecia p.n.e., zidentyfikowano takze archeologiczne
dowody z czas6w dynastii Han, czyli z przedzialu 202 p.n.e. - 220 n.e. Zgodnie z dowodami
historycznymi akupunktura rozwineta si¢ w Chinach dzieki do$wiadczeniom niektorych zotnierzy
ranionych przez strzaly w bitwie, ktdrzy podczas ranienia odczuwali bol w innych czesciach ciata. I
tak w konsekwencji ludzie zacze¢li eksperymentowac ze strzalami a nastepnie z iglami, tworzac
terapie oparta na wkluwaniu igiet w poszczegolne rejony ciata. Badania archeologiczne mumii Otzi
pochodzacej z okoto 3000 r. p.n.e. i odnalezionej w Alpach wykazaty ponad 50 tatuazy na jej ciele.
Wysunieto teze, ze niektére z nich odpowiadaty najprawdopodobniej punktom akupunkturowym,
ktére obecnie moglyby by¢ stosowane w leczeniu dolegliwosci [4 - 7]. Wg niektérych autorow jest
to dowod na to, ze techniki podobne do akupunktury byty praktykowane we wczesnej epoce brazu
w innych miejscach Eurazji. Wg Dorfera i wsp. system medyczny podobny do akupunktury mogh
by¢ praktykowany w Europie Srodkowej okoto 3200 r. p.n.e. Mozna zatozyé, ze podobne metody
leczenia bolu byly w uzyciu dlugo przed ich wczesniejszym znanym okresem praktykowania w
tradycji medycyny starozytnych Chin. Oznacza to prawdopodobienstwo, ze akupunktura
wywodzaca si¢ z kontynentu euroazjatyckiego byta praktykowana okoto 2000 wczes$niej niz jest to
uznawane”[3]. Korzenie akupunktury w Chinach nie sg znane. Najstarszy chinski tekst medyczny
traktujacy po czesci o akupunkturze — zo6tty cesarski Classic of Internal Medicine (History of
Acupuncture) Huangdiego Neijinga zostal stworzony okoto 305-204 r. p.n.e. Jednakze w chinskich
tekstach medycznych nie ma wzmianek o akupunkturze. Odnaleziono pewne hieroglify pochodzace
z 1000 r. p.n.e., ktore mogg wskazywa¢ na wczesne wykorzystanie akupunktury. Odkryto takze w
ruinach kamienie Bian, skaty z ostrymi zakonczeniami wykorzystywane w starozytnych czasach do
leczenia chordb. Niektorzy autorzy twierdza, ze upusty krwi, do ktorych stosowane byty kamienne
narzedzia w ksztalcie igiel nalezg takze do technik akupunktury[4], brak jest jednak dowodow aby
upusty krwi stanowily sposob leczenie bolu. Byly to zabiegi stosowane w przypadku réznych
schorzen, jednak nie przeciwbolowo. Inng metodg leczenia bolu, ktora odegrata istotng role w
historii jego leczenia byla naturalna elektrycznos¢. Jej wykorzystanie w walce z cierpieniem
rozpowszechniono w czasach starozytnych, glownie za§ w Starozytnym Egipcie. Jako zrodet
naturalnej elektryczno$ci wykorzystywano prady produkowane przez wegorza elektrycznego,
dretwe 1 zgbacza. Rola tych ryb i elektrycznosci przez nie produkowanej zostata przestawiona na
ptaskorzezbach egipskich, ktore stanowig obecnie zrodlo wiedzy na temat leczenia bolu w tamtych
czasach. Takze w Starozytnej Grecji 1 Rzymie wykorzystywano elektrycznos¢ ryb do leczenia bolu
glowy oraz bolu w przebiegu dny moczanowej [6 - 8]. Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze
etymologia angielskiego stowa ,,narkotyczny” pochodzi czgsciowo od greckiego stowa “narke”,
ktore oznacza rybe powodujaca dretwienie. Uwaza sig, ze takze w czasach wspotczesnych niektore

spotecznos$ci 1 plemiona uzywajg ryb elektrycznych w celu leczenia bolu. Ciekawy jest fakt, ze
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wspotczesne urzadzenia do fizykoterapii przeciwbolowej takie jak przezskorny elektrostymulator
TENS posiadajag parametry z zakresu czestotliwosci i napigcia pradu takie same jak u ryb
elektrycznych [2, 5, 7].

W czasach starozytnych zaczela si¢ takze historia lekow przeciwbolowych, ktore po wielu
modyfikacjach stosowane sg w czasach wspoétczesnych. Z punktu widzenia klasyfikacji lekow
przeciwbolowych, z pewnym uproszczeniem na potrzeby niniejszej pracy, mozna podzieli¢ je na
leki narkotyczne i nienarkotyczne. Pierwsze z nich wywodzg si¢ z morfiny, za$ protoplastg drugiej
grupy lekow jest kwas salicylowy. Obie te substancje o dziataniu przeciwb6lowym poznane zostaty
w starozytnosci. Znacznie wczes$niej, bo juz okoto 3400 r. p.n.e. jako lek przeciwbdlowy
wykorzystywana byta morfina. Byta ona sktadnikiem opium, czyli substancji otrzymywanej przez
wysuszenie soku mlecznego z niedojrzalych makowek maku lekarskiego. Morfina, jako pochodna
fenantrenu jest jednym z 20 alkaloidéw zawartych w opium [10, 12]. Opium wykorzystywane byto
przeciwbolowo przez Sumerdow, Asyryjczykoéw, Babilonczykow i Egipcjan. Jego wlasciwosci i
dziatanie zostalo takze poznane w Starozytnych Indiach, gdzie przywiezione zostato przez wojska
Aleksandra Wielkiego. Rowniez w Starozytnej Grecji morfina zyskata uznanie 1 szerokie
stosowanie jako s$rodek przeciwbolowy i nasenny. Etymologia nazwy ,morfina” wywodzi si¢
wlasnie z Grecji i pochodzi od Morfeusza - boga snu i marzen sennych. Kwas salicylowy zostat z
kolei poznany jako $rodek przeciwbolowy okoto XV w. p.n.e. Zrodtem informacji o tej substancji
sa zwoje egipskie z tamtego okresu, w ktorych napisane zostalo o leczniczym dzialaniu ptynu
zawartego w korze wierzby [12]. Wiedza o kwasie salicylowym z kory wierzby ze Starozytnego
Egiptu dotarta do Starozytnej Grecji, gdzie kwas ten byt stosowany przez Hipokratesa i Corneliusa
Pliniusza. Obie te podstawowe substancje o dziataniu przeciwbolowym jakimi sg morfina i kwas
salicylowy cechuja si¢ do$¢ podobng historig. Obie poznane zostaly w starozytnosci i byly
stosowane wsrod waznych cywilizacji antycznych np. egipskiej i greckiej. Przelom w produkcji
tych substancji nastgpit jednak w czasach nowoOzytnych a nawet wzglednie wspotczesnych bo

dopiero w XI1X wieku [5 -7].

Podsumowujac histori¢ leczenia bolu w starozytnosci nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze
obok mistycznych zabiegéw przeciwbolowych majacych na celu wypedzenie ztych duchow
odpowiedzialnych za cierpienie, w czasach antycznych odkryto podwaliny wspotczesnej terapii
analgetycznej takiej jak chociazby stosowanie lekow przeciwbolowych omoéwione powyzej,

stosowanie pradu elektrycznego czy stosowana w czasach obecnych akupunktura [5, 6].

Leczenie bolu w $redniowieczu
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W okresie sredniowiecza leczenie bolu, podobnie jak caly rozwdj medycyny osiggngto
regres, nie mniej jednak roéwniez i wtedy stosowano leki p-bolowe. Filozofia medycyny
sredniowiecznej opierata si¢ na zatozeniu, ze choroby 1 bol sg karg za grzechy. Przypomina to
mistyczng teori¢ pochodzenia bolu z czasow antycznych. W przeciwienstwie jednak do nich, w
$redniowieczu nie odprawiano rytuatéw majacych na celu wypgdzenie duchow, tylko przyjmowano
bol w pokorze jako pokutg, ktorg trzeba odby¢. Filozofia ta ttumaczy zreszta regres catej medycyny.
Nalezy podkresli¢ fakt, ze w okresie $redniowiecza mialy miejsce wielkie epidemie chorob
zakaznych, jak na przyktad epidemia dzumy okreslanej jako czarna $mier¢, ktora w XIV wieku
doprowadzita do wymarcia 1/3 populacji éwczesnej Europy [7]. Z metod leczenia przeciwbdlowego
stosowanych w okresie §redniowiecza nalezy wymieni¢ przykladanie pijawek na bol krggostupa i
przyktadanie kozich odchodéw, rozmarynu lub miodu na pol palca w dnie moczanowej. Jako
leczenie bolu podczas leczenia zebow, czy drobnych zabiegéw chirurgicznych stosowano
spozywanie alkoholu, haszyszu, wywaru z maku lekarskiego a takze utrate przytomnosci chorego
poprzez mocne uderzenie w gtowe. Podczas, gdy w Europie w okresie $redniowiecza mial miejsce
regres medycyny, w krajach arabskich rozwijata si¢ ona w sposob nieprzerwany, co dotyczyto takze
metod walki z bolem. Wiele Zrodet opisujacych przeciwbolowe dziatanie zidt i roslin thtumaczone
byto w tamtym okresie z j¢zyka arabskiego i greckiego i za posrednictwem Imperium Brytyjskiego

trafialy one do Europy [7, 8, 9].

Wymiar wspotczesny historii leczenia bolu

Historia leczenia bolu osiagneta przetomowy moment i nabrala wymiaru wspolczesnego od XIX
wieku, do tego czasu w roznych okresach historycznych byla opierata si¢ ona podobnie jak w
okresie antycznym na okre§lonych, oméwionych w poprzedniej czg$ci tej pracy substancjach
roslinnych 1 ziotlowych oraz drobnych =zabiegach przeciwbolowych takich jak chociazby
akupunktura. Uwaza si¢, ze XIX wiek byt wiekiem odkry¢ lekéw przeciwbdlowych. Mimo, ze
bazowaly one na substancjach leczniczych stosowanych juz w starozytnosci, to jednaj dopiero
wtedy zostaly one wyizolowane i staty si¢ podwalinami produkcji farmaceutycznej [7 -10]. W 1804
roku Frederrich Serturner wyizolowat chemicznie czysta morfing. Stata si¢ ona powszechnie
uzywanym $rodkiem przeciwbolowym i czesto naduzywanym. Nie znajac jej skutkow ubocznych
oraz dzialania uzalezniajacego doprowadzono do jej szerokiego rozpowszechnienia w XIX w.
Zrodta historyczne podaja, ze morfina stosowana byta jako lek przeciwbélowy wéréd zotnierzy
walczacych podczas wojny secesyjnej, co doprowadzito do trwalego uzaleznienia wielu z nich. Jako
ciekawostke historyczng mozna doda¢, ze jednym w takich uzaleznionych od morfiny zotnierzy byt

John Stith Pemberton (1831-1888). Byt on farmaceuta amerykanskim i tworca receptury coca-coli.
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Byl cigzko ranny w wojnie secesyjnej (walczyt po stronie konfederatow), w trakcie leczenia
uzaleznit si¢ od morfiny [11, 12]. W swoim laboratorium w Atlancie wymyslit specyfik na ukojenie
nerwOw na bazie liSci KoKi i orzeszkéw kola. Pierwsza wersja tak popularnego napoju zawierala
wiec kokaing, ktora nastepnie zostala wycofana z jego sktadu. Kokaina oraz zawarta do dnia
dzisiejszego w coca-coli kofeina stanowity $rodki dziatajace antagonistycznie wobec morfiny i
tagodzity objawy uzaleznienia od niej. Pochodng morfiny a jednoczes$nie kolejng substancja
przeciwbolowa odkryta w XIX wieku jest heroina. Zostata ona odkryta przez brytyjskiego chemika
C.R. Aldera Wrighta w 1874 r. [12]. Wright eksperymentowal w tym czasie z morfing taczac jg z
roznymi kwasami w laboratorium znajdujacym si¢ w Medycznej Szkole Szpitala St. Mary w
Londynie. Podczas gotowania bezwodnego alkaloidu morfiny z bezwodnikiem octowym na
piecyku, otrzymatl po kilku godzinach najsilniejszg acetylowa pochodng morfiny — diacetylomorfing,
czyli heroing. Uznano, ze jest ona znacznie silniejsza od morfiny i zauwazono w niej potencjat
komercyjny, albowiem juz od dawna poszukiwano $rodka, ktory moglby zastapi¢ uzalezniajaca
morfing w leczeniu bolu. W listopadzie 1898 heroina zostala zarejestrowana jako lek i zostala
entuzjastycznie przyjeta przez przedstawicieli $wiata medycyny. W 1900 roku pismo The Boston
Medical and Surgical Journal napisat, ze posiada wiele zalet w porownaniu do morfiny, nie dziata
nasennie i nie ma obaw o powstanie uzaleznienia. Niemiecki chemik Heinrich Dreser opublikowat
liczne artykuty na temat heroiny w czasopismach medycznych, rozpoczgto przeprowadzanie badan
naukowych nad mozliwoscig zastosowania heroiny w leczeniu astmy, zapalenia oskrzeli i gruzlicy.
Na poczatku XX wieku zaczely pojawia¢ si¢ jednak coraz liczniejsze doniesienia na temat
uzalezniajacego dziatania morfiny. W 1914 stosowanie heroiny nieprzepisanej przez lekarza zostato
uznane w USA za sprzeczne z prawem. W 1919 sad amerykanski uznal przepisywanie przez

lekarzy heroiny na recepte dla osob uzaleznionych za nielegalne[12].

Bayer zaprzestat produkcji heroiny w 1913. W 1920 Stany Zjednoczone w Dangerous Drugs Act
zabronity jakiejkolwiek produkcji i stosowania heroiny, nawet w celach medycznych. Innym lekiem
przeciwbolowym, odkrytym juz XX wieku a bedacym takze pochodng morfiny jest metadon [12,
13]. Metadon zostat otrzymany w 1937 r. przez Maxa Bockmiihla i Gustava Ehrharta z 1G Farben,
w trakcie poszukiwania latwego do uzycia, nie powodujacego uzaleznienia leku usypiajacego, do
stosowania w trakcie operacji. 11 wrzesnia 1941 Bockmiihl i Ehrhart zgtosili patent na ten zwigzek
chemiczny, ktory otrzymat nazwe kodowa Hoechst 10820 i nazwe handlowa polamidon. W USA
metadon zostal wprowadzony na rynek w 1947 r. przez Eli Lilly and Company pod nazwg
handlowa dolophine, jako lek usypiajacy oraz przeciwbolowy przy chronicznych bélach. Nazwa
pochodzi od tacinskiego stowa "dolor" (bol). Metadon (jako dolofin) byt produkowany w USA, w

Saint Louis przez Mallinckrodt pharmaceuticals, bedaca czgscig koncernu Tyco International.
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Patent na jego synteze wygast w USA we wczesnych latach 90. XX w. Obecnie produkuje go wiele

firm na catym $wiecie i jest on szeroko stosowanym silnym lekiem przeciwbolowym [10 -13].

Alternatywnie 1 rownolegle wobec pochodnych morfiny czyli narkotycznych lekéw
przeciwbolowych rozwijala si¢ historia aspiryny i innych lekéw nienarkotycznych i niesterydowych.
Historia aspiryny takze si¢ga starozytnosci, gdyz jej protoplasta kwas salicylowy uzyskiwany byt z
kory wierzby w Starozytnym Egipcie co opisane jest we wczesniejszej cz¢Sci niniejszej rozprawy.
W 1829 roku wyizolowano salicyng, nastgpnie za$ dokonano jej hydrolizy oraz utlenienia
saligeniny do kwasu salicylowego. W 1897 roku niemiecki chemik Felix Hoffman dokonat syntezy
chemicznie stabilnego kwasu acetylosalicylowego. Lek ten stat si¢ pierwszym w historii medycyny
catkowicie syntetycznie wyprodukowanym lekiem przeciwbolowym. Uwaza si¢, ze tego momentu

datuje si¢ poczatek przemyshu farmaceutycznego [10 - 13].

Innym waznym lekiem, ktory zapisat si¢ w historii leczenia bolu jest paracetamol. Po raz pierwszy
zostal on zsyntezowany w 1878 roku w John Hopkins University przez Harmona Northropa
Morse’a. Po uzytku powszechnego trafit jednak okoto 70 lat pdzniej, do dopiero w 1955 roku. W
tym okresie paracetamol byl promowany jako alternatywa dla aspiryny, ktéra pozbawiona jest
dziatan ubocznych oraz przeznaczona jest gtownie dla dzieci. Jego typowo pediatryczny charakter
zostal podkreslony w pierwszej nazwie handlowej paracetamolu. W USA bowiem zaczal bys
bowiem sprzedawany jako Tylenol Children’s Elixir. Od poczatku jego wprowadzenia na rynek
paracetamol zdobywat coraz wigksza popularno$¢ w leczeniu bolu 1 w czasach wspolczesnych jest
jednym z najbardziej rozpowszechnionych analgetykéw. Mimo odkrycia jego hepatotoksycznego
dziatania w wigkszych dawkach pozostaje on mimo to skutecznym i do$¢ bezpiecznym (pod

warunkiem zachowania prawidlowego dawkowania) lekiem przeciwbolowym [12].

Kolejnym lekiem przeciwbdlowym, ktory zostal opracowany 1 rozpowszechniony w XX wieku stat
si¢ ibuprofen. Zostat on zsyntezowany w latach 60. XX wieku przez firm¢ Boots w Wielkiej
Brytanii. Odkryto bowiem ze wlasciwosci przeciwzapalne kwasu salicylowego wynikaja z
obecnos$ci grupy kwasu karbonylowego. Po przetestowaniu 6 tysiecy kwasow karboksylowych
opracowano ibuprofen, ktéry nazwano ,,Brufen”. Charakteryzowal si¢ znacznie wigkszym
dziataniem przeciwzapalnym w poréwnaniu z innymi lekami przeciwbolowymi. Rowniez ibuprofen

stat si¢ bardzo popularnym i stosowanym w obecnych czasach lekiem przeciwbdlowym [13].

Wspotczesna historia leczenia bolu rozwineta si¢ w zasadzie w XX wieku. Prekursorem koncepcji
wielospecjalistycznego leczenia bolu stat si¢ John Bonica (1917-1994), amerykanski anestezjolog.
Twierdzit on, Ze nie istnieje idealny pojedynczy lek przeciwbdlowy, ktory we wczes$niejszej historii
okreslany byt jako panaceum, natomiast konieczne jest wszechstronne zajgcie si¢ pacjentem.

Dowodzil, ze dopiero kilku specjalistéw wraz z psychiatrg 1 neurologiem jest w stanie usmierzy¢
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zjawisko bolu przewlektego. W 1953 roku ukazala si¢ jego pionierska ksigzka pt: Postgpowanie w
boélu, natomiast w 1960 roku zorganizowana zostala przez Bonic¢ pierwsza w historii
wielospecjalistyczna poradnia przeciwbolowa w Seattle. Bonica stal si¢ zalozycielem
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Badania Bolu powstalym w 1974 roku. Dzigki niemu takze w

1992 roku leczenie bolu wydzielono w USA jako samodzielng specjalizacje medyczna [10 - 13].

W Polsce pierwsza wielospecjalistyczna poradnia leczenia bolu zostata utworzona w 2975 roku w
Warszawie w strukturach owczesnej Akademii Medycznej. Oprocz dziatalnosci klinicznej
rozpocze¢to w niej dziatalnos¢ naukows i dydaktyczng. W kolejnych 3 latach powstaty podobne
osrodki w innych miastach akademickich w Polsce: Katowicach, Krakowie, L.odzi i w Poznaniu [7,

12].

Obecnie poradnie leczenia bolu funkcjonujag w zasadzie w wigkszosci osrodkow. Leczy si¢ w nich
bardzo duzg ilo$¢ chorych. Wiedzg na temat leczenia bolu posiadaja specjalisci wszystkich dziedzin
klinicznych oraz psychologowie [7]. Rozw¢j farmakoterapii leczenia bdolu w powigzaniu z
leczeniem psychologicznym oraz zabiegami przeciwbolowymi (blokady przeciwbodlowe,
znieczulenia nerwow, implantacje stymulatorow przeciwbolowych) umozliwit osiagniecie
zadowalajacych wynikéw w walce z cierpieniem, chociaz optymalne leczenie bdlu caly czas

stanowi wyzwanie dla rozwijajacej si¢ medycyny w przysziosci.
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