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Streszczenie

Wstep. Wplyw ¢wiczen fizycznych na rozwoj osobniczy s3 funkcja jego intensywnosci i
dlugotrwatosci. Celem podjetych badan jest wykazanie wplywu treningu sportowego
wlasciwego danej dyscyplinie sportowej na habitualng postawe ciata sportowca

Material, przedmiot metoda. Pomiaréw 35 przestrzennych cech habitualnej postawy ciata
dokonano wsrdd 151 zawodnikoéw judo, zapasow, pitki siatkowej, pitki noznej 1 szermierki.
metodg fotogrametryczng.

Wyniki. Opisano postawe habitualng sportowca wlasciwa kazdej dyscyplinie sportowe;,
okreslono istotno$¢ roznic z przyjetymi wielkosciami cech postawy habitualnej osobnikow
nie uprawiajacych sportu klasyfikowanego.

Whioski. (1) Stan zdrowia uprawiajacych sport kwalifikowany moze zaleze¢ od wiedzy,
umiejetnosci 1 wrazliwosci prowadzacego szkolenie sportowe. Istotnym kryterium oceny
stosowanych obcigzen w sportach asymetrycznych moze by¢ diagnostyka postawy ciata,
umozliwiajaca korekte metod treningowych i stosowanych srodkow w jej ramach. Wskazane jest
wprowadzenie wszechstronnego szkolenia zawodnikow i doskonalenia funkcjonalnej rownowagi
poszczegolnych grup migsniowych, szczegdlnie w dyscyplinach asymetrycznych, (2) Nalezy
wprowadzi¢ wlasciwag selekcje w naborze mtodych adeptow klubow sportowych w oparciu o

systematyczne badania lekarskie, (3) Zaburzenia statyki postawy ciata w wieku dojrzatego zawodnika
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mogg by¢ Kkonsekwencija nie stosowania zasad treningu holistycznego i bledéow w poczatkowym
etapie szkolenia, bledow w rozgrzewce i braku ¢wiczen ksztattujacych nawyk postawy prawidtowej w
jej ramach, (4) Zrealizowane badania nie dajg petlnego obrazu zmian w postawie ciata po wptywem

pracy charakterystycznej dla danej dyscypliny sportowej.

Keywords: habitual posture, sport

Summary

Admission. The impact of physical exercise on the development of the individual are a
function of its intensity and duration. The aim of the study is to demonstrate the influence of
sports training appropriate for their sport habitual posture athlete The material object of the
method. Measurements 35 spatial characteristics of habitual posture made of 151 players
judo, wrestling, volleyball, football and fencing. photogrammetric method. Results. Described
the attitude of habitual athlete right every sports discipline, defined the significance of
differences of values accepted traits of habitual attitudes of individuals not engaged in sport
classified. Conclusions. (1) The health status of athletes qualified may depend on the
knowledge, skills and sensitivity leading sports training. An important criterion for evaluating
the load in sports may be asymmetric diagnostics of body posture, enabling correction of
training methods and means used within it. It is the introduction of comprehensive training of
players and improve functional balance of individual muscle groups, especially in the
disciplines of asymmetric (2) Enter the correct selections in recruiting young students of
sports clubs based on regular medical examinations, (3) disorders static posture in adulthood
player may be the consequence of not applying the principles of training holistic and errors in
the initial training phase, errors in the warm-up and lack of exercise forming the habit of
correct posture within it, (4) Realized studies do not give a complete picture of changes in

body posture the influence of labor characteristic of the sport.
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1. Wprowadzenie

Przyjeto, ze zwigkszona aktywnosci fizyczna jest jednym z kluczowych zadan w
promocji zdrowia. Wiele osrodkéw zajmujacych si¢ ta problematyka oparto si¢ na modelu
Toronto (HRF — Heath Related Fitness), opracowanym przez C. Boucharda i R.J. Shepharda
[1], ktory zaktada, ze sktadowe wydolno$ci fizycznej sa podstawg zdrowia i mogg by¢
dodatnio modyfikowane przez regularny trening fizyczny [2, 3]. Zgodnie z ta koncepcja
przyjmuje si¢, ze charakter adaptacji wysitkowej zawiera elementy prozdrowotne. Sposob
powstawania adaptacji prozdrowotnej, oparty na podejsciu do aktywnosci ruchowej jako
eustresu, zawiera jednak réwniez procesy o watpliwym dla zdrowia znaczeniu. Najbardziej
widoczne ujemne efekty treningu fizycznego wystepuja w sporcie klasyfikowanym. Obok
najczesciej spotykanych efektow w postaci przemgczenia (przetrenowania) stwierdza si¢
rézne czynno$ciowe i strukturalne zmiany, zazwyczaj zwigzane z kierunkiem uprawianej
dyscypliny sportowej. Zdaniem Jethona [4] dodatnie znaczenie ruchu jest gtdéwnie poparte
wynikami badan epidemiologicznych. Poréwnujac grupy ¢wiczacych i nie¢wiczacych mozna
bylo stwierdzi¢, ze w tej drugiej grupie wystepuje wiecej przypadkow choroby
niedokrwiennej serca, niewydolno$ci uktadu krazenia, miazdzycy naczyn krwiono$nych,
cukrzycy insulino-niezaleznej, osteoporozy, raka jelita grubego oraz niektorych innych
chorob. Przy czym spostrzezenia te nie zawsze dadzg si¢ poprze¢ badaniami laboratoryjnymi,
w ktorych niejednokrotnie zwracano uwage na ujemne aspekty aktywnosci ruchowej.
Zazwyczaj zmiany te sa niewielkie. Jednakze, we wspotdziataniu z innymi zaburzeniami
moga stwarza¢ ryzyko uszkodzen zdrowia. Specyficzng formg zaburzen zdrowia u mtodych
kobiet jest wysitkowa kobieca triada. Sktadaja si¢ na nig zakldcenia funkcji rozrodczej
(amenorrhoe), zaburzenia odzywiania (anorexia, bulimia) i zmniejszenie mineralizacji kosci
(osteopenia, osteoporosis). Glowna przyczyna sa zmiany w stylu zycia, a zwlaszcza
ograniczenie zywienia w celu uzyskania Zadanej sylwetki ciala. W efekcie dochodzi do
niedoboru hormonéw gonadotropowych przysadki mézgowej i estrogenéw. Ograniczenie
masy 1 jakosci spozywanych positkow prowadzi do roéznych niedoboroéw substancji
odzywczych, co skutkuje zakloceniami mineralizacji kosci i immunosupresjg [5, 6]. Badania
postawy ciala metodg fotogrametryczng 22 chlopcoOw uczgszczajacych w potowie do klasy o
profilu ogdlnym i sportowym wykazaty, Zze chtopcéw z klasy ogélnej charakteryzowala
postawa mniej prawidlowa, co znajdowato wyraz w uzyskiwanych wynikach pomiaréw: kata
pochylenia tutowia 5,46 stopnia, kata lordozy l¢dzwiowej 168,92 stopnia, kata kifozy
piersiowej157,46 stopnia, wskaznika kompensacji 10,09, glebokosci kifozy piersiowej 9,01

mm, kata nachylenia tutlowia 2,83 stopnia, kata nachylenia miednicy 1,45 mm 1
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maksymalnym odchyleniem linii kregostupa od prostej C7-S1: 6,27 mm [7]. Weber [8, 9]
uwaza, ze wysitkiem fizycznym ukierunkowanym na korekcje wad postawy nie mozna
wptywac na zmiany strukturalne i wzrost kostny.

Celem podjetych badan jest wykazanie wplywu treningu sportowego wlasciwego
danej dyscyplinie sportowej na habitualng postawe ciala sportowca
2. Materiat, przedmiot i metoda badan

Pomiaréw wybranych cech habitualnej postawy ciata wsérod 11— 35-letnich, 151
zawodnikow dokonano w latach 2004 — 2015. Sportowcy legitymizowali si¢ $rednio 9,5
rocznym stazem treningowym, 67,29 kg masg i 175,46 cm wysokoscig ciata, tab. 1, ryc. I.
Przy czym zawodnicy judo (Judo M), zapasow kobiet (Zapas. K) i m¢zczyzn (Zapas. M) byli
cztonkami kadry narodowej. Wyszkolenie zawodnikow pitki siatkowej (P.s. M), pitki noznej
(P.N. M), szermierki kobiet (Szerm. K) i me¢zczyzn (Szerm. M), pozwalato na uczestnictwo z
zawodach ogodlnokrajowych.

Przedmiotem pomiarow byto 35 cech, opisujacych postawe ciata w plaszczyznie
strzalkowej, czotowej i poprzecznej, tab. 2. Do diagnostyki postawy wykorzystano metode
wykorzystujacag more projekcyjng. Stanowisko pomiarowe sktada si¢ z komputera 1 karty,
programu, monitora i drukarki, urzadzenia projekcyjno-odbiorczego z kamerg do pomiaru
wybranych parametrow zespolu krggostup-miednica. Uzyskanie przestrzennego obrazu
mozliwe jest dzigki wy$wietleniu na plecach linii o $ci$le okreslonych parametrach. Linie,
padajac na skore ulegaja znieksztatlceniom zaleznie od konfiguracji powierzchni. Dzigki
zastosowaniu obiektywu, obraz badanego moze by¢ odebrany przez specjalny uktad optyczny
z kamerg, a nastgpnie przekazany na monitor komputera. Znieksztatcenia obrazu linii
rejestrowane w pamigci komputera, przetwarza algorytm numeryczny na mape warstwicowg
badanej powierzchni [8]. Uzyskany obraz powierzchni plecow umozliwia wieloaspektowa
interpretacj¢ postawy ciata. Poza oceng asymetrii tutowia w plaszczyZnie czotowej istnieje
mozliwos¢ okreslenia wartosci przestrzennych parametrow katowych 1 liniowych opisujacych
miednice, krzywizny fizjologiczne 1 asymetri¢ czolowa wyrostkow kolczystych kregostupa
tzn. odlegtosci odchylenia szczytowego wyrostka kolczystego kregu od linii C7 - S1. Kroétki
czas rejestrowania sylwetki badanego pozwala na uniknigcie zmeczenia migsni posturalnych,
pojawiajacego si¢ podczas badan dokonywanych metodami somatoskopowymi.
Najistotniejsza w tej metodzie jest jednoczesno$¢ pomiaru wszystkich rzeczywistych wartosci

przestrzennego usytuowania poszczegolnych odcinkow ciata [11].
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3. Uzyskane wyniki

Tab. 1. Charakterystyka materiatu badawczego

Lp. | Dyscyplina | Iloéé Staztr. | W.c. M. c. Sredni
sportowa (lata) wiek
1 Judo M 27 11 178,94 67,34 16-26
2 Zapasy M 39 13 179,65 79,54 18-35
3 Zapasy K 29 5 163,21 54,21 16-21
4 P. siatk. M. 18 13 186,41 79,43 20-35
5 P.nozna M 15 14 182,37 78, 96 15-32
6 Szerm. K 12 5 165,25 53,33 11-19
7 Szerm. M 11 6 172,44 58,33 11-19
Suma | 151
M | 9,57 175,46 67,29 15,2-26,7

Tab. 2. Opis wybranych cech opisujacych postawe ciala

Nr | Symbol Parametry
Miano Nazwa Opis
Ptaszczyzna strzatkowa
1 |Alfa stopnie | Nachylenie odcinka ledzwiowo- krzyzowego
2 |Beta stopnie | Nachylenie odcinka piersiowo-ledzwiowego
3 | Gamma | stopnie | Nachylenie odcinka piersiowego gornego
4 |Delta |stopnie|Suma Delta = Alfa+Beta+Gamma
wartosci
katow
5 |[DCK |mm Dhugos¢ Odleglo$¢ miegdzy punktami C7 1 S1 mierzona w pionie
catkowita
kregostupa
6 |KPT stopnie | Kat Okreslony jest odchyleniem linii C7-S1 od pionu (w tyt)
wyprostu
tutowia
7 |KPT - |stopnie|Kat zgiecia | Okreslony jest odchyleniem linii C7-S1 od pionu (w
tutowia przod)
8 |DKP mm Dhugos¢ Odleglo$¢ miedzy punktami LL a C7
kifozy
piersiowej
9 |KKP |stopnie|Katkifozy |KKP =180 — (BetatGamma)
piersiowej
10 | RKP mm Wysoko§¢ | Odlegto$¢ miedzy punktami C7 a PL
kifozy
piersiowej
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11|GKP |mm Glegbokos¢ ] ] ) o ]
kifozy Odleglo$¢ mierzona poziomo migdzy liniami pionowymi
piersiowej przechodzacymi przez punktu PL o KP

12 |DLL mm Dhugos¢ Odlegtos¢ miedzy punktami S1 a KP
lordozy
ledzwiowej

13 |KLL |stopnie|Katlordozy |KLL =180 — (Alfa + Beta)
ledzwiowej

14 |RLL mm Wysokos¢ Odlegtos¢ migdzy punktami S1 a PL
lordozy
ledzwiow.

15|GLL - |mm Glegbokos¢ ] ] ) L ]
lordozy Odleglo$¢ mierzona poziomo migdzy liniami pionowymi
ledzwiowe] przechodzacymi prez punkty PL i LL

Plaszczyzna czotowa

16 | KNT - |stopnie | Kat zgigcia | Okreslony jest odchyleniem linii C7-S1 od pionu w
tutowia w lewo.

17 |[KNT | stopnie bok Okreslony jest odchyleniem linii C7-S1 od pionu w

prawo

18 |[PBW |mm Prawy bark | Odlegto$¢ mierzona pionowo migdzy liniami poziomymi
wyzej przechodzacymi przez punkty B2 i B4

19|LBW |mm Lewy brak
wyzej

20 LW |mm Lewa Odleglo$¢ mierzona pionowo mig¢dzy liniami poziomymi
fopatka przechodzacymi przez punkty £.1 1 £p
wyzej

21|PLW |mm Prawa
topatka
wyzej

22 |PLB mm Kat dolny Roznica oddalenia dolnych katéw topatek od linii
lewej topatki | wyrostkoéw kolczystych kregostupa mierzona poziomo
bardziej na prostych przechodzacych przez punkty .11 tp
oddalony

23 |LLB mm Kat dolny
prawej
topatki
bardziej
oddalony

24 |[LTTw |mm Lewy trojkat | Roznica odlegto$ci mierzona pionowo miedzy
taliowych punktamiT1iT2a T3 i T4.

jest wyzszy
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25

PTT w

mm

Prawy
trojkat
taliowych
jest wyzszy

PLTT=LTT-PTT

26

LTTs

mm

Lewy trojkat
taliowy jest

SZerszy

27

PTTSs

mm

Prawy
trojkat
taliowy jest

SZerszy

Réznica odleglosci mierzona poziomo miedzy prostymi
przechodzacymi przez punkty T11T2 a T3 1 T4

28

KNM

stopnie

Kat
nachylenia
miednicy,
prawy talerz
biodrowy
wyzej

29

KNM -

stopnie

Kat
nachylenia
miednicy,
lewy talerz
biodrowy
wyzej

Kat migdzy linig pozioma a prostg przechodzaca przez
punkty

M1 a Mp

30

UK

mm

Maksymalne
odchylenie
wyrostka
kolczystego
kregu w
prawo

31

UK -

mm

Maksymalne
odchylenie
wyrostka
kolczystego
kregu w
lewo.

Najwigksze odchylenie wyrostka kolczystego od pionu
wyprowadzonego z S1. Odlegto$¢ mierzona jest w 0si
poziomej.

32

Nr
kregu

Nr kregu
maksymalnie
odchylonego
w lewo lub
prawo

Numer kregu najbardziej odchylonego w lewo lub prawo
w asymetrycznym przebiegu linii wyrostkow
kolczystych, liczac jako 1, pierwszy kreg szyjny (C1)
Jesli $rednia arytmetyczna przyjmuje wartos¢ np. od 12,0
do 12,5 to jest to ThS, jesli od 12,6 do 12,9 to jest to
Th6.

Plaszczyzna poprzeczna

33

KSM

stopnie

Miednica
skrecona w
prawo

Kat miedzy linig przechodzaca przez punkt Ml 1 bedaca
jednoczesnie prostopadta do osi kamery a prosta
przechodzacg przez Ml 1 MP

137




34 |KSM - |stopnie | Miednica Kat migdzy linig przechodzgca przez punkt Mp i bedaca
skrecona w | jednoczes$nie prostopadia do osi kamery a prosta
lewo przechodzacg przez Ml 1 MP

Zrodio: badania wlasne

Tab. 3. Srednie wielko$ci wybranych cech postawy ciata zawodnikow judo (Judo M),
zapasniczek (Zapasy K) i zapasnikow (Zapasy M), pitkarzy noznych (P.N. M) i
siatkowki (P.S. M), szermierek (Szerm. K) i szermierzy (Szerm. M) (n=151)

Lp. | Cecha Norma Dyscypliny sportowe
postawy M K Judo Zapasy | Zapasy | P.S. P.N. Szerm. | Szerm.
ciala M M K M M K M
1 | KNT 0,7 0,8 0,96 0,22 4,89 0 0,28 0 0
2 | KNT- 1,2 1,3 1,56 0,47 6,67 1,02 0,49 0,25 0,27
3 | KPT 2,6 3,5 1,56 1,59 2,83 3,07 2,53 17,5 16,45
4 | KPT- 2,5 2,0 0,96 0,58 0 0,43 0,02 0 0
5 | KNM 2,3 2,3 0,43 1,22 4,89 1,16 0,38 1,75 2,18
6 | KNM- 2,4 2,1 0,37 0,12 6,67 0,17 1,32 3,33 1,18
7 | KSM- 4,5 51 2,36 4,05 3,61 5,33 4,18 1,25 0,9
8 | KSM 4,3 8,4 0,49 0,12 0 0,9 1,61 2,16 3
9 | UK 2,7 4,0 0,77 1,03 2 0,98 1,14 1,16 1,63
10 | UK- 6,1 54 4,11 3,35 4,18 2,97 3,16 3 3,54
11 | NK Thy Thyo Thyg Thyo Thy Th Th; Thg Th;
12 | LLB 2,5 2,3 3,87 4,11 4,97 8,82 7,6 5,13 6,94
13 | PLB 8,5 10,3 1,52 0,5 4,31 0 0 1,85 0,1
14 | LLW 4,9 5,3 2,34 0,72 12,54 11,69 2,31 8,25 9,79
15 | PLW 5,9 6,2 1,72 2,92 5,12 2,15 3,25 0,99 1,86
16 | LBW 6,3 4,7 1,12 5,27 4,31 5,16 2,72 7,67 9,94
17 | PBW 7,1 6,1 4,45 2,45 4,94 1,02 1,36 2,7 0,77
18 | LTTw 13,1 11,2 19,11 | 6,03 6,45 16,45 | 1442 | 261 3,27
19 | PTTw 16.0 9,3 1,63 511 5,45 4,9 7,84 8,04 8,36
20 |LTTs 9,0 9,8 3,18 1,88 2,43 1,63 3,78 4,56 4,98
21 | PTTs 6,4 6,2 5,91 6,51 6,89 3,15 3,5 2,34 1,98
22 | Alfa 6,5 9,3 7,02 11,5 8,53 5,97 6,22 10,33 | 6,36
23 | Beta 10,2 10,1 10,66 | 9,91 11,23 |9,83 10,24 110,33 |11
24 | Gamma | 11,9 9,6 13,07 |11 9,47 10,38 | 11,51 | 8,58 10,36
25 | Delta 28,4 28,9 30,74 32,76 | 28,63 | 26,2 27,99 | 29,58 | 27,45
26 | KLL 163,3 160,4 162,29 | 168,66 | 160,7 | 166,56 | 171,88 | 159 162,63
27 | DLL 278,6 2719 246,16 | 234,98 | 388,13 | 263 237,86 | 437,33 | 431,18
28 |RLL 156,1 1547 135,54 | 126,66 | 226,23 | 142,83 | 119,32 | 263,25 | 256,81
29 | GLL- 19,5 18,1 17,85 | 1554 |37,23 | 17,6 17,27 39,91 | 38,09
30 | KKP 158,1 160,3 156,28 | 158,92 | 159,5 | 159,77 | 158,23 | 160,75 | 158,54
31 | DKP 342,8 310,7 318,38 | 304,51 | 464,83 | 315,78 | 317,24 | 304,66 | 318,63
32 | RKP 241,5 2141 226,9 | 22259 | 306,97 | 215,54 | 361,39 | 330 243,36
33 | GKP 22,4 21,0 21,11 | 18,7 29,22 | 21,03 | 20,38 | 27,16 | 36,27
34 | DCK 395,7 367,5 363,54 | 346,46 | 433,13 | 358,38 | 347,42 | 593,33 | 600

Zrodlo: badania wlasne
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Tab. 4. Istotnos¢ réznic cech habitualnej postawy ciata migdzy osobnikami uprawiajacymi i

nie
uprawiajgcymi sport kwalifikowany.

Cecha Dyscypliny sportowe

Judo M Zapasy M Zapasy K P.S. M P.N.M Szerm. K Szerm M

P- p p- p p- p p- p p- p p- p p- p

value value value value value value value
KNT 0,0340 | * 2,2806 | *** | 0,0010 | ** | 2,7670 | *** | 0,0101 | * 0,0002 | *** | 0,0101 | *
KNT- 0,0264 | * 5,4508 | *** | 0,0344 | * 0,3628 0,0010 | ** | 0,0002 | *** | 2,7706 | ***
KPT 9,2912 | *** | 51706 | *** | 3,7511 | *** | 0,1498 0,8493 1,6230 | *** | 1,2531 | ***
KPT- 7,2021 | *** | 7,8216 | *** | 4,4719 | *** | 35303 | *** | 1,0210 | *** | 2,4608 | *** | 1,6508 | ***
KNM 2,6921 | *** | 15210 | *** | 3,4555 | *** | 4,2756 | *** | 15412 | *** | 0,7113 0,0340 | *
KNM- | 7,2114 | *** | 1,4627 | *** | 3,7185 | *** | 8,6746 | *** | 0,0013 | ** | 0,0019 | ** | 4,0507 | ***
KSM- | 0,1835 0,0657 8,0467 | *** | 0 **x 10,4117 3,8615 | *** | 9,1418 | ***
KSM 4,2132 | *** | 7,8280 | *** | 1,5507 | *** | 2,3068 | *** | 2,3248 | *** | 1,3209 | *** | 3,7416 | ***
UK 47912 | *** | 45431 | *** | 50514 | *** | 44126 | *** | 1,6711 | *** | 7,5405 | *** | 12711 | ***
UK- 2,1721 | *** | 1,8620 | *** | 6,9312 | *** | 59909 | *** | 7,0910 | *** | 4,2706 | *** | 7,1607 | ***
NK 0,1231 0,3141 0,3216 0,1272 0,1789 0,3167 0,1765
LLB 2,6621 | *** | 15733 | *** | 2,8123 | *** | 0,5485 7,3611 | *** | 0,0226 | * 7,2812 | ***
PLB 0,0006 | *** | 4,6517 | *** | 3,1223 | *** | 9,2711 | *** | 0,1235 8,4808 | *** | 0,2187
LLW 2,2312 | *** | 3,56654 | *** | 21894 | *** | 47898 | *** | 2,1709 | *** | 4,8922 | *** | 8,0508 | ***
PLW 1,2521 | *** | 4,0725 | *** | 0,0049 | ** | 7,8072 | *** | 1,0308 | *** | 7,9614 | *** | 9,1418 | ***
LBW 3,7521 | *** | 0,0007 | *** | 0,1802 0,0110 | * 3,0913 | *** | 22310 | *** | 8,9811 | ***
PBW 1,9213 | *** | 1,6949 | *** | 0,0011 | ** 1,4191 | *** | 6,3430 | *** | 7,1271 | *** | 1,7091 | ***
LTTw | 1,1823 | *** | 1,6245 | *** | 1,8641 | *** | 4,9343 | *** | 0,1010 0,1211 0,1235
PTTw 1,4481 | *** | 1,7981 | *** | 2, 1777 | *** | 2,2556 | *** | 3,8119 | *** | 3,8617 | *** | 2,4816 | ***
LTTs 2,4623 5,0980 | *** | 43773 | *** | 6,8473 | *** | 4,1818 | *** | 2,2813 | *** | 1,6215 | ***
PTTs 0,1443 0,6965 0,7565 2,0618 | *** | 1,0210 | *** | 2,3810 | *** | 55101 | ***
Alfa 0,1389 1,9264 | *** | 0,0384 | * 0,2187 0,5552 0,2112 0,0801
Beta 0,1902 0,3221 7,2305 | *** | 0,3898 0,9362 0,1470 0,2150
Gamma | 0,0009 | *** | 0,0021 | ** | 0,6170 0,0004 | *** | 0,4122 0,0051 | ** | 0,0127 | *
Delta 5,6312 | *** | 1,3127 | *** | 0,5287 0,0001 | *** | 0,5115 0,1936 0,3125
KLL 0,0173 | * 1,0949 | *** | 0,4777 1,8475 | *** | 6,4153 | *** | 0,3030 0,0315 | *
DLL 6,1982 | *** | 0 **% 0 *xx | 22720 | *** | 29176 | *** | 0 x| wx
RLL 1,1113 | *** | 0 **% 0 **x | 1,4053 | *** | 2,1981 | *** | 0 x| wx
GLL- 0,0030 | ** | 1,4117 | *** | O *** | (00052 | ** | 0,0027 | ** | 3,7991 | *** | 55184 | ***
KKP 2,9112 | *** | 0,0307 | * 0,0232 | * 0,0020 | ** | 0,8258 0,5221 0,4065
DKP 48101 | *** | 0 **% 0 *xx | 77650 | *** | 19763 | *** | 0 x| wx
RKP 24745 | *** | 41051 | *** | O *** 13,6762 | *** | 0 *xx 0 **x 10 okl
GKP 0,0220 | * 3,3315 | *** | 3,969 | *** | 0,0477 | * 0,0075 | ** | 2,9755 | *** | 46517 | ***
DCK 7,9155 **k%* O **k%* O **k%* 1,4297 **k%* 0 **k%* 0 **k%* O **%*

Zrodlo: badania wlasne

Przeprowadzona diagnostyka cech postawy habitualnej pozwolita uzyskaé 5285

wynikow pomiaréw. Zbadano istotno$¢ roznic z adekwatnymi wynikami kobiet 1 mezczyzn w

wieku 18 lat, realizujagcych rekreacyjng aktywnos¢ fizyczng [12]. WielkoSci te umownie

przyjeto jako norme, tab. 3. Graficzng interpretacj¢ rezultatdow badan przedstawiono na ryc. I-

IX. Analizie statystycznej poddano dane empiryczne, bedace wartosciami cech ilosciowych.

Obliczono dla nich podstawowe wskazniki:
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standardowego. Zespot cech wykazal rozktad normalny, dlatego do dalszych obliczen
wykorzystano odpowiednie testy parametryczne. W celu okreslenia wzajemnej zalezno$ci
statystycznej migdzy cechami, obliczono wspotczynniki korelacji liniowej Persona. Analizy
oceny istotnosci roznic migdzy dwiema sSrednimi wykonano testem t — Studenta, a
jednorodno$¢ wariancji sprawdzono testem F dla ilorazu wariancji, tab. 4, ryc. 10. Obliczenia
statystyczne wykonano programem Statistica StatSoft, Inc. (2005). STATISTICA (data
analysis softwere system), version 6.3 www. statsoft. nr lic. AXAP311B316618AR.

Postawa habitualna zawodnika judo w ptaszczyznie czolowej charakteryzuje si¢
znacznie uniesionym prawym barkiem oraz blizszym utozeniem lewej topatki w stosunku do
linii wyrostkow kolczystych kregostupa, duza asymetrig trojkatow taliowych, zwykle lewy
jest wyzszy a prawy szerszy. Obserwuje si¢ takze asymetryczny przebieg linii wyrostkow
kolczystych ze szczytem wypuktosci lewostronnej, najczgsciej na poziomie 9 kregu
piersiowego. W plaszczyznie poprzecznej najczesciej wystepuje lewostronna rotacja miednicy
o malej wielkosci katowej. W plaszczyznie strzatkowej postawa jest dobrze zorientowana
wertykalnie, lordoza lgdzwiowa i odcinek ledzwiowo-krzyzowy oraz piersiowy gorny
poglebiony w malym stopniu. Najbardziej istotne rdznice z adekwatnymi cechami postawy
osobnika o aktywno$¢ na poziomie rekreacyjnym wystepuja w parametrach plaszczyzny
czolowej, z wylaczeniem wielkosci zgiecia tutowia. W plaszczyznie strzatkowej to glownie
cechy kifozy piersiowej, dtugo$¢ i wysoko$¢ lordozy ledzwiowej oraz dlugos¢ catkowita
kregostupa. Obserwuje si¢ takze brak wptywu treningu judo na skrecenie miednicy w lewo w
plaszczyznie poprzecznej, asymetri¢ szerokosci trojkatéw taliowych oraz katy czastkowe
krzywizn fizjologicznych krggostupa (alfa i beta), tab. 4, ryc. X.

W odniesieniu do analogicznych postaw me¢zczyzn na podobnym etapie rozwoju
ontogenetycznego i zaangazowanych w umiarkowane formy rekreacji, postawa habitualna
zawodnikow pitki siatkowej w plaszczyznie czotowej charakteryzuje si¢: matym stopniem
zgigcia tutowia w lewo, uniesionym lewym barkiem, szerszym i wyzszym lewym trdjkatem
taliowym 1 uniesionym prawym talerzem biodrowym, znacznie blizej kregostupa
umiejscowiong lewa topatka. Maksymalne odchylenie wyrostka kolczystego od pionu jesli
wystepuje to najczesciej w prawo 1 na poziomie trzeciego kregu piersiowego. Przy czym jest
wigksze w lewo niz w prawo. Miednica w plaszczyznie poprzecznej jest w duzym stopniu
skrecona czesciej w lewo niz w prawo. W strzatkowej, wykazuje bardzo duzy wyprost
tutowia, $redni stopien zmniejszenia glebokosci 1 kata kifozy piersiowej, duzy stopien
sptycenia glebokosci i kata lordozy ledzwiowej oraz bardzo male nachylenie odcinka

ledzwiowo-krzyzowego kregostupa. Najbardziej istotne roznice z adekwatnymi cechami
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postawy osobnika o aktywno$¢ na poziomie rekreacyjnym wystepuja w parametrach
ptaszczyzny czotowej. W plaszczyznie strzatkowej to glownie cechy kifozy piersiowe;,
lordozy ledzwiowe;j i dlugos¢ catkowita krggostupa. Wyjatek stanowi tu kat kifozy piersiowe;,
ktory w maty stopniu rézni si¢ od takiego samego kata osobnika nie zwigzanego ze sportem
kwalifikowanym. Catkowity brak wptywu obserwuje si¢ w wielko$ci skrecenia miednicy w
lewo w plaszczyznie poprzecznej, asymetrii szerokosci trojkatow taliowych w czotowej i
kacie beta w strzatkowej, tab. 4, ryc. X.

Postawa habitualna zawodnikow zapaséw w plaszczyznie czotowej charakteryzuje sie:
znacznie uniesionym lewym barkiem i w matym stopniu prawg topatkg oraz blizszym
utozeniem lewej topatki w stosunku do linii wyrostkow kolczystych kregostupa, duza
asymetrig szerokos$ci trojkatow taliowych, zwykle prawy jest szerszy. Obserwuje si¢ takze
lewostronng wypukto$¢ w przebieg linii wyrostkow kolczystych kregostupa ze szczytem o
malej wielkosci na poziomie 10 kregu piersiowego. W plaszczyznie poprzecznej rotacja
miednicy jest najczeSciej lewostronna o S$redniej wielkosci katowej. W plaszczyznie
strzalkowej w odniesieniu do postawy zawodnikow judo i pitki siatkowej, posiadaja wickszy
kat lordozy ledZwiowej i mniejsze nachylenie odcinka lgdzwiowo-krzyzowego, mniejszy kat i
dhugos¢ kifozy piersiowej, dlugos¢ kregostupa w odcinku C7 — S; oraz dlugos¢ 1 glebokosé
lordozy ledzwiowe;.

W postawie habitualnej zapasniczek w porownaniu z dziewczetami nie uprawiajacymi
sportu kwalifikowanego, w ptaszczyznie czotowej obserwuje si¢ wigkszg symetri¢ miednicy,
barkéw i topatek, co najprawdopodobniej skutkuje lewostronng sladowa skolioza na poziomie
dziewigtego kregu piersiowego. W plaszczyznie poprzecznej wystepuje powickszone
skrecenie miednicy, zwykle w lewo. W strzatkowej znacznie dluzszym kregostupem w
odcinku C; — S;, zmniejszong glebokoscig kifozy piersiowej i lordozy ledzwiowe;j.
Najbardziej istotne roznice z adekwatnymi cechami postawy osobnika o aktywnos$¢ na
poziomie rekreacyjnym wystepuja w parametrach plaszczyzny czotowej, z wytaczeniem
wielkosci zgiecia tutowia. W plaszczyznie strzatkowej to glownie cechy kifozy piersiowej 1
lordozy ledzwiowej oraz dlugos¢ catkowita kregostupa. W poréwnaniu z zawodnikami
zapasow, u kobiet wykazano mniejszy wplyw na treningu zapasniczego na czastkowe katy
krzywizn fizjologicznych (alfa, gamma, delta) i kat lordozy lgdzwiowej, tab. 4, ryc. X.

Habitualna postawa zawodnika pitki noznej w plaszczyznie czotowej charakteryzuje
sie¢: w $rednim stopniu uniesionym barkiem 1 talerzem biodrowym, prawa topatka oraz
blizszym utozeniem lewej topatki w stosunku do linii wyrostkow kolczystych kregostupa,

duza asymetria wysokosci trojkatow taliowych. Przy czym zwykle lewy jest wyzZszy.
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Obserwuje si¢ takze lewostronng wypuktos¢ linii wyrostkow kregostupa, najczesciej w lewo i
na poziomie trzeciego kregu piersiowego. W plaszczyznie poprzecznej wystepuje rotacja
miednicy najczesciej w lewo 1 malej wielkosci kata. W odniesieniu do analogicznej postawy
zawodnika pitki siatkowej W ptaszczyznie strzatkowej posiada znacznie zmniejszony kat
lordozy lgdzwiowej 1 tutéw w wyproscie. Najbardziej istotne réznice cech zawodnika pitki
noznej Z adekwatnymi cechami postawy osobnika o aktywno$¢ na poziomie rekreacyjnym
wystepuja w parametrach ptaszczyzny czolowej, z wylaczeniem wielko$ci wyprostu tutowia.
W ptlaszczyznie strzatkowej to glownie cechy kifozy piersiowej i1 lordozy ledzwiowe] oraz
dhugos$¢ catkowita kregostupa. Zaobserwowano brak wplywu treningu na wszystkie katy
czastkowe krzywizn fizjologicznych (alfa, beta, gamma i delta), kat kifozy piersiowej oraz w
plaszczyznie poprzecznej, na skrgcenie miednicy w lewo. Wsrod zawodnikow pitki siatkowej
wplyw jest bardzo podobny. Przy czym nie wykazano wplywu tego rodzaju treningu na
wielko§¢ wyprostu i zgiecia tutowia w lewo, odleglos¢ lewej topatki od linii wyrostkow
kolczystych, kat alfa i beta krzywizn fizjologicznych, tab. 4, ryc. X.

Czestotliwos$¢ wystepowania pozanormatywnych wartosci badanych cech opisujacych
przestrzennie postaw¢ szermierzy i szermierek na tle osobnikdw nie uprawiajacych sportu
kwalifikowanego jest zdecydowanie wigksza w obrebie parametrow liniowych lordozy
ledzwiowej 1 kifozy piersiowej oraz wertykalno$ci tulowia. Natomiast podobna czgstotliwosé
wystepuje w obrgbie kata obu analizowanych krzywizn strzatkowych kregostupa, w
plaszczyznie czotowej: asymetrii linii wyrostkow kolczystych 1 usytuowania w stosunku do
niej katow dolnych topatek, w poprzecznej: symetrii miednicy. Poziom 1 wielko$¢
maksymalnego odchylenia wyrostka kolczystego kregu od linii C; — S; u obojga plci jest
zblizone. Najbardziej istotne roéznice cech zawodniczek szermierki z adekwatnymi cechami
postawy osobnika o aktywno$¢ na poziomie rekreacyjnym wystepuja w parametrach
ptaszczyzny czolowej, poza wielko$ciag lewostronnego nachylenia miednicy 1 wielko$ci
asymetrii szerokosci trojkatow talii. W plaszczyznie strzatkowej to glownie cechy kifozy
piersiowej i lordozy ledzwiowej oraz dtugos¢ catkowita kregostupa. Zaobserwowano brak lub
ograniczony wptyw treningu na katy czastkowe krzywizn fizjologicznych (alfa, beta i delta),
kat kifozy piersiowej i1 lordozy lgdzwiowej. W przypadku szermierzy wpltyw wysitkow
fizycznych w ramach treningu jest bardzo zblizonym co bylo zgodne z oczekiwaniami. Nie
zaobserwowano wpltywu na odlegtos¢ prawej topatki od linii wyrostkow kolczystych,
wielkos$ci asymetrii trojkatow taliowych, katy czastkowe krzywizn fizjologicznych (alfa, beta,

delta) i kat kifozy piersiowej, tab. 4, ryc. X.
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Zwraca uwage niewspotmiernie w stosunku do innych badanych, bardzo dtugi odcinek
C7; — S; kregostupa cechy kifozy piersiowej i1 lordozy ledzwiowej. Jak nalezy sadzi¢ jest to
podyktowane wymogami uprawianej dyscypliny. Przy czym tak duze wielkosci nie wystepuja
u zawodnikow pitki siatkowej, czego nalezatoby si¢ spodziewac.
4. Dyskusja
Problematyka wptywu sportu kwalifikowanego na postawe sportowca zajmowali si¢
mi¢dzy innymi: Mrozkowiak [12-20], Mrozkowiak, Sokotowski, Kaiser [21-22], Bajorek i
wsp. [23], Barczyk-Pawelec i wsp. [24], Furgiel i wsp. [25], Grabara [26-28]. Badania
Drzat-Grabiec i wsp. [23] w grupie 50 dzieci w wieku 7-10 letnich i trenujgcych
karate od dwoch lat wykazali pomiarami fotogrametrycznymi wybranych cech postawy
ciala znacznie poglgbiong kifoze piersiowa i lordozg ledzwiowa. Badania Grabiec [30] w
grupie 125 pitkarzy recznych w wieku 12-15 lat wykazaty zmniejszone wielkosci katow
czastkowych (alfa, beta, gamma), kata lordozy ledzwiowej w stosunku do grupy kontrolne;j.
Pomiary wykazaty takze prawidtowe ustawienie miednicy w ptaszczyznie czotowej i
miednicy i topatek w poprzecznej. Badania Pietraszewskiej i wsp. [31] w grupie
pitkarzy noznych wykazaty u 29,3% lewostronng §ladowa skolioze mierzong katem
Cobba. Grabara [32] w pracy nad miejscem system Jogi w aktywnosci fizycznej cztowieka
sugeruje propagowanie tego systemu ¢wiczen we wszystkich grupach wiekowych,
niezaleznie od stopnia sprawnosci fizycznej. Zarowno wsrdd osob uczestniczacych w
rekreacji ruchowej, jak 1 sporcie, jako dopetnienia codziennych treningdw. Pewne elementy
jogi moga takze by¢ doskonalym uzupetieniem kinezyterapii, wychowania fizycznego i
gimnastyki korekcyjnej z uwagi na swoj pozytywny wptyw na dolegliwosci kregostupa 1
dbatos¢ o prawidtowa postawe ciata. Inne badania [33] w grupie 54 gimnazjalistow klasy
sportowej o profilu lekkoatletycznym wykazaly asymetrie w ptaszczyznie czotowe;j
(skolioza §ladowa, zgigcie tutowia, asymetrie trojkatow talii). Autorka jednocze$nie
zauwaza, ze uksztattowanie kregostupa w plaszczyznie strzatkowej czesciej byto
prawidlowe wsrod lekkoatletow niz grupy kontrolnej. Kolejna przestrzenna analiza
wynikow badania postawy ciata z wykorzystaniem mory projekcyjnej w grupie 13-
letnich 125 pitkarzy recznych wykazata mniejsze pochylenie segmentu piersiowego i
wigksze pochylenie tutowia do przodu, a wérdd 15-latkow obserwowano mniejsze
nachylenie dolnej czesci plecow, sumy katow czastkowych (Delta) 1 kata lordozy
ledzwiowej w stosunku do adekwatnej grupy nie trenujgcych. Autorka konkluduje: trening
pitki recznej moze mie¢ wptyw na jakos¢ postawy [34]. Z doniesienia Grabary [35] na

temat wplywu uprawiania gimnastyki sportowej wynika, ze praktykowana w mlodym
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wieku moze wplywaé na symetri¢ postawy ciata, ksztatt krzywizn fizjologicznych
kregostupa, szczegolnie lordozy lgdzwiowej. Malina [36] analizujac literaturg $wiatowa
r6znych dziatow biologii traktujacych o wpltywie ¢wiczen fizycznych na rozwdj osobniczy
stwierdza, ze zmiany wywolane przez trening sg funkcjg jego intensywnosci i
dhugotrwatosci, i ze dotychczasowe badania nie daja jednoznacznej odpowiedzi na pytanie
jaki moze by¢ wplyw systematycznego i dlugotrwatego treningu okreslonego rodzaju na
wzrastanie mtodziezy w wieku pokwitania. Autor uwaza, ze dlatego nie mozna jednoznacznie
okresli¢ co byto glowng przyczyng zaobserwowanych zmian w postawie ciata badanych.
Mozna jedynie domniema¢, ze ztozylo si¢ na to Kilka epigenetycznych czynnikow.
Specjalizacja sportowa mogta w tym okresie doprowadzi¢ do zaburzen symetrii i statyki ciafa.
Istniejgce bledy postawy u badanych mogly wyksztalci¢ si¢ w trakcie czestego przyjmowania
postawy charakterystycznej dla konkretnej dyscypliny sportowej. Niewielki odsetek

probantéw uprawia inne sporty, glownie ptywanie, biegi i marszobiegi oraz gimnastyke
0golnorozwojowa i usprawniajaca, korygujac tym samym zaburzenia w statyce postawy. Nalezy
sadzi¢, ze w formowaniu si¢ postawy ciata diagnozowanych zawodnikow istotne znaczenie
posiadaja ¢wiczenia uzupetniajace, ktorych celem jest miedzy innymi doskonalenie zdolnosci
wysitkowej, stanu zdrowia, usprawnienie czynnosci poszczegolnych uktadow, narzadéw 1 ustroju
jako catosci [37]. Permanentny wzrost poziomu i intensywnoSci procesu treningowego Wymusza
nie tylko potrzebe doktadnych badan lekarskich w trakcie naboru, a p6zniej prowadzenia stalej
kontroli lekarskiej zabezpieczajacej optymalny stanu zdrowia trenujacych, ale takze ocene

wplywu ukierunkowanych obcigzen fizycznych na organizm zawodnika.

5. Whioski

W s$wietle przedstawionych wynikéw badan 1 analizy literatury przedmiotu mozna sformutowac

nastepujace wnioski:

1.

Stan zdrowia uprawiajacych sport kwalifikowany moze zaleze¢ od wiedzy, umiejgtnosci 1
wrazliwo$ci prowadzacego szkolenie sportowe. Istotnym kryterium oceny stosowanych obcigzen
W sportach asymetrycznych moze by¢ diagnostyka postawy ciata, umozliwiajgca korekte metod
treningowych i stosowanych srodkow w jej ramach. Wskazane jest wprowadzenie
wszechstronnego szkolenia zawodnikow 1 doskonalenia funkcjonalnej rownowagi poszczegolnych

grup mig$niowych, szczegdlnie w dyscyplinach asymetrycznych

2. Nalezy wprowadzi¢ wiasciwg selekcje w naborze mtodych adeptow klubow sportowych w

oparciu o systematyczne badania lekarskie.

3. Zaburzenia statyki postawy ciata w wieku dojrzatego zawodnika moga by¢ konsekwencja nie

stosowania zasad treningu holistycznego i bledow w poczatkowym etapie szkolenia, bledow w
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rozgrzewce i braku ¢wiczen ksztattujgcych nawyk postawy prawidtowej w jej ramach
4. Zrealizowane badania nie daja pelnego obrazu zmian w postawie ciata po wptywem pracy

charakterystycznej dla danej dyscypliny sportowej.
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Ryc. I. Charakterystyka badanych: ilo$¢, staz treningowy, masa (Mc) i wysokosc (Wc) ciata (n=151)
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Ryc. Il. Srednie wielkosci cech wertykalnosci tutowia KNT-, KNT, KPT-, KPT na tle przyjetych norm

(n=151)
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Ryc. IIl. Srenie wielkosci cech opisujacych miednice i kreg maksymalnego odchylenia linii
wyrostkow kolczystych kregostupa w prawo lub lewo na tle przyjetych norm (n=151)
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Ryc. IV. Srednie wielkosci cech opisujacych asymetrie topatek na tle przyjetych norm (n=151)
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Ryc. V. Srednie wielkosci cech opisujacych asymetrie barkow i tréjkatow taliowych na tle przyjetych

norm (n=151)
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Ryc. VI. Srednie wielkosci katow czastkowych krzywizn strzatkowych i ich sumy na tle przyjetych

norm (n=151)
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Ryc. VII. Srednie wielkosci cech opisujacych lordoze ledzwiowa na te przyjetych norm (n=151)
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Ryc. VIII. Srednie wielkosci cech opisujacych kifoze piersiowa na tle przyjetych norm (n=151)
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Ryc. IX. Dtugos¢ kregostupa (C7-$1) na tle przyjetych norm (n=151)
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Ryc. X. Graficzna ilustracja istotnosci rdznic cech habitualnej postawy ciata migdzy
osobnikami uprawiajacymi i nie uprawiajagcymi sport kwalifikowany.
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Zrodlo: badania wilasne

Objasnienia

Roznica wysoce istotna (kolor czerwony, ***)
Réznica $rednio istotna (kolor zielony, **)
Roéznica mato istotna (kolor niebieski, *)
Réznica nieistotna (kolor biaty)
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