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Streszczenie.

Cel pracy. Celem Pracy bylo poznanie opinii rodzicow przedszkolakow na temat integracji
miedzypokoleniowe;j

Metoda i material: Metoda badawcza byt sondaz diagnostyczny z technikg ankiety. Badania
przeprowadzono wsrdod 149 rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym z Lublina, Deblina
i Wadowic.

Wyniki. Ponad 96% rodzicow uwaza, ze dzieci powinny mie¢ kontakt z seniorami, natomiast
62% z nich sadzi, iz do$wiadczenie zyciowe o0sOb starszych jest bardzo przydatne dla
mtodego pokolenia. Co wiecej 80,5% uznato ze organizowanie wspdlnych zaje¢ seniorow z
przedszkolakami to dobry pomyst. Niespetna 47% badanych uwazalo, ze za czas poswigcony
dzieciom, seniorzy powinni otrzymywac rekompensate finansowa z kolei 40,9% twierdzito
przeciwnie. Rodzice oczekiwaliby od 0sob starszych w opiece nad ich pociechami realizacji
takich zaje¢ jak: czytanie ksigzek czy opowiadanie zdarzen historycznych. Korzysci ze
spotkan migdzypokoleniowych wedlug rodzicow to przede wszystkim wartosci edukacyjne.
Whioski. Warto popularyzowa¢ idee integracji miedzypokoleniowej wsrod spoteczenstwa ze
wzgledu na liczne korzysci, jakie moze przynies¢ zaro6wno seniorom jak i1 miodemu
pokoleniu.

Slowa kluczowe. starzenie si¢, integracja spoleczna, rozwdj dziecka,
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Abstract.
Objective. The objective of the study was to get to know the opinions of preschool children's

parents on intergenerational integration.

Material and method. The diagnostic survey method was applied, together with the
questionnaire technique. The survey was carried out among 149 parents of preschool children
from Lublin, Deblin and Wadowice.

Results. Over 96% of the parents claim that children should have contact with seniors, while
62% of them think that the worldly experience of the elderly is very crucial for the young
generation. Furthermore, 80.5% of the respondents stated that organising activities with the
participation of seniors and preschool children was a good idea. Almost 47% of the surveyed
claimed that seniors should receive payment for their time spent with children, while 40.9%
stated otherwise. The parents would expect the following types of activities during meetings
between seniors and children: reading books and telling stories about historical events. The
benefits of intergenerational meetings according to the parents are most of all educational
values.

Conclusions. It is worth promoting the idea of intergenerational integration among society

due to the numerous benefits that it may bring to the elderly and the young generation.
Key words. aging, community integration, child development

Wstep

Relacje migdzypokoleniowe sg fundamentem funkcjonowania kazdego spoleczenstwa.
Obecnie zyjemy w S$wiecie, w ktorym zachodzg bardzo szybkie zmiany na wielu
ptaszczyznach. Doswiadczenia nastgpujacych po sobie pokolen nie sg jednolite. W kulturach
tradycyjnych, rodzice oraz dziadkowie, byli swego rodzaju skarbnica, z ktorej milode
pokolenia czerpaty wiedz¢ pomocng w podjeciu pracy czy zatozeniu rodziny. Z kolei we
wspotczesnym $wiecie, rodzice nie zdotaja przewidzie¢ jak bedzie wygladata przysztos¢ ich
dzieci [1].

Doswiadczenia krajow Europy Zachodniej czy Stanow Zjednoczonych, ktére od lat
inwestuja w programy i dziatania na rzecz integracji miedzypokoleniowej, s3 dowodem na to,
ze wspolpraca pokolen moze by¢ skutecznym sposobem rozwigzania lokalnych problemow i
zaspokojenia potrzeb réznych grup spotecznych [1]. Uczestnictwo w miedzypokoleniowych
programach przynosi korzy$ci zarowno dzieciom jak 1 osobom starszym pozwalajac
wzbogaci¢ zycie obu pokolen oraz zaspokoi¢ ich potrzeby [2]. Osoby starsze posiadaja
umiejetnosci, entuzjazm oraz czas, ktory z powodzeniem moga poswigci¢ na wolontariat lub
prace w niepelnym wymiarze godzin, np. w szkotach, ktére potrzebuja dodatkowej pomocy w
opiece nad dzie¢mi. Dzieci czegsto potrzebuja dodatkowej opieki, dlatego seniorzy moga
zaspokoi¢ ta potrzebe. Starsze osoby mieszkajagce w domach opieki mogg korzysta¢ z
towarzystwa dzieci w wieku przedszkolnym, ktoére moga je odwiedza¢ by razem wykonywaé
wiele interesujacych, dla obu grup, zaj¢¢. Programy miedzypokoleniowe mogg by¢é pomocnhe
w budowaniu przysztosci, ktéra w sposob rownoprawny docenia wszystkie pokolenia [3,4,5].

Celem tej czesci badan bylo poznanie opinii rodzicéw przedszkolakéw na temat
integracji mi¢dzypokoleniowe;.

Metoda i material
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W badaniach postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego z technika ankiety,
stosujgc autorski kwestionariusz ankiety. W tej cze$ci badan wzieto udziat 149 rodzicow
dzieci w wieku przedszkolnym z Deblina, Lublina i Wadowic. Badanie przeprowadzono
w 2016 roku, po uzyskaniu zgody Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie.

W badaniu wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety. Kwestionariusz ankiety dla
rodzicow sktadat si¢ z dwu czeéci. W czgsci metryczkowej znajdowaty sie pytanie dotyczace
wieku, wyksztatcenia, liczby posiadanych dzieci oraz wieku dziecka. Druga cz¢$¢ zawierata 9
pytan dotyczacych opinii rodzicow przedszkolakow na temat osob starszych i integracji
miedzypokoleniowe;.

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej, stosujac oprogramowanie Statistica
10.0.

Wyniki

Charakteryzujac grupe badanych rodzicow przedszkolakow nalezy stwierdzié, ze,
wigkszo$¢ tej grupy stanowily kobiety 75,8% oraz osoby zamieszkujgce tereny wiejskie
74,8%. Ponad 3/4 (75,2%) ankietowanych rodzicow posiadato wyksztalcenie wyzsze,
pozostali respondenci posiadali wyksztatcenie zawodowe lub $rednie. Jesli chodzi o wiek
rodzicéw przedszkolakéw to 57,7% z nich byta w wieku od 20 do 34 lat, natomiast 42,3%
ankietowanych byta w przedziale wiekowym 35-49 lat. Niemal potowa respondentow
posiadato jedno dziecko, z kolei 36,2% dwojke dzieci, a 18,1 % trojke dzieci. Szczegdtowe
dane charakteryzujace grupg badang zawiera tabela 1.

Tabela 1. Charakterystyka grupy badanej

Charakterystyka grupy badanej % n
Pleé¢ Kobiety 75,8 113
Mezczyzni 24,2 36
Wiek Wecezesny okres dojrzatosci 57,7 86
(20-34 lata)
Sredni  okres dojrzatosci 42,3 63
(35-49 lat)
Miejsce Miasto 26,2 39
zamieszkania Wie$ 74,8 110
Wyksztalcenie Zawodowe 6,0 9
Srednie 17,4 26
Wyzsze 75,2 112
Liczba posiadanych Jedno 45,6 68
dzieci Dwoje 36,2 54
Troje i wigcej 18,1 27

Zapytano badanych rodzicow przedszkolakow o opini¢ na temat osOb starszych.
Nawet 62,4% z nich odpowiedziato, ze ich doswiadczenie zyciowe jest bardzo przydatne dla
mlodego pokolenia. Z kolei 43,0% z nich stwierdzito, ze trzeba im pomagaé, aby uczynié
.jesien ich zycia” jak najlepsza. Jedynie 4,0% rodzicow okreslita osoby starsze, jako
uciazliwe, a 3,4% nie udzielito jednoznacznej odpowiedzi.

Blisko 96,0% respondentow odpowiedziato, ze dzieci powinny mie¢ kontakt
z osobami starszymi, przeciwnego zdania bylo jedynie 3,4% badanych. Co wigcej 80,5%
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uznato ze organizowanie wspolnych zaje¢ senioréw z przedszkolakami to dobry pomyst,
przeciwnego zdania bylo 4,7%, a 14,8% nie znalo odpowiedzi na to pytanie. Analiza
statystyczna wykazata wystepowanie istotnej statystycznie zalezno$ci migdzy zmienng
wyksztalcenie a opinig rodzicOw na temat integracji migdzypokoleniowej (tabela 2). Jak si¢
okazalo respondenci z wyksztalceniem wyzszym istotnie cz¢éciej wyrazali pozytywne opinie
na temat integracji (p=0,05).

Tabela 2. Opinia respondentow na temat integracji miedzypokoleniowej a wyksztalcenie

Opinia rodzicéw na temat integracji

Poziom miedzypokoleniowe
VAL WS HER  Dobry pomyst Zty pomyst Nie mam

zadania
Zawodowe 77,78% 0,00% 22,22%
Srednie 61,54% 7,69% 30,77%
Wyisze 85,71% 4,46% 9,82%
Test Chi® Pearsona p=0,05

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych rodzicow (89,3%) wyrazitaby zgod¢ na to, aby
osoby starsze spedzaty czas z ich dzie¢mi, odpowiedzi negatywnej udzielito niemal 10,7%
badanych.

Glowne powody nie wyrazenia zgody na uczestniczenie dziecka w zajeciach
integracyjnych to: brak sity i zdrowia osob starszych (68,8%), brak potrzeby zajmowania si¢
dzieckiem przez osoby trzecie (43,8%), strach przed zla opiekg ze strony osoby starszej
(43,8%) a takze nieznajomo$¢ seniorow (31,3%) oraz rzekomy pesymizm 0s6b
starszych(6,3%).

Z kolei rodzice, ktorzy zgodziliby si¢, aby ich dzieci uczgszczaly na spotkania
z seniorami motywowali to glownie: obopdlnymi korzysciami dla senioréw i dzieci(81,8%),
mozliwoscig zdobycia wiedzy przez dzieci od 0sob starszych (67,2%), mozliwoscig umilenia
czasu osobom starszym (51,1%), rzadziej byta to mozliwo$¢ obnizenia Kkosztow
funkcjonowania przedszkola z uwagi na mniejsza liczbg opiekundéw profesjonalnych (9,5%).

Zapytano respondentéw czy ich zdaniem seniorzy powinni otrzyma¢ rekompensate
w zamian za sprawowanie opieki nad dzie¢mi w czasie zaje¢ integracyjnych. Niespetna 47%
badanych uwazato, ze powinno by¢ to mozliwe z kolei 40,9% twierdzito przeciwnie, a 12,1%
badanych nie znato odpowiedzi na to pytanie. Analiza statystyczna wykazata wystgpowanie
zaleznoS$ci bliskiej istotnosci statystycznej migedzy wiekiem a opinig na temat odplatnosci
zaje¢ integracyjnych dla seniorow (p=0,06). Osoby z wyksztatlceniem wyzszym nieco czgsciej
byty przeciwne odptatnosci zajec¢ dla seniorow (tabela3).

Tabela 3. Opinia rodzicow na temat odplatnosci zajeé integracyjnych a wyksztalcenie

Opinia rodzicéw na temat odplatnosci zajec

Poziom integracyjnych

wyksztalcenia Tak Nie Nie mam zadania
Zawodowe 55,6% 44,4% 0,0%
Srednie 57,7% 19,2% 23,1%
Wyisze 44,6% 45,5% 9,8%

Test Chi *Pearsona p=0,06
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W dalszej czg$ci zapytano rodzicow, jakie aktywnosci i1 zajgcia bylyby mile widziane
na spotkaniach integracyjnych. Rodzice oczekiwaliby od oséb starszych w opiece nad ich
pociechami realizacji takich zaje¢ jak: czytanie ksigzek (73,5%), opowiadanie zdarzen
historycznych (59,6%), czy wspolne malowanie (43,4%). Pozostale formy aktywnosci
proponowane przez rodzicOw prezentuje rysunek 1.

wspolna modlitwa 14.7%
wspolne ogladanie TV 9.6%

wspolne przygotowywanie potraw 38.2%

pomoc w nauce 24.3%
wspdlne granie w gry planszowe 43.4%
wspolne rysowanie 40.4%

opowiadanie zdarzen historycznych 59.6%

czytanie ksigzek 31.69

spacery 73.5%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

Rys. 1. Oczekiwania rodzicéw wzgledem seniorow w trakcie zajeé integracyjnych

Poproszono rodzicow przedszkolakow o wymienienie korzysci, ktore wynikatyby ze
spotkan miedzypokoleniowych dla oséb starszych. Wedlug nich seniorzy czuliby si¢
potrzebni (76,5%) i byliby zmotywowani do aktywnego spedzania wolnego czasu (20,6%).
Z kolei 33,1% badanych byto zdania, ze dzieci moglyby uczy¢ seniorow, pomoc poznawac im
nowe technologie.

Dyskusja

Analizujac zardwno opinie seniorow jak i rodzicow przedszkolakow nalezy zauwazyc,
7ze osoby starsze w wigkszosci deklarowaly pozytywny stosunek do dzieci w wieku
przedszkolnym, za$§ badani rodzice darzyli osoby starsze szacunkiem i wyrazali o nich
pozytywne opinie. Obie grupy badane deklarowaly w wigkszo$ci, ze programy integracji
miedzypokoleniowej to dobry pomyst i z che¢cig wzigtyby udziat w tychze programach, badz
pozwolily swoim dzieciom na tego typu aktywno$¢. Dodatkowo obie badane grupy
zauwazyly potencjalne pozytywne skutki uczestnictwa w programach integracyjnych,
zwlaszcza dotyczace osob starszych.

Oczekiwania rodzicow, w badaniach wlasnych w stosunku do aktywnosci, ktore
moglyby by¢ realizowane w trakcie zaj¢¢ integracyjnych rdznily si¢ nieco od deklaracji
seniorow. Osoby starsze wybieraty przede wszystkim czytanie ksigzek, a nastgpnie wspdlne
granie w gry planszowe czy rysowanie, a wigc zajecia nieobcigzajace 1 niewymagajace
zbytniego wysitku. Rodzice z kolei najczesciej preferowali aktywne pedzanie wolnego czasu
np. w formie spacerow.

Badania wlasne wykazaly takze inne rozbiezno$ci w opiniach obu grup badanych.
Seniorzy deklarowali w wigkszos$ci, ze w ramach programdw integracyjnych opiekowaliby sie
dzie¢mi nieodplatnie. Z kolei opinie rodzicow byly podzielone. Nalezy zauwazy¢, ze
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W badaniu skupiono si¢ gtéwnie na sytuacji gdzie osoba starsza przybiera rol¢ opiekuna,
nalezy jednak zauwazy¢, ze istnieje wiele innych form programéw integracyjnych, w ktorych
to dzieci mogg przybiera¢ rol¢ instruktora czy edukatora i sg to gtdwnie zajgcie wolontaryjne.

Anna Leszczynska-Rejchert w artykule ,,Edukacja miedzypokoleniowa oraz integracja
migdzypokoleniowa, jako wyzwania wspolczesnej gerontologii” dostarcza relacji z wynikow
projektu zatytulowanego ,,Miedzypokoleniowa Akademia Aktywnosci-Doswiadczenia Lacza
Pokolenia” realizowanego przy Szkole Podstawowej nr 3 w Olsztynie [6]. W projekcie braty
udziat osoby powyzej 60 roku zycia oraz dzieci w wieku od 6 do 12 roku Zycia a jego celem
byta aktywizacja senioréw oraz wzmocnienie integracji miedzypokoleniowej. Gtéwne formy
aktywnosci realizowane przez uczestnikoéw projektu to zajecia warsztatowe: muzyczne,
teatralne, kulinarne, plastyczne, literackie i teatralne. Uczestnicy brali takze udzial
w imprezach kulturalnych i turystycznych. W artykule przeanalizowano wyniki
przeprowadzonych wsrdd uczestnikéw ankiet. Podobnie jak w wynikach badan wlasnych
uczestnicy wyrazili pozytywne opinie na temat projektu integracji miedzypokoleniowe;.
Dodatkowo wyrazili pozytywna opini¢ o realizowanych w ramach zaj¢¢ dzialan. Seniorzy
usatysfakcjonowani byli z nowo nabytych znajomosci a takze zmotywowani do aktywnosci
fizycznej i spolecznej. Osoby starsze z przyjemno$cig podejmowaty aktywnosé rekreacyjno-
turystyczng, ruchowa a takze umystowo-edukacyjng, kulturalng i artystyczng. Ich zdaniem
projekt umozliwit wymiane wzajemnych do$wiadczen, wiedzy i pogladow. Dodatkowo
seniorzy czuli si¢ bardziej doceniani, aktywni i bardziej zadowoleni z zycia. Wyniki
powyzszych badan wykazaly, ze dzieci uczestniczace w projekcie staly si¢ bardziej odwazne
w kontaktach interpersonalnych. Co wiecej pozytywne skutki projektu odczuwali sami
wolontariusze oraz koordynatorzy, ktorzy twierdzili, ze projekt byt dla nich cennym
doswiadczeniem oraz inspiracja edukacyjng i naukowa.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze bardzo wazne jest propagowanie idei integracji
miedzypokoleniowych wsrod lokalnych spolecznosci oraz wspieranie tworzenia nowych
programow mig¢dzypokoleniowych. Zasadne jest badanie opinii seniorow 1 dzieci
uczestniczacych w projektach integracyjnych, aby mozliwe byl dostosowanie scenariuszy
programow do oczekiwan obu grup. Niniejsze badania wlasne nalezy potraktowac, jako wstep
do badan nad pozytywnymi skutkami programoéw integracyjnych.

WhioskKi:

Wigkszos¢ badanych senioréw oraz rodzicéw przedszkolakow przyznato, ze
chciatoby, aby organizowano wspdlne spotkania dla dzieci w wieku przedszkolnym oraz os6b
starszych. Korzysci ze spotkan miedzypokoleniowych wedlug badanych seniorow to
spelnianie poczucia bycia potrzebnym, wedlug rodzicow, przede wszystkim wartosci
edukacyjne. Jak uwazaja badani warto popularyzowac idee integracji mi¢dzypokoleniowej ze
wzgledu na liczne korzysci, jakie moze przynies¢ zaro6wno seniorom jak i1 miodemu
pokoleniu.
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