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Streszczenie

Material i metody. Aby osiagnaé cel badan przyjeto nastgpujace metody: analize literatury naukowej, analizg
wynikow badan opracowang wybranymi metodami statystycznymi. W badaniu wzigto udziat 21dziewczat
11 letnich 126 dziewczat 12 letnich.

Wyniki Z analizy wynika, ze najbardziej istotne statystycznie rdéznice w wynikach testow dziewczat 6 i 7 klas
zaobserwowano w badaniach 2 "skok w dal z miejsca (p <0,001).

Whnioski. Czynniki strukturalne kanoniczna funkcja dyskryminacyjna sugeruje, ze wiecej uwagi poswieca si¢
szkoleniu predkosci wytrzymatosci, tym wigksze prawdopodobienstwo zwigkszenia przygotowania
motorycznego dziewczat 11-12 letnich. Kanoniczna funkcja dyskryminacyjna moze by¢ stosowana do oceny
i prognozowania rozwoju zdolno$ci motorycznych u dziewczat 11-12 letnich.

Sumary

Material and methods: To achieve the goal, the following research methods: analysis of scientific literature,
analysis of test results developed selected statistical methods. The study involved 21 girls 11 years old and
26 girls 12 years old.

Results: The analysis shows that the most statistically significant differences in the test results of girls 6 and
7 classes have been observed in studies 2 "standing long jump (p <0.001).

Conclusions: Structural factors canonical discriminant function suggests that more attention is paid to training,
speed endurance, the greater the likelihood of increased motor preparation of girls 11-12 years old.
The canonical discriminant function can be used to assess and forecast the development of motor skills in girls
11-12 years old.
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Wstep

We wspoélczesnym $wiecie skutecznym i dostgpnym srodkiem zapobiegania chorobom,
jest poprawa sprawnosci fizycznej i psychicznej. Statystyki pokazujg, ze okoto 10-20%
obecnych uczniow maja nadwage ciata; 20-40% - wady postawy, 50-60% - sklonno$é
do czestych chordb [2, 26, 20, 29, 27].

Ustalono, ze jedng z przyczyn odchylen w rozwoju fizycznego i zdrowia dzieci jest brak
aktywnos$ci fizycznej [46, 23, 4]. Zajecia wychowania fizycznego w szkole, rozwijanie
zdolnosci motorycznych uczniéw byty przedmiotem wielu badan [7, 32, 34, 36]. Ustalono,
ze obligatoryjne zajgcia wychowania fizycznego, rekompensujg tylko na 11-13% potrzeby
aktywnosci ruchowej dziecka [5, 25, 30]. Rozwijanie aktywnos$ci fizycznej w dziecinstwie
moze by¢ podstawa do zapobiegania powiklaniom chorob przewlektych w wieku dorostym
[2, 3, 4].

Khudolii A., & lerrmakov SS [35], Khudolii A., & Ivashchenco A. V. [39, 40, 41, 42],
Khudolii OM, Ivashchenko OV i Czernienko SO [38] badali rozw6j modelu zdolno$ci
motorycznych, ktore moga by¢ wykorzystane do okreslenia wzorcéw sprawnos$ci dzieci
i mlodziezy.

We wczesniejszych badaniach przeprowadzonych na dziewczgtach 14-15 letnich [42],
8-9 klas [9, 12, 19], 15-16 klas [13, 15, 16, 17] stwierdzono, ze funkcja dyskryminacyjna
moze by¢ wykorzystana do oceny i1 przewidywania funkcjonalnej i fizycznej sprawnosci
fizycznej dziewczat klas $rednich.

W pracach Ivashchenko OV & Shepelenko GP [8], Ivashchenko OV Pashkevich SA
i Krinin Yu.V. [9], Ivashch ENKO OV & Khudolii OM [10], Ivashchenko OV [11],
Ivashchenko OV Yermakova TS, Cieslicka M., Sukowska H. [ 14] badano cechy dynamiki
sprawnosci motorycznej u chtopcow 14-15 lat 16-17.

Stwierdzono, ze okreslone wskazniki informacyjne dla tych grup wiekowych mogg by¢
wykorzystane w analizie czynnikowej oraz oceni¢ dynamike sprawnosci fizycznej. Jednakze,
dostepna literatura naukowa nie wystarczajaco duzo uwagi poswigca badaniom mozliwos$ci
I wykorzystaniu metody modelowania w celu okreslenia dziatan i sprawnos$ci funkcjonalne;j

dzieci i mtodziezy.

Material i metody

W badaniu wzi¢to udzial 21 dziewczat 11 - letnich i 26 dziewczat 12 - letnich.
W badaniach wykorzystano nastepujagce metody: analize literatury specjalistycznej:
eksperyment pedagogiczny, metody statystyki matematycznej [6, 24, 43, 44, 47].
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Wyniki badan dotyczace poziomu motorycznego przygotowania dziewczat 11-12 letnich
przedstawia tabelal.

Tabela 1. Analiza badania dziewczat 11-12 letnich

Dziewczeta ([Dziewczeta
. 11 lat 12 lat
Liczba Nazwa testu (n=21) (n = 26) p
X S X S
Uginanie ramion w podporze przodem 14,8 1,7 151 |1 19| >0,05
Skok w dal z miejsca cm 141,8 12,1 | 1575 7,9 | <0,001
Sktony tutowia w przod przez 30 sekund, 38,1 1,9 39,8 | 3,3 | <0,05
4 Unoszenie prostych néog w zwisie na drabinkach 12,3 2,4 134 | 26 | <0,05
5 Przysiady (ilos¢ wykonania na czas) 19,5 3,2 23,1 | 3,0 | <0,01
6 [Unoszenie tutowia z pozycji lezacej na brzuchu, 29.9 37 312 | 29| <005
czasy
7 Podcigganie na drazku (czas) 18,1 2,8 178 | 15| >0,05

Otrzymany material badawczy przetwarzano w programie analizy statystycznej - IBM
SPSS 22, z wykorzystaniem analizy dyskryminacyjnej.

W wyniku analizy powstaty predykcyjne modele nalezace do tej grupy. Funkcje te moga
by¢ wykorzystane do dalszych obserwacji. Dla kazdej funkcji obliczono nastepujace
statystyki: rzeczywistej wartosci, odsetek wariancji, korelacji kanonicznej, lambda Wilks
(Wilksa lambda), chi-kwadrat (chi-kwadrat). Na kazdym kroku, a priori funkcja
prawdopodobienstwa wspotczynnikow Fischer, niestandardowych funkcji wspotczynnikéw
lambda Wilks (Wilks 'lambda) dla kazdej funkcji kanoniczne;j.

Badania przeprowadzono zgodnie z planem prac badawczych Ministerstwa Edukacji,
Mtodziezy 1 Sportu Ukrainy 13.04 temat "Modelowanie uczenia si¢ i rozwoju umiejgtnosci

motorycznych u dzieci i mtodziezy" (2013-2014) (Panstwowa rejestracja 0113U002102).

Wyniki

W testach 72" skok w dal z miejsca cm, "3" sktony tutowia w przod przez 30 sekund,
dwa razy "4" unoszenie prostych né6g w zwisie na drabinkach, "5" przysiady (ilo$§¢ wykonania
na czas) i ’6” Podciaganie na drazku (czas) pozytywna dynamik¢ wynikow istotnych
statystycznie (p <0,05, p <0,05 ; p <0,001). W testach ,,1” Uginanie ramion w podporze
przodem i " 7 " Podcigganie na drgzku (czas). Wyniki nie istotne statystycznie (p> 0,05).
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Najwieksze statystycznie istotnych roznic w wynikach badan dziewczat 11 i 12 letnich
obserwowanych w badaniach skok w dal z miejsca i przysiady (ilos¢ wykonania na czas)
(p <0,001; p <0,01, odpowiednio).

Tabela 2 przedstawia standaryzowane wspoétczynniki funkcji dyskryminacyjnych
kanonicznych dla ustalania zmiennej Wspotczynnik udziatu w wyniku funkcji.

Z najwickszego wkladu do zmiennych kanonicznych funkcyjnych sg 2 i 5 (Test skok
w dal z miejsca cm i 5 przysiady (ilo§¢ wykonania na czas) - im wyzsza warto$¢ tych

zmiennych, tym wazniejsze funkcje.

Tabela 2. Kanoniczna funkcja dyskryminacyjna

Czynnik kanoniczny
Test Numer Nazwa testu funkcji dyskryminacyjnej
(zmienne)
Znormalizo- Strukturalny
wany
1 Uginanie ramion w podporze przodem 143 ,065
2 Skok w dal z miejsca cm 720 626
3 Sklony tutowia w przod przez 30 sekund, 475 247
4 lUnoszenie prostych ndog w zwisie na drabinkach 265 164
5 Przysiady (ilo$¢ wykonania na czas) 720 466
6 Unoszenie tutowia z pozycji lezacej na brzuchu, czasy 127 156
7 Podciaganie na drazku (czas) - 404 -, 061

Tabela 2 przedstawia strukturalne kanoniczne dyskryminacyjne wspotczynniki funkcji,
ktore sa wspotczynnikami korelacji zmiennych funkcji. Tak wiec, najbardziej znaczaca
funkcja zwigzana z 2, 5 i 3 czynnikiem: wigkszy nacisk na szkolenia prgdkosci i sity,
tym wigksze prawdopodobienstwo zwiekszenia motorycznego przygotowania dziewczat 11-
12 letnich.

Tabela 3 przedstawia wyniki grup klasyfikacyjnych, 91,5% pogrupowano prawidtowo i
zaklasyfikowano. W ten sposob, funkcja dyskryminacyjna kanoniczne moze by¢ stosowana

do oceny i przewidywania potencjatu u dziewczynek 11-12 letnich.
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Tabela 3. Wyniki grup klasyfikacyjnych

Szacuje si¢, nalezace do
klasyfikator grupy intensywnos¢
7,00 8,00
Y 7,00 24 0 24
Wyniki grup czgstotliwose 8,00 0 35 35
klasyfikacyjnych % 7,00 100,0 0 100,0
8,00 0 100,0 100,0

Otrzymane dane uzupelniajag wyniki z poprzednich badan na temat funkcji gotowos$ci

i sprawnosci w jego ocenie funkcji dyskryminacyjnej w zakresie wychowania fizycznego

dzieci 1 mtodziezy [37, 41, 40, 42, 45, 18, 19]. Wyniki badan wskazuja na potrzebe

strukturalnej i funkcjonalnej analizy sprawno$ci motorycznej dzieci i uzupetniajag wyniki

wcezesniejszych badan [1, 21, 22, 31, 28, 31].

Whioski

Najwigksze statystycznie istotnych roznic w wynikach badan dziewczat 11-12 letnich
obserwowanych w badaniach 2 "skok w dal z miejsca i sktony tutowia w przod przez
30 sekund (p <0,001; p <0,01, odpowiednio). Poziom motorycznego przygotowania
dziewczat 11-12 letnich determinuje rozwdj zdolno$ci mocy,

Standaryzowane wspotczynniki kanoniczne funkcji dyskryminacyjnej moga okresli¢
wktad warto$ci zmiennych w wyniku funkcji. Z najwigkszego wktadu do zmiennych
kanonicznych funkcyjnych sg 2 i 5 (Test 2 "skok w dal z miejsca cm™; 5 Test
"przysiady, czas"): im wyzsza warto$¢ tych zmiennych, tym wazniejsza funkcja.
Powyzsze badanie dowodzi wptyw na szybkos¢ rozwoju motorycznego sity dziewczat
11-12 letnich,

Czynniki strukturalne kanoniczna funkcja dyskryminacyjna oznacza, ze funkcja
najbardziej zasadniczo zwigzane z 2, 5 1 3 zmiennych: wigkszy nacisk na szkolenia
predkosci i sity, tym wieksze prawdopodobienstwo zwickszenia sprawnosci
motorycznej dziewczat 11-12 letnich,

91,5% poczatkowych badanych jest prawidlowo pogrupowane i zaklasyfikowane.
Kanoniczna funkcja dyskryminacyjna moze by¢ stosowana do oceny i prognozowania

rozwoju zdolno$ci motorycznych u dziewczat 11-12 letnich.
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