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Motywacja jako czynnik uprawiania sportu wsroéd studentéw Uniwersytetu Kazimierza

Wielkiego w Bydgoszczy

Motivation as a factor in sports among the students of the Kazimierz Wielki University

in Bydgoszcz

Klaudia Kotecka, Mirostawa Cieslicka, Walery Zukow

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Streszczenie

Ankieta przeprowadzona wsrod studentdéw Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy byta wiarygodnym zrodtem odpowiedzi. W ankiecie wzigto udziat 108
respondentow z czego 17,6% stanowity kobiety a 82,4% mezczyzni. Przedzial wiekowy
odpowiadajacych to 19-27 lat. Analiza otrzymanych wynikow wykazala, ze zdecydowanie
wicksza cze$¢ ankietowanych studentow przyktada wage do wlasnej sprawnosci fizyczne;.
Studenci, ktorzy wykonuja ¢wiczenia ruchowe trzy razy w tygodniu i wigcej stanowili 36%
wszystkich respondentow. Najczesciej studenci podejmuja aktywno$¢ fizyczng na wolnym
powietrzu. Badania wykazuja, ze ankietowani czujg satysfakcje 1 rados¢ po zakonczeniu

¢wiczen. Innymi istotnymi czynnikami, ktore motywuja studentow Uniwersytetu Kazimierza
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Wielkiego sa: poprawa ogolnej sprawnosci fizycznej, poprawa stanu psychicznego oraz
samopoczucia.

Dla wielu studentéw motywacja jest poprawa stanu zdrowia czy odpoczynek od obowigzkow.
Niewielu studentéw podejmuje aktywnos¢ fizyczng poprzez namowe¢ znajomych czy cheé

opdznienia procesu starzenia.

Stowa kluczowe: motywacja, aktywnos¢ fizyczna, sport, studenci.

Abstract
A survey of students at the Kazimierz Wielki University

Bydgoszcz was a reliable source of answers. The survey was attended by 108 respondents of
which 17.6% were women and 82.4% men. The age range corresponding to 19-27 years.
Analysis of the results showed that by far the majority of the students surveyed pays attention
to their own physical fitness. Students who perform physical exercises three times a week or
more accounted for 36% of all respondents. Most often students take physical activity
outdoors. Studies show that respondents feel the satisfaction and joy after exercise. Other
important factors that motivate students Kazimierz Wielki University are to improve overall

physical fitness, improving mental health and well-being.

For many students the motivation is to improve the health of the rest of the duties. Few
students take physical activity through the urging of friends or wanting to delay the aging
process.

Key words: motivation, physical activity, sport, students.
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Wstep

Motywacja odgrywa istotng rol¢ w zyciu cztowieka. Jest ona sitg i pobudzeniem do
dzialania. Odpowiednie procesy motywacyjne zarowno wptywaja korzystnie na aktywno$¢
jak 1 pomagaja w przywrdceniu zaburzonej roéwnowagi. Aby zrealizowaé okreslony cel
i Kierunek dziatania wyznaczony jednostce nalezy posiada¢ odpowiednie pragnienie dziatania
1 zainteresowanie. Takie wtasnie dyspozycje objawiajg si¢ w procesach motywacyjnych. Sa
one zlozone 1 =zawierang sporg ilo$¢ elementow poznawczych 1 emocjonalnych.
Ukierunkowuja jednostke w taki sposob, by osiggneta postawiony sobie cel [Parkinson i wsp,
1999; Reykowski, 1977]. Za kazdym razem, gdy analizujemy proces lub zjawisko
psychologiczne nieuniknione jest rozpatrywanie motywacji. Owe zjawisko zajmuje si¢
rozwazaniem zachowan ludzkich [Cofer i wsp., 1972]. Aby zrozumie¢ te zachowania nalezy
dotrze¢ do osobowosci danego cztowieka. Im glebiej wdrozymy si¢ w zachowania ludzkie
tym skuteczniej poznamy jego czynniki motywacyjne [Gasiul, 2007]. W procesie motywacji
wazne s3 warunki naturalne czltowieka. Sa one postrzegane, jako kluczowe elementy
zrozumienia warunkow motywacyjnych. Mozna zatem zalozy¢, iz warunki motywacji zaleza
od tego co wchodzi w nature cztowieka. Celem niniejszej pracy jest okreslenie jakie czynniki
motywuja studentow Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy do uprawiania
aktywnos$ci ruchowej. Przeprowadzone badania pomogly w okresleniu tego co pobudza

mtodych ludzi do aktywnego spedzania czasu.

Material i metody

Badanie zostalo zrealizowane metoda sondazu diagnostycznego, narz¢dziem byla
ankieta. "Badania ankietowe sa sposobem zbierania informacji za pomoca zestawu pytan,
dotyczacych bezposrednio lub posrednio scisle okreslonych problemow badawczych. Zestaw
tego rodzaju pytan nazywa si¢ ankieta lub kwestionariuszem ankiety". Ankieta ma postaé
formularza, na ktorym znajduja si¢ pytania z gotowymi odpowiedziami badz wolnym
miejscem, gdzie nalezy wpisa¢ swoja odpowiedz [Lobucki, 1984, 2001, 2008; Maszke, 2004].

W ankiecie znajdowalo si¢ szesnascie pytan zamknietych i jedno pytanie otwarte.
Pytania dotyczyly tego co motywuje ich do aktywnos$ci fizycznej, jakie formy aktywnosci
podejmuja najczesciej, jakie odczuwaja efekty i1 jak czesto uprawiaja sport. Ponad to
w ankiecie znajdowato si¢ pytanie dotyczace oceny stanu zdrowia, odczucia jakie towarzysza
podczas wysitku fizycznego oraz o to jakie czynniki zniechecajg studentow do uczestnictwa

w zajeciach ruchowych.
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Osobami  poddanymi badaniu byli studenci réznych kierunkow na Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Student, jest to osoba peinoletnia, ktora ukonczyta
szkole licealng badz technikum ze $wiadectwem maturalnym i dalej kontynuuje naukg.
Przedzial wiekowy 0s6b odpowiadajacych to 19-27 lat. Respondenci, to osoby mieszkajace
zarbwno w matych wsiach jak 1 miastach. Ankiete dotyczaca motywacji do sportu wsrod

studentow Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy wypetnito 108 respondentow.

® Kobieta @ Mezczyzna

Wyk.1 Ple¢ respondentow
Zdecydowanie wigksza cze$¢ odpowiadajacych stanowily kobiety bo az 82,4 %.
Natomiast tylko 19 panéw wzieto udziat w ankiecie co stanowi zaledwie 17,6 % wszystkich

odpowiadajacych. Wyk. 1
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Wyk. 2 Wiek respondentow

W pytaniu co do wieku wystapita bardzo duza rozbieznos$¢. Najwiecej respondentéw
jest w wieku 22 lat (31%), nieco mniej oséb ma 21 lat (22%), 20 lat ma
19 0s6b co stanowi 17% odpowiedzi, 13% to osoby majace 23 lata a 11% stanowig studenci
w wieku 24 lat. Zdecydowanie mniejsza grupe stanowig osoby majace 25 lat bo tylko 3%,
natomiast studenci majacy 19 lat, 26 lat oraz 27 lat stanowia po 1% respondentow. Wyk. 2
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Wyniki
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50% -

® Bardzo dobry @ Dobry @ Zadowalajacy @ Zly

Wyk. 3 Ocena stanu zdrowia respondentow

W odpowiedzi na pytanie dotyczace oceny swojego stanu zdrowia najczescie]
wskazano odpowiedz ,,dobry” stanowito to az 50% wszystkich odpowiedzi. Studenci, ktorzy
ocenili swoj stan zdrowia jako bardzo dobry to 31,5% respondentow, czyli

34 osoby. Az 18,5% uznaje swoj stan zdrowia jako ,,zadowalajacy”. Nikt nie udzielit

odpowiedzi ,,zty”. Wyk. 3
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® Zdecydowanietak @ Raczejtak @ Zdecydowanienie @ Raczej nie

Wyk. 4 Stosunek respondentéw do aktywnego spedzania czasu wolnego

Sposrod badanych studentow szes$cdziesieciu zadeklarowalo, ze raczej lubi spedzac
aktywnie czas wolny (55,6%). TrzydzieSci cztery osoby zadeklarowaty, iz zdecydowanie
lubig spedzac¢ aktywnie czas wolny. Zdecydowanie mniej studentdéw przyznalo ze raczej nie
lubi spedza¢ aktywnie czasu wolnego- 10 (9,3%) a cztery osoby, ze zdecydowanie nie (3,7%).

Wyk. 4
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® Podgmowanie roznych form aktywnosci fizyczne
® Inne

Wyk. 5 Ulubione formy spedzania czasu wolnego przez respondentéw

Wolny czas najwigksza ilo$¢ respondentdw przeznacza na spotkania ze znajomymi- 74
osoby (68,5% odpowiadajacych). Niewiele mniej bo az 70 oséb spedza ten czas podejmujac
rozne formy aktywnosci fizycznej. Czytanie ksigzek to sposdb na spedzanie wolnego czasu
dla 47 respondentow, ogladanie telewizji- dla 36 os6b. Zdrowiem i uroda zajmuje si¢ 26 osdb
a gotowa¢ w wolnym czasie lubi 25 respondentéw czyli 23,1% ankietowanych. Odpowiedzi
»inny” udzielito 11 oso6b a ich sposobem na spedzanie czasu wolnego jest m.in. $piew, gra na

instrumentach, rekodzieto czy gry komputerowe. Wyk. 5
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® Bardzo lubie @ Lubie @ Nielubie ® Bardzo nielubig

WyK. 6 Stosunek respondentow do aktywnosci fizycznej

Na pytanie dotyczace stosunku do aktywnosci fizycznej, zdecydowanie wigksza cze$§¢
bo az 66 osob (61,1% respondentdéw), odpowiedziato ,,lubi¢”. Aktywnos¢ fizyczng ,,bardzo
lubig” 33 osoby (30,6%), natomiast ,,nie lubi” 9 0sdb (8,3%). Nikt nie udzielit odpowiedzi
,bardzo nie lubi¢”. Wyk. 6
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® Przyktadam duzawage @ Przykladamwage @ Obojetny @ Nie przyktadam wagi

Wyk. 7 Stosunek respondentéw do wiasnej sprawnosci fizycznej

Do wtasnej sprawno$ci ruchowej 69 oséb (czyli 63,9% wszystkich odpowiedzi)
przyktada wage, natomiast tylko 15 osob przyklada duza wage. Stosunek do wiasnej
sprawnosci fizycznej az 20 osob (18,5%) ocenito jako ,,obojetny” a 4 osoby przyznaty, ze

wecale nie przyktadaja wagi do swojej sprawnosci fizycznej. Wyk.7
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Wyk. 8 Zadowolenie respondentéw z wiasnej sprawnosci fizycznej

W pytaniu dotyczacym zadowolenia z poziomu wlasnej sprawnosci fizycznej,
47 respondentow (43,5% odpowiedzi) uznato, ze raczej sa zadowoleni. Niewiele mniej o0s6b
(38 ankietowanych) przyznato, ze raczej nie sa zadowoleni ze swojej sprawnosci fizyczne;.
Niewielka roéznica pojawita si¢ w odpowiedziach ,,zdecydowanie tak” (12 o0s6b)

1,,zdecydowanie nie” (11 oséb czyli 10,2% odpowiedzi). Wyk. 8
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® Rzadziej nizrazwtygodniu ~ ® Razwtygodniu @ Dwa razy w tygodniu @ Trzy raz w tygodniu i wiecej

Wyk. 9 Czgstotliwo$¢ uczestnictwa respondentéw w zajeciach ruchowych

W odpowiedzi na pytanie o czestotliwo$¢ uczestnictwa w zajeciach ruchowych
najczesciej wskazano ,trzy razy w tygodniu i wigcej”. Takiej odpowiedzi udzielito 39
respondentow co stanowi 36,1% wszystkich ankietowanych. Na zaj¢cia ruchowe 27 0sob
poswigca swo@j czas dwa razy w tygodniu, raz w tygodniu 21 os6b, rzadziej niz raz

w tygodniu rowniez 21 oséb (19,4% ankietowanych). Wyk. 9
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Wyk. 10 Ulubione formy aktywno$ci ruchowej respondentow

Studenci lubig rézne formy aktywnosci ruchowej. NajczeSciej jest to spacer
(84 glosy), bieg (40 glosow), ¢wiczenia gimnastyczne (40 glosow), ptywanie 24 (glosy),
fitness (22 glosy), turystyka (21 gloséw),siatkdéwka(15gtosow), pitka nozna (13 glosow).
Odpowiedzi: tenis ziemny, aqua aerobik i nordic walking otrzymaty po 1 glosie. Odpowiedz
»inne” zaznaczylo 34 respondentow a wsrdd ich odpowiedzi znalazly si¢ nastgpujace sporty:
pitka reczna, jazda na rowerze, jazda na rolkach, pole dance, karate, judo, tackwondo,

wspinaczka, wioslarstwo, tenis stotowy, joga, koszykowka, rugby oraz crossfit. Wyk. 10
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® Na wolnym powietrzu @ Na hali ™ Na basenie  ® Na stadionie sportowyrm @ Inne

Wyk. 11 Miejsca podejmowania aktywnos$ci ruchowej przez respondentow

Aktywnie spedza¢ czas mozna w wielu miejscach. Wigksza czg$¢ ankietowanych
uprawia sporty na wolnym powietrzu (60 osob co stanowi 55,6% wszystkich odpowiedzi), na
hali (19 0so6b czyli 17,6% odpowiedzi). Jako miejsce podejmowania aktywnos$ci ruchowej 5
0sob (4,6% odpowiedzi) wskazato basen a 2 osoby (1,9% odpowiedzi) stadion sportowy.

Dom oraz sitowni¢ wskazaly 22 osoby przy udzieleniu odpowiedzi ,,inne”. Wyk. 11
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Wyk. 12 Motywacje respondentéw do podejmowania aktywnosci ruchowej

Co motywuje mtodych ludzi do podejmowania aktywnosci ruchowej? Najczgsciej
wybierana odpowiedz to ,,poprawa ogdlnej sprawnosci fizycznej”, ktéra uzyskata 83 glosy.
Nastegpnie jest to ,,zmniejszenie masy ciata, poprawa sylwetki”- 79 glosow. Odpowiedz
,poprawa stanu psychicznego, samopoczucia”- 69 glosow, ,,poprawa stanu zdrowia”’-
42 glosy, ,,forma odpoczynku od obowigzkéw”- réwniez 42 glosy, ,,obcowanie z ludzmi,
wzgledy towarzyskie- 23 glosy. Motywacja studentéw do aktywnosci fizycznej jest rowniez
,OpOzniania procesu starzenia”- 7 glosow, ,,namowa znajomych”- 4 gtosy, ,,moda” otrzymata
1 glos. Dwie osoby udzielity odpowiedzi ,,inne” (jedrna skéra, cheé czucia si¢ dobrze w

swoim ciele). Wy. 12
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Wyk. 13 Uczucia, ktore towarzyszg studentom po ukonczeniu zaj¢¢ ruchowych

Na pytanie o uczucia, ktoére towarzysza po zakonczeniu zaje¢ ruchowych, najwiecej
glosow (91) otrzymata odpowiedz ,,satysfakcja”, nastepnie ,,rado$¢”- 73 glosy, ,,0bojetnose”-
6 gloséw a ,,znudzenie”- 1 glos. Innych odpowiedzi udzielito 8 respondentéw a wsrod nich
pojawily si¢: zmeczenie, niedosyt, duma, spetnienie, Swiezos¢ umyshu, lepsze samopoczucie.
Zaden student po zajeciach ruchowych nie czuje niezadowolenia- odpowiedz ta uzyskata 0

glosow. Wyk. 13
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® Zdecydowanietak ® Raczejtak @ Raczejnie @ Zdecydowanie nie

Wyk. 14 Zadowolenie respondentéw z efektéw ¢wiczen ruchowych

Studenci, ktorzy wzieli udziat w ankiecie raczej sg zadowoleni z efektow ¢wiczen
ruchowych- takiej odpowiedzi udzielito 69 respondentéw (stanowi to az 63,9% wszystkich
odpowiedzi). Znacznie mniej ankietowanych przyznato, ze sg zadowoleni- 25 0sob (23,1%),
»raczej nie” — 12 0sob (11,1%), ,,zdecydowanie nie”- 2 osoby (1,9%). Wyk. 14
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Wyk. 15 Czynniki zniechecajace respondentéw do podejmowania aktywnos$ci ruchowe;j

Niestety istnieja czynniki, ktore zniechecaja mtodych ludzi do podejmowania
aktywnos$ci fizycznej. Wséréod owych czynnikow najczesdciej podano ,,niska sprawnosc
fizyczng”- 35 osob (32,4%). Kolejnym czynnikiem sg ,,wzgledy finansowe”- 33 o0soby
(30,6%). Dla 26 0s6b powodem zniechegcajacym do ¢wiczen jest ,,mata atrakcyjnos¢ zajec” a
dla 23 respondentow ,,zbyt duzy wysitek”. Do ¢wiczen ruchowych zniechgcaja studentéw
»,mankamenty w budowie ciata”- takiej odpowiedzi udzielilo 22 ankietowanych (20,4%).
Odpowiedz ,inne” podato 20 studentéw, ktéorych zniecheca m.in.: lenistwo
(5 0s6b), brak czasu (7 0s6b), monotonnos¢ zaje¢ (1 osoba), dtugi czas oczekiwania na efekty
(2 osoby), wstydliwos¢ (1 osoba), zte dopasowanie tempa zaje¢ do mozliwosci uczestnikow
(1 osoba), problemy zdrowotne (1 osoba). Natomiast 2 osoby odpowiedzialy, ze nie ma

zadnych czynnikow, ktére zniechecalyby do aktywnosci ruchowej. Wyk. 15
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® Zwickszenie masy miesniowej ® Inne

Wyk. 16 Skutki poddawania si¢ ¢wiczeniom fizycznym wsrdd respondentow

Ankietowani odczuwajg rozne skutki poddawania si¢ zajeciom fizycznym. Najwiecej
glosow otrzymata odpowiedz ,,poprawita mi si¢ kondycja”- 76. Nastepnie ,,mam wigce]
energii”’-67 glos6w, ,,wzmocnienie mie$ni i stawow’’- 55 glosow, ,,spadek wagi”- 43 glosy,
,»Czuje si¢ atrakcyjnie”- rdwniez 43 glosy, ,,odpornos$¢ na przezigbienia i stres”- 31 glosow,
»Zwigkszenie masy miesniowej”’- 30 gtosoOw. Natomiast 5 respondentow udzielito odpowiedzi
»inne”. Osoby te odczuwaja nastepujace skutki: napiecie i ujedrnienie skory (1 osoba),
poczucie rozciagnictego kregostupa (1 osoba), lepsze samopoczucie psychiczne i odprezenie

(1 osoba). Dwie osoby nie odczuwajg zadnych skutkow. Wyk. 16
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® Zdecydowanietak ® Raczejtak @ Raczejnie ® Zdecydowanie nie

Wyk. 17 Zadowolenie respondentdéw z infrastruktury sportowej Uniwersytetu Kazimierza

Wielkiego

Na pytanie dotyczace tego, czy studenci sg zadowoleni z infrastruktury sportowej
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego najczesciej odpowiadano, ze ,raczej tak”- 70 oséb
(64,8% ), ,,zdecydowanie tak”- 23 osoby (21,3%), ,raczej nie”’- 11 osoéb (10,2%),
,,zdecydowanie nie”- 4 osoby (3,7%). Wyk. 17

Podsumowanie i wnioski

Celem niniejszej pracy jest ukazanie motywow, ktore sklaniajg studentow
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy do uprawiania sportu. Analiza
pozyskanego materialu badawczego pozwolita na wyciagnigcie nastepujacych wnioskow:
- Studenci Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy lubig aktywnie spgdza¢ wolny
czas. Najcze$ciej podejmowang formg  aktywnosci sga  spacery, ¢wiczenia
gimnastyczne oraz bieganie.

- Zdecydowanie wigksza cze$¢ studentéw przyklada wage do wiasnej sprawnosci fizyczne;.
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- Studenci biorg udzial w zaj¢ciach ruchowych czgéciej niz dwa razy w tygodniu.
- Glownymi czynnikami motywujacymi studentow Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy jest poprawa ogolnej sprawno$ci fizycznej oraz poprawa stanu
psychicznego, samopoczucia.
- Studenci Y] zadowoleni z efektow podejmowanych ¢wiczen.
Ankieta przeprowadzona wsrdd studentdéw Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy byla wiarygodnym zréodlem odpowiedzi. W ankiecie wzigto udziat 108
respondentéw z czego 17,6% stanowity kobiety a 82,4% mezczyzni. Przedziat wiekowy
odpowiadajacych to 19-27 lat. Analiza otrzymanych wynikow wykazala, ze zdecydowanie
wicksza cze$¢ ankietowanych studentow przyklada wage do wiasnej sprawnosci fizyczne;.
Studenci, ktérzy wykonuja ¢wiczenia ruchowe trzy razy w tygodniu i wigcej stanowili 36%
wszystkich respondentow. Najczesciej studenci podejmuja aktywnos¢ fizyczng na wolnym
powietrzu. Badania wykazuja, ze ankietowani czuja satysfakcje 1 rado$¢ po zakonczeniu
¢wiczen. Innymi istotnymi czynnikami, ktére motywuja studentéw Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego s3: poprawa ogodlnej sprawnosci fizycznej, poprawa stanu psychicznego oraz
samopoczucia.
Dla wielu studentéw motywacja jest poprawa stanu zdrowia czy odpoczynek od obowigzkow.
Niewielu studentéw podejmuje aktywno$¢ fizyczng poprzez namowe znajomych czy cheé

opdznienia procesu starzenia.

Bibliografia

1. Cofer C. N., Appley M. H., Motywacja. Teoria i badania, Warszawa, Panstwowe
Wydawnictwo Naukowe, 1972, s.5, 10.

2. Gasiul H., Teorie emocji i motywacji, Warszawa, Wydawnictwo Kardynata Stefana
Wyszynskiego, 2007, 5.222-223.

3. Kotecka K., Motywacja do sportu wsrod studentow Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy. Praca dyplomowa, UKW 2016

4. Lobocki M., Metody badan pedagogicznych, Warszawa: PWN, 1984, s.56.

5. Lobocki M., Metody i techniki badan pedagogicznych, Krakow, Wydawnictwo
Impuls, 2008, s. 13.

6. Lobocki M., Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych, Krakow, Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls”, 2001, s. 103-104, 125, 202, 237,

487



Maszke A., Metodologiczne podstawy badan pedagogicznych, Rzeszow,
Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2004, s. 20.

Parkinson B., Colman A. M., Emocje i motywacja, Poznan, Zysk i S-ka, 1999,
S. 7-8.

ReykowskKi J., Z zagadnien psychologii motywacji, Warszawa, Wydawnictwa szkolne i

pedagogiczne, 1977, s.18.

488



