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Rozwdj morfologiczny i sprawnosci specjalnej 13 — letnich chlopcow trenujacych pitke
nozng w Klubie Sportowym ,,Pogon” L.obzZenica

Morphological and a special efficiency development 13-years old boys soccer summer
training in a sports club '""Chase'" Lobzenica

Mariusz Klimczyk, Krzysztof Jagodzinski

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
E-mail: Klimczyk1956@poczta.onet.pl

Streszczenie

Celem pracy bylo okreslenie rozwoju morfologicznego i sprawnosci specjalnej 13 — letnich chlopcow trenujacych pitke nozng w KS
,,Pogon” Lobzenica. Badana grupa skfadala sie z 17 zawodnikow, ktorzy uczeszczali na zajecia treningowe trzy razy w tygodniu (jednostka
treningowa wynosita 60 minut). Ponadto uczestniczyli cztery razy w tygodniu w zajeciach wychowania fizycznego w szkole. Badania odbyty
si¢ w dwoch terminach: pierwszy w sierpniu 2015 roku oraz drugi w kwietniu 2016 roku. Zmierzono mas¢ i wysokos$¢ ciata oraz zostat
przeprowadzony ,,Test sprawno$ci technicznej dla chtopcow w wieku 10-14 lat” Jerzego Talagi. Wystapit progres i duze zréznicowanie
badanych cech. Korelacja migdzy warunkami morfologicznymi, a uzyskanymi punktami w tescie sprawnosci specjalnej ukazata
umiarkowang zalezno$¢ pomiedzy tymi cechami. Praca wykazuje, ze gdy miody zawodnik nie uczgszcza regularnie na treningi, nie notuje
progresji swoich umiejetnosci. Dlatego konieczne jest systematyczne kontrolowanie przez trenera poziomu umiejetnosci podopiecznych,
oraz nanoszenie korekt w planie treningowym by w przyszio$ci tatwiej wyeliminowac to zjawisko.

Stowa kluczowe: test, sprawnos¢ fizyczna, sprawnos¢ specjalna, pilka nozna, rozwoj
morfologiczny.

Abstract

The aim of the work was to identify the morphological development and efficiency of a special 13-years old boys soccer
summer training in "Chasing" Lobzenica. The test group consisted of 17 players who attended training classes three times a week (training
unit was 60 minutes). In addition, participated four times a week in physical education classes in school. The study took place in two periods:
the first in August 2015, and the second in April 2016. Measured weight and height of the body and was carried out “technical performance
for boys aged 10-14 years old," George Talaga. There was progress and large diversity of subjects. Correlation between morphological
features, and obtained points in the test performance special was released to moderate the relationship between these characteristics. The
work shows that when the young player does not attend regularly for training, no progression of their skills. It is therefore necessary to
systematic monitoring by the skill level of students, and applying adjustments in the training plan to in the future make it easier to eliminate
this phenomenon.

Keywords: test, physical fitness, the efficiency of the special, football, morphological
development.

Wstep

Pitka nozna jest jedng z najbardziej popularnych dyscyplin sportowych na $wiecie
1 w Polsce. Uprawiana jest przez miliony osob, a kolejne miliony kibicuja swoim ukochanym
druzynom.

Pitkarz musi posiada¢ wiele wszechstronnych umiejetnosci. Powinien mie¢ dobrze
rozwinigty zmyst obserwacji, refleksu a takze umiejetno$¢ przewidywania. W czasie gry
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dominujg wysitki krotkotrwale z maksymalna lub $rednig intensywnoscig. Sg one przeplatane
tymi o niskim natezeniu oraz przerwami. Podczas gry profesjonalny zawodnik przebiega od 8
do nawet 15 kilometréw i wykonuje ponad 1300 roznych form aktywnos$ci ruchowej (bieg,
marsz, wslizg itp.). Bardzo waznym aspektem jest réwniez przygotowanie techniczne i
taktyczne (Talaga 1997).

Podczas treningu pitkarskiego zachodzi wiele zmian w ciele cztowieka, ktore majg
odbicie w rozwoju sprawnosci fizycznej. Dlatego konieczne jest, aby w petni kontrolowac ten
proces. Roznego rodzaju testy pozwalajg sprawdzi¢ aktualny

Trzynasty rok zycia czlowieka przypada na okres dojrzewania, ktory
charakteryzuje si¢ gwattowno$ciag zmian podczas jego przebiegu. Czesto jest on sprawg
indywidualng 1 u niektérych moze si¢ rozpocza€, a u innych nie bedg jeszcze zauwazalne
zmiany. Dzigki takiemu zjawisku notuje si¢ duze zrdznicowanie w budowie ciata wérdd
mtodziezy. Zawodnicy znajdujg si¢ w etapie poczatkowym treningu. Etap nauczania
poczatkowego stanowi niezwykle wazny okres w procesie ksztaltowania sprawnosci
specjalnej. Zaniedbanie techniki w tym okresie moze by¢ nie do odrobienia w przysztosci.
Nalezy taczy¢ ¢wiczenia specjalistyczne z ogdélnorozwojowymi. Plan treningowy powinien
uwzglednia¢ wszystkie elementy techniki. Zwraca si¢ szczeg6lng uwage na ksztattowanie
prawidtowych wzorcéw ruchowych przy nauczaniu uderzen pitki noga i glowa oraz przyjec¢
pitki (Zmuda, Witkowski 2015).

Pitke nozng uprawia wiele osob, jednak nie czyni to jej tatwa dyscypling do
opanowania. Dobry - sprawny i pozadany pitkarz musi by¢ szybki, wytrzymaty, silny,
skoczny, zreczny i staraé si¢ to wszystko wykorzysta¢ w grze przeciwko przeciwnikowi.
Jednak nie wystarczy by¢ wspanialtym atleta, aby zosta¢ znakomitym pitkarzem. Istotniejsze
jest to co si¢ potrafi zrobi¢ z pitka. Opanowana do perfekcji technika jest w stanie przystonic¢
niektore niedoskonato$ci, ktore posiada zawodnik. Przyjecia pitki, strzaty noga lub glowa,
utrzymania si¢ przy pilce, przewidzenie ruchu przeciwnika itd. to wszystko ma znaczenie na
boisku. Do gry w pitke nozng zaliczamy tez technike gry bramkarza. Zbiér tych wszystkich
ruchéw nazywamy sprawnos$cia specjalng (Bangsbo 1999 ).

W szkoleniu mtodego zawodnika nalezy wydzieli¢ dwa etapy: nauczania i trenowania.
W czasie trwania tych dwoch etapow, ktore sktadaja sie na proces szkolenia, zawodnik
powinien najpierw przygotowac¢ wszechstronnie swoj organizm do kazdego typu wysitku, a
nastepnie nauczy¢ si¢ 1 doskonali¢ podstawowe elementy z zakresu techniki, taktyki danej
dyscypliny sportu. Taki przebieg szkolenia jest widoczny w wigkszosci dyscyplin sportowych
(Talaga 1973).

Ljach 1 Witkowski (2004) wymieniaja siedem zdolnosci, ktére maja wptyw na osiggany
poziom sprawnosci specjalnej w pilce noznej. Pierwszym z nich jest zdolno$¢ do
dostosowania 1 przestawienia dzialan ruchowych, ktora prezentuja si¢ w prowadzeniu pitki
czy tez przyjeciu pitki. Kolejnymi czynnikami sg: zdolno$¢ kinestetycznego rdznicowania
ruchow, zdolno$¢ czucia rytmu ruchow, taczenia ich, zdolno$¢ orientacji przestrzennej,
zdolnos$¢ szybkiej reakcji oraz rOwnowagi.

Bardzo wazne w szkoleniu mtodziezy jest to, aby kontrolowa¢ poziom sprawnosci
technicznej. Czesto trenerzy oceniaja postepy podopiecznych na podstawie subiektywnych
odczu¢ podczas treningu czy tez wyniku uzyskanego podczas zawodow. Stosuje si¢ roéwniez
odpowiednie testy sprawnosci specjalnej, w czasie ktorych oceniane s3a umiejetnosci
techniczne i taktyczne (Talaga 1997).

Celem pracy bylo okreslenie rozwoju morfologicznego i1 sprawnosci fizycznej-
specjalnej 13-letnich chtopcow trenujacych pitke nozna.

Badania przeprowadzone w sierpniu 2015 roku na grupie 13- letnich zawodnikow
trenujacych pitke nozng w Klubie Sportowym ,,Pogon” Lobzenica. Badaniami objeto 17
chlopcow. Drugi etap badan odbyt sie 15 kwietnia 2016 roku. Dzieci uczestniczyty w lekcjach
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wychowania fizycznego 4 razy w tygodniu, w czasie ktdrych zwracano uwage na rozwoj
ogolny sprawnosci fizycznej. Chilopcy 3 razy w tygodniu brali udzial w zajeciach
treningowych. Jednostka treningu wynosita 60 min. Chlopcy posiadajg aktualne badania
lekarskie.

W pracy zastosowano metod¢ eksperymentu pedagogicznego, analiz¢ literatury
specjalistycznej, pomiar rozwoju fizycznego, okreslenie sprawno$ci fizycznej - specjalnej,
metody statystycznego opracowania.

Pomiar rozwoju fizycznego dokonano mierzgc wysokos¢ i mase ciata. Smuktos¢ ciata
okreslono przy pomocy wskaznika Rohrera. (Malinowski, Bozitow 1997).

maga ciala [g]
X = x 100
wysokosé ciala [em?]

Sprawnos$¢ fizyczng-specjalng mierzono za pomocg ,,Testu sprawnosci technicznej
(dla chlopcéw w wieki 10-14 lat)” Jerzego Talagi (2006). Sktadat si¢ on z siedmiu prob
sprawdzajacych umiejetnosci pitkarskie chtopcoéw, ktore zostaly przeprowadzone w
nastepujacej kolejnosci:
Zonglerka, zonglerka glowa, slalom pitki ze strzatem, wyrzut pitki na odleglos¢ (rzut z autu),
uderzenie pitki na odlegto$¢, dosrodkowanie do celu, gra uproszczona.

Wszystkie badane osoby wykonywaty proby w stroju sportowym oraz posiadaly
odpowiednie obuwie przeznaczone do gry w pitk¢ nozng. Przed przystgpieniem do testu
uczestnicy wykonali rozgrzewke prowadzong przez trenera.

Szczegotowy opis prob przedstawia si¢ nastepujaco:

Proba I: Zonglerka

Sprzet: Pitka przystosowana do gry w pitke nozna, stoper.

Wykonanie: Zawodnik wykonuje samo podanie i wykonuje zonglerke¢ dowolng czg$cig ciata
bez upadku pitki na podioze.

Ocena: Po upadku pitki na podtoze proba wykonywana jest ponownie z odjeciem dwodch
dotknigé. Zawodnik wykonuje dwie proby z czego wybierana jest lepsza z nich.

Punktacja:

Za 40 kontaktow z pitkg =5 pkt., za 30-39 = 4 pkt. Za 25-29 = 3 pkt., za 20-24 = 2 pkt., za 15-
19 =1 pkt.

Proba II: Zonglerka gtowa

Sprzet: j.w.

Wykonanie: Wykonanie zadania jest podobne jak to wcze$niej opisane, jednak zonglerka
dotyczy tylko odbi¢ glowa.

Ocena: j.w.

Punktacja:

Za 25 kontaktow z pitka =5 pkt., za 20-24 =4 pkt., za 15-19 = 3 pkt., za 10-14 = 2 pkt., 7-9
= 1. pkt. Proba III: Slalom pitki ze strzatem

Sprzet: 16 chorggiewek, min. 2 pitki, taSma miernicza,

Wykonanie: Na sygnat zawodnik rusza i wykonuje slalom . Po minigciu ostatniej choragiewki
wykonuje strzat z linii pola karnego w oznaczong strefe bramki, tak aby pitka przeleciala nad
linig bramkowg. Nastepnie biegnie do pitki polozonej na punkcie rzutu karnego 1 wykonuje
strzal w boczny sektor bramki. Zatrzymanie stopera. Dwie proby prawa i lewa noga.

Ocena: Liczy si¢ lepszy czas uzyskany w tych probach.

Punktacja:

Czas- 10 siponizej =5 pkt., 11-12 s =4 pkt., 13-14 s = 3 pkt., 15-16 = 2 pkt., 17-18s = 1
pkt.

Celnosé
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Celny strzat w boczne sektory bramki = 5 pkt

Celny strzat w srodkowy sektor = 4 pkt.

Celny strzat z punktu karnego w boczne sektory bramki = 3 pkt.

Celny strzat z punktu karnego w srodek bramki = 1 pkt.

Préba IV: Wyrzut pilki na odlegtosc

Sprzet: taSma miernicza, pitka.

Wykonanie: zawodnik wykonuje dwa rzuty z autu w wyznaczonym miejscu na odlegtos¢.
Ocena: mierzony dalszy rzut z doktadnoscig do 0,5m.

Punktacja: 15m i wigcej = 5 pkt., 12-14m = 4 pkt., 10-13m = 3 pkt., 7-9m = 2 pkt., 5-8 = 1
pkt.

Proba V: Uderzenie pitki na odlegtosé(ryc.1)

Miejsce: wyznaczony korytarz o szerokos$ci 5 metréw przy linii poczatkowej oraz 20 metrow
przy linii koncowej. Dlugo$¢ wynosi 50 metrow.

Sprzet: j.w.

Wykonanie: Zawodnik z dowolnego rozbiegu wykonuje szes¢ uderzen pitki, po 3 razy kazda
noga dowolnym sposobem.

Ocena: wynik stanowi suma dwodch najlepszych rezultatéw podzielona przez 2 prawidlowo
wykonane.

Punktacja: 25 m = 10 pkt., 22 = 9 pkt., 20 =6 pkt., 18 =4 pkt., 15 =2 pkt., 12 =1 pkt.

,

. 25m

Rycina 1. Dosrodkowanie pitki do celu

Proba VI: Dosrodkowanie do celu(ryc.2)

Miejsce: na terenie boiska specjalnie wyznaczono trzy kota o $rednicy 3,5m, 5m i 7m. Linia
poczatkowa jest oddalona o 25 metréw od srodka wewnetrznego kota.

Sprzet: pitki, taSma miernicza, kreda, choragiewki

Wykonanie: zawodnik wykonuje podanie potgérne z linii poczatkowej, starajac si¢ trafi¢c w
koto. Nastgpnie bierze druga pitke i wykonuje to druga noga. Probe obiema nogami wykonuje
si¢ trzy razy.

Punktacja:

Za trafienie do kota o $rednicy 3 m: 5 pkt
Za trafienie do kota o $rednicy 5 m: 3 pkt
Za trafienie do kota o $rednicy 7 m: 1 pkt

aa 50m
Rycina 2. Uderzenie pitki na odlegtos¢
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Zgromadzony materiat zostat umieszczony w tabelach i poddany zostat opracowaniu
statystycznemu wedtug zalecen skonstruowanych przez Arska-Kotlinskg M., Bartz J (1993).
Wykorzystano nastgpujace opracowania statystyczne:

Srednia arytmetyczna, $rednie odchylenie standardowe, sume kwadratow réznicy
pomigdzy poszczegdlnymi wynikami a §rednig arytmetyczng, korelacja Pearsona

Wyniki pierwszego etapu badan (cechy somatyczne).

W pierwszym terminie badan $rednia wysoko$¢ ciata badanych wyniosta 163 cm.
Najwyzszy zanotowany wynik to 176 cm, a najnizszy to 153 cm. Odchylenie standardowe
wyniosto 7,11 cm (tab. 1). Srednia masa ciata wyniosta 51 kg. Najwicksza masa ciata to 65
kg, z kolei najnizsza to 39 kg. Odchylenie standardowe wyniosto 7,42 kg (tab. 2). W grupie
badanych dwanascie oso6b ma budowe typu leptosomatycznego. Kolejne pie¢ oséb to typ
atletyczny. Najwyzszy zarejestrowany wskaznik Rohrera wyniost 1,36, natomiast najnizszy to
0,95 (tab. 3).

Tabela 1. Wysokos$¢ ciata

Srednia wysoko$¢ Maksymalny wynik Minimalny wynik | Odchylenie standardowe

ciala
163 cm 176 cm 153 cm 7,11cm
Tabela 2. Masa ciata
Srednia masa ciata Maksymalny wynik Minimalny wynik Odchylenie
standardowe
51 kg 65 kg 39 kg 7,42 kg
Tabela 3. Wskaznik Rohrera
Srednia Maksymalny wynik Minimalny wynik Odchylenie
standardowe
1,17 1,36 0,95 0,13

Wyniki drugiego etapu badan (cechy somatyczne).

W drugim etapie odnotowano progres w pomiarach wysokos$ci i masy ciata. Srednia
wysoko$¢ ciala wzrosta o 4 cm 1 wyniosla 167cm. W poréwnaniu do poprzednich badan,
najwyzszy zanotowany wynik jest o 2 cm wyzszy niz poprzednio (178cm). Najnizszy wynik
to 159 cm. Grupa ulegla minimalnemu wyréwnaniu si¢, gdyz odchylenie standardowe
zmniejszyto sie do wyniku na poziomie 6,45 cm (tab. 4). Srednia masa ciata wzrosta do 55
kg, a najwigksza wyniosta 68 kg, czyli o 3 wigkszy niz w pierwszym etapie badan. Wzrosta
tez minimalna masa ciata, ktora wyniosta 43 kg. W przeciwienstwie do wysokosci ciala
odchylenie standardowe si¢ powiekszyto 1 wyniosto 7,62 kg (tab. 5). Zmienit si¢ réwniez
wskaznik Rohrera. Po przeprowadzeniu ponownego badania trzyna$cie oséb ma budowe
leptosomatyczng, dwie atletyczng i dwie posiadajg budowe pikniczng. Wynikiem najwyzszym
jest 1,41, a najnizszy to 1,02 (tab. 6).

Tabela 4. Wysokos$¢ ciata w drugim etapie badan

Srednia wysokos¢ Maksymalny wynik Minimalny wynik | Odchylenie standardowe
ciala
167 cm 178 cm 159 cm 6,45 cm

Tabela 5. Masa ciata w drugim etapie badan

Srednia masa ciata Maksymalny wynik Minimalny wynik | Odchylenie standardowe

55 kg 68 kg 43 kg 7,62 kg
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Tabela 6. Wskaznik Rohrera w drugim etapie badan

Srednia

Maksymalny wynik

Minimalny wynik

Odchylenie standardowe

1,18

1,41

1,02

0,13

Analiza sprawnosci specjalnej
Sprawdzenie umiejetnosci pitkarskich badanych osob odbyto si¢ w szesciu probach.
W kazdej probie zostala $cisle okreslona skala punktowa. Z wynikéw wyciaggnieto $rednia,
maksymalny i minimalny wynik oraz odchylenie standardowe.
Wyniki pierwszego etapu badan.
Wyniki testu sprawno$ci specjalnej z pitki noznej w poszczegdlnych probach
przedstawialy si¢ w nast¢pujacy sposob: W zonglerce §rednia liczba powtorzen wyniosta 29,
co przetozyto si¢ na $rednig ilo§¢ punktow, ktéra wyniosta 3. R6znica migdzy minimalnym a
maksymalnym wynikiem wyniosta 18 powtorzen (tab. 7).
Tabela 7. Zonglerka w pierwszym etapie badan

Srednia ilos¢ | Maksymalny | Minimalny | Srednia Maksymalna Minimalna Odchylenie
powtorzen wynik wynik liczba liczba liczba standardowe
punktow punktow punktoéw
29 37 | 19 3 4 1 5,88

W drugiej probie Srednia powtorzen, ze wzgledu na wyzszy stopien trudno$ci zadania
zmalata do 10. Najwyzszy wynik wyniost 16, a minimalny 5. Umiejetnosci chtopcow w
zonglerce gtowa sa bardziej wyroOwnane, niz w zonglerce noga. Odchylenie standardowe
wyniosto 3,4. Dla czterech osob okazala si¢ za trudna, gdyz osiggneli oni zero punktéw

(tab.8).
Tabela 8 Zonglerka glowa w pierwszym etapie badan
Srednia | Maksymalny | Minimalny | Srednia | Maksymalna | Minimalna | Odchylenie
liczba wynik wynik liczba liczba liczba standardowe
powtdrzen punktow punktéw punktow
10 16 5 1,47 3 0 3,40

W slalomie pitki ze strzalem S$redni czas wykonania proby wyniost 14,1 sekund.
Przetozyto si¢ to na 2,1 punktu. Za celno$¢ przyznano 3,7 punktu (tab. 9).
Tabela 9. Slalom pitki ze strzalem w pierwszym etapie badan

Sredni czas Srednie Srednie punkty za czas
punkty
za celnos¢
14,1s 3,7 2,1

Punktacja graniczyta migdzy 4, a 2 punktami. Srednia punktéw wyniosta 3 (tab. 10).

W tej probie zawodnicy uzyskiwali wyrownane wyniki. Miedzy maksymalnym, a
minimalnym wynikiem zanotowane 5,7 metra. Srednia odlegto$¢ wyniosta 11,6 metra.

Tabela 10. Wyrzut pitki na odleglo§¢ w pierwszym etapie badan

Srednia | Maksymalny | Minimalny |  Srednia Maksymalna | Minimalna | Odchylenie
odlegtos¢ wynik wynik liczba liczba liczba standardowe
punktow punktow punktow
11,6 m 147 m 9m 3 4 2 1,69

W uderzeniu pitki na odlegto$¢ w pierwszym etapie badan zanotowano najwyzszy
wynik na poziomie 31,5 metra. Przetozylo si¢ to na maksymalna zdobycz punktowa. Srednia
odleglo$¢ uderzenia wyniosta 21,5 metra. Warto$¢ odchylenia standardowego ksztattowala si¢
na poziomie 3,88 (tab. 11).
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Tabela 11. Uderzenie pitki na odlegto$¢ w pierwszym etapie badan

Srednia Maksymalny | Minimalny Srednia Maksymalna | Minimalna | Odchylenie
odleglos¢ wynik wynik liczba liczba liczba
punktow punktow punktow standardowe
215m 31,5m 15m 6,3 10 2 3,88

W ostatniej probie zauwazono duze zrdznicowanie wynikéw. Rodznica pomiedzy
minimalnym, a maksymalnym wynikiem wyniosta 21 punktéw. Srednia ilo§¢ punktow

wyniosta 8,82 (tab. 12).

Tabela 12. Dosrodkowanie do celu w pierwszym etapie badan

Srednia ilo$é punktow

Maksymalny wynik

Minimalny wynik

Odchylenie standardowe

8,82

21

0

6.23

Wyniki drugiego etapu badan

W pierwszej probie zanotowano progres w liczba powtorzen (34). Najlepszy rezultat
wyniodst 47 powtdrzen a najnizszy 21. Sa to wyniki odpowiednio o 10 1 o 3 lepsze niz na
pierwszym etapie badan. Miato to odzwierciedlenie w zdobytych punktach, ktérych srednia
wyniosta 3,9. Padlo siedem najwyzszych punktéw, czego nie bylo w pierwszym etapie badan.
W dwoch przypadkach odnotowano regres. Najwickszy progres wyniost 21 odbié pitki (tab.

13).
Tabela 13. Zonglerka w drugim etapie badan
Srednia | Maksymalny | Minimalny |  Srednia Maksymalna | Minimalna | Odchylenie
liczba wynik wynik liczba liczba liczba
powtorzen punktow punktow punktow | standardowe
34 47 21 3,9 5 2 9,09

W kolejnej probie rowniez zanotowano poprawe wynikow. Srednia liczba powtorzen
wzrosta o 1,41. Najwyzszy wynik to 17 powtdrzen a najnizszy 4. Odchylenie standardowe
wynioslo 4. Cztery osoby badane zanotowaty stabszy wynik, z kolei najwigkszy progres
wyniost 7 odbic (tab. 14.).

Tabela 14. Zonglerka glowa w drugim etapie badan

Srednia | Maksymalny | Minimalny Srednia Maksymalna | Minimalna | Odchylenie
liczba wynik wynik liczba liczba liczba standardowe
powtorzen punktow punktow punktow
11,41 17 4 1,82 3 0 4

Sredni czas w pierwszym etapie wyniost 14,1 sek. Zanotowano progresje i tym byt on
rowny 13,5 sek. Mierzono nie tylko czas, ale takze celno$¢ strzalu na bramke. Tu tez
stwierdzono nie znaczng poprawe z 2,1 do 2,7 punktu (tab. 15).
Tabela 15. Slalom pitki ze strzalem w drugim etapie badan

Sredni czas Srednie Srednie punkty
punkty za czas
za celno$¢
13,5s 5,05 2,7
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W wyrzucie pitki na odleglo$¢ $rednia wyniosta 13,5 metra. Poprawa wyniosta 1,9
metra. Uwage zwraca fakt niskiej wartosci odchylenia standardowego, ktora jest najnizsza ze
wszystkich prob (tab. 16).

Tabela 16. Wyrzut pitki na odleglo$¢ w drugim etapie badan

Srednia | Maksymalny | Minimalny Srednia Maksymalna | Minimalna Odchylenie
odlegtosc¢ wynik wynik liczba liczba liczba standardowe
punktow punktow punktow
13,5m 18,5 m 10 m 4 5} 3 2,23

Srednia odlegtos¢ zwickszyta si¢ do 24,4 metra. Najlepszy wynik wynidst 32 metry, a
najgorszy 19 metrow. Odchylenie standardowe wyniosto 4,2 metra. Uzyskano sze$¢
maksymalnych not (tab.17).

Tabela 17. Uderzenie pitki na odlegltos¢ w drugim etapie badan
Srednia | Maksymalny | Minimalny |  Srednia Maksymalna | Minimalna | Odchylenie
odlegtosc¢ wynik wynik liczba liczba liczba
punktow punktow punktow standardowe
24,4 m 32m 19m 1,7 10 4 4,2

Dosrodkowanie do celu jest to jedyna proba w ktorej zanotowano regres wzglgdem
pierwszego pomiaru. Srednia liczba punktéw nieznacznie zmalata z 8,82 do 8,7 punktu.
Maksymalny wynik obnizyt si¢ o 4. Poziom grupy si¢ wyrownal, gdyz odchylenie

standardowe wyniosto 3,6 (tab. 18).
Tabela 18. Dosrodkowanie do celu w drugim etapie badan

Srednia Maksymalny Minimalny Odchylenie
liczba punktow wynik wynik standardowe
8,7 17 3 3,6

Korelacja rozwoju fizycznego i sprawnosci specjalnej na pierwszym etapie badan.

Zaleznos¢ miedzy wysokoscig ciata a wynikami uzyskanymi w te$cie wskazuja na
umiarkowang korelacj¢ migdzy tymi parametrami. Wspotczynnik korelacji wynidst 0,499.

Zwiazek pomiedzy masg ciala oraz uzyskanymi punktami pokazujg réwniez ukazuja
tego typu korelacje. Wspotczynnik korelacji wynidst 0,571 (tab. 19).

Tabela 19. Korelacja wysokosci 1 masy ciata ze sprawnoscig specjalng w pierwszym
etapie badan

Korelacja wysokosci ciata do sprawnosci
specjalnej

Korelacja masy do sprawnosci specjalnej

0,499 0,571
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Wykresy rozproszenia przedstawiajace zaleznosci wysokosci i masy ciata od wyniku testu
przedstawia rycina 3 i 4.

Zalezno$¢ wysokosci ciata od wyniku
testu
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Rycina 3, 4. Wykresy rozproszenia w pierwszym etapie badan
Korelacja wynikow na drugim etapie badan

W ponownym badaniu doszto do nieznacznego obnizenia si¢ korelacji miedzy
wysokos$cig ciala, a wynikiem ociggnigtym we wszystkich probach testu. Wspotczynnik
korelacji Pearsona wyniost 0,431. Zalezno$¢ migdzy tymi zmiennymi jest umiarkowana i ma
istotny wplyw na wynik koncowy (tab. 20).

Korelacja migdzy uzyskang masa ciata do wyniku w tescie sprawnosci specjalnej w
drugim terminie spadta do wartosci nie majacej wptywu na wynik sportowy. Wspotczynnik
korelacji Pearsona wyniost 0,116 (tab. 20).
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Tabela 20. Korelacja wysokosci i masy ciata ze sprawnoscia specjalng w drugim etapie badan

Korelacja wysokosci ciata do sprawnosci Korelacja masy do sprawnosci specjalne;j
specjalnej
0,431 0,116

Zalezno$¢ wysokoS$ci i macy ciata od wyniku testu w drugim etapie badan przedstawia rycina
5i16.

Zaleznosc¢ wysokosci ciata od wyniku
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Rycina 5, 6. Wykresy rozproszenia w drugim etapie badan

Podsumowanie i wnioski

Dobry trener powinien charakteryzowac si¢ wysokim poziomem wyksztalcenia w
danej dziedzinie, charyzmg, umiejetnoscia obserwacji oraz wycigganiem odpowiednich
wnioskow. Poza prowadzeniem treningdéw trzeba takze podda¢ testom i na biezaco
kontrolowa¢ swoich zawodnikoéw. Dzigki przeprowadzonym badaniom na mlodych
pitkarzach mozna stwierdzi¢, ze testy i kontrola rozwoju morfologicznego jest bardzo wazna
w ich przysztym postepie. Na podstawie tego trener moze zweryfikowac stusznos¢ swoich
metod treningowych i1 ewentualnie zmieni¢ kilka ich aspektéw. Sprawdza si¢ jakie stabe
strony ma zawodnik nad ktorymi trzeba pracowaé. Niekiedy podczas treningdow jest to
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niezauwazalne a podczas proby wyraznie wida¢, na co nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage.
Woweczas tatwiej jest zaplanowac proces treningowy i zatozy¢ sobie realny cel do osiggnigcia.

Analiza rozwoju morfologicznego wykazata postep na przestrzeni o§miu miesigcy.
Badani chtopcy zwigkszyli swoja mas¢ 1 wysokos$¢ ciala. Najwiekszy postep we wzroscie
wysokosci ciala wynidst 7 centymetréw, z kolei w jego masie zanotowano wartos¢ 9
kilogramoéw. W badanej grupie wystepowato duze zréznicowanie w warunkach fizycznych.
Roéznica w wysoko$ci ciala w pierwszym etapie migdzy minimalnym a maksymalnym
wynikiem wyniosta 23 centymetréw. Analogicznie w stosunku do masy ciata wyniosta 26
kilogramow W drugim etapie badan wyniki grupy nieco si¢ wyrdéwnaty, jednak rozbieznosé
ich byta nadal duza. Takie duze zrdéznicowanie i szybki rozwdj nie sg zaskoczeniem, gdyz
wiek w ktérym znajdowali si¢ zawodnicy charakteryzuje si¢ wtasnie tego typu zmianami.

Obserwacja sprawnosci fizycznej specjalnej z pitki noznej przyniosta ciekawe wyniki.
Badania wykazaty duze zréznicowanie wsrod zawodnikow. Byly osoby, ktére zanotowaly
stabe wyniki w poszczegolnych probach oraz takie, ktdore nie miaty z nimi wigkszego
problemu i zdobyly wysoka liczbg punktow. W powtdrzonym tescie wystgpit progres u
wiekszej grupy zawodnikéw. Niemniej zaskakujaca liczba chtopcow zanotowala regres, gdyz
byto to 27% catej grupy (5 osob). Reszta uzyskata lepszy wynik od kilku do kilkunastu
punktow w catym teécie. Po wykonaniu dodatkowego wywiadu z trenerem dotyczacego tych
osOb, okazato si¢, Ze nie uczg¢szczaly one sumiennie na treningi. Dzigki temu mozna
wyciagna¢ wniosek, ze regularny trening jest konieczny, aby polepsza¢ swoje umiejegtnosci.
W tym wieku nie nabywa si¢ umiejetnosci wraz z rozwojem morfologicznym. Ponadto proby
ujawnily pewne problemy z celnoscig strzalow przy slalomie, celnoscig dosrodkowan ze
stabszej nogi oraz uderzeniem na odleglo$é, roéwniez ze stabszej nogi. Sa to podstawowe
elementy, ktore trzeba bedzie poprawi¢ na treningach.

Kolejnym aspektem badanym w tej pracy byla zalezno$¢ migdzy warunkami
morfologicznymi a sprawnos$cig specjalng. Wspotczynnik korelacji pokazat umiarkowany
wpltyw na umiejetnosci pitkarskie. Lepsze wyniki notowali chtopcy wyzsi i cigzsi. Ta
korelacja pokazata jednak, ze jesli posiada si¢ slabsze warunki fizyczne, nie jest to
jednoznaczne z przekresleniem mozliwosci trenowania tej dyscypliny sportowej. Wazniejsze
od idealnych warunkow sa posiadane umiejetnosci pitkarskie. Ciekawe jest to, ze wystapit
spadek istotno$ci masy ciata w drugim etapie badan.
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Aneks
Warunki morfologiczne w pierwszym etapie badan:

Ip imi¢ i nazwisko Wysoko$¢ Masa Wskaznik
ciata (cm) ciata (kg) Rohrera

1 G. L. 153 39 1,09

2 S.M. 155 44 1,18

3 M.K. 167 45 0,97

4 K.P. 168 50 1,05

5 T.J. 176 58 1,06

6 K.P. 170 60 1,22

7 S.M. 160 50 1,22

8 B.O. 161 45 1,08

9 F.H. 171 55 1,10
10 J.S. 174 65 1,23
11 I.M. 156 41 1,08
12 G.K. 169 46 0,95
13 J.K. 166 62 1,36
14 L.K. 160 55 1,34
15 E.K 158 52 1,32
16 0.K 162 54 1,27
17 R.B 155 50 1,34

Warunki morfologiczne w drugim etapie badan:

Ip Imig¢ i nazwisko Wysoko$¢ Masa Wskaznik
ciata (cm) ciata (kg) Rohrera
1 G. L. 159 43 1,07
2 S.M. 159 48 1,19
3 M.K. 169 49 1,02
4 K.P. 172 55 1,08
5 T.J. 178 61 1,08
6 K.P. 175 66 1,23
7 S.M. 163 54 1,25
8 B.O. 167 49 1,05
9 F.H. 175 59 1,10
10 J.S. 175 68 1,27
11 I.M. 160 43 1,05
12 G.K. 175 55 1,03
13 J.K. 168 67 1,41
14 L.K. 164 59 1,34
15 E.K. 161 57 1,37
16 O.K. 169 59 1,22
17 R.B. 162 53 1,25
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Wyniki testu sprawnosci specjalnej w pierwszym etapie badan:

Imig 1 Zonglerka | Zonglerka glowa Slalom pitki ze strzatlem
nazwisko liczba | pkt. | liczba pkt. Czas pkt. za pkt. za
(s) czas celnosé
G. L. 25 3 12 2 14,1 2 5
S.M. 19 1 5 0 21,1 0 0
M.K. 37 4 8 1 12,3 3 8
K.P. 37 4 11 2 14,1 2 1
TJ. 31 4 7 1 16,6 1 3
K.P. 23 2 15 3 12,6 3 6
S.M. 29 3 6 0 12,2 3 1
B.O. 26 3 16 3 13,3 2 3
F.H. 27 3 11 2 14,9 2 7
J.S. 35 4 13 2 13,3 2 0
.M. 25 3 6 0 13,4 2 3
G.K. 35 4 8 1 14,1 2 4
J.K. 35 4 14 2 12,5 3 6
L.K. 23 2 12 2 12,9 3 3
E.K. 33 4 5 0 12,6 3 5
O.K. 25 3 10 2 15,6 2 3
R.B. 33 4 11 2 16,1 2 5
imi¢ 1 Uderzenie pitki na Wyrzut pitki na Dosrodkowanie do celu
nazwisko odlegltos¢ odlegltosc
wynik punkty odleglos¢ pkt. pkt.
G.L. 20,5 6 11,7 3 5
S.M. 19,5 6 10,5 3 1
M.K. 23,5 8 10,8 3 0
K.P. 25,5 10 10,4 3 5
T.J. 23,5 8 14 4 9
K.P. 17,5 2 10,4 3 3
S.M. 22,5 8 9,5 2 9
B.O. 20,5 6 9 2 17
F.H. 20 6 11,9 3 10
J.S. 25,5 10 13,1 3 21
I.M. 15 2 10,7 3 0
G.K. 21 6 12 3 14
J.K. 23,5 8 14,7 4 12
LK. 31,5 10 13 3 9
E.K. 17 2 12 3 10
O.K. 20,5 6 9,8 2 18
R.B. 18,5 4 14 4 7
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Wiyniki testu sprawnosci specjalnej w drugim etapie badan:

imi¢ i Zonglerka Zonglerka slalom pitki ze strzalem Uderzenie pitki na
nazwisko glowa odlegtos¢
ilo§¢ | pkt. | ilosé¢ pkt. Czas[s] | pkt. pkt za wynik punkty
za celnos¢
Czas
G. L. 46 3) 15 3 12,5 3 7 21 6
S.M. 25 3 5} 0 19,9 0 1 22,5 9
M.K. 40 5 7 1 11,8 4 7 24,5 9
K.P. 42 9) 14 2 12,8 3 4 25,5 10
T.J. 47 5 9 1 14,5 2 6 28,5 10
K.P. 21 2 16 3 12,7 3 7 20 6
S.M. 30 4 8 1 12,5 3 3 28,5 10
B.O. 25 3 15 3 12,9 3 1 27 10
F.H. 31 4 13 2 13,1 3 7 20 6
J.S. 40 5 13 2 13,6 3 4 30,5 10
I.M. 25 3 4 0 13,2 3 8 19,5 4
G.K. 46 5 10 2 12,3 3 8 28 9
J.K. 42 5 16 3 12,3 3 6 27 9
LK. 21 2 13 2 12,5 3 3 32 10
E.K. 39 4 9 1 13 3 1 19,5 4
O.K. 29 3 17 3 14,9 2 8 22 6
R.B. 38 4 10 2 16,2 2 5) 19 4
imig i Uderzenie pitki na Wyrzut pitki na dosrodkowanie do
nazwisko odlegltos¢ odlegltos¢ celu
wynik punkty odlegltos¢ pkt. pkt.
G. L. 21 6 13,3 4 11
S.M. 22,5 9 12,1 4 9
M.K. 24,5 9 11 3 17
K.P. 25,5 10 12,8 4 11
T.J. 28,5 10 14,6 4 6
K.P. 20 6 13,5 4 8
S.M. 28,5 10 10,5 3 12
B.O. 27 10 12 4 5
F.H. 20 6 13,2 4 8
J.S. 30,5 10 16 5 7
.M. 19,5 4 12,9 4 6
G.K. 28 9 13,9 4 14
J.K. 27 9 18,6 5 10
LK. 32 10 14,2 4 11
E.K. 19,5 4 14,6 4 6
O.K. 22 6 10 3 3
R.B. 19 4 17 5 5)
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