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ZNACZENIE TERAPII ZAJECIOWEJ W DOMACH POMOCY SPOLECZNEJ
The importance of occupational therapy in social welfare homes

Pietkun Katarzyna, Siminska Joanna, Ogurskowski Karol, Nowacka Krystyna
Katedra i Klinika Rehabilitacjii Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy

Streszczenie

Terapia zajgciowa laczy zarowno rehabilitacje medyczng jak i spoteczna, jest ona takze forma, ktéra uzupehia rehabilitacje
psychologiczna i fizjoterapig. Terapia zajeciowa oddziatuje na aktywno$¢ psychiczng ale takze w duzym stopniu pozwala rozwija¢ zdolnosci
manualne. Nagly rozwdj terapii zajgciowej datuje si¢ na lata 90 ubiegtego wieku, gdzie stata si¢ ona bardzo pomocna w placéwkach o
roznych profilach, a w szczegdlnosci w domach pomocy spotecznej, szkotach integracyjnych itp. Terapia zajeciowa na za zadanie
uswiadomienie uczestnikom, ze proste zadanie takie jak: codzienna praca, zabawa zwykle zadania maja wptyw na caly proces terapeutyczny.
Odgrywa to szczeg6lng rolg¢ w procesie profilaktyki zdrowotnej, promowaniu wspoétuczestnictwa w zyciu spolecznym, poprawie kontaktow
interpersonalnych 0sob z r6znym stopniem niepetnosprawnosci.

Stowa kluczowe: terapia zaj¢ciowa, rehabilitacja spoleczna, dom pomocy spoleczne;j.

Abstract

Occupational therapy combines both social and medical rehabilitation, she is also a form of, which complements the
psychological rehabilitation and physiotherapy. Occupational therapy to mental activity, but also to a large extent to develop manual
dexterity. Sudden development of occupational therapy dates back to the mid-1990s of the last century, where it has become very helpful in
schools with different profiles, and, in particular, social welfare homes, schools, integration, etc. Occupational therapy on the task of
becoming aware of the participants, with a simple task such as daily work, fun simple tasks have an impact on the therapeutic process. It
plays a particular role in the process of health prevention, promotion of participation in social life, the improvement of interpersonal contacts
of people with varying degrees of disability.

Keywords: occupational therapy, social rehabilitation, social welfare home.

Terapia zajeciowa

Pojecie terapia oznacza proces opiekowania si¢ 1 oddzialywania na drugiego czlowieka tak,
aby proces ten nie wymagat stosowania srodkow farmakologicznych. Terapia jest najczgsciej
adresowana do 0sO0b niepelnosprawnych psychicznie jak i1 fizycznie. Obecnie terapia
zajeciowa jest rowniez wykorzystywana przez terapeutow w jako leczenie pomocnicze
w profilaktyce réznego rodzaju wszechobecnych patologii spolecznych. Rodzaje terapii jakie
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sa wykorzystywane w leczeniu to: terapia pedagogiczna, logopedyczna, psychoterapia, terapia
zajeciowa obejmujaca jej wszystkie rodzaje. [4,5] Zalozenia terapii zajeciowej jakie sg
najczesciej wymieniane w literaturze to : maksymalne wykorzystanie potencjatu, jaki tkwi
w kazdym cztowieku, aktywizacja i usprawnianie fizyczne oraz umystowe poprzez celowe
dzialania, ktore maja zazwyczaj charakter ciagly (np. zajgcia muzyczne, pala tyczne czy tez
ruchowe). [2,,4, 5] Udzial w warsztatach terapii zajgciowej daj¢ mozliwo$é wyrazania swoich
uczué, poprzez uczestnictwo w zajeciach, ktére najbardziej odpowiadaja uzdolnieniom
1 zainteresowaniom o0so0b uczestnikdw. Mozna stwierdzi€, iz terapia zajeciowa jest forma
rehabilitacji spolecznej, ktora ma na celu wiaczenie osdéb z roéznego rodzaju niepetno
sprawnosciami do uczestnictwa w normalnym zyciu, aby te osoby nie czuly si¢
odosobnionymi jednostkami. [5,6]

Ryc. 1 Prace plastyczne wykonane na warsztatach terapii zajgciowej

Wedhug T. Kotta Zadania terapii zajgciowej dla oséb niepetnosprawnych powinny spetniac
nastepujace zadania:

e Usprawniania fizyczne i psychiczne — ma ono na celu poprawe zdolno$ci wspotzycia
z innymi ludZmi, polepszenie umieje¢tno$ci nawigzywania nowych kontaktéw jak
rowniez dostosowanie si¢ do srodowiska, w ktorym zyjemy. Usprawnianie fizyczne
polega na dostosowaniu odpowiednich ¢wiczen rehabilitacyjnych, aby podwyzszy¢
sprawnos$¢ fizyczng, obnizong przez niepelnoprawnosé. [5, 6, 10] Te dwa rodzaje
usprawniania taczg si¢ ze sobg i uzupeiniajg.

e Wplyw na poprawe zaradno$ci osobistej - podstawowe zajecia dnia codziennego
takie jak : mycie, jedzenie, ubieranie si¢ czy tez rdéznego rodzaju hobby, maja za
zadanie poprawe tozsamosci 1 kompetencji kazdego cztowieka, gdyz maja one wplyw
na sposob spedzania czasu jak 1 podejmowanych decyzji. [1] Zajecia te majg na celu
uzyskanie niezalezno$ci w czynnos$ciach dnia codziennego, wyciszenie i uspokojenie
chorego. [1,5,15]
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Rys. 2 Prace wykonane przez podopiecznych Domu Pomocy Spoteczne;j

e Przystosowanie do funkcjonowania w spoleczenstwie — wspdlpraca osoby
podopiecznej na warsztatach a terapeuty zawiera elementy rehabilitacji spotecznej,
psychologicznej jak 1 leczniczej. Uczestnictwo, daje mozliwosci niwelowania
zaburzen emocjonalnych, daje poczucie wzrostu pewnosci siebie. [5,9]

Rodzaje terapii zajeciowej

Terapia zajeciowa prowadzona jest pod nadzorem zespolu terapeutdéw i specjalistow, ktorzy
majg za zadanie usprawnienie osoby chorej. Terapia zajgciowa obejmuje rozne formy zajec.
Dlatego mozemy wyr6zni¢ takie typy oddziatywan jak :

e Usprawnianie poprzez przebywanie w grupie — socjoterapia — ma ona za zadanie
korekcj¢ zachowan ktore ogdlnie sg niezgodne z przyjetymi normami, a takze ma na
celu korekcje zaburzen emocjonalnych

e Usprawnianie poprzez prac¢ — ergoterapia — terapia ta wykorzystuje prace domowe

I prace w roznego rodzaju pracowniach tematycznych. Powierzane podopiecznym
zadania muszg by¢ krotkotrwale i nie powinny obcigzac¢ chorego. [5]

Ryc. 3 Prace wykonane przez uczestnikow warsztatow zajeciowych na pracowniach
tematycznych
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e Usprawnianie poprzez sztuk¢ — arteterapia - metoda ta ma za zadanie przedstawienie
emocji, wyobrazni podopiecznych poprzez kontakt ze sztuka. Jak podaje Wlodarczyk
K. metoda ta pozwala na wzbogacenie wlasnej osobowosci. [18] Pracownie
przeznaczone do arteterapii powinny mie¢ przyjazna, ciepta atmosfer¢. Powinny by¢
miejscem  pelnym kolorow 1 $wiatta a takze wyczuwalnej radosci
1 wszechobecnej przyjazni do drugiej osoby. Domy pomocy spotecznej arteterapi¢
prowadza najczgsciej w formie techniki plastycznej. Najczgsciej podopieczni tych
placowek wykonujg rysunki kredka, weglem, mazakiem. [5]

Ryc. 4 Przybory do zaje¢ plastycznych  wykorzystywane na warsztatach terapii
zajgciowe;j

Podopieczni doméw pomocy spotecznej poprzez techniki plastyczne ucza si¢ ksztaltow,
uzycia kolorow, a w ich pracach mozemy dopatrze¢ si¢ symboli, za pomocg ktdrych probuja
wyrazi¢ swoje uczucia i porozumiewac si¢ z otoczeniem. [5]

Ryc. 5 Usprawnianie poprzez zajecia tematyczne — mozliwosc¢ realizacji swojego hobby
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RODZAJE ARTETERAPII:

- muzykoterapia — jest to wykorzystanie muzyki i jej form do leczenia jak i do stymulacji
0sOb niepetnosprawnych. Badania medyczne dowodza, ze stosowanie muzykoterapii
spowalnia akcje serca, obniza ci$nienie krwi oraz wzmozone napigcie mig¢sni a takze normuje
oddech i ostabia odczuwanie bdlu. Ta forma terapii moze by¢ realizowana w rézny sposob

np.: shuchanie odpowiednio dobranych indywidualnie utworéw, swobodna interpretacja oraz
odtwarzanie r6znych form muzycznych np. za pomoca gtosu lub ruchu ( drama). [8]

- choreoterapia — jest to terapia, ktéra nierozerwalnie zwigzania jest z aerobikiem
1 rytmikg. Celem zaje¢ z =zakresu choreoterapii jest odczucie swojej cielesnosci
1 rozwijanie samoswiadomos$ci. Zadaniem tej formy terapii zajeciowej jest stworzenie
warunkéw do prawidlowych interakcji spotecznych, a funkcja tanca jest odczucie
zadowolenia a takze zmniejszenie napig¢ migSniowych 1 stanu niepokoju. [5,13]
W ramach zaje¢ z choreoterapii podopieczni przygotowuja programy artystyczne,
scenariusze teatralne, ktore pdézniej mogg zaprezentowa¢ na imprezach okoliczno$ciowych
lub tez dla szerszego grona odbiorcoOw po przelamaniu barier tremy na przegladach
artystycznych przeznaczonych dla oséb niepetnosprawnych.

- biblioterapia — cele stosowanie biblioterapii to : wywarcie zmiany nastroju, rozbudzenie
wyobrazni  czytelnika,  ksztaltowanie = prawidlowe;j postawy  moralnej  jak
i spolecznej, pokonanie poczucia osamotnienia, wzmocnienie wiary we wilasne sity, redukcja
stresu. Terapia ta jest prowadzona poprzez czytanie jak i interpretowanie dzietl literackich.
Osoba biorgca udzial tej formie terapii ma do wyboru dwie mozliwosci uczestnictwa: udziat
czynny — gdzie uczestnik moze sam wybiera¢ sobie literaturg 1 ja czytac lub tez uczestnictwo
bierne — gdzie jedynie stucha czytanych przez prowadzacego terapie fragmentéw poezji lub
prasy. w ramach zajec
z biblioterapii podopieczni moga tworzy¢ wilasng biblioteke ulubionych pozycji literatury,
dba¢ o prowadzony swoj ksiggozbior. Na zajeciach oprocz czytania mieszkancy moga pisaé
roznotematyczne artykuty, recytowa¢ wiersze a takze wykonywa¢ samodzielnie gazetki
$cienne. [2,5]

- teatroterapia — ma ona na celu wzbogacenie osobowo$ci poprzez uczestnictwo
w przedstawieniach teatralnych. W teatroterapii wyrdézniamy trzy podstawowe rodzaje:

a) psychodrama - ma ona na celu pomoc uczestnikowi w ujawnieniu siebie. Wazng cechg jest
moéwienie przez uczestnika o swoich uczuciach i o sobie samym. Wazne jest, aby kazdy
uczestnik byl zaangazowany w odgrywane scenki. Dla celow terapeutycznych terapia ta
powinna odbywac si¢ w grupach liczacych ok. 10- 15 osob. [5]

b) drama — jest to kolejna forma terapii, w ktorej osoba uczestniczaca w zajeciach ma za
zadanie odegra¢ samego siebie lub tez musi wyrazi¢ dowolnie wybrang sytuacj¢. Drama na za
zadanie pomoc w wyrazaniu uczu¢ oraz rozwijaniu osobowosci. [8]

C) pantonima — uczestnicy warsztatow z pantonimy majg za zadanie przekazanie publicznosci
jaka$ scenke za pomocg mimiki i gestow, czyli bez uzycia stow. [8]

Usprawnianie poprzez ruch — kinezyterapia -[5] - obejmuje ona leczenie ruchem. Gtéwnym
zadaniem kinezyterapii jest zwigkszenie zakresu ruchomosci w stawach, poprawe precyzji
ruchow, poprawe jakosci ruchow, zwiekszenie sity mig$niowej
a takze utrzymanie dotychczasowej sprawno$ci fizycznej i nie dopuszczenie do jej
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a)
b)
c)
d)
e)

pogorszenia.

W zaleznosci od sposobu wykonania ¢wiczenia te mozemy podzieli¢ na :
Usprawniajace

Miejscowe

Czynne

Bierne

Specjalne

Gimnastyke wyrdwnawcza [5]

Terapeuta prowadzac ¢wiczenia z pacjentem powinien pamigtac, aby prowadzony przez niego
zestaw ¢wiczen byl tatwy do wykonania, polecenia powinny by¢ zrozumiale 1 proste. Wazne
jest, aby terapeuta pokazal jak powinno wyglada¢ prawidlowo wykonane ¢wiczenie, a jezeli
pacjent podczas wykonywania ich ma problem powinno si¢ je skorygowac lub tez pomoc w
ich wykonaniu. Podczas jednego spotkania nie nalezy pokazywaé zbyt duzej ilosci ¢wiczen,
aby pdzniej podopieczny nie mial problemu z ponownym prawidlowym ich odtworzeniem.
Wazne jest w kinezyterapii, aby nauczy¢ chorego systematycznosci w wykonywaniu ¢wiczen,
poniewaz wtedy mozna zaobserwowac¢ satysfakcjonujace efekty zarowno dla chorego jak i dla
jego terapeuty. [5,14]

Ryc. 6 Salka rehabilitacyjna

Chromoterapia — wykorzystywanie kolorow do terapii

Silvoterapia - jest to terapia, ktora wykorzystuje obcowanie z przyrodg. Terapia ta daje
rado$¢ 1 energi¢ do zycia, ale rGwniez ma na celu wyciszenie negatywnych emocji. W ramach
zaje¢ z zakresu silvoterapii mieszkancy domow pomocy spotecznej pielegnuja ro§linnos¢ oraz
dbajg otoczenie placowki — o jej czystos¢ i porzadek. Udziat w slivoterapii moze bra¢ kazdy
z mieszkancow — w formie biernej — dla osob poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich -
gdzie osoby te obserwuja prace innych oséb w ogrodku, udziat czynny polega za$ na
pielegnacji ogrédka zarowno kwiatowego jak 1 warzywnego, a takze dbania o ro$liny
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doniczkowe znajdujace si¢
w pokojach mieszkancow. Mieszkancy doméw pomocy spotecznej podczas tych zajeé ucza
si¢ rozpoznawa¢ nasiona, sadzi¢ sadzonki, usuwa¢ chwasty, pielegnacji warzyw
i kwiatow. Silvoterapia moze by¢ przeprowadzana réwniez w formie obserwacji przyrody,
wyjscia do ogrodu zoologicznego, parku czy tez wyjscia do lasu. [5]

Ludoterapia - jest to terapeutyczne oddziatywanie poprzez gry i zabawy [5,14]

Hipoterapia — jest to metoda, ktora stosowana jest w usprawnianiu dzieci, mlodziezy
1 dorostych z zaburzeniami rozwojowymi, dysfunkcja narzadu ruchu , schorzeniach
neurologicznych a takze u o0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Istotnym elementem
hipoterapii jest wzmocnienie stymulacji czuciowej, ruchowej i psychologicznej osoby
uczestniczacej w tego rodzaju terapii. [5,18]

Dogoterapia — jest terapia wykorzystujacg kontakt z psem. Zaletg stosowania tej terapii jest :
obnizenie napigcia migsniowego, poprawa sprawnosci motorycznej, uzyskanie stabilnosci
emocjonalnej, poprawa komunikacji werbalnej I niewerbalnej
a takze bardzo wazny w prowadzonej terapii wzrost motywacji do ¢wiczen. Terapia
z udzialem psa jest skierowana przede wszystkim do o0sob, ktore sa niedostosowane
spotecznie, samotne, niepetnosprawne, uposledzone umystowo, chorzy psychicznie, dzieci z
mozgowym porazeniem dziecigcym oraz osoby z zespotem Downa. [5]

Delfinoterapia — ta forma terapii wykorzystywana jest w rehabilitacji 0osob uposledzonych
umystowo, autystycznymi, mézgowym porazeniem dziecigcym oraz
z zaburzeniami neurologicznymi. Do tej formy terapeutycznej wykorzystywany jest udziat
delfinéw. [11]

Domy Pomocy Spolecznej
Pomoc spoleczna

Pomoc spoteczna okresla formy wsparcia osobom potrzebujacym, glownie poprzez instytucje
publiczne.  [17] Wedlug Radlinskie K. Pomoc  spoleczna  polega na
»przeksztatcaniu warunkow zycia 1 rozwoju za pomocg rozbudzonych i usprawnianych sit
ludzkich,, [3] W literaturze pomoc spoteczna utozsamiana jest tez z dziatalnoscia instytucji
panstwowych, prywatnych, koscielnych, ktére zajmuja si¢ udzielaniem pomocy osobom ,
ktore same nie sg w stanie zaspokoi¢ swoich potrzeb zyciowych. [5, 12] Formy pomocy
spotecznej realizowane sg poprzez instytucje, do ktérych naleza:

Regionalne o$rodki polityki spotecznej ( maja za zadanie koordynacj¢ strategii polityki
spolecznej oraz  nadzor nad podleglymi  jednostkami  pomocy  spolecznej
w wojewddztwie)

Powiatowe centra pomocy rodzinie ( pomagaja w indywidualnych sprawach zwigzanych z
decyzjami spraw z zakresu pomocy rodzinie)

Osrodki pomocy spotecznej ( maja za zadanie realizacj¢ podstawowych zadan pomocy w
gminie — takich jak: tworzenie infrastruktury socjalnej, udzielanie swiadczen, a takze pomoc
procesowq)

Domy pomocy spolecznej - ( gléwne zadanie tych placowek to $wiadczenie ustug
opiekunczych, rehabilitacyjnych a takze wspomagajacych)
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Placowki specjalistycznego poradnictwa
Placowki opiekunczo — wychowawcze
Osrodki adopcyjno — opiekuncze
Osrodki wsparcia

Osrodki interwencji kryzysowej [5]

Rola terapeuty zajeciowego w Domu Pomocy Spolecznej

Terapeuta zajeciowy odgrywa wazng role w profilaktyce opieki zdrowotnej jak i promowaniu
zdrowego stylu zycia, aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym  0s6b
Z niepetnosprawnoscia. Terapeuta zajeciowy jest to zawod dla 0sob, ktore wspierajg zdrowie
i dobre samopoczucie podopiecznych poprzez roznego rodzaju formy aktywnosci. Terapeuta
pelni istotng role w procesie rehabilitacji, edukacji jak i usprawniania niepelnosprawnego.
Zadania nalezace do terapeuty zajeciowego to :

Zapewnienie kompleksowej rehabilitacji

Wykorzystanie dostgpnych S$rodkdow w celu rozwijania, podtrzymania 1 przywracania
zdolno$ci motorycznych, poznawczych, psycho — spotecznych

Utlatwianie i pomoc w wykonywaniu czynno$ci dnia codziennego

Ulatwianie w wykonywaniu najistotniejszych dla podopiecznych zajgé

Konsultowanie i edukowanie niepetnosprawnych [5,16 ]

Terapeuta zajeciowy pracujacy w domu pomocy spotecznej musi liczy¢ si¢ na ze specyfika tej
pracy — praca z osobami w réoznym wieku, ze zréznicowanym stopniem niepelnosprawnosci
jak i z roéznymi zaburzeniami i chorobami psychicznymi. Terapeuta zajgciowy powinien
posiadac¢ takie cechy jak : empatia, tolerancja, spokdj, wrazliwos¢. Podczas zaje¢ z osobami
niepetnoprawnymi terapeuta zajeciowy powinien pozytywnie wptywa¢ na podopiecznego
swojg postawg i zachowaniem a takze akceptowaé zachowanie chorego takie jakie ono jest
1 nie okazywac¢ przy tym negatywnych odczu¢ czy tez gniewu. [1] Terapia zajeciowa ma za
zadanie ksztaltowanie czynnos$ci fizycznych 1 umystowych. Kompleksowe dzialanie terapii
zajeciowej ma za zadanie usprawni¢ pacjenta. [5]

Usprawnianie fizyczne w terapii zajeciowej, ktoére sktada si¢ z indywidualnie dobranych
¢wiczen oraz zaje¢¢ terapeutycznych na za zadanie przywrocenie sprawnosci. Moga one by¢
wykorzystane w takich przypadkach jak :

Niedowlad mig$ni — wazne jest opracowanie terapii tak, aby podczas ¢wiczen bylo
zaangazowanych jak najwigcej migsni

Ograniczenie ruchow w stawach - rehabilitacja ma za zadanie poprawe ruchomosci
Niewydolno$¢ uktadu krazenia — zajecia z terapii zajgeciowej maja na celu dostosowanie
chorego do wykonywania codziennych czynnosci na poziomie funkcjonalnym

Inne przewlekte schorzenia [5,7]
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Usprawnianie psychiczne - odbywa si¢ ono poprzez odpowiedni dobér zaj¢é, ktore majg na
celu maksymalng samodzielno$¢, ktora jest w zadowalajacym stopniu opanowana przez
chorego. [5]

Podsumowanie

Terapia zajgciowa jest dziedzing, ktora w ostami czasie rozwingla si¢ bardzo dynamicznie.
Laczy ona w sobie zar6wno nauke jak i1 praktyke. Celem terapii zajgeciowej prowadzonej
w domach pomocy spolecznej jest pomoc podopiecznym w poprawie niezalezno$ci
w czynno$ciach dnia codziennego, podniesienie poziomu samooceny jak rowniez
podniesienie poczucia wlasnej warto$ci, rozwijanie umiej¢tnosci manualnych jak
i interpersonalnych, ktére zostaly utracone w wyniku choroby, nieszczegsliwego wypadku jak
i niepetnosprawnosci zarowno fizycznej jak i psychiczne;.
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Spis Rycin
Ryc. 1 Prace plastyczne wykonane na warsztatach terapii zajeciowej, zrodto wiasne
Rys. 2 Prace wykonane przez podopiecznych Domu Pomocy Spotecznej , Zrodto wiasne

Ryc. 3 Prace wykonane przez uczestnikdw warsztatow zajeciowych na pracowniach
tematycznych , zrodto wtasne

Ryc. 4 Przybory do zaj¢¢ plastycznych wykorzystywane na warsztatach terapii zajgciowe;j
zrodito wilasne

Ryc. 5 Usprawnianie poprzez zaj¢cia tematyczne — mozliwo$¢ realizacji swojego hobby
zrodto wilasne

Ryc. 6 Salka rehabilitacyjna , zrodto wtasne
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