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Uwarunkowania parentyfikacji doswiadczanej
w dziecinstwie i okresie dorastania

z perspektywy miodych dorostych

Parentification correlates experienced in childhood and
adolescence from the perspective of young adults

Streszczenie. Parentyfikacja to termin najczesciej zamiennie okreslany jako odwrécona rola
w rodzinie. Mimo ze pojecie to do literatury naukowej weszto juz w latach 70., jest to obszar
zaniedbany naukowo, ktérego zaréwno przyczyny, jak i mechanizmy powstania nie zostaly
gruntownie przebadane. W Polsce parentyfikacja opisywana jest marginalnie, nieznana jest
ani skala zjawiska, ani jej uwarunkowania oraz konsekwencje. Brakuje rdwniez praktycznych
wskazan do pracy z rodzinami, w ktérych dochodzi do odwréconej roli rodzicielskiej. Celem
przeprowadzonych badan bylo poznanie skali zjawiska, uwarunkowan parentyfikacji w dzie-
cinistwie 1 okresie dorastania, jej rodzajéw do$wiadczanych przez mlodych dorostych. W ba-
daniu udziat wzieto 1045 studentéw, kierunkéw pedagogicznych Uniwersytetéw Opolskiego
i Szczecinskiego. W wyniku otrzymanych rezultatéw z badan stwierdzono, ze parentyfikacja,
czyli odwrécona rola rodzicielska, koreluje z wybranymi czynnikami socjodemograficznymi,
niekorzystnymi zdarzeniami losowymi w rodzinie oraz cechami i zachowaniami rodzicow.
Wyniki wskazuja rdwniez na powszechnos¢ zjawiska: ponad 70% badanych do$wiadczylo pa-
rentyfikacji instrumentalnej badz emocjonalnej, podczas gdy jedna czwarta doswiadczyta po-
czucia krzywdy zwigzanego z byciem parentyfikowanym.

Stowa kluczowe: parentyfikacja; odwrécona rola; inwersja roli rodzicielskiej; synowska od-
powiedzialno$¢; mylenie rol.
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Summary. Parentification has also been known and studied as role reversal in family.
Despite the fact that this concept entered scientific literature in the 1970’s, it has not received
adequate attention and its causes and mechanisms have not been fully established. In Poland,
parentification has been on the margins of psychological research and its prevalence, causes,
and effects are unknown. Consequently, there is lack of practical guidelines for practitioners
working with families in which role reversal might have taken place. The goal of this study is
to gain insight into the prevalence, conditions, and types of parentification retrospectively
reported by young adults reflecting on their family experiences in childhood and adolescence.
The participants were 1045 students studying towards various teaching degrees at the
University of Opole (Uniwersytet Opolski) and University of Szczecin (Uniwersytet
Szczecinski). The results indicate that that parentification (or role reversal) correlates with
selected sociodemographic variables, negative family life events, and with characteristics and
patterns of behavior of the parents. Prevalence of parentification has also been revealed:
over 70% of participants reported experiencing instrumental or emotional parentification
whereas one fourth experienced a sense of injustice related to being parentified.

Keywords: parentification; role reversal; reversed parental role;, filial responsibility; role
confusion.

Wprowadzenie

Parentyfikacja jest terminem, ktéry mimo ze pojawit sie¢ w literaturze na-
ukowej juz w latach 70. dzieki dwdjce psychiatréw Ivanowi Boszormeny-
emu-Nagyemu i Geraldine Spark, nie doczekat sie dotychczas ani wlasciwe-
go miejsca w nauce, ani solidnych podstaw teoretycznych. Pod wzgledem
etymologicznym pojecie to sklada sie z dwéch lacinskich stéw parentes —
srodzice”, i facere — ,robi¢”. Parentyfikacje najczesciej zamiennie okresla sie
réwniez odwrécona rola. Dochodzi do niej wéwczas, gdy dziecko przejmu-
je na siebie zadania, obowigzki i odpowiedzialnos¢ za swoich rodzicéw, rza-
dziej za innych cztonkéw rodziny.

Wedlug twércéw pojecia pewien stopienn parentyfikacji jest obecny
i doswiadczany przez kazde dziecko, a pozytywna konsekwencjg jest nauka
odpowiedzialnoéci, troski i wyksztalcenie zdolnosci empatycznych (Bo-
szormeny-Nagy, Spark 1973) Odmiennego zdania jest psycholog Salvador
Minuchin (Early, Cushway 2002), ktéry uwaza, ze parentyfikacja narusza
granice miedzy rodzicami a dzie¢mi i doprowadza do zachwiania hierarchii
i wltadzy w rodzinie. Jesli ten stan nie ma charakteru epizodycznego, ale
jest dlugotrwalym procesem majacym swéj poczatek we wezesnym okresie
dziecifistwa i zawiera przecigzenie dziecka nadmiarem obowigzkéw, zwykle
nieadekwatnych do jego mozliwoéci rozwojowych, zaburza on wéwczas jego
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rozwdj w sferze funkcjonalnej, spotecznej, emocjonalnej i edukacyjnej. Wy-
pelnianie przez dziecko odwréconej roli w rodzinie utrudnia mu réwniez re-
alizacje jego wlasnych potrzeb wskutek koniecznosci zaspokajania potrzeb
rodzicéw (Early, Cushway, 2002). Inny badacz Gregory Jurkovic (1991) pi-
sze, ze parentyfikacja jest procesem sprawowania opieki przez dziecko nad
innymi cztonkami rodziny, a jej wplyw na rozwdj zalezy od uznania i doce-
nienia wysitkéw dziecka przez jego rodzicéw. Wazny jest réwniez moment
rozpoczecia tego procesu, czas jej trwania i rozmiary powierzanych dziecku
zadan. Zbyt wczesne, nadmierne i dlugotrwalte wykorzystywanie dziecka
w odgrywaniu rdl rodzicielskich bedzie mialo zaréwno bezposredni, jak
i dlugofalowy negatywny wplyw na jego rozwdj i funkcjonowanie w zyciu
dorostym. W nowszych definicjach parentyfikacji dokonuje sie jej podzia-
tu na parentyfikacje instrumentalna/funkcjonalng oraz emocjonalna. Lisa
Hooper (2007) definiuje to zjawisko jako funkcjonalne lub emocjonalne
odwrdcenie rél, w ktérym dziecko jest odpowiedzialne za emocjonalne lub
behawioralne potrzeby rodzica. Autorka tej definicji dostrzega silny zwigzek
miedzy parentyfikacjg, zaniedbywaniem a ryzykiem patologii.
Parentyfikowane dziecko zaspokaja potrzeby bliskich, nie majac za-
spokajanych potrzeb wlasnych, czesto doswiadcza deficytu uczué¢ i uwagi
ze strony opiekundéw, a zadania mu powierzane sa nieadekwatne do jego
mozliwoéci rozwojowych. Zwykle tez nie ma mozliwosci ani przyzwolenia
na wyrazanie wlasnych uczuc i sagdéw w sprawie powierzanych mu obowiaz-
kéw. Odwrécona rola, jaka powierzono dziecku w rodzinie, moze polega¢ na
wykorzystywaniu go do wykonywania r6znych prac domowych zwigzanych
z bytem rodziny, zarabianiem lub sprawowaniem opieki nad rodzenstwem
czy innymi cztonkami rodziny. Zauwazono, ze dzieci, ktére doswiadczaja
wylacznie parentyfikacji instrumentalnej, w mniejszym stopniu, w poréw-
naniu do tych obcigzanych emocjonalnie, narazone sg na negatywne nastep-
stwa odwrdéconej roli w rodzinie, zaréwno natychmiastowe, jak i dlugotermi-
nowe. Badacze problemu twierdza, ze instrumentalna parentyfikacja moze
pelni¢ czasami funkcje samonagradzajaca, np. ugotowanie dobrej zupy czy
posprzatanie mieszkania moze wywoltywaé efekt zadowolenia z osiaggniete-
go celu, a przy okazji uczy¢ nabywania praktycznych umiejetnosci (Macfie,
Brumariu, Lyons-Ruth 2015) Natomiast uczestniczenie w emocjonalnym
odwréceniu 16l jest dla dzieci bardziej destrukcyjne i pociaga za sobg sze-
reg negatywnych nastepstw. Dzieci wciggane w parentyfikacje emocjonal-
na moga pelni¢ funkcje bufora w konfliktach, kozta ofiarnego, by¢ doradca,
powiernikiem, a nawet terapeuta (Hooper 2012, Schier 2014). Tych zadan
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podejmuja sie by przetrwaé, poniewaz wierza, czesto ztudnie, ze inwestujac
swoje wysitki w rodzicéw, w koricu co$ od nich otrzymaja.

Uwarunkowania parentyfikacji

Niektérzy badacze problemu (Macfie, Brumariu, Lyons-Ruth 2015) uwaza-
ja parentyfikacje za gléwny czynnik zaburzajacy rozwdj dzieci, czesto jest
ona niezauwazana jako predyktor ryzyka. Zdaniem badaczek przyczyn moze
by¢ kilka. Jedna z nich jest brak jednoznacznej oceny do$wiadczen parenty-
fikowanych dzieci. Z jednej strony ich przezycia mozna zaliczy¢ do zjawisk
z zakresu patologii, z drugiej, jesli parentyfikacja trwa krétko, a dziecko do-
$wiadczajace jej jest wzmacniane i doceniane przez tych, ktérych wyrecza,
a dodatkowo jest w stanie udzwigna¢ powierzone mu zadania, moze dzia-
ta¢ ona rozwojowo. Inng przyczyna, ktéra utrudnia doktadne poznanie tego
procesu moze by¢ fakt, ze pojawia sie on w wielu teoriach pod réznymi na-
zwami. Najczesciej bywa zamiennie uzywany jako odwrécenie rél badz in-
wersja roli rodzicielskiej.

Niektérzy badacze sugeruja, ze mylenie rél moze dotyczy¢ nie tylko re-
lacji rodzica z parentyfikowanym dzieckiem, ale réwniez zwigzkéw z pozo-
statymi cztonkami rodziny. Przykladem moze by¢ ojciec, ktdry jesli traktuje
swojg corke jako powiernika, to wéwczas jego zona moze traktowac te cérke
jako rywalke.

W literaturze przedmiotu istnieje kilka koncepcji teoretycznych wyjas-
niajacych omawiane zjawisko. Najcze$ciej wymienianymi teoriami sa teorie
przywiazania, systeméw rodzinnych, rzadziej teoria rozwoju spotecznego,
ekologiczna czy ewolucyjna (Hooper 2009, 2012; Macfie, Brumariu, Lyons-
-Ruth 2015).

Zwykle zjawisko parentyfikacji przedstawiane jest jako proces w for-
mie kontinuum, z réznym stopniem nasilenia, poczatkiem, okresem trwa-
nia oraz réznego rodzaju okolicznosciami modyfikujacymi jego przebieg.

Parentyfikacja koreluje z réznymi przyczynami wsréd ktérych najczes-
ciej wymienia sie zte funkcjonowanie rodziny, gléwnie dtugotrwate konflikty
miedzy rodzicami, uzaleznienia, zaburzenia osobowosci rodzicéw, choroby
psychiczne i fizyczne o charakterze dlugotrwalym, niekompletno$é¢ rodzi-
ny, niski jej status oraz cechy demograficzne i osobowosciowe parentyfiko-
wanych dzieci (Jurkovic 1991, 1998, Byng-Hall 2002, 2008; Hooper 2011).

Zte funkcjonowanie rodziny moze tez dotykaé wielu emocjonalnych
obszaréw zycia rodzinnego. Dotycza one zwykle deprywacji macierzynskiej,
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ktéra zaburza lub uniemozliwia wytworzenie bliskosci miedzy opiekunem
a dzieckiem i doprowadza do wytworzenia niebezpiecznych styléw przywia-
zania (ambiwalentno-lekowego, unikajacego czy zdezorientowanego). Za-
obserwowano, ze dysfunkcyjni rodzice moga w stosunku do swoich dzieci
przyjmowac rézne role ,réwiesnika”, ,,dziecka” lub ,matzonka” (Macfie, Bru-
mariu, Lyons-Ruth 2015). Kazda z tych rdl charakteryzuje niedojrzatosc,
brak refleksji i odpowiedzialnosci, a przede wszystkim nieumiejetnos¢ trak-
towania dziecka jako autonomicznej, odrebnej, ale takze zaleznej od rodzi-
c6w jednostki.

Dysfunkcjonalnos¢ rodzin wywotuja réwniez uzaleznienia rodzicéw,
zwlaszcza alkoholizm. Rodzina z problemem alkoholowym zwykle wymusza
na starszym dziecku przejecie opieki nad rodzicami i rodzenstwem, a tak-
ze zrzuca na nie prowadzenie gospodarstwa domowego. Odwrdcona rola,
ktérej doswiadczajg dzieci i mtodzi ludzie, pojawia sie réwniez w rodzi-
nach, w ktérych wystepuje choroba przewlekla. W samej Wielkiej Brytanii
50 tysiecy dzieci ponizej 18 roku zycia sprawuje dtugotrwalg i systematycz-
na opieke nad chorymi lub niepelnosprawnymi rodzicami (Beker, Aldridge,
Dearden 1998). Dzieci te wykonuja szereg czynnoéci opiekuniczych i gospo-
darczych, kosztem wlasnych potrzeb podstawowych, spotecznych, emocjo-
nalnych i edukacyjnych.

Parentyfikacja jest takze uwarunkowana wielopokoleniowo. Zauwazo-
no, ze rodzice, ktérym w dziecinstwie nie zagwarantowano wlasciwej opieki
rodzicielskiej, prébuja w dorostosci odebrac ja od wlasnych dzieci, rekom-
pensujac w ten sposéb wlasne deficyty rozwojowe (Early, Cushway 2002).
Samotne rodzicielstwo i rozwody takze sprzyjaja odwréceniu rél. W niepel-
nej rodzinie rodzic czesto korzysta z pomocy swojego dziecka, zwtaszcza
najstarszego, traktujac go jako powiernika, doradce czy pomocnika w opiece
nad mlodszym rodzenstwem (Jurkovic, Thirkield, Morrell 2000).

Wiekszosé doniesien naukowych wskazuje, ze osobami parentyfikowa-
nymi sa gléwnie dziewczeta. Cérki, zwykle te najstarsze, wciggane sg w pel-
nienie funkcjirodzicielskich. Charakteryzuja sie one wysokim poziomem em-
patii i dobrze rozwinietymi umiejetnosciami spotecznymi (Zukow-Goldring
2001), jako ze pomoc innym jest wpisana w stereotyp roli zwigzany z plcia.
Wyniki badan, w ktérych wzielo udziat 365 dzieci z rodzin ubogich, poka-
zaly, ze najczesciej parentyfikowane sg dzieci najstarsze. Jedynacy czesciej
w poréwnaniu do niejedynakéw doswiadczaja parentyfikacji emocjonalne;j.
Dowiedziono réwniez, ze moga zachodzi¢ interakcje miedzy wiekiem a picia,
o ile mate dzieci podlegaja inwers;ji roli rodzicielskiej, bez wzgledu na pte¢, to
wraz z okresem dorastania czeéciej odwrdcong rolg obarczane sg dziewczeta,
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bo takie s3 oczekiwania spoteczne. Zauwazono takze, ze chlopcy niechetnie
przyznaja sie do uczestnictwa w obowigzkach domowych, poniewaz nie jest
to spotecznie akceptowane (McMahon, Luthar 2007).

Parentyfikacja wigze sie réwniez z niskim statusem socjoekonomicz-
nym rodziny. Stabe wyksztalcenie rodzicow wigzane jest zwykle z niski-
mi kompetencjami rodzicielskimi, a zta sytuacja finansowa z napieciami
i frustracja, co generuje czesto ryzyko rozmycia sie granic oraz zamiane rél
w rodzinie.

W tej czesci artykulu starano sie zasygnalizowaé niektére z czynnikéw
odpowiedzialnych za pojawienie sie parentyfikacji w relacjach rodzic—dzie-
cko. Nie zawsze sg one latwe do ustalenia i nie w kazdej rodzinie dopro-
wadzaja do odwrécenia r6l. Obecnosé w rodzinie innych znaczacych oséb
dorostych, dziadkéw, starszego rodzenistwa, moze zniwelowaé badz wyeli-
minowac inwersje roli rodzicielskiej, nie narazajac rozwoju dziecka na po-
wazne zagrozenia i konsekwengje.

Skala zjawiska parentyfikacji

Badacze zajmujacy sie zjawiskiem parentyfikacji uwazaja, ze jest ona po-
wszechna i obecna w zyciu dzieci. Tylko w krajach anglojezycznych takich
jak: USA, Wielka Brytania czy Australia, czworo na 100 dzieci ponizej 18 roku
zycia doswiadcza odwrdconej roli rodzicielskiej. Z kolei z badant wykonanych
na Uniwersytecie Louisville (2005) wynika, ze na terenie Stanéw Zjednoczo-
nych ok. 45 tys. dzieci, ponizej 17 roku zycia, catkowicie samodzielnie, bez
pomocy rodzicéw, prowadzi za nich gospodarstwa domowe. Badania doty-
czace parentyfikacji, cho¢ prowadzone sa na s$wiecie od kilku dekad, stabo
wyjasniaja przyczyny i mechanizmy powstawania oraz $rodki zaradcze za-
pobiegajace temu procesowi.

Na gruncie polskim zjawisko parentyfikacji jest stabo rozpoznawalne,
zaréwno wéréd profesjonalistéw zajmujacych sie rozwojem dzieci lub po-
moca rodzinie, jak i wérdéd samych opiekunéw. Jedna z gléwnych przyczyn
moze by¢ brak naukowych badan na ten temat. Jedynie Katarzyna Schier
i jej wspolpracownicy badajg parentyfikacje w kontekscie psychologii kli-
nicznej, sprawdzajac jej zwigzek z depresja, alekstymia, alkoholizmem czy
obrazem wlasnego ciata (Schier 2006, 2010, 2014).

W naukach o wychowaniu brak zaréwno opracowan teoretycznych,
empirycznych, jak i praktycznych wskazan dotyczacych interesujacego nas
problemu. W dodatku do ,,Gazety Wyborczej” z dn. 28.05 2016, w postowiu
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(Tutak-Goll 2016) do artykutu Lukasza Pilipa Doroste dzieci, byt sobie chto-
piec, mozna przeczytaé, ze problem parentyfikowanych dzieci w Polsce jest
nieznany, a dostepne dane na temat skali zjawiska pochodzg wylacznie ze
zrédel anglojezycznych. Redaktorce cytowanego wydania nie udato sie zdo-
by¢ informacji na temat omawianego problemu ani od Rzecznika Praw Dziec-
ka, ani z Komitetu Ochrony Praw Dziecka. Swoje nieudane poszukiwania au-
torka tekstu podsumowuje, piszac na temat dzieci parentyfikowanych: ,sy-
stem dostrzega je dopiero wtedy, kiedy opuszczaja sie w nauce albo przestaja
chodzi¢ do szkoly” (Tutak-Goll 2016, s. 2).

Naszym zdaniem w czasach niekorzystnych transformacji rodzin-
nych, potencjalna parentyfikacja nabiera szczegélnego znaczenia. Zmiany
rodzinne polegajace na wzrastajacej liczbie rozwodéw, rosnacych przypad-
kach samotnego rodzicielstwa, nuklearnosci rodzin, utrudniajacym dostep
do dalszych czlonkéw rodziny, a w polaczeniu ze wzrostem uzaleznien czy
wzrostem liczby rodzin zrekonstruowanych narusza w wielu domach gra-
nice i wiezi. Niekorzystna sytuacja socjoekonomiczna kraju sprzyja wyjaz-
dom za pracg jednego lub obojga rodzicéw, utrudniajac dzieciom dostepnosé
emocjonalng do najblizszych opiekunéw. Ostabienie wiezi i spéjnosci rodzi-
ny zwigzane z eurowyjazdami rodzicéw, a w takiej sytuacji jest 100 tys. pol-
skich dzieci, wymusza na wiekszosci z nich przejecie obowigzkéw i zadan
rodzicielskich.

Wymienione zagrozenia, jakim podlega polska rodzina, stanowig czyn-
niki wysokiego ryzyka dla prawidtowego rozwoju dziecka i roli, jaka od-
grywa w rodzinie. Obecnie literatura sporo miejsca poswieca zagrozeniom
trwalo$ci rodziny, skupiajac sie gléwnie na deficytach, ktére moga by¢ na-
stepstwem niewydolnosci i zaniedban wychowawczych. Brakuje natomiast
wiedzy o dziataniach i prébach, czesto heroicznych, podejmowanych przez
dzieci, ktére za wszelka cene kosztem wlasnych potrzeb i mozliwosci roz-
wojowych, kontaktéw spolecznych i osiggnie¢ edukacyjnych ratujg swoich
najblizszych.

Cel naukowy badan, problemy, hipoteza badawcza

Nasze badanie dotyczace parentyfikacji miato na celu wypetnic luke w zakre-
sie rozpoznania tego zjawiska oraz poznania jego uwarunkowan w dziecin-
stwie i okresie dorastania. Predyktory uwarunkowan byly podzielone na na-
stepujace grupy: czynnikilosowe (choroby, niepelnosprawno$é¢ rodzicéw lub
rodzenistwa, $mier¢ bliskiej osoby w rodzinie), czynniki sprawcze zwigzane
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z zachowaniami i cechami rodzicéw (uzaleznienia, rozwody, czasowa nie-
obecno$¢ rodzica, rekonstrukcja rodzin, ocena zachowan i cech matki i ojca
w percepcji mlodych dorostych), czynniki socjodemograficzne (pte¢, kolej-
noé¢ urodzenia, iloé¢ rodzenstwa, wiek, miejsce zamieszkania, wyksztalce-
nie rodzicéw, sytuacja finansowa rodziny).

Sformulowano dwa pytania badawcze:

1. Jaka jest skala zjawiska parentyfikacji w dosdwiadczeniach mlodych
dorostych?

2. Jakie czynniki determinuja odwrécona role w rodzinie przejmowang
przez dzieci i dorastajaca mlodziez, z perspektywy mtodych dorostych?

Na podstawie przegladu literatury oraz doniesierr z badan przyjeto na-
stepujaca hipoteze: parentyfikacja (instrumentalna i emocjonalna oraz po-
czucie krzywdy, bedace jej wynikiem) jest zjawiskiem powszechnym w zyciu
zaréwno dzieci, jak i mlodych ludzi. Jej rozmiary i natezenie zalezg od réz-
nych grup czynnikéw (socjodemograficznych, losowych, sprawczych - za-
chowan i cech rodzicow).

W przeprowadzonym badaniu podjeto prébe ustalenia zwigzku pomie-
dzy czynnikami socjodemograficznymi, losowymi i sprawczymi rodzicéw
a trzema wymiarami parentyfikacji.

Metoda badawcza

Badania zostaly przeprowadzone w 2014 roku mialy charakter pilotazo-
wy i poprzedzaly szerszy projekt badawczy dotyczacy omawianego zagad-
nienia. Wzieto w nich udzial 1045 studentéw kierunkéw pedagogicznych.
Przeprowadzone zostaty na Uniwersytecie Opolskim i Szczecinskim. Sred-
nia wieku badanych wynosita 22,7 lat.

Uczestnikami badan byly gtéwnie kobiety (92,1%) mezczyzni stanowili
8% badanych, 55,6% studentéw pochodzilo z miasta, a 47,4% ze wsi. Préba
zostata dobrana metoda nielosowa, celows, przy zatozeniu, ze docelows po-
pulacja sa mlodzi dorosli. Matki badanych posiadaly gtéwnie wyksztalcenie
$rednie, a ojcowie podstawowe lub zawodowe. Stosunkowo niewielka grupa
rodzicéw legitymowala sie wyksztalceniem wyzszym.

Wiekszos¢ oséb, bioracych udzial w badaniu, przyszla na $wiat jako
pierwsze dziecko w rodzinie. Najmniejszg grupe badanych stanowity osoby
urodzone jako trzecie i kolejne.
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Dokonujac przegladu literatury, uznalysmy, ze ocena sytuacji rodzin-
nej z okresu dziecinstwa i dojrzewania oraz wlasnych doswiadczen bedzie
bardziej wiarygodna wsréd mlodych dorostych niz dzieci. Zatozylysmy, ze
dzieci, nie majac wgladu w inne $rodowiska rodzinne, moga by¢ nieswiado-
me, ze uczestnicza w procesie parentyfikacji, a wykonujac zadania rodziciel-
skie, moga wierzy¢, ze jest to wpisane w ich role.

Procedura i zmienne

W badaniach zastosowano liste pytant dotyczacych parentyfikacji instrumen-
talnej, emocjonalnej i $wiadomosci bycia parentyfikowanym, czyli doswiad-
czania poczucia krzywdy spowodowanego nieodpowiednimi obowigzkami
i zadaniami przydzielanymi przez rodzicéw. Ulozono takze autorska ankie-
te z serig pytan dotyczacych kontekstu rodziny w dziecinstwie badanych. Py-
tania te zostaly pogrupowane na nastepujace kategorie: czynniki socjodemo-
graficzne (np. pte¢ badanej osoby, miejsce zamieszkania, itp.), czynniki losowe
sprawdzajace obecnos¢ sytuacji takich jak: niepelnosprawno$¢ rodzicéw badz
rodzenistwa, oraz czynniki sprawcze dotyczace zachowan rodzicéw takich jak
rozwdd lub uzaleznienie od substancji i czynniki zwigzane z percepcja cech
i zachowan rodzicéw (opisane bardziej szczegélowo ponizej).

W pomiarze percepcji rodzicéw uczestnicy badan wskazywali, do jakie-
go stopnia rodzic posiada dang ceche. Odpowiedzi dotyczyly 25 cech, tych
samych dla oceny matki i ojca. Analiza czynnikowa zostala uzyta w celu zre-
dukowania danych, poprzez zgrupowanie cech badajacych ten sam wymiar
osobowosci/zachowan rodzicéw. Wyniki analizy czynnikowej wskazaly na
cztery czynniki w strukturze cech/zachowan rodzicéw. Czynnik depresyj-
noé¢ byl mierzony przez cechy: zalekniona, smutna, wycofana, zamknie-
ta, bezradna. Czynnik ciepto byt mierzony przez cechy ciepta, wspierajaca,
przyjacielska, otwarta, towarzyska, zadowolona. Czynnik apodyktycznosc¢
mierzony byt przez cechy: karzaca, agresywna, niedostepna, obrazajaca sie,
apodyktyczna. Ostatni czynnik, zapobiegliwo$¢, mierzony byt przez cechy:
przewidujaca, zorganizowana, zapobiegliwa, nieobowigzkowa, chaotyczna,
leniwa (trzy ostatnie cechy zostaly zakodowane w kierunku odwrotnym -
wyzszy wynik wskazuje na mniejsza obecno$¢ danej cechy). W oparciu o te
czynniki cztery skale zostaly obliczone przez zsumowanie obecnosci cech
przypisanych danemu czynnikowi. Skale te posiadaja zadowalajace wskaz-
niki zgodno$ci wewnetrznej (Cronbach alpha) mieszczacych sie w przedziale
od 0.66 (zapobiegliwos¢) do .82 (cieplo).
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Wyniki badan

W celu poznania rozmiaru zjawiska obliczone zostaly procenty badanych,
ktérych odpowiedzi wskazywaly na obecnos¢ przynajmniej jednego z aspek-
tow mierzacych kazdy z trzech wymiaréw parentyfikacji. Jesli chodzi o pa-
rentyfikacje instrumentalng, 73% badanych doswiadczyto przynajmniej
jednego jej aspektu, a 21% doswiadczylo przynajmniej czterech z siedmiu
aspektéw mierzacych ten wymiar parentyfikacji. Podobny rozmiar zjawiska
dotyczy parentyfikacji emocjonalnej — 73% badanych doswiadczyto przynaj-
mniej jednego z trzech aspektéw mierzacych ten rodzaj, a 17% doswiadczy-
o wszystkich trzech. Poczucie krzywdy, mierzone przez trzy aspekty, wy-
kazuje mniejsza obecno$¢ niz parentyfikacja instrumentalna i emocjonalna
- 27% badanych doswiadczylo przynajmniej jednego z aspektéw poczucia
krzywdy, a tylko 4% — wszystkich trzech. Jesli chodzi o zwigzki pomiedzy
trzema wymiarami parentyfikacji, to sa one raczej stabe; pomiedzy paren-
tyfikacja instrumentalng a emocjonalng (r = 0,19; p < .001), nieznacznie
mocniejsze pomiedzy parentyfikacjg instrumentalng a poczuciem krzywdy
(r=0,26;p < .001) i osiagajg do$¢ mocny poziom korelacji jesli chodzi o zwig-
zek parentyfikacji emocjonalnej z poczuciem krzywdy (r = 0,40; p < .001)

Tabela 1. Korelacje pomiedzy czynnikami demograficznymi a parentyfikacjg

Parentyfikacja
Demograficzne charakterystyki badanych | Instrumentalna | Emocjonalna | Poczucie krzywdy
Ple¢ (0 = mezczyzna; 1 = kobieta) 05 05 .00
Kolejnos¢ urodzenia 17" .00 00
Liczba rodzenstwa 30 -08" 03
Wiek -05 04 o7
Miejsce zamieszkania (1 = miasto; 2 = wies) 05 -12" -12"
Wyksztafcenie matki -05 -01 -02
Wyksztatcenie ojca -09" .00 -06
Rodzic doswiadczyt bezrobocia (0 = nie; 14" 16" 16"
1 =tak)
Diuzsza trudna sytuacja finansowa rodziny 16" 23" 24"
(0 =nig; 1 =tak)

p<.05  "p<.01
Zrodto: badania wtasne.

II. Analizy teoretyczne i badania edukacii dorostych
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W celu zbadania zwigzkéw kontekstu rodzinnego z wymiarami paren-
tyfikacji przeprowadzono analize korelagji.

Tabela 1 zawiera wspdlczynniki korelacji pomiedzy czynnikami so-
cjodemograficznymi a wymiarami parentyfikacji. Zwiekszona parentyfika-
¢ja instrumentalna jest zwigzana z byciem starszym dzieckiem w rodzinie,
z posiadaniem wiekszej liczby rodzenistwa, z nizszym wyksztalceniem ojca
i z doswiadczeniem bezrobocia rodzicéw oraz trudnej sytuacji finansowej
w domu. Jedli chodzi o sile tych korelacji, to wiekszos¢ moze by¢ uznana za
stabe, z wyjatkiem korelacji z liczba rodzenistwa, ktdrej site mozna uznaé za
$rednig (Cohen 1988). Zawyzona parentyfikacja emocjonalna jest zwigzana
z mniejsza liczba rodzenstwa, z mieszkaniem gléwnie w miescie, rzadziej na
wsi oraz do$wiadczeniem bezrobocia rodzicéw i trudnej sytuacji finansowej
w domu rodzinnym. Zawyzone poczucie krzywdy jest zwigzane z wyzszym
wiekiem oséb badanych, z mieszkaniem gtéwnie w mieécie, rzadziej na wsi
oraz z do$wiadczeniem bezrobocia rodzicéw i trudnej sytuacji finansowej
w domu. Wiekszo$¢ tych korelacji cechuje staba sita. Jedynie korelacja pa-
rentyfikacji emocjonalnej i poczucia krzywdy z doswiadczeniem trudnej
sytuacji finansowej zblizona jest do poziomu $redniej sity. Niemniej jednak
ogélny obraz korelacji wskazuje na dos¢ stabilny zwigzek bezrobocia i trud-
nej sytuacji finansowej z zawyzonym poziomem wszystkich wymiaréw pa-
rentyfikagji.

Tabela 2 zawiera wspoétczynniki korelacji pomiedzy czynnikami loso-
wymi a wymiarami parentyfikacji.

Tabela 2. Korelacje pomiedzy czynnikami losowymi a parentyfikacjg

Parentyfikacja
Czynniki losowe Instrumentalna | Emocjonalna | Poczucie krzywdy
Przewlekta choroba rodzicow 01 127 A1
Niepetnosprawno$¢ rodzicow 04 09" 117
Przewlekta choroba/niepeinosprawnosé 18" 05 09"
rodzenstwa
Zgon rodzica/rodzenstwa 01 -03 02

p<.05  “p<.01
Zrodto: badania wtasne.
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Zwiekszona parentyfikacja instrumentalna jest zwigzana jedynie z po-
siadaniem niepelnosprawnego rodzenstwa. Zawyzona parentyfikacja emocjo-
nalna jest zwigzana z przewlekts chorobg i niepelnosprawnoscia rodzicéw.

Zawyzone poczucie krzywdy jest zwigzane z posiadaniem niepelno-
sprawnego rodzenstwa i z przewlekla choroba i niepelnosprawnoscia ro-
dzicow. Wiekszosé tych korelacji cechuje slaba sia. Niemniej jednak ogélny
obraz korelacji wskazuje na dos¢ stabilny zwigzek choréb i niepetnosprawno-
$ci w rodzinie z zawyzonym poziomem wszystkich wymiaréw parentyfikacji.

Tabela 3. Korelacje pomiedzy czynnikami sprawczymi zwigzanymi z zachowaniem rodzicow a paren-

tyfikacig
Parentyfikacja
Czynniki sprawcze Instrumentalna | Emocjonalna Poczucie
krzywdy
Rozwod rodzicow or 08 22"
(Czasowa nieobecno$¢ rodzica 12" 107 14"
Uzaleznienie od hazardu 08 14" 21"
Uzaleznienie od substancii (alkohol, 09" 197 29"
narkotyki)
Rodzina zrekonstuowana 09" 05 15"

fp <.05 *p<.01
Zrodto: badania wtasne.

Tabela 3 zawiera wspétczynniki korelacji pomiedzy czynnikami spraw-
czymi a wymiarami parentyfikacji. Wszystkie czynniki sprawcze (rozwéd,
tymczasowa nieobecno$¢ rodzicéw, uzaleznienie od hazardu badz substancji
uzalezniajacych) z wyjatkiem wychowywania sie w rodzinie zrekonstruowa-
nej, sg zwigzane z zawyzonym poziomem wszystkich trzech wymiaréw pa-
rentyfikacji. Posiadanie rodziny zrekonstruowanej jest zwigzane z zawyzona
parentyfikacja instrumentalng i poczuciem krzywdy, ale nie z parentyfikacja
emocjonalng. Jesli chodzi o sile tych korelacji to wiekszos¢ relacji czynni-
kéw sprawczych z parentyfikacja instrumentalng i emocjonalng powinna
by¢ uznana za stabe. Jednakze relacje czynnikéw sprawczych z poczuciem
krzywdy osiagaja sile srednig w przypadku rozwodu (r = 0,22), uzaleznienia
rodzicéw od hazardu (r = 0,21) i uzaleznienia rodzicéw od substancji uzalez-
niajacych, takich jak alkohol badz narkotyki (r = 0,29).

II. Analizy teoretyczne i badania edukacii dorostych
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Tabela 4 zawiera wspéltczynniki korelacji pomiedzy cechami rodzicéw
w percepcji badanych a wymiarami parentyfikacji.

Tabela 4. Korelacje pomiedzy cechami rodzicow a parentyfikacjg

Cechy
Parentyfikacja Depresyjnosc Cieplo Apodyktycznos¢ | Zapobiegliwosé
M O M 0 M 0 M 0
Instrumentalna 14" 12 -12 -167 14" 16" 217 AT
Emocjonaina 38" 28" 22" -20" 317 23" -227 | -257
Poczucie krzywdy 44" 33" -367 | -36" 35" 35" -377 | -857

"p<05  *p<01
/rodio: badania wiasne.

Wszystkie zgrupowane cechy rodzicéw koreluja z zawyzonymi wskaz-
nikami parentyfikacji. Im wyzsza depresyjnos¢ rodzicéw, im wieksza ich
apodyktyczno$é, tym bardziej zawyzona parentyfikacja instrumentalna,
emocjonalna i poczucie krzywdy. Jednoczesnie im wieksze ciepto rodzicow
i im wieksza ich zapobiegliwo$¢, tym nizsze wystepowanie parentyfikacji.
Jesli chodzi o sile tych korelacji, to zgrupowane cechy rodzicéw maja stabe
korelacje z instrumentalnym wymiarem parentyfikacji. Korelacje te rosna
do poziomu $rednich w zwigzkach cech rodzicéw i parentyfikacji emocjo-
nalnej i s3 jeszcze mocniejsze w relacjach z poczuciem krzywdy. Podczas gdy
cieplo i zapobiegliwo$¢ rodzicéw wydaja sie chroni¢ przed parentyfikacja,
depresyjno$¢ i apodyktycznosc rodzicielska zdecydowanie zwiekszaja ryzy-
ko kazdego jej wymiaru.

Podsumowanie

Obszar badawczy zwigzany z uwarunkowaniami parentyfikacji na gruncie
polskim jest w dalszym ciaggu stabo opisany. Rezultaty analizy wynikéw ba-
dan potwierdzily zaré6wno postawiona hipoteze badawcza, jak i potrzebe
dalszych poszukiwan i eksploracji omawianego problemu. Wydaje sie ona
dos¢ powszechnym zjawiskiem, okoto 70% badanych doswiadczylo pewne-
go stopnia parentyfikacji, a jedna pigta badanych doswiadczyta intensyw-
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nej parentyfikacji. Taka skala zjawiska jest alarmujaca, szczegdlnie w kon-
tekscie braku wiedzy na temat parentyfikacji w polskiej literaturze naukowej
oraz braku praktycznego ukierunkowania i narzedzi dla oséb zajmujacych
sie patologia rodzinng. Powszechno$¢ zjawiska wynikajaca z naszych pilo-
tazowych badan stanowi potrzebe intensyfikacji badan nad parentyfikacja
na gruncie polskim. Mniejsza skala wystepowania poczucia krzywdy nie po-
winna zmniejsza¢ naszych obaw, poniewaz moze ona wynikac z tej prostej
przyczyny, ze osoby przez nas badane byly bardzo mlode i niekoniecznie
zdolne do refleksji nad negatywnymi skutkami parentyfikacji. Refleksja taka
by¢ moze przychodzi z wiekiem i dojrzatoscig (wskazuje na to pozytywna
korelacja pomiedzy poczuciem krzywdy a wiekiem badanych), podczas gdy
negatywne jej skutki sa obecne bez wzgledu na to, czy osoba parentyfikowa-
na jest ich $wiadoma.

Z naszych badan wynika, ze odwréconej roli w rodzinie o charakterze
instrumentalnym doznaja najczesciej najstarsze dzieci, majace kilkoro ro-
dzenistwa. Pochodza one gléwnie z niezamoznych rodzin, w ktérych wysta-
pito bezrobocie i niski poziom wyksztalcenia, zwtaszcza ojcow. Z kolei trzedi,
kontrolowany element parentyfikacji, poczucie krzywdy, charakterystyczny
byl w wypowiedziach starszych uczestnikéw badan zamieszkujacych miasta.

Niekorzystne zdarzenia losowe w rodzinie modyfikuja réwniez wy-
stapienie parentyfikacji. Obecno$¢ niepelnosprawnego rodzenstwa miata
zwigzek z wykonywaniem przez badanych, wielu obowigzkéw o charakte-
rze instrumentalnym (opieka, pomoc w odrabianiu lek¢ji, przygotowywanie
positkéw i dyscyplinowanie rodzenstwa.). Natomiast przewlekla choroba
badz niepelnosprawnos¢ rodzica zwiekszata parentyfikacje emocjonalng po-
legajaca na byciu powiernikiem, terapeuts, rozjemca czy organizatorem zy-
cia rodzinnego. Obecnos$¢ oséb chorych lub niepelnosprawnych w rodzinie
zawsze byla zwigzana z odczuwanym przez badanych poczuciem krzywdy.

Zaobserwowano takze zwigzek miedzy czynnikami sprawczymi, czyli
okreslonymi zacho- waniami rodzicéw a wszystkimi kategoriami parentyfi-
kacji. Stwierdzono, ze ocena cech rodzicielskich ma silny zwigzek z doswiad-
czeniem parentyfikacji przez badanych. Ciepto rodzicielskie i zapobiegliwos¢
pozwalaly utrzyma¢ asymetryczny podzial rél, bedacy gwarantem prawidto-
wego funkcjonowania systemu rodzinnego. Z kolei depresyjnos¢ i rodziciel-
ski rygoryzm doprowadzaty do abdykacdji z roli rodzica i delegowata dziecko
do zamiany r6l.

Przeprowadzane analizy statystyczne maja charakter roboczy, eksplo-
rujacy oraz stanowig inspiracje do dalszych poszukiwan i kontynuacji badan
z omawianego zakresu.

II. Analizy teoretyczne i badania edukacii dorostych
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