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NARRACJA JAKO TEMPORALNA PODROZ
PO SWIECIE SENSOW I ZNACZEN

Narration as a Temporal Journey
Around the World of Senses and Meanings

Abstrakt

Przedmiotem artykutu jest narracja, towarzyszaca cztowiekowi w toku bio-
graficznego zycia. Tak pojmowana narracja wystepuje w zwyczajnej ludzkiej
rozmowie, ktéra pozwala zaréwno narratorowi, jak i stuchajacym narracji po-
daza¢ temporalna droga indywidualnej historii zycia. W opracowaniu zostaty
wyréznione i oméwione rozumienia narracji jako: ,,znamie momentu histo-
rycznego” (za Normanem Denzinem), opowie$¢ w drodze, narracja $wiadka.
Calos$¢ konczy charakterystyka potocznego pojmowania narracji jako opowie-
$ci w drodze.

Stowa kluczowe: narracja, narracja $wiadka, biografia, potocznos¢,
narracja jako opowiesé
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Abstract

The subject of the article is the narrative accompanying man in the course of
his biographical life. Narrative understood in this way occurs in ordinary hu-
man conversation, which allows both the narrator and the narrator to follow
the temporal path of the individual history of life. The study distinguishes and
discusses the understandings of the narrative as “a mark of a historical mo-
ment” (after Norman Denzin), a story on the way, a witness’s narrative. The
whole thing ends with a description of the common understanding of narra-
tion as a story on the go.

Keywords: narrative, witness narrative, biography, commonness, narra-
tive as a story

Wprowadzenie

Przedmiotem niniejszych rozwazan czynimy narracje towarzyszaca
cztowiekowi w toku biograficznego zycia. Pragniemy wykazaé, ze
tworzenie opowie$ci narracyjnej zaprasza cztowieka do uktadania hi-
storii zycia w odcinki czasu. W takim ujeciu mozemy moéwi¢ za Teu-
nem A. van Dijkiem! o narracji naturalnej wystepujacej w potoczne;j,
zwyczajnej ludzkiej rozmowie. Codziennej opowiesci, ktéra zaprasza
zar6éwno narratora, jak i ,,rodzimych” stuchaczy do podazania tempo-
ralng droga indywidualnej historii Zycia.

Wprowadzona kategoria pojeciowa narracji ujeta zostaje z perspek-
tywy mozliwo$ci wstuchania sie w gtos podmiotéw spotecznego dyskur-
su, uczestnikéw kultury, refleksyjnych badaczy. Wszystkich tych, ktérzy
$wiadomie biorg udziat w kreowaniu, tworzeniu, rozczytaniu przestrze-
ni zycia wspotczesnego cztowieka. Opowie$¢ narracyjna prowadzi tym
samym do (z)rozumienia istoty podejmowanych dziatan, zadan, wy-
zwan wpisanych w ludzka wedréwke po zakamarkach przestrzeni ich
najblizszego, spotecznego swiata.

! T.A. van Dijk, Dzialanie, opis dziatania a narracja, ,Pamietnik Literacki.
Czasopismo Kwartalne Poswiecone Historii i Krytyce Literatury Polskiej”, 1985
t. 76 nr 11, s. 146.
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Podjetym rozwazaniom przewodzi¢ bedzie mys$l Anny Galdowej?,
dla ktérej ,przezywanie chwili, jej przemijanie, przesztos¢ i przy-
szto$¢ maja dla cztowieka znaczenie i sg przez niego ujmowane przede
wszystkim ze wzgledu na tre$¢ zdarzen, ich sens, oraz — co szczegélnie
wazne — ze wzgledu na poczucie wlasnej tozsamosci”. W tym kontek-
$cie bedzie mowa o narracji, ktéra nazywamy narracja w drodze. To
temporalna podréz wspélczesnego cztowieka po waznych, znaczacych
dla niego obszarach zycia. Narracja w drodze bedzie zatem przybierac
forme komunikatu, ktéry narratorzy wysytaja innym ludziom zyjacym
wokot, chcacym wraz z nimi przyjrze¢ sie historii zycia. Komunikowa-
nie innym zdarzen z biografii indywidualnej stawia tym samym narra-
tora przed konieczno$cig wyboru tych z nich, ktére sa dla niego wazne,
znaczace czy wyjatkowe. W takiej sytuacji narrator nie podejmuje sie
zadania opisania, wyjasnienia czy interpretowania wszystkich zdarzen
i epizodéw z zycia szczegdtowo. Narrator dokonuje ich selekcji, wybie-
ra te, ktére wyznaczyly bieg jego dalszego zycia, pozwolity okresli¢
system warto$ci czy znaczen, staty sie dla niego punktem zwrotnym
(przetomowym)?. Z drugiej strony dokonanie selekcji zdarzen, ich wy-
bér przez narratora, moze by¢ réwniez zwigzane z trudnosciami przy-
wolywania z pamieci absolutnie wszystkich zdarzen, zwlaszcza tych
odlegtych. W takiej sytuacji koncentracja na tych szczegoélnie waznych
(z punktu widzenia narratora) wydaje sie uzasadniona. Pamiec¢ jest
ulotna, a przywolywanie wszystkich zdarzen — po prostu niemozliwe.
Stad tez narrator decyduje o tym, co z jego punktu widzenia jest istot-
ne, znaczace, co chce przekaza¢ innym.

Moéwiac o ludzkiej zdolnosci przywolywania z pamieci zdarzen uje-
tych z perspektywy czasu, przyjmujemy propozycje Olgi Czerniaw-
skiej*. Autorka proponuje podejs¢ do pamieci jako pewnej sfery przy-

2 A. Galdowa, Powszechnos¢ i wyjqtek. Rozwdj osobowosci cztowieka dorostego,
Krakow 1995, s. 128.

3 Por. E. Mazurek, Narracyjne uczenie si¢ cztowieka dorostego. Zatozenia teo-
retyczne, ,,Nauki o Wychowaniu. Studia Interdyscyplinarne”, 2017 nr 1(4). DOI:
https://doi.org/10.18778/2450-4491.04.07.

4 0. Czerniawska, Podrdz w pamieci starszych, ,Edukacja Dorostych”, 2003
or 1.
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pominania, wspominania, przezywania ponownie pewnych obrazéw,
sytuacji, spotkan z innymi. Bedzie to zatem powr6t do lat dziecifistwa,
mtodosci spedzonych w rodzinie, wéréd oséb znaczacych, biograficz-
nie waznych, oddziatujacych na dalszy bieg zycia narratora.

Narracja w drodze jako temporalny wyraz budowania znaczen oso-
bistych zaprasza tym samym zaréwno narratora, jak i stuchaczy, obser-
watoréw wspdlczesnego $wiata, do podrézy po zakamarkach ludzkiego
zycia. Zacheca do powrotu do zdarzen nie tylko mitych, przyjemnych,
radosnych, ale przede wszystkim tych, ktére wymagajg ponownego spo-
tkania z samym soba i najblizszymi Innymi. Spotkanie po latach z bio-
graficznymi zdarzeniami, determinujacymi sytuacjami stawia narrato-
ra przed koniecznoscig akceptacji swego dotychczasowego zycia, ludzi,
momentoéw przelomowych, granicznych. Aby méc podotaé temu jakze
trudnemu zadaniu, Paul Ricoeur® proponuje wprowadzi¢ i zaakcepto-
wacé w zyciu wspétczesnego cztowieka kategorie pojeciowa przebacze-
nia. Zdaniem autora przebaczenie ,jest swego rodzaju uzdrowieniem
pamieci, polozeniem kresu zatobie. Pamie¢ uwolniona od ciezaru dtu-
gu dysponuje swoboda angazowania sie¢ w wielkie projekty. Przebacze-
nie daje pamieci przyszto$¢”®. Przebaczenie z punktu widzenia Ricoeura
staje sie przepustkg do nowego wymiaru zycia, do antycypowanej przy-
sztosci wolnej od ciezaru trudow przesztosci.

Rozbudzenie woli snucia opowie$ci narracyjnej daje poczatek udzia-
towi w twérczym tworzeniu obrazu siebie w perspektywie czasu. Zgo-
da na uzewnetrznienie tresci przezy¢ i doswiadczen pozwala przywo-
tywa¢ z pamieci wyjatkowe osoby, przyglada¢ sie im z dystansu, z nutg
krytycyzmu. Przywolywanie zdarzen, ich porzadkowanie na linii cza-
su, moze przynie$¢ tym samym ulge, wyciszenie, wewnetrzne zinte-
growanie. Moze sprzyja¢ refleksyjnosci i jej zdolnosci do tzw. decen-
tracji rozumianej jak spogladanie na obiekty i sytuacje innych oséb
z r6znych perspektyw’. Refleksyjno$¢ towarzyszy¢ bedzie cztowiekowi

5 P. Ricoeur, Pamigd, historia, zapominanie, Krakow 1995.

6 Tamze, s. 41.

7 M. Chadzynska, Modalnosé w tekscie a ustosunkowanie do swiata. Wybrane
aspekty metody badania autonarracji, w: Narracja. Teoria i praktyka, red. B. Ja-
nusz, K. Gdowska, B. Barbaro, Krakéw 2008, s. 173.
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tworzgcemu $wiadomie i z zaangazowaniem swojg indywidualng nar-
racje w drodze.

Podazanie narracyjng droga staje sie okazja do przygladania sie nie
tylko wlasnemu zyciu. To réwniez obserwowanie historii zycia innych
ludzi, podejmowanych przez nich decyzji, ich poczynan, celéw, do kto-
rych dazyli (daza). W takim ujeciu narracja w drodze to nie tylko co-
fanie sie do zdarzen z przeszlo$ci. To stawianie pytan o antycypowang
przyszto$é, o mozliwo$é zaspokojenia potrzeb i pragnienn w niedalekim
czasie. Narrator staje sie zatem cztowiekiem pytajacym, do$wiadczaja-
cym wewnetrznej, biograficznej przemiany®. Udzial w tworzeniu nar-
racji w drodze stwarza szanse ponownego spotkania z samym sobag
W gaszczu pytan, nieujawnionych spraw, nierozstrzygnietych sporéw.
Narracja w drodze rozbudza poktady refleksyjnosci, ,,zdolnosci genero-
wania wiedzy o sobie i otaczajagcym $wiecie™.

Narracja jako ,,znamie momentu historycznego”*

Zaznaczajac wazno$¢ nauk humanistycznych na mapie paradygmatéw,
Wilhelm Dilthey'® podkreslit fakt, ze $wiat ludzki zdecydowanie rézni
sie od $wiata przyrody. Pojawienie si¢ opozycji zwigzanej z przedmio-
tem badan nauk przyrodniczych i przedmiotem nauk humanistycznych
rozpoczeto uzasadniong dyskusje nad powstaniem antynaturalistycz-
nej filozofii humanistyki'l. W zwigzku z powyzszym badania nie mo-
gly juz odwotywacé sie tylko i wytacznie do rejestracji faktéw. Musia-

* Termin pochodzi od Normana K. Denzina z artykutu: Reinterpretacja meto-
dy biograficznej w socjologii: znaczenie a metoda w analizie biograficznej, w: Meto-
da biograficzna w socjologii, red. J. Wlodarek, M. Ziétkowski, Warszawa—-Poznan
1990, s. 55-69.

8 M. Adamiec, Doswiadczenie przemiany jako kategoria psychologiczna, Kato-
wice 1988, s. 143.

9 D. Lalak, Zycie jako biografia. Podejscie biograficzne w perspektywie pedago-
gicznej, Warszawa 2010, s. 392.

10 'W. Dilthey, Rogzumienie i zycie, w: Wokét rozumienia. Studia i szkice z herme-
neutyki, red. G. Sowinski, Krakéw 1993.

11 T. Hejnicka-Bezwinska, Praktyka edukacyjna w warunkach zmiany kulturo-
wej (w poszukiwaniu logiki zmian), Warszawa 2015.
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ty zostaé skierowane na to, co ukryte, niepowtarzalne, niewyjasnione.
Odwotywanie sie do naczelnej doktryny XIX wieku — pozytywizmu,
przyjmujacego intelektualizm, optymizm poznawczy, procedury na-
ukowe dazace do uzyskania pewnej i obiektywnej wiedzy o czlowie-
ku, przestalo wystarcza¢'?. Badacze — uczeni skierowali swoja uwage
na poznanie $wiata cztowieka, zdarzen z jego indywidualnej historii
zycia, przestrzeni, w ktorej przezywa codzienna egzystencje i jej do-
$wiadcza. Mozliwo$¢ odczytania, wyjasnienia i poddania interpretacji
zycia czlowieka, jego zaangazowania w proces zrozumienia i rozczyta-
nia historii zZycia stata sie sprawg nadrzedna.

Pojawienie sie paradygmatu humanistyczno-interpretatywnego
otworzyto droge do przygladania sie (wraz z innymi) wewnetrznemu
zyciu jednostki. Zapoczatkowato to badania ukierunkowane na potrze-
be odczytania podmiotowosci cztowieka i jego uczestnictwa w kultu-
rze'3. Lata 70. i 80. XX wieku przyniosty odpowiedz na ludzka potrze-
be czynienia §wiata zrozumiatym, czytelnym dla wszystkich bioracych
aktywny udziat w tworzeniu rzeczywistosci spotecznej. Autonomiza-
cja nauk humanistycznych doprowadzita do rozkwitu réznorodnych
metod badan jako$ciowych, z mozliwoscia wykorzystania i gromadze-
nia materialéw empirycznych, tj. studiéw przypadku, biografii, wy-
wiadéw, wywiadéw narracyjnych, wytworéw kultury, tekstéw kultury
i innych.

Zastosowanie w procesie badawczym bogactwa metod umozliwiato
lepsze odczytanie $wiata wspéiczesnego czlowieka, zrozumienie jego
relacji z samym soba, jak i innymi ludZmi w przestrzeni wspélnego zy-
cia. Stad tez przedmiotem namystu humanistycznego uczyniono przede
wszystkim zachowanie sie czlowieka w jego spotecznym $wiecie. Skie-
rowano uwage nie tylko na to, w jaki sposéb czlowiek zachowuje sie
w codziennej rzeczywistosci, ale przede wszystkim na to, w jaki sposéb

12 'W. Kruszelnicki, Zwrot refleksyjny w antropologii kulturowej, Wroctaw 2012.

13 Zob. M. Cuprjak, Paradygmaty w perspektywie zmian spotecznych. Zarys
problemu, ,,Rocznik Andragogiczny”, 2016 t. 23. DOI: http://dx.doi.org/10.12775/
RA.2016.013.

4 D.K. Norman, Wprowadzenie. Dziedzina i praktyka badan jakosciowych,
w: Metody badarn jakosciowych, t. 1, red. N.K. Denzin, Y.S. Lincoln, Warszawa 2009.
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jego zachowanie oddziatuje na relacje z innymi, na znaczenie danego
zachowania z perspektywy minionego czasu'®. Badanie zycia cztowie-
ka zostato wzbogacone o czynnik emocjonalny. Uzewnetrznianie pokta-
déw emocji, wyrazanie uczué¢, komunikowanie stanu, w ktérym obec-
nie czlowiek sie znajduje, daty wyraz konieczno$ci badania tych form
egzystencji cztlowieka, ktére definiuja jego istnienie ujete wtasnie z per-
spektywy czasu. W toku rozwoju badarn humanistycznych zaczeto od-
krywa¢ $wiat ludzkich doznan, przezy¢, oczekiwan. Zaczeto wstuchi-
wac sie w glos czlowieka ujawniajgcego swoje pragnienia, marzenia,
wole tworzenia przyjaznego mu $wiata spotecznego, w ktérym moze
dziataé i tworzy¢.

Badacze jakosciowi skierowali zatem szczegélng uwage na podej-
mowane przez czlowieka dziatania zwigzane z tworzeniem wokot sie-
bie przestrzeni, umozliwiajacej im zaspokajanie potrzeb zwigzanych
z ich uczestnictwem w kulturze. W takim ujeciu internalizacja stata sie
warunkiem rozumienia siebie i innych ludzi, warunkiem postrzegania
Swiata jako rzeczywistosci znaczacej z perspektywy doswiadczajace-
go podmiotu’®. Cztowiek stat sie zdolny do (z)rozumienia otaczajace-
go $wiata, dostrzegania jego roli, podejmowanych wyzwan w procesie
ksztaltowania tozsamosci osobowej i spotecznej. Ow $wiat stat sie dla
niego indywidualnym $wiatem, ktéremu mégt nada¢ sens i znaczenie.

Préba odczytania $wiata czlowieka w calej jego nieprzejrzystosci,
wielowatkowosci czy zlozonosci skierowata badaczy ku narratywistycz-
nej wizji badan. Konsekwencja poszukiwan odpowiedzi na nurtujace ba-
daczy pytania dotyczace jednostkowego wyrazania przezy¢ i doswiad-
czen czlowieka byl rozkwit narratywistycznej mys$li humanistycznej
w latach 80. i 90. XX wieku. Zainteresowanie badaczy odkryciem su-
biektywnego $wiata zycia wspolczesnego czlowieka doprowadzito do
rozwoju metody narracyjnej jako szczegdlnie owocnej dla pozyskiwania
danych empirycznych. Zainteresowanie badaczy narracjami wynikto
réowniez z przekonania o wszechobecno$ci narracji w kulturze wspét-

15 Zob. W. Kruszelnicki, Zwrot refleksyjny w antropologii kulturowej, dz. cyt.
16 p.L. Berger, T. Luckmann, Spoteczne tworgenie rzeczywistosci. Traktat z so-
cjologii wiedzy, Warszawa 1983.
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czesnego $wiatal”. Metoda narracyjna nieustannie zwiekszata grono
swoich zwolennikdw?®.

Celem badan narracyjnych uczyniono zrozumienie zycia cztowie-
ka, rzeczywisto$ci, w ktérej codziennie podejmuje sie nowych wy-
zwan i zadan. Wydobywanie senséw i znaczen z osobistych przezy¢
i doswiadczen cztowieka znajdowato swoje odzwierciedlenie w bada-
niach na gruncie literatury, antropologii filozoficznej, psychologii, pe-
dagogiki, historii'®. Jak zauwaza Katarzyna Rosner?°: ,pojecie narracji
weszto dzi$ do stownika poje¢ zaréwno filozofii, jak i nauk spotecz-
nych, zwlaszcza w rozwazaniach, ktére poszukujg tozsamosci jednost-
ki i specyfiki wspotczesnej kultury, okreslanej czesto jako kultura po-
nowoczesna — a wiec psychologii, socjologii, a takze historii”. Kazda
z dyscyplin starata sie dotrze¢ do subiektywnego swiata cztowieka, do-
$wiadczen ksztattujacych jego rozwdéj w biegu zycia. Prébowata od-
nie$¢ sie do opinii, przekonan narratora jako uczestnika $wiata zycia
czlowieka, w ktérym dziata on jako wolny, $wiadomy podmiot. Stad
tez, jak zauwaza Anna Burzynska?!: ,zwrot narratywistyczny oznaczat
przemieszczenie refleksji nad narracja i poszerzenie zakresu znacze-
niowego narracji — od narracji literackiej, poprzez narracje jako przed-
miot dociekan teorii literatury (poetyki) i semiotyki literackiej, do nar-
racji bedacej kategorig innych dyscyplin humanistycznych. I jako taki
zwrot ten zostat uznany za najbardziej znaczaca przemiane mysli XX
wieku — zaraz po zwrocie lingwistycznym”. Wejscie narracji na sce-
ne badan humanistycznych i spotecznych uruchomito ptaszczyzne
dyskursu pomiedzy cztowiekiem a $§wiatem, w ktérym cztowiek na co
dzienr funkcjonuje. Narracje staty sie zamierzonym dziataniem komu-
nikacyjnym, uruchamianym z pewna intencja, zamiarem czy koniecz-

17 T. Hejnicka-Bezwinska, Praktyka edukacyjna, dz. cyt.

18 8. Chase, Wywiad narracyjny. Wielos¢ perspektyw, podejsé, gtoséw, w: Meto-
dy badan jakosciowych, t. 2, red. N.K. Denzin, Y.S. Lincoln, Warszawa 2009.

19 A. Krawczyk-Bocian, Narracja w pedagogice. Teoria. Metodologia. Praktyka
badawcza, Bydgoszcz 2019.

20 K. Rosner, Narracja jako struktura rozumienia, , Teksty Drugie”, 1999 nr 3,
s. 7.

21 A. Burzynska, Idee narracyjnosci w humanistyce, w: Narracja. Teoria i prak-
tyka, red. B. Janusz, K. Gdowska, B. Barbaro, Krakow 2008, s. 27-28.
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nosciag przez opowiadajacego (autora). W takim ujeciu narrator stat sie
przewodnikiem po $wiecie swoich indywidualnych przezy¢ i doswiad-
czen. Osobg najbardziej zorientowana w tym, co jej sie przydarzyto.
Odwotywanie sie do narracji uczynito z niej jedno z najdoskonalszych
mediéw znaczen?2. W zwiazku z powyzszym zaczeto odwotywac sie do
narracji jako ,tekstu jednostkowego”, ,tekstu osoby” czy ,tekstu kultu-
ry”23. W pierwszym ujeciu méwi sie o narracji jako pewnej realizacji jezy-
kowej, dzieki ktérej mozna opowiada¢ innym okoliczno$ci zdarzen i sy-
tuacji z przestrzeni indywidualnego zycia. W takim ujeciu narracja moze
wystepowa¢ w formie pisemnej badz ustnej. Swym zasiegiem obejmuje
zaréwno ,wielkie”, jak i ,,male” narracje?*. ,Wielkie narracje” opowiada-
ja o wielkich, waznych wydarzeniach, o wielkich, istotnych problemach
i o wielkich, silnych przezyciach, te zas, w zindywidualizowanej postaci,
uobecniajg sie w biografii pojedynczego cztowieka, a nastepnie znajdu-
ja wyraz w jego osobistej opowiesci zycia, czyli w ,matlej narracji”. Za-
réwno te ,mate”, jak i ,,duze” narracje uruchamiaja w jednostce potrzebe
i che¢ dzielenia sie z innymi swoimi myslami, spostrzezeniami, smut-
kami. Sg wyrazem troski o uczynienie najblizszego swiata czytelnym,
przejrzystym, ciggtym. Narracje staty sie ,przepustka” do odkrycia co-
dziennego $wiata, w ktérym jednostka funkcjonuje, wchodzi w relacje
interpersonalne z innymi ludZmi w przestrzeni jej biograficznego zycia.
W drugim ujeciu, rozumianym jak tekst osoby, narracja jest postrze-
gana jako system znaczen2>. W tym ujeciu znaczenia, jakie nadaje czto-
wiek przezytym zdarzeniom w biografii indywidualnej, sa wpisane
w tzw. schemat narracyjny. Wywodzi sie on z ,,doswiadczen o charak-
terze werbalnym” — z opowiadania. Dlatego jako jedyny moze dotyczy¢
interpretacji i oceny zdarzen z ,,najwyzszego pietra” znaczen (warstwy
podmiotowo-egzystencjalnej)?®. W schemacie narracyjnym na plan

22 E. Dryll, Homo narrans — wprowadzenie, w: Narracja. Koncepcje i badania
psychologiczne, red. E. Dryll, A. Cierpka, Warszawa 2004.

23 Tamze, s. 9-12.

24 M. Stra$-Romanowska, Psychologia wobec matych i wielkich narracji,
w: Psychologia matych i wielkich narracji, red. M. Stra§-Romanowska, B. Bartosz,
M. Zurko, Warszawa 2010, s. 26.

25 E. Dryll, Homo narrans — wprowadzenie, dz. cyt., s. 10.

26 Tamze.
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pierwszy wysuwa sie narrator — gtéwny bohater opowiesci. To on z per-
spektywy minionego czasu relacjonuje trudne determinujgce zdarzenia,
ukazuje ich przebieg, wskazuje na uruchomione strategie radzenia sobie
z problemami, okresla droge realizacji planéw, wyzwan, oczekiwan?’.
Narracja ujeta jako ,tekst osoby” zaprasza zatem do $ledzenia (za au-
torem opowiesci narracyjnej) zycia, jego poszczeg6lnych etapéw, mo-
mentéw przetomowych, krytycznych czy wzniostych. Tekst osoby nie-
sie niewatpliwie warto$¢ poznawcza. Stuzy poznaniu i rozumieniu zycia
innych, jak i kazdego z nas. Tym samym, uczac si¢ z biografii innych,
mamy mozliwo$¢ zdobywania wiedzy o nas samych. Wynika z tego, ze
z tekstu inni ludzie dowiaduja sie, ze zyja obok nich osoby o podobnych
problemach, troskach, do$wiadczeniach. Dostrzegajac ich obecno$é
W swoim zyciu, nie czujq si¢ osamotnieni w przestrzeni swego ziemskie-
go zycia. Nastepuje proces identyfikacji ze ,,znaczacymi innymi” badz
,biograficznymi idolami”.

Trzecie podejscie ujmuje narracje jako ,tekst kultury”. Przekazywany
Ltekst” obejmuje wartosci, symbole, znaczenia, ktore sg przekazywane
czlowiekowi z pokolenia na pokolenie. W toku swojego zycia cztowiek
poznaje je, wiacza do systemu znaczen, czyni go waznym i znaczacym
w obrebie kultury, w ktérej przebywa. W procesie socjalizacji pierwotnej
zaréwno rodzice, jak i najblizsza rodzina wprowadzaja dziecko w swiat
norm, zasad, ktérymi sami w zyciu codziennym sie kieruja. Przywoty-
wane mity, legendy, wierzenia czy opowiesci z dawnych lat pozwalaja
odczyta¢ zawarte w nich tresci kultury, przyswaja¢ te, ktére w kontek-
$cie aktualnego zycia wydaja sie wazne i biograficznie znaczace. Po-
znawanie i rozczytanie tekstéw kultury oddziatuje pozytywnie na roz-
wdj czlowieka, w tym na jego kompetencje narracyjne ujawniajace si¢
w mozliwosci tworzenia indywidualnych narracji, nazwanych powyzej
tekstami osoby?8. W procesie edukacji od najwczesniejszych juz lat mto-
dzi ludzie sa zapraszani do rozczytania tekstéw kultury. W taki sposéb
edukacja zorientowana instytucjonalnie wyposaza ich w system warto-

27 Zob. J. Trzebiniski, Narracyjne konstruowanie rzeczywistosci, w: Narracja
jako sposdb rozumienia swiata, red. J. Trzebinski, Gdanisk 2002, s. 23.

28 Por. E. Mazurek, Narracyjne uczenie si¢ cztowieka dorostego. Zatozenia teo-
retyczne, dz. cyt.
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$ci, znaczen. W procesie edukacji podejmowane sa rozwazania nie tyl-
ko o czasie minionym, ale réwniez tym, ktéry jest dla nich namacalny,
najbardziej znany i rozpoznany. Wprowadzanie mtodych ludzi w obszar
kultury pozwala im rozumie¢ problematyczno$¢ wspoétczesnego $wiata,
rozstrzygac sporne kwestie, doswiadczaé siebie z perspektywy aktyw-
nych cztonkéw kultury. Jednostka staje sie otwarta na dialog ze $wia-
tem zewnetrznym, dostrzega role i znaczenie kultury w swoim indywi-
dualnym zyciu.

Zawarte powyzZej rozwazania wskazuja na wartos$¢ i istote narracji
na mapie wspotczesnych paradygmatéw. Wyodrebnienie sie metody
narracyjnej stato sie waznym ,,momentem historycznym”, w ktérym do
glosu dochodzi czlowiek ze swoimi rozterkami, wewnetrznymi napie-
ciami, przelomowymi zdarzeniami, ktére pragnie opowiedzie¢. Zycie
czlowieka pelne niespodzianek, trudéw, ale i rado$ci dnia codziennego
doczekato sie ujawnienia. Narracje stworzyly zaréwno badaczowi, jak
i jednostce mozliwos$¢ przygladania sie $wiatu, relacji z tym $wiatem.
Sprzyjaty subiektywnemu odczytaniu wlasnego postepowania w roli
zwyktych czlonkéw spoteczenstwa, oséb zakorzenionych w kulturze,
w swoich myslach, intencjach. W $wiecie, ktéry jest zadany (badaczo-
wi i narratorowi) do interpretacji. Cztowiek stanat przed zadaniem zro-
zumienia siebie i otaczajacego $wiata w takim stopniu, w jakim jest to
mozliwe. W takim ujeciu narrator ,,staje sie osobg i pozostaje nia wy-
lacznie jako rozmoéwca (interlocutor)”??, chcacy opowiedzie¢ historie
swego zycia. Opowie$¢ narracyjna stata sie okazja do wstuchania sie
w wewnetrzny glos, chcacy dobrowolnie ujawnié §wiat znaczacych zda-
rzen. Czyniac siebie gtéwnym bohaterem opowiesci, narrator zaprasza
do wedréwki po drodze indywidualnej historii zycia. Méwi o ,,sobie sa-
mym jako innym”3°, do§wiadcza uptywu czasu, uktada chronologicznie
zdarzenia, prébuje zrozumie¢ sens swego istnienia. Rozpoczyna podréz
w (nie)znane. Zmienia si¢ w podgladacza uwaznie $ledzacego koleje
swego losu?!. Uwaznie przyglada sie swojej codziennosci. Stara sie zro-

2% J. Marzec, Dyskurs. Tekst. Narracja. Szkice o kulturze ponowoczesnej, Kra-
kéw 2002, s. 60.

30 P, Ricoeur, O sobie samym jako innym, Warszawa 2003.

31 A. Gerise, N. King, Tworzenie opowiesci w edukacji i terapii, Warszawa 1999.
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zumie¢ sens i znaczenie zdarzen, w ktore zostat uwiktany. Jego codzien-
no$¢ zapisuje kolejne karty biograficznego zycia.

Potrzeba snucia narracji jako opowiesci w drodze

Czlowiek rodzi sie z potrzeba opowiadania o tym wszystkim, co wo-
két niego sie dzieje. Czyni to od pierwszych dni swojego zycia, komuni-
kujac najblizszym stany rado$ci, satysfakcji, zadowolenia, jak réwniez
gniewu, ztosci czy smutku. W taki sposéb w procesie socjalizacji pier-
wotnej w rodzinie dziecko nawiazuje i podtrzymuje relacje interperso-
nalne z rodzicami. Tworzy si¢ pomiedzy nimi wiez, ktéra zaprasza do
codziennej, zwyczajnej komunikacji. Polega ona na opowiadaniu sobie
nawzajem, co takiego w danej chwili sie dzieje, co sie odczuwa, co kie-
ruje danym dzialaniem. Zapraszanie od najmtodszych lat do tworze-
nia spontanicznych opowiesci daje wyraz swobodnemu odnoszeniu sie
do doswiadczen codziennego zycia. Prébie zrozumienia, w czym jako
podmioty uczestniczymy, co tworzymy swoim dziataniem.

Zycie jako narracja Jerome’a Brunera, Zycie jako biografia Danuty
Lalak, Historia zycia Pierre’a Dominicé to tylko przyktady prac, w kto-
rych poruszono istote tworzenia opowie$ci w toku biograficznego zy-
cia. Wskazane prace podkreslaja wazno$¢ potrzeby snucia opowiesci —
opowie$ci w drodze temporalnego zycia wspdlczesnego czlowieka.
Czym jest zatem narracja w drodze, jak mozna ja rozumie¢ w kon-
tekscie zycia cztowieka uwiktanego w sie¢ relacji, zwigzkéw z innymi
ludzmi i samym sobg?

Narracja w drodze to préba wpisania indywidualnych doswiadczen
w perspektywe czasu. Z punktu widzenia jednostki chodzi o jej pry-
watny $wiat zapamietany z przeszlosci, aktualne zainteresowanie te-
razniejszosciag oraz oczekiwania skierowane ku antycypowanej przy-
szto$ci*2. Narracja w drodze odnosi sie zatem do zdarzen rozlozonych
w czasie. Poprzez snuta opowies$¢ narrator probuje zrozumied te ze zda-
rzen, ktére w szczegolny sposéb zadecydowaty o podjeciu waznych,

32 Por. H. Worach-Kas, Metoda biograficzna jako badanie postaw wobec czasu,
w: Metoda biograficzna w socjologii, red. J. Wtodarek, M. Zi6étkowski, Warszawa—
—Poznan 1990.
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znaczacych decyzji, wyznaczyty kierunek dziatan, zmotywowaty do
stawienia czota problemom.

Kategoria pojeciowa czasu nabiera w tym miejscu szczegdlnego zna-
czenia. Czlowiek zostaje niejako umiejscowiony w czasie®®, podlega
upltywowi czasu, jest od niego zalezny w wymiarze biologicznym, spo-
tecznym, fizycznym.

Czas okresla wymiar ludzkiego istnienia, opisuje ciag zdarzen na li-
nii biograficznego zycia. Subiektywne odniesienie sie do czasu ukazu-
je postawe jednostki wobec przesztosci, troske o czas terazniejszy czy
ten niezwykle oczekiwany. Podziat czasu na przeszito$é, terazniejszosé
i przyszto$¢ daje zatem jednostce sSwiadomo$¢ istnienia, umiejscowienia
siebie i najblizszych oséb w przestrzeni biograficznego biegu zycia. Tym
samym czas i jego uptyw pozwalajg cztowiekowi doswiadcza¢ zmian,
wewnetrznych przemian. Moze temu sprzyja¢ wola zrozumienia wia-
snych zachowan, podejmowanych decyzji, (nie)rozstrzygnietych pro-
bleméw codziennego zycia. Czas staje sie¢ niezwykle istotny w procesie
doswiadczania kluczowych zdarzen, relacji z innymi czy samym soba
w toku indywidualnego rozwoju.

Préba rozczytania indywidualnych kart zycia ujetych z perspek-
tywy czasu kieruje czlowieka ku opowiesci narracyjnej, stwarzajacej
mozliwosci przyjrzenia sie osobistemu doswiadczeniu, zdobytej wiedzy
o $wiecie, o samym sobie, zaréwno z przesztosci, jak i z chwili obecne;j.
Czas okresla percepcje aktualnego stanu, w tym oczekiwania i plany
zwigzane z nadchodzaca przysztoscia3.

Dostrzezenie istoty i znaczenia czasu w trakcie snucia opowiesci
narracyjnej wpisuje sie w ludzka potrzebe uczynienia $§wiata czytel-
nym, zrozumiatym, spéjnym. Aby jednak byto to mozliwe, wspétcze-
sny czlowiek staje przed zadaniem porzadkowania zdarzen z wlasnej
biografii w odcinki czasu. Czas moze sta¢ sie sprzymierzencem w pro-
cesie nazywania, rozczytywania, poznawania dziejacych sie wokét jed-
nostki zdarzen. Moze réwniez na skutek zageszczenia sytuacji dnia co-
dziennego doprowadzi¢ do biernosci, zastoju, a nawet ucieczki od tego,

33 M. Kunicka, Temporalne orientacje teleologiczne nauczycieli, Krakéw 2005.
34 Por. R. Nawrat, Orientacja temporalna. Przeglqd technik pomiaru i wynikéw
badan, ,,Przeglad Psychologiczny”, 1981 t. 1 nr 24, s. 99.
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co w danej chwili sie dzieje. Spoglada zatem cztowiek subiektywnie na
swdj $wiat. Prébuje go nazwa¢, na swdj sposéb wyttumaczy¢, nadaé
mu (z)rozumienie. Narracja w drodze pokazuje doswiadczanie upty-
wu czasu, jego przemijanie, przezywanie. Czlowiek prébuje nada¢ sens
i znaczenie zdarzeniom waznym, znaczacym z perspektywy indywidu-
alnej historii zycia.

Odczuwanie potrzeby snucia opowiesci w drodze kieruje czlowie-
ka ku gotowosci odbycia podrdzy z sobg samym w przestrzeni narra-
cyjnego czasu. To niewatpliwie potrzeba ponownego spotkania siebie
w interakeji z innymi. Przyjrzenia si¢ temu, co sie zdarzylo, refleksyj-
nego postawienia pytania: co mogto sie jeszcze wydarzy¢. Wyrazenie
wewnetrznej zgody na udziat w tworzeniu narracji zanurza cztowie-
ka w czasowosci jego ziemskiej egzystencji. Decyzja uporzadkowania
do$wiadczen, znaczacych biograficznie zdarzen czy relacji z innymi
w przestrzeni indywidualnej historii zycia zaprasza do tworzenia auto-
narracji ujetej z perspektywy podmiotu zaangazowanego w odkrywa-
nie swego subiektywnego $wiata.

Jak zauwaza Piotr Ole$, autonarracja pozostaje pod wptywem ludz-
kiej motywacji. ,,Miedzy autonarracja a motywacja zachodzi rodzaj
sprzezenia zwrotnego. Motywacje znajduja wyraz i ukierunkowuja au-
tonarracje; jednoczesnie, tworzac opowie$é, osoba kieruje okreslona
motywacja: nadaje swej aktywnosci kierunek i wprowadza mechani-
zmy samokontroli”*®. W autonarracji jednostka doswiadcza potrzeby
odkrywania siebie przez pryzmat analizy i interpretacji indywidualne;j
historii zycia. Rozbudzenie wewnetrznej motywacji do porzadkowa-
nia zdarzen na drodze narracyjnej opowiesci pozwala odwota¢ sie do
wspomnien i obrazéw z przesztosci. Narrator staje sie inteligentnym re-
gyserem>®, ktéry krok po kroku odkrywa w sobie mozliwosci porzadko-
wania przesztosci i terazniejszo$ci w indywidualnej przestrzeni biogra-
ficznego zycia. Autonarracja stuzy zatem wspotczesnemu cztowiekowi
do okre$lania aktualnego miejsca na mapie jego $wiata. Jest podréza,

35 P. Ole$, Autonarracyjna aktywnos¢ cztowieka, w: Narracja. Teoria i prakty-
ka, red. B. Janusz, K. Gdowska, B. Barbaro, Krakéw 2008, s. 38.

36 D. Demetrio, Autobiografia. Terapeutyczny wymiar pisania o sobie, Krak6w
2000.



NARRACJA JAKO TEMPORALNA PODROZ PO SWIECIE SENSOW I ZNACZEN

w ktéra udaje sie cztowiek. Nie mozemy wiec powiedzie¢, ze jest ona
gotowa, zakonczona, podsumowana®. Jako podmioty spoteczne nie-
ustanie interpretujemy, reinterpretujemy minione zdarzenia, nadajemy
im sens i znaczenie w toku naszego rozwoju. Uczymy sie spoglada¢ na
minione zdarzenia z perspektywy czasu, z nutg krytycyzmu, nostalgia.
Tak jak droga cztowieka wiedzie po nieznanych szlakach, tak opowiesé¢
narracyjna moze zaprowadzi¢ do tych zakamarkéw przezy¢ i doswiad-
czen, ktére przez dtugi czas byly spowite ,,zmowa milczenia”.

Ujawniajaca sie zatem potrzeba nazywania, porzadkowania czy od-
krywania indywidualnych do$wiadczern moze by¢ wpisana w rozwdj
ludzkiej tozsamosci. Stawianie fundamentalnych pytan: kim jestem?
dokad zmierzam? co jest sensem mojego zycia? staje sie sygnatem po-
szukiwan przez wspétczesnego czlowieka swojego miejsca w $wiecie,
wséréd innych znaczacych biograficznie oséb. W takim ujeciu tozsa-
mo$¢ okazuje sie projektem refleksyjnym3®. Daje ona jednostce poczu-
cie bezpieczenistwa, podmiotowosci, mozliwosci pokonania trudnych,
determinujacych sytuacji dnia codziennego. Katarzyna Rosner twier-
dzi, Zze rozumienie siebie, tego, w czym sie uczestniczyto, musi wycho-
dzi¢ poza terazniejszo$¢. W tym ujeciu nalezy odwota¢ sie do wszyst-
kich wymiaréw czasu ,przesziosci, ktéra opisuje to, czym jestesmy,
z perspektywy tego, czym byliSmy, i przysztosci — projektowanego kie-
runku”®°. W taki oto sposéb narracyjne rozumienie czasowosci naszej
egzystencji przektada sie na rozumienie rozwoju tozsamosci.

Dzielenie sie doswiadczeniem wigze sie réwniez z potrzeba uczest-
nictwa wspoétczesnego czltowieka w kulturze. Cztowiek jako obywatel
$wiata pragnie zrozumie¢ dziejace sie wokot niego zdarzenia, sytuacje
dnia codziennego, zjawiska globalne, dzialania podejmowane przez
niego w skali mikro i makro. Podaza r6znymi drogami wspéiczesnego
Swiata, dostrzega wielo$¢ i r6znorodno$¢ probleméw, w ktdre sam jest
uwiktany. Podejmuje odwazny glos w dyskusji dotyczacej jego zaanga-
zowania w rozwigzywanie probleméw wspotczesnego swiata. Pomoc-

37 B. Sobczak, Jestesmy tym, co opowiadamy, w: Narracyjnos¢ jezyka i kultury.
Literatura i media, red. D. Filar, D. Piekarczyk Lublin 2013.

38 K. Rosner, Narracja, tozsamosc i czas, Krakow 2003.

39 Tamze, s. 35.
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na okazuje sie¢ niewatpliwie narracja w drodze, pozwalajgca ujawniaé
z perspektywy doswiadczajacego podmiotu rozterki, wahania, we-
wnetrzng (nie)zgode na problematyczno$¢ wspoélczesnego swiata. Jako
aktywny podmiot, narrator utozsamia sie z ludZmi o podobnych pro-
blemach, pogladach, daje wyraz swemu oburzeniu w spontanicznej,
naturalnej narracji, w sytuacjach dnia codziennego, jako uczestnik kul-
tury. Istota spotkania siebie, innych staje sie wymowna. Na skutek wy-
miany zdan, stawiania nurtujacych pytan, pobudzania sie do refleksji
narrator tworzy wokét siebie swojg indywidualna, specyficzng kulture,
w ktoérej jako podmiot sie realizuje. Podejmowanie narracji w drodze
pozwala zatem nie tylko poznawa¢ kulture, ale takze czyni¢ jg warto-
$ciowa i znaczaca w obrebie codziennego zycia.

Podjete rozwazania akcentuja ludzka potrzebe snucia opowiesci.
W chaosie zycia codziennego, nattoku spraw zatrzymanie sie nad wia-
sng historig zycia wydaje sie konieczne. W odniesieniu do przeprowa-
dzonych badan empirycznych*® podkre§lamy wazno$¢ $wiadomego
udziatu narratoréw w tworzeniu opowiesci narracyjnych. Cheé dziele-
nia sie z innymi ludZmi biograficznymi przezyciami i do§wiadczenia-
mi, préba porzadkowania na linii czasu wazno$ci dziejacych sie zda-
rzen, préba zrozumienia ich konsekwencji dla dalszego biegu zycia
wyzwalaja u narratoréw wole rekonstrukeji historii swego zycia. Piotr
Oles*! wskazuje w tym kontekscie na trzy grupy potrzeb: integracyjne,
spoteczne i tozsamos$ciowe. Méwigc o potrzebach integracyjnych, au-
tor ma na mysli potrzebe zrozumienia znaczenia przezytych zdarzen,
ich istote, sens dla dalszego zycia jednostki. Odczucie zaspokojenia po-
trzeb integracyjnych pozwala jednostce nada¢ zyciu ciggto$¢ poprzez
odniesienie sie do orientacji czasu: przesztosci, terazniejszosci i przy-
szto$ci w mysleniu indywidualnym. Potrzeby integracyjne ukierunko-
wuja zatem dziatania jednostki na stworzenie spdjnosci wokét dzieja-
cych sie zdarzen i sytuacji.

40" A. Krawczyk-Bocian, Doswiadczanie zdargen krytycznych. Narracje biogra-
ficzne dorostych dzieci alkoholikéw, Bydgoszcz 2013; taz, Biograficzne doswiadcza-
nie (nie)petnosprawnosci. W swietle teorii dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dq-
browskiego, Bydgoszcz 2016.

4 P. Ole$, Autonarracyjna aktywno$c¢ cztowieka, dz. cyt., s. 39-41.
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Kolejne potrzeby nazywa autor potrzebami spotecznymi. Zwigzane
sg one przede wszystkim z uczestnictwem jednostki w kulturze, w uni-
wersum symbolicznym. Kultura staje sie tacznikiem pomiedzy jednostka
a $wiatem spotecznym. W $wiecie senséw i znaczen narrator odkrywa
w sobie potrzebe dzielenia sie z innymi swoimi doswiadczeniami, szu-
ka wokét siebie innych ludzi o podobnych przezyciach, wchodzi z nimi
w relacje i interakcje spoteczne. Uniwersum symboliczne scala zaréw-
no zdarzenia jednostkowe, jak i zbiorowe w calo$¢. Zapewnia porzadek
w subiektywnym postrzeganiu siebie i swojego dotychczasowego zycia.
Nalezy doda¢ y, ze ogromna role odgrywa w tym miejscu trzecia grupa
potrzeb, jakimi sa potrzeby tozsamosciowe. Ich zaspokojenie pozwala
narratorowi nada¢ sens indywidualnemu zyciu. Pozwala odczué, iz opo-
wiedziana historia zycia jest niepowtarzalna, wyjatkowa, unikatowa.

Narracja w drodze jest procesem. Jest zgoda wspoéiczesnego czto-
wieka na poszukiwanie odpowiedzi na wazne, znaczace biograficznie
pytania. Umiejetno$¢ podejmowania codziennej, zwyczajnej rozmowy
prowadzi do refleksyjno$ci, chwili zadumy, zatrzymania sie cho¢ na
moment w chaosie ludzkiego zycia. Tworzac narracje, cztowiek pochy-
la sie nad witasng historig zycia. Pragnie ja pozna¢, zrozumieé, odczy-
ta¢ na nowo. Przyglada sie z boku samemu sobie, ocenia si¢ krytycznie,
odnosi sie do $wiata wartosci, wiedzy, wzorcéw kultury, dziedzictwa
przekazywanego z pokolenia na pokolenie. Jest ciekaw miejsca, w kto-
rym z réznych powodéw sie znalazt. Narracja w drodze pozwala zrozu-
mie¢ siebie i swoje aktualne miejsce w $§wiecie senséw i znaczen.

Swiat senséw i znaczen
wspoltworzacy symboliczng interakcje

Proces odkrywania przezy¢ i doswiadczen kieruje narratora ku inte-
rakcji, jaka nawigzuje ze sobg i innymi ludZmi w przestrzeni swego
najblizszego $wiata. Prowadzac wewnetrzny dialog, narrator pochyla
sie nad indywidualng historig swego zycia. Podejmuje wysitek jezyko-
wego opisania, wyrazenia emocji, mysli i refleks;ji, ktére towarzyszyty
mu w procesie biograficznego do$wiadczania. Zanurzony w czasowo-
$ci swego ziemskiego egzystowania narrator odkrywa krok po kroku
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sensy i znaczenia przezytych zdarzen w biografii indywidualnej. Wpro-
wadza siebie w symboliczna interakcje, prébujac wyczytaé (rozczytac)
$wiat swoich doznan i przezy¢. W polu interakcyjnym czyni siebie pod-
miotem, sprawca dziejacych sie wokét zdarzen. Uwaznie przyglada sie
sobie, wraca do zdarzen i sytuacji, ktore staty sie jego udziatem. W tym
ujeciu rozpoczyna rozmowe z samym soba, pragnie rozmoéwic¢ sie ze
swoja przysztoscia, snuje opowies¢ o tym wszystkim, co z jego punktu
widzenia stato si¢ wazne i znaczace dla zrozumienia tego, kim dzisiaj
jest, co osiggnal, co udato mu sie wypracowaé¢ w czasie ziemskiej we-
dréwki. Otrzymany w jezyku opowie$ci obraz $wiata wspotczesnego
cztowieka ukazuje repertuar strategii radzenia sobie z trudnymi, de-
terminujacymi sytuacjami, zdarzeniami. Pokazuje zdolno$¢ cztowieka
do zmian, konstruktywnego wypracowania regut i zasad pomocnych
w okielznaniu trudéw codziennego zycia. Jezyk narracyjnej opowiesci
staje sie ,,sam w sobie narracja o $wiecie, narracja tych, ktérzy ten je-
zyk tworzyli i tworzg™?.

Podazanie za wewnetrznym glosem uczynienia $wiata zrozumia-
tym daje wyraz ludzkiej pracy nad ustawicznym (re)definiowaniem
siebie w procesie biograficznych przemian. Stad tez, jak twierdzi Olga
Tokarczuk: , nasze zycie jest nie tylko suma zdarzen, lecz skomplikowa-
nym splotem senséw, ktére tym zdarzeniom przypisujemy. Owe sensy
tworza cudowng tkanine opowiesci, pojeé, idei i mozna ja uznac za je-
den z zywiotéw — jak powietrze, ziemia, ogienn i woda — ktére fizycz-
nie determinujg nasze istnienie i nas ksztattuja™?. Opowie$¢ w drodze
umozliwia zatem nie tylko spogladanie na to, co byto. Pozwala okre-
$li¢ dziatania, podejmowane zadania, wyznacza kierunek zmian. Jest
nastawiona na realizacje celéw, odkrywanie tego, co nowe, nieznane
czy obce. Narrator w symbolicznej interakeji ze soba odczuwa potrzebe
udziatu zaréwno w indywidualnym, jak i spotecznym procesie tworze-
nia przestrzeni zycia. Jako podmiot aktywnie zaangazowany w rozczy-
tanie owego $wiata przezy¢ i dos§wiadczen uzewnetrznia swoje emocje

42 D. Kepa-Figura, Narracja na plaszczyznie werbalnej. Na przyktadzie przeka-
zu medialnego, w: Narracyjnos¢ jezyka i kultury. Literatura i media, red. D. Filar,
D. Piekarczyk, Lublin 2013, s. 169.

43 0. Tokarczuk, Czuty narrator, Krakéw 2020, s. 23-24.
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i pragnienia. Ukazuje indywidualny i spoteczny $wiat pelen niespo-
dzianek, doznan, upadkéw. Czyni to przed samym sobg z zamiarem
komunikowania potrzeb i pragnient wpisanych w jego ludzka potrzebe
nadawania zyciu sensu i znaczenia.

W przestrzeni symbolicznej interakcji wychodzi réwniez poza siebie.
Symbolicznie zaprasza do spotkania wszystkich tych, ktérzy sa ciekawi
jego zycia, historii, wyjatkowosci przezytych zdarzen. To dzielenie sie
z innymi swym zyciem ukazuje $wiadoma, refleksyjna jednostke bio-
raca udziat w procesie kreowania i tworzenia przestrzeni biograficzne-
go zycia. Inni ludzie wydaja sie wazni, biograficznie znaczacy. To oni
przyczynili sie do porzadkowania codziennych do$wiadczen narratora
na linii czasu. To oni odegrali istotna role w zwyczajnym, codziennym
procesie komunikacji. By¢ moze wlasnie oni stali sie iskrg zachecajaca
do tworzenia opowiesci w drodze.

W symbolicznej interakcji narrator pragnie rozczytaé, co Inni do
niego méwia, co przekazuja, w jaki sposéb uktadaja z nim relacje in-
terpersonalne. Narracja w drodze pozwala zatrzymac¢ sie nie tylko przy
pytaniach trudnych, lecz takze tych, ktére do tej pory sie nie pojawity,
nie zostaty zwerbalizowane. Narracja w drodze pozwala zatem ,,zapu-
$ci¢ sie” w zakamarki tych ludzkich spraw, ktére do tej pory spychane
byly na margines jako niewazne, nieistotne, powierzchowne. Narracji
w drodze towarzyszy przekonanie, ze ,kazdy jest kim$§ wyjatkowym
i ze ma wyjatkowe, sobie wlasciwe mozliwosci™.

Wydobywanie senséw i znaczen staje si¢ procesem poznawczym.
W takim ujeciu jednostka odczuwa nieustanng potrzebe stawiania py-
tan i poszukiwania na nie odpowiedzi. Czyni to z zamiarem uchwyce-
nia w catej rozciagtosci przezytych doswiadczen, mozliwosci (z)rozu-
mienia, co tak wtasciwie sie wydarzyto. Wtasna aktywnos$¢ narratora
staje sie Zrodlem poznania, dostarcza informacji zwrotnych o samym
sobie, daje poczucie istnienia, jest fundamentem budowania i rozwo-
ju tozsamosci. Przezycie spotkania zmienia jego relacje z samym sobg
i innymi w przestrzeni spotecznego zycia.

44 A. Majewska-Kafarowska, Narracje biograficzne a poczucie tozsamosci ko-
biet, Katowice 2010, s. 30.
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Z jednej strony spotkanie ze sobg moze sprzyja¢ (z)rozumieniu miej-
sca, w ktérym obecnie narrator sie znajduje. Moze sprzyja¢ rozbudze-
niu otwartosci, gotowosci do pracy nad wiasng biografia, sprzyjac¢
budowaniu nowych, ciekawych zwigzkéw z innymi. W takim ujeciu
narrator bedzie postrzegany jako refleksyjny, krytyczny podmiot, kté-
ry wzywa samego siebie do podjecia wysitku uczynienia zycia sensow-
nym, warto$ciowym, opartym na mitosci i poszanowaniu siebie i In-
nych. Z drugiej strony spotkanie ze soba na drodze narracyjnej moze
sprzyja¢ ucieczce, wycofaniu, poddaniu sie¢ temu, co jest tu i teraz.
W takiej sytuacji wewnetrzny konflikt nie zostaje rozwiazany, a czto-
wiek czuje sie zagubiony i pozostawiony samemu sobie. Stad tez nalezy
wiedzie¢, ze w wymiarze poznawczym metoda narracyjna dostarcza
jednostce wiedzy o jej potencjale, mozliwosciach, ale i ograniczeniach,
stabo$ciach. Praca nad biograficznymi przezyciami wyznacza kierunek
wewnetrznych i zewnetrznych zmian, przemian, nad ktérymi narrator
moze sie refleksyjnie pochylié.

Odkrycie biograficznych senséw i znaczen staje sie zadaniem dla
wspotczesnego czltowieka. Bycie w zgodzie ze soba wzmacnia sfere psy-
chicznego zycia, niesie ulge i wyciszenie. Nie kazdy jest jednak na takie
wyzwanie gotéw. Stad tez istotna i niezwykle wazna w zyciu cztowieka
wydaje sie przywotana wcze$niej w rozwazaniach kategoria pojeciowa
przebaczenia®. Mozemy na nig spojrze¢ jako na lekarstwo, ktére sku-
tecznie odnosi sie do minionych zdarzen, daje upust emocjom, pozwa-
la zrozumie¢ konsekwencje poczynan wilasnych i innych ludzi wokét.
Czlowiek oswaja si¢ ze soba, swoimi potrzebami, pragnieniami, kté-
re tworza poczucie jego istnienia. W taki sposéb doswiadczanie siebie
w trakcie narracyjnej drogi sprzyja konstrukeji swojego Ja, rozumienia
siebie i $wiata, rozumieniu siebie wobec $§wiata*®. Czlowiek staje sie
tworczym podmiotem w procesie samookre$lenia indywidualnego pla-
nu zycia, do realizacji ktérego swiadomie dazy.

4 P. Ricoeur, Pamigd, historia, zapominanie, dz. cyt.

46 A. Skibinski, Narracje i autonarracje tozsamosci: kodowanie siebie-jako-in-
nego, w: Narracje w zyciu. O grupie i jednostce, red. J. Wasilewski, Warszawa 2016,
s. 167.
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Narracja swiadka zdarzen i sytuacji dnia codziennego

Dalszym rozwazaniom bedzie towarzyszyta kategoria pojeciowa nar-
racja swiadka.

Termin narracja swiadka zapozyczamy od Johna Beverleya®’. W tek-
$cie Narracja swiadka, podrzednos¢ i autorytet narracyjny autor zauwa-
za, ze narracja $wiadka jest wspétczesnie forma powszechnie uzywana,
r6znorodng, stad moze odnosi¢ sie do takich okreslen, jak: wyznanie,
$wiadectwo sagdowe, pamietnik, historia zycia i inne*®.

W kontekscie podjetych rozwazan sprébujemy spojrze¢ na narracje
swiadka jako szczegdlnego rodzaju opowie$¢ narracyjng wyartykuto-
wana w pierwszej osobie liczby pojedynczej. Zwrot Ja bedzie stanowit
punkt wyjscia opisu zdarzen, sytuacji dnia codziennego, rozumienia
ich, nadawania im sensu i znaczenia z perspektywy czasu.

W prowadzonym wcze$niej wywodzie staraliSmy sie wykaza¢, ze
podjecie narracji w drodze staje si¢ dla cztowieka okazja do rozpoznania
siebie, swoich potrzeb, pragnienr, budowania obrazu siebie w plataninie
pytan, obszaréw nierozpoznanych, dotad nieujawnionych. W zwigzku
z powyzszym mozna powiedzie¢, Ze narrator staje sie $wiadkiem zda-
rzen, w ktoére zostal uwiktany badz w ktérych sam uczynit sie gtéwnym
bohaterem. Narracja §wiadka przybiera zatem posta¢ spotkania z samym
soba. Dzieje sie to z perspektywy tej osoby, ktdra jest najbardziej zorien-
towana w tym, co sie¢ wydarzyto. Relacjonowanie minionych zdarzen,
zwiazkéw ze soba i z innymi ludZzmi wprowadza narracyjnego swiadka
zdarzen w stan zatrzymania. W narracyjnym zatrzymaniu dominuje ci-
sza, skupienie na twarzy, zaduma. Czlowiek otrzymuje czytelny sygnat,
ze powoli zanurza sie w refleksji i w odtwarzaniu przezy¢ i doswiadczen.

Narracja $wiadka kieruje uwage na postawione pytania: kim dzi-
siaj jestem? kim bylem? kim chce by¢é w antycypowanej przysztosci?
Pytanie: kim? sugeruje juz na wstepie, ze $wiadek zdarzenia pragnie
spojrze¢ na siebie i swoje zycie z dystansu. Proba odpowiedzi na jakze

47 J. Beverley, Narracja swiadka, podrzednos¢ i autorytet narracyjny, w: Meto-
dy badan jakosciowych, red. N.K. Denzin, Y.S. Lincoln, Warszawa 2009.
48 Tamze, s. 761.
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trudne pytanie wiedzie go ku zdarzeniom z przesztosci, ktére pragnie
po imieniu nazwa¢, nada¢ im chronologiczny porzadek, doprowadzi¢
do momentu terazniejszego, momentu, w ktérym obecnie si¢ znajdu-
je. W narracji $wiadka moze sie réwniez pojawi¢ zaimek kto wyarty-
kutowany w pytaniach: kto do mnie méwi? co do mnie méwi? co chce
przekaza¢? Paul Ricoeur* odpowiedzialby, ze czlowiek, ktory stawia
tego typu pytania, to ten, ktéry potrafi ,okresli¢ samego siebie jako
wypowiadajacego swoja wypowiedz”. Swiadek staje zatem przed za-
daniem okre$lenia samego siebie, zaakcentowania wazno$ci czy donio-
stosci swojej roli jako uczestnika w procesie rozczytania historii Zycia.
Swiadek zdarzenia staje sie wiec aktywnym, twérczym podmiotem
zaangazowanym w odkrywanie dziejacych sie wokdt zdarzen. Czyni
to po to, aby moégl powiedzieé, ze jest ,autorem, Zrédltem i sprawca
wplywu tak na zewnetrzng, jak i wewnetrzng rzeczywisto$¢”>°. Po-
dejmuje sie zatem pelnienia funkcji informacyjnej, opisowej, sprawoz-
dawczej oraz interpretacyjnej wobec zdarzen, ktérych doswiadczyt>!.
W pierwszej kolejno$ci informuje swoje otoczenie spoteczne o waznych
biograficznie zdarzeniach, momentach znaczacych, ktérych do$wiad-
czyt. Prébuje zaznaczy¢ ich wazno$¢, dokonuje rozpoznania, nazwania
po imieniu sytuacji, ktére z jego perspektywy przyczynity sie do zmian
zaré6wno w nim samym, jak i w najblizszym otoczeniu spotecznym.
Aby moégt jednak to uczynié, poszukuje wokét siebie innych ludzi, kto-
rzy tak jak on sg $wiadkami podobnych zdarzen, badz oséb, ktére ze-
chca wstucha¢ sie w jego indywidualna historie zycia. Znajdujac osoby
chetne czy ciekawe jego historii zycia, szczegélowo opisuje zdarzenia,
relacjonuje gléwne watki, opisuje ludzi, z ktérymi wigzaty go (badz na-
dal wigza) relacje mito$ci, przyjazni czy wrogosci i nienawisci.
Przedstawia sprawozdanie z tego, co mialo miejsce, co sie wyda-
rzyto. Z perspektywy czasu ponownie pochyla sie nad istota danego
zdarzenia, prébuje nadaé¢ mu sens i znaczenie. Dokonuje wartosciowa-
nia spotkan z innymi ludZzmi w przestrzeni swego biograficznego zy-

49 P. Ricoeur, Filozofia osoby, Krakéw 1992, s. 37.

50 M. Kuleta, Cztowiek jako kreator zmian w swoim gyciu, w: Czlowiek wobec
gmiany. Rozwazania psychologiczne, red. D. Kubacka-Jasiecka, Krakéw 2002, s. 21.

51 A. Krawczyk-Bocian, Homo narrator, Bydgoszcz 2021.
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cia, krytycznie ocenia ich oddzialywanie na niego i swéj stosunek do
nich. Z perspektywy czasu podejmuje sie pelnienia roli interpretacyj-
nej. Okresla swoje miejsce na mapie zdarzen, odnosi sie do ludzi wokét
niego, relacji z nimi. Wyraza watpliwosci, szydzi, oskarza, broni. Przy-
wotuje emocje, ktére towarzyszyty mu w trakcie zdarzenia, tuz po nim,
jak i w chwili obecnej. Dygresja towarzyszy mu w catym procesie po-
wrotu do zdarzen z przesztosci. Daje mu to poczucie bycia podmiotem
wilasnych dziatan, sprawca wlasnego losu®2.

Narracja $wiadka zdarzen dostarcza wiedzy o uczestnictwie wspot-
czesnego cztowieka w rozpoznaniu i nazwaniu po imieniu problema-
tycznosci $wiata. Zobrazowany, opisany wiasnym jezykiem $wiat prze-
zy¢ i doswiadczen umozliwia oglad dziejacych sie wokdt nas zdarzen,
relacji ze znaczacymi innymi, ktére przyczynity sie do uczynienia swia-
ta czytelnym, zrozumiatym. Na podstawie relacji swiadka zdarzenia
mozemy sformutowaé pytania: w jaki sposéb sami zachowaliby$my sie
w podobnej sytuacji? jaka podjeliby$smy decyzje? do kogo udaliby$my sie
po pomoc i wsparcie w trudach codziennego zycia? Utozsamiajac si¢ ze
$wiadkiem zdarzenia, przyjmujemy jego punkt widzenia na temat zda-
rzen wokot nas, prébujemy odnie$é sie do nich w kontekscie swojej wie-
dzy i wlasnych biograficznych doswiadczen. Narracja swiadka wpisuje
sie w codzienne, ziemskie bytowanie w $wiecie senséw i znaczen. Do-
Swiadczenie twargzy drugiego cztowieka®® pozwala zatem nie tylko odsto-
ni¢ jego wizerunek, podejrze¢ jego zycie. Spotykajac na swojej drodze
innych ludzi, uruchamiamy proces pobudzania sie do refleksji, zadu-
my, zatrzymania sie wokot indywidualnej historii zycia, porzadkowania
wiasnych doswiadczen, precyzowania mysli poprzez ich werbalizacje.

W narracji $wiadka zdarzen odkrywamy samych siebie. To poda-
zanie za glosem wspomnieni prowadzi ku mozliwosci przygladania sie
temu, co w chwili obecnej z nami sie dzieje. Obserwowaniu tego, co nas
szczegolnie niepokoi, meczy, drazni. W rezultacie otrzymujemy infor-
macje zwrotng na temat tego, co warto by zmieni¢ badz czemu warto
wyznaczy¢ inny kierunek. Narracja $wiadka zdarzen przynosi zatem

52 M. Nowak-Dziemianowicz, Podmiot w narracjach. Narracja, autobiografia,
tozsamosé, ,,Forum O$wiatowe”, 2008 nr specjalny, s. 128.
53 J. Tischner, Filozofia dramatu, Paris 1990.
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wiedze wszystkim osobom wspoéttworzacym przestrzen najblizsze-
go $wiata. Sprzyja nie tylko ogladowi $wiata innych ludzi, ale przede
wszystkim swego wilasnego, indywidualnego, domagajacego sie chwi-
lowego postoju, zatrzymania, otwarcia sie na to, co dzieje sie w chwili
obecnej, ,tu i teraz”.

Z powyzszych rozwazan wynika, ze kazda ,,rzeczywisto$é, w ktérej
zyja ludzie, moze by¢ odczytana jako nieme lub gto$ne wotanie czto-
wieka o pomoc w rozumieniu tego, co w nim i dokota niego sie dzie-
je”>* W narracyjnej drodze czlowiek ma szanse spotkaé sie z najwaz-
niejsza osoba: samym soba.

(Z)rozumienie istoty spotkania (siebie i Innych)
w narracyjnej drodze

Kiedy méwimy o spotkaniu, zazwyczaj odwotujemy sie do relacji po-
miedzy ludZmi. Mamy wtedy na mysli istote bycia w przestrzeni dwdch
oséb: Ja i Ty. Pomiedzy dwoma wskazanymi podmiotami dochodzi do
szczegolnej interakcji, opartej na zrozumieniu, empatii, woli wstucha-
nia sie w opowies$¢ zycia. Z taka sytuacja spotykamy sie w codzien-
nej ludzkiej interakcji, w zwyczajnym ludzkim opowiadaniu sobie na-
wzajem o tym, co nam sie przydarza. Osobliwe spotkanie z drugim
czlowiekiem odbywa sie réwniez podczas przebiegu badan biograficz-
no-narracyjnych. Wtedy to badacz staje sie aktywnym stuchaczem po-
dazajacym za historig zycia narratora. To wtasnie narrator krok po kro-
ku wprowadza badacza w zakamarki swego $wiata, pozwala dotrzeé
do tych z nich, ktére z perspektywy procesu badawczego sa istotne,
kluczowe dla zrozumienia miejsca, w ktérym obecnie sie znajduje.
Proces badawczy angazuje oba podmioty tego osobliwego spotkania.
Sprébujmy sie temu przyjrzeé. Badacz, chcac opisaé, wyjasni¢, zinter-
pretowac wybrany przez siebie obszar z zycia cztowieka, poszukuje os6b
zainteresowanych tym przedsiewzieciem. Nie jest to zadanie proste. Do-
tarcie do oséb chcacych opowiedzie¢ obcej, nieznanej osobie historie

54 L. Gorska, Podmiot i podmiotowos¢ w wychowaniu. Studium w perspektywie
poznawczej pedagogiki integralnej, Szczecin 2008, s. 15.
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swego zycia przysparza wielu klopotéw. Jednym z nich jest niewatpli-
wie brak ufno$ci wspotczesnego czlowieka i jego obawa przed odkry-
waniem czy ujawnianiem tych zdarzen z zycia, ktére wydaja mu sie
szczegolnie wazne, znaczace, intymne, osobiste. Innym powodem moze
by¢ brak umiejetno$ci werbalizowania wlasnych przezy¢ i doswiadczen,
czy tez brak umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, panowania nad
nimi w trakcie snucia opowiesci o swoim zyciu. Jakiekolwiek bytyby po-
wody niecheci do snucia opowiesci, odmowe nalezy uszanowaé. Wsp6t-
czesny czltowiek staje sie odpowiedzialny za stowo, ktére wyraza isto-
te jego zycia, sens tego wszystkiego, co z jego perspektywy wydaje sie
wazne i znaczace dla biograficznego momentu, w ktérym sie znalazt.
W procesie badawczym pojawiaja sie jednak osoby wyrazajace wole
snucia opowiesci o swoim zyciu. Czynig to z powodu checi pozostawie-
nia czesci swojej historii potomnym badz tym ludziom, ktérzy moga
uczy¢ sie z ich biografii. W takim ujeciu mamy do czynienia ze szcze-
gblnym rodzajem spotkania narracyjnego. Pomiedzy badaczem a narra-
torem tworzy sie wiez oparta na zaufaniu, zaangazowaniu, otwarto$ci
i akceptacji drugiego cztowieka. Owa akceptacja zwiazana jest przede
wszystkim z przelamywaniem przez badacza stereotypéw potocznego
myslenia o drugim czlowieku, jego zyciu, podejmowanych dziataniach
czy decyzjach. Spotkanie narracyjne staje sie otwarta komunikacja,
w ktorej jest ,,$wiat do odkrycia, pelen nieznanych skarbéw”>>. Spotka-
nie narracyjne moze sta¢ si¢ punktem zwrotnym, przelomowym w zy-
ciu cztowieka, moze zapoczatkowaé proces nazwany odkryciem prawdy
o sobie®®. To proces, pod wptywem ktdrego narrator rozpoczyna rozmy-
$lanie o sobie i swoim dotychczasowym zyciu z perspektywy minionego
czasu. Spoglada na kwestie zwigzane ze swoim wychowaniem w rodzi-
nie, zachodzacymi w nim relacjami, uczeniem si¢ biograficznym, zwigz-
kami przyjazni i mitodci. Bacznie przyglada si¢ temu, co zrobil, jakie
podjat decyzje, krytycznie ocenia to, do czego one doprowadzity.

55 J.C. Kaufmann, Wywiad rozumiejgcy, Warszawa 2010, s. 79.
56 A. Krawczyk-Bocian, Narracja w pedagogice, dz. cyt., Bydgoszcz 2019.
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Spotkanie ze sobg ,wytrgca cztowieka z jego dotychczasowych spo-
sobéw myslenia”>’. Pojawiajaca sie refleksja prowadzi ku prébie po-
nownego nazwania po imieniu: w czym cztowiek uczestniczyt, czego
doznal, w jaki spos6b moze odnie$¢ sie do zdarzen z perspektywy mi-
nionego czasu. Spotkanie ze sobg powoduje, ze narrator wyraza gte-
bokie przekonanie o potrzebie nadania zyciu sensu. W takim ujeciu
spotkanie siebie w jakze refleksyjnej narracyjnej drodze odgrywa role
terapeutyczng®®, strukturyzujaca do$wiadczenie®®, komunikujaca in-
nym znaczenie biograficznych doswiadczen®.

Moéwiac o terapeutycznej roli opowiesci narracyjnej, mamy na my-
$li mozliwo$¢ oceny zdarzen z przesztosci przez pryzmat terazniejszo-
$ci. Oglad swojego zycia z perspektywy terazniejszej daje mozliwos¢
powrotu do zdarzen z przesztosci, przygladania sie im z dystansu, nie-
kiedy w zawieszeniu czy chwilowym bezruchu. Jak zaznacza Duccio
Demetrio®: ,ten niezwykle urodzajny grunt stwarza nieograniczone
mozliwo$ci wyrazania odmiennych sposob6éw czucia i eksponowania
nowych metod analizy i obserwacji §wiata wewnetrznego i zewnetrz-
nego”. Perspektywa czasu staje sie¢ sprzymierzenicem w odkryciu zda-
rzen z przesztosci. Zwroty typu ,,mogtem sie wygadac”, ,,dobrze zrzucic¢
to z siebie” staja sie wyrazem aktywnego zaangazowania narratoréw
W proces rozpoznawania siebie i obszaréw swego zycia.

Préba analizy i interpretacji zycia stanowi dla cztowieka Zrédto wie-
dzy o sobie. Strukturyzowanie biograficznych doswiadczen ujawnia sie
w potrzebie nadania zyciu sensu. Odzwierciedlanie obrazu wtasnej oso-
by w perspektywie czasu pozwala wytworzy¢ dystans do zdarzen mi-
nionych, samego siebie i ludzi wok6t. W opowiesci narracyjnej przezyte

57 A. Ryk, Pedagogika dramatu. Poszukiwania antropologiczno-metodologicz-
ne, Krakow 2008, s. 36.

58 U. Tokarska, Narracja autobiograficzna w terapii i promocji zdrowia, w: Nar-
racja jako sposéb rozumienia swiata, red. J. Trzebinski, Gdansk 2002.

5 A. Grzegorek, Narracja jako forma strukturyzujqca doswiadczenie, w: Do-
Swiadczenie indywidualne, red. K. Krzyzewski, Krakéw 2003.

60 D, Urbaniak-Zajac, Wywiad narracyjny na tle innych technik wywiadu, ,,Edu-
kacja”, 1999 nr 4.

1 D. Demetrio, Autobiografia. Terapeutyczny wymiar pisania o sobie, dz. cyt.,
s. 14.
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zdarzenie staje sie wyjatkowe, niepowtarzalne. Nie zdarza sie wielo-
krotnie, tylko ten jeden raz. W zwigzku z powyzszym zdarzenia skiero-
wane sa w jedng strone na osi czasu®?. Strukturyzowanie do$wiadczen
stawia zatem narratora w pierwszoplanowej roli bohatera (aktora),
przed ktérym stoi wazne zadanie: reprezentacja zdarzen, biograficz-
nych przezy¢ i doswiadczenn w kontekscie indywidualnego udziatu
w tworzeniu historii zycia.

Ciekawo$¢ i aktywno$¢ badawcza kieruje narratora ku prébie dotar-
cia do zakamarkéw swego dotychczasowego zycia. Wymowne staje sie
uchwycenie tego, co ulotne czy do tej pory niedoscignione. Aktywnos¢,
jaka podejmuje narrator, jest narzedziem stuzacym powolnemu zapisy-
waniu kart wlasnej biografii. Uruchomiony proces introspekcji sprzyja
tym samym nabywaniu przez czlowieka samowiedzy, odkrywaniu in-
dywidualnych stanéw psychicznych, integrujacych go z samym soba
w sferze emocjonalnej, intelektualnej czy duchowej®. Podczas spotka-
nia ze soba narrator uzewnetrznia mysli, spostrzezenia, ujawnia moty-
wy swego dziatania, podejmowane przez siebie decyzje. Strukturyzu-
je doswiadczenia, aby méc wedréwke po swoim zyciu doprowadzi¢ do
momentu, w ktérym obecnie sie znajduje. Porzadkowanie do§wiadczen
na linii czasu staje sie wyzwaniem warunkujacym akceptacje swego
dotychczasowego zycia, prébg zrozumienia prawdy o sobie z perspek-
tywy podmiotu ksztattujacego tozsamos$¢ osobowq i spoteczna.

Doswiadczenie istoty spotkania decydujaco zmienia obraz cztowie-
ka, jego relacje ze sobg, z innymi ludzmi w przestrzeni biograficzne-
go $wiata. Ujawniajaca sie potrzeba komunikowania innym ludziom
przetlomowych zdarzen daje $wiadectwo woli ponownego zanurze-
nia sie w to, co kiedy$ miato miejsce. Dzia¢ sie to moze na skutek nie-
dostatecznego przepracowania zdarzen z przesztosci badz ujecia ich
z perspektywy niewaznych czy nieistotnych. Narrator zaprasza siebie
do gtebszego przezywania doswiadczen, ktére w niedalekiej przeszio-
$ci (na skutek pospiechu czy nieuwagi) zostaty pominiete, zapomnia-

62 J. Trzebinski, Narracyjne formy wiedzy potocznej, Poznan 1992, s. 84.

63 M. Baranski, Model introspekcji personalistycznej zawarty w antropologii Ka-
rola Wojtyly a poznanie prawa naturalnego, ,Forum Prawnicze”, 2016 nr 2(34),
s. 47.
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ne*. Komunikuje zatem ludziom wokot istote przezytych zdarzen, za-
znacza ich wpltyw na podjete decyzje, poszukuje wokét siebie Innych
o podobnych do$wiadczeniach i przezyciach w przestrzeni najblizszego
mu $wiata. Nastepuje widoczny aspekt przemiany w relacji jednostki
z samym sobg®®. Narrator doswiadcza swojej inno$ci, odmiennosci, po-
strzega siebie jako kreatora zmian (przemian). Uczy sie bycia ze soba
w przestrzeni codziennego zycia, ktére nazwat ponownie w konteks$cie
przezytych biograficznie zdarzen. Zaprasza Innych do wstuchania sie
w historie jego zycia.

To ponowne spotkanie siebie w biograficznych doswiadczeniach po-
zwala mu tworzy¢ narracje dla siebie — o sobie. Wprowadza ona tad
i porzadek w znaczace dla jednostki obszary biograficznego zycia. Daje
podstawe poszukiwania sensu i znaczen dziejacych sie wokot zdarzen,
sprzyja ukazywaniu swojej réznorodnosci czy innosci.

Zrozumienie istoty spotkania siebie w drodze staje sie ,temporal-
ng forma znaczenia”®®. Zatrzymanie si¢ w czasie terazniejszym sprzyja
tworczej pracy nad rozpoznaniem swego Ja, nazwaniu po imieniu re-
lacji z samym sobg, stanéw emocjonalnych, w ktérych narrator obec-
nie sie znajduje. Przelamywanie stereotypéw potocznego myslenia
o samym sobie pozwala siega¢ do przesztosci, refleksyjnie spoglada¢
na oczekiwang przysztos¢, budowaé terazniejszo$¢ opartg na akcepta-
cji siebie takim, jakim w danej chwili sie jest. Wytworzenie zgody na
(z)rozumienie $wiata przezy¢ i doswiadczen pozwala przezwyciezy¢
trudne, determinujgce zdarzenia, umozliwia odnowienie zapomnia-
nych kontaktéw interpersonalnych, odnalezienie miejsca wsréd innych
biograficznie znaczacych oséb.

Tworzenie indywidualnego planu rozwoju ukierunkowuje dziatania
nastawione na wysitek i prace wokét nadania zyciu sensu. Préba odpo-
wiedzi na fundamentalne pytanie: co jest sensem mojego zycia? kieruje

64 Por. D. Demetrio, Autobiografia. Terapeutyczny wymiar pisania o sobie, dz. cyt.

65 F. Schiitze, G. Riemann, Trajektoria jako podstawowa koncepcja teoretyczna
w analizach cierpienia i beztadnych proceséw spotecznych, ,Kultura i Spoleczen-
stwo”, 1992 nr 2, s. 94.

66 D. Sleszynski, Wedréwka doswiadczenia: podejscie fenomenologiczne i egzy-
stencjalne, Biatystok 1998, s. 37.
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ku woli odczytania swoich intencji, poczucia swego istnienia, zadomo-
wienia w $wiecie dostarczajacym biograficznych wzlotéw i upadkéw.
Spotkanie ze soba sprzyja tworzeniu spdjnej konstrukeji swojego Ja,
rekonstrukcji minionych zdarzen, budowaniu antycypowanej przyszto-
$ci w drodze akceptacji siebie i swojego dotychczasowego zycia. Czto-
wiek staje sie wewnetrznie wolnym podmiotem, tworzy wokoét siebie
»pole wolnosci”®’, w ktérym podejmuje wazne zyciowe decyzje, odpo-
wiedzialne wybory. Otwarto$¢ i zaangazowanie poznawcze czynia go
jednostka doswiadczajacg przemian w czasie. W takim ujeciu narracja
tworzy rzeczywisto$¢, a rzeczywisto$¢ tworzy narracje. Dzieki napty-
wajacym informacjom cztowiek jest w stanie zrozumie¢ najblizszy mu
$wiat. Funkcjonuje w tym $wiecie zgodnie z wiedza o nim, regutach
w nim rzadzacych. Przezywa swoje zycie, opierajac sie na do§wiadcze-
niach, ktére wpisuja sie¢ w jego codzienng biografie.

Spotkanie ze soba pozwala zrozumieé¢ bieg zycia. Stanowi Zrédto
wiedzy w procesie konstruowana i tworzenia sagdéw, uczué, przekonan.
Pozwala uczestniczy¢ w rodzinnym, spotecznym, zawodowym S$wie-
cie znaczen. Tworzy historie oparta na interakcji zaréwno ze sobg, jak
i z innymi w $wiecie wspdlnych biograficznych doswiadczen. Taki spo-
s6b rozumienia daje mozliwo$¢ krytycznego odniesienia sie do zda-
rzen z przesztosci, zdarzenn minionych. Pozwala na dokonanie zmian
w swoich postawach, zachowaniach, w systemie wartosci®®. Spotka-
nie us$wiadamia narratorowi ztozono$¢ i réznorodnos¢ jego interakcji
w drodze ziemskiego bytowania. Daje wyraz waznosci przekazu, ktéry
tworzy i przekazuje zaréwno sobie, jak i potomnym. Narrator uswiada-
mia sobie role, jaka odgrywa w przekazywaniu Innym waznych, zna-
czacych doswiadczen. Podejmujac rozmowe ze sobg, bierze pod uwage
fakt, ze ,warunkiem jego zaistnienia jest gotowo$¢ do méwienia praw-

67 K. Obuchowski, Cztowiek intencjonalny, Warszawa 1993.

68 U. Debska, Autonarracja — droga odkrywania i konstruowania prawdy o so-
bie, w: Narracja. Koncepcje i badania psychologiczne, red. E. Dryll, A. Cierpka,
Warszawa 2004, s. 214.
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dy i przyjmowania prawdy drugiej osoby”®®. W takiej sytuacji narrator
bedzie gotéw przyznaé, iz ,narracja nasladuje zycie, zycie nasladuje
narracje”’. Narrator staje sie temporalnym uczestnikiem codziennego
zycia. Czas (przezyty czas) ujawnia w formie narracji.

Potoczne pojmowanie znaczenia
opowiesci narracyjnych w drodze

Narracje w potocznym znaczeniu znajduja swoje miejsce w literatu-
rze przedmiotu (zob. prace Trzebinskiego, Bauman’!, Conle, Marca
wymienione w bibliografii). Sa one zwigzane z opowiadaniem histo-
rii swego zycia innym osobom napotkanym w codzienno$ci. W tym
przypadku mamy do czynienia z uruchomieniem procesu komunikacji
pomiedzy osoba chcgca ujawni¢ wlasnym gtosem swdj swiat doznan
i przezy¢ a ludZzmi z najblizszej grupy spotecznej, jak i ogotu spoteczen-
stwa, chcacymi danej historii wystuchaé. Narracje w potocznym zna-
czeniu odnosza sie zatem do $wiata codziennego jednostki, jej osobi-
stych do$wiadczen oraz znaczen, jakie nadaje temu, co przezyla.

W kontekscie poruszanej problematyki nadrzedna kategoria poje-
ciow3 staje sie wiedza potoczna. Mowa o tym obszarze wiedzy, ktéry
zdobywa czlowiek w toku swobodnego, naturalnego rozwoju, w dro-
dze codziennych kontaktéw ze swiatem zewnetrznym, innymi ludzmi,
w toku réznorakich interakcji spotecznych. Jak zauwaza Teresa Hej-
nicka-Bezwinska’?, wokot refleksji i badan nad potocznoscia pojawity
sie takie kategorie pojeciowe, jak: zZycie codzienne, §wiat przezywany,
Swiat zycia, $wiat oczywisty, jak rowniez myslenie potoczne czy zdro-

% E. Dryll, Analiza tekstu narracji autobiograficznej z wykorzystaniem metod
lingwistyki formalnej, w: Narracja. Teoria i praktyka, red. B. Janusz, K. Gdowska,
B. Barbaro, Krakéw 2008, s. 117.

70 J. Marzec, Dyskurs. Tekst. Narracja. Szkice o kulturze ponowoczesnej,
dz. cyt., s. 61.

71 Teresa Bauman podejmuje sie rozwazan na temat wiedzy lokalnej. Wskazu-
je na jej szczeg6towos¢ zwigzang z tworzeniem jednostkowej wizji siebie i $wia-
ta oraz poréwnywanie pozwalajace dowiedzieé sie czego$ wiecej o innych przy-
padkach.

72 T. Hejnicka-Bezwinska, Pedagogika ogélna, Warszawa 2008, s. 58.
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wy rozsadek. Wiedza potoczna wpisana zatem bedzie w obszar §wiata
zycia jednostki, ktéra indywidualnie doswiadcza, przezywa czy dozna-
je w konteks$cie wtasnej tozsamosci, rozwoju osobowego i spotecznego
spotkan z innymi ludzi w przestrzeni swego codziennego zycia. Domi-
nowaé w niej beda informacje epizodyczne, wyrazane za pomoca jezy-
ka potocznego’®. Bedzie to zatem wiedza osobista, indywidualna, wy-
nikajaca z codziennych doswiadczen jednostki, majaca dla niej sens
i znaczenie.

Podstawg rozwoju wiedzy potocznej staje sie dla cztowieka rodzina.
To wtasnie najblizsza rodzina w procesie socjalizacji pierwotnej wypo-
saza dziecko w system warto$ci, znaczen, symboli, ktérymi sama sie
kieruje. Wzrastanie u boku rodziny, wyznawanie jej zasad, wpisywa-
nie sie w jej reguly codziennego bytowania wyznacza kierunek dalsze-
go biegu zycia jednostkowego i spotecznego. Wyposazenie dziecka od
najmtodszych lat w wiedze potoczna daje mu mozliwos$ci rozczytania
znakoéw i kodéw wspodlczesnego swiata czy tez podejmowania wszel-
kich interpretacji codziennego zycia. W taki sposéb jednostka uzysku-
je mozliwosci odniesienia sie do do§wiadczen wtasnych, zdobywanych
w toku indywidualnych interakcji, jak i tych przekazywanych ustnie
badz pisemnie przez starsze pokolenia (w tym pokolenia oséb star-
szych czy biograficznie ,,znaczacych innych”).

Wiedza potoczna o $wiecie ma swe Zrédto w doswiadczaniu obec-
nosci innych oséb. Jest ona zatem wynikiem relacji z ludzmi, z ktérymi
jednostka wchodzi w codzienne, zwyczajne kontakty. Jest obszarem,
w ktérym przezywane sg stany emocjonalne, te przysparzajace zawiro-
wan, ktopotéw, ale i radosci zwigzanych z poczuciem rozwoju osobo-
wego czy satysfakcji z osiagnietych zamierzen. Stad tez, jak zauwaza
Alfred Schiitz”*: ,,cztowiek znajduje sie w kazdym momencie swego co-
dziennego zycia w biograficznie zdeterminowanej sytuacji, w zdefinio-
wanym przez siebie fizycznym i spoteczno-kulturowym srodowisku. To

73 Zob. Pedagogika. Leksykon, red. B. Milerski, B. Sliwerski, Warszawa 2000,
s. 163.

7+ A. Schiitz, Potoczna i naukowa interpretacja ludzkiego dziatania, w: Kryzys
i schizma. Antyscjentystyczne tendencje w socjologii wspdtczesnej, t. 1, red. E. Mo-
krzycki, Warszawa 1984, s. 145.
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wiasnie w nim ma swoje miejsce, nie tylko to, ktére jest okreslone przez
fizyczna przestrzen i zewnetrzny czas czy status i role w spotecznym
systemie, ale takze zajmuje pewne moralne i ideologiczne stanowisko.
Powiedzie¢, ze definicja sytuacji jest biograficznie zdeterminowana,
to przyzna¢, ze ma ona swoja historie, ktéra stanowi nawarstwienie
wszystkich uprzednich do$wiadczen zorganizowanych w stale posia-
dany przez niego zas6b wiedzy podrecznej, zaséb unikalny, dany jemu
i tylko jemu”. Przedmiotem swoich rozwazan czyni zatem Schiitz nie
tylko to, co w zyciu cztowieka jasne, czytelne, odkryte. Wrecz przeciw-
nie. Autor pochyla sie nad tym, co w zyciu codziennym cztowieka jest
ukryte, zamaskowane, co domaga sie ujawnienia w procesie komuni-
kowania si¢ z innymi czy z samym sobg.

Ow $wiat zycia codziennego zada od czlowieka jego opisania, wy-
jasnienia i zinterpretowania. Jednostka podejmuje si¢ tego zadania
z przekonaniem, Ze uczyni go zrozumiatym, czytelnym, jasnym. Od-
woluje sie zatem do swojej indywidualnej wiedzy potocznej, ktéra po-
zwala odpowiedzie¢ na nurtujace pytania, a zarazem otwiera ptasz-
czyzne do problematyzowania, inicjowania dyskursu ze sobg i innymi
W przestrzeni §wiata spotecznego.

Najwazniejszym systemem znakéw pozwalajacym zdefiniowaé sy-
tuacje (w tym problemow3), w ktérej znajduje sie jednostka, staje sie je-
zyk. To whasnie dzieki niemu jest ona w stanie nie tylko méwi¢ sama do
siebie, w mys$li. Jezyk otwiera przestrzen do dyskursu, wymiany zdan,
pogladdéw, opinii. Caly §wiat staje przed czlowiekiem otworem. W jezy-
ku ludzkie wnetrze ,,znajduje swéj pelny, wyczerpujacy i obiektywnie
zrozumiaty wyraz”’>. W takim ujeciu jezyk, w tym jezyk potoczny, sta-
je sie dla czltowieka instrumentem tworzacym przestrzen do podjecia
dialogu z samym sobg w codziennych, zwyczajnych spotkaniach, jak
i z Innymi, ktérych do rozmowy zaprasza.

Wazno$¢ jezyka potocznego znajduje swoje odzwierciedlenie w po-
dejmowanych przez czlowieka narracyjnych opowiesciach. Opowiada-
jac wiasnym glosem, wlasnym jezykiem historie swego zycia, cztowiek
chce by¢ zrozumiany przede wszystkim przez siebie samego. To wyjat-

75 W. Dilthey, Pisma estetyczne, Warszawa 1982, s. 293.
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kowa moc i zdolnos¢ jezyka do wyrazania, artykutowania stanéw emo-
cjonalnych, w ktérych obecnie cztowiek si¢ znajduje. Stuzy temu nie-
watpliwie intonacja glosu, jego chwilowe zawieszenie czy powrdt do
rozwazan ze zmieniong juz barwa glosu. To bardzo wazne cechy jezyka,
ktérym postuguje sie w codziennosci cztowiek. Potwierdzajg to choéby
stowa Petera L. Bergera i Thomasa Luckmanna’®, ktérzy twierdzg, ze
»,zanim ludzie poznaja samych siebie, musza o sobie méwi¢”. To wtasnie
proste, zwyczajne méwienie wprowadza czlowieka w rézne obszary jego
spotecznego funkcjonowania. Pozwala mu przyglada¢ sie samemu sobie
niejako z boku, z dystansu, z nutg krytycyzmu. Méwienie o sobie umoz-
liwia opisywanie zdarzen, sytuacji z dnia codziennego, pozwala taczy¢
je na linii czasu, pobudza tym samym do dzialania. Méwienie o sobie
stawia w konsekwencji jednostke przed zadaniem nadania sensu i zna-
czenia podjetym zadaniom i wyzwaniom codziennego zycia.

Opowies¢ wspotczesnego cztowieka wyrazona w jezyku potocznym
pozwala mu zrozumie¢ miejsce, jakie zajmuje w biograficznej prze-
strzeni. Stawianie fundamentalnych pytan, préba poszukiwania na nie
odpowiedzi, méwienie o sobie w sposéb otwarty, krytyczny i reflek-
syjny sprzyjaja tym samym ksztattowaniu tozsamosci. Wyrazanie po-
trzeb i pragnien w narracyjnym jezyku’’, jezyku codziennej opowiesci,
pobudza czlowieka do pokonywania ograniczen codziennego zycia,
wyznacza pole do nowych wyzwan czy kreslenia swojej antycypowa-
nej przysztosci. Z perspektywy pedagogiki mamy zatem do czynienia
z bogactwem wiedzy, danych i informacji o zyciu i zmaganiach czto-
wieka, ktéry jako aktywny, twérczy podmiot stara sie sprosta¢ wyma-
ganiom wspdlczesnego $wiata. Dzieki podejmowanym opowiesciom
narrator ma mozliwo$¢ odczytania i zrozumienia swego wewnetrzne-
go i zewnetrznego $wiata. Obserwator tego $wiata ma z kolei mozli-
wo$¢ przyjrzenia sie temu $wiatu ,tu i teraz” oraz dos§wiadczania zycia
przez pryzmat przezy¢ innych osob.

76 P.L. Berger, T. Luckmann, Spoleczne tworzenie rzeczywistosci, dz. cyt., s. 74.

77 Takiego okre$lenia uzywa Carola Conle w tekscie Praktyka i teoria badan
narracyjnych w edukacji, w: Habermas, teoria krytyczna i edukacja, red. M. Mur-
phy, T. Fleming, Wroctaw 2012.
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Wytoniona w toku snucia opowie$ci potoczna wiedza o sobie jest
przede wszystkim wiedza cztowieka o celach, do ktérych dazy, oraz
warunkach i srodkach prowadzacych do ich realizacji’®. Zdaniem Je-
rzego Trzebinskiego’® umystowa baza do tworzenia takich opowiesci
sg schematy narracyjne.

W schemacie narracyjnym wytania sie bohater opisujacy historie
swego zycia i doswiadczajacy jej. Odgrywa on pierwszoplanowaq role
w schemacie narracyjnym, gdyz wtasnie wokot niego dzieja sie zda-
rzenia stanowigce podstawe snucia opowiedci. Narrator ponownie po-
wraca zatem do $wiata swoich indywidualnych przezy¢ i dos§wiadczen,
przyglada sie swemu dotychczasowemu zyciu, poszukuje prawdy o so-
bie, konfrontuje wlasna wizje siebie z doswiadczeniami innych oséb
w tym zakresie, co w konsekwencji prowadzi go do zrozumienia miej-
sca, punktu biograficznego, w ktérym obecnie sie znajduje®’. Wiedza,
jaka uzyskuje cztowiek podejmujacy sie trudu narracyjnego opowiada-
nia, daje mu poczucie istnienia w biograficznym czasie. Pozwala mu
odnie$¢ wiasng osobe do doznan sensorycznych, emocjonalnych, do-
znan towarzyszacych podejmowaniu decyzji czy doznan zwigzanych
z tzw. impulsem do dziatania®'.

Uruchomiony wewnetrzny proces motywacyjny do uzyskania wie-
dzy o sobie kieruje narratora ku stawianiu fundamentalnych pytan:
kim jestem? dokad zmierzam? co chce w zyciu osiggna¢? jakich musze
podjac sie zadan, wyzwan, aby osiaggna¢ zamierzony cel? Sam proces
formutowania pytan staje sie juz dla narratora skarbnica wiedzy o sa-
mym sobie jako podmiocie zdolnym do rekonstrukcji swego dotych-
czasowego zycia. Zdefiniowanie celu, wyznaczenie kierunku dziatan
prowadzi nastepnie jednostke ku przestrzeni wypelnionej zadaniami
czy wyzwaniami czekajacymi na realizacje. Pojawiajace sie¢ po drodze
komplikacje, sytuacje trudne, determinujace moga stac sie dla cztowie-
ka sygnatem nadchodzacych zagrozen, ktérym bedzie musial stawié¢
czota. Poszukiwanie w sobie §rodkéw zaradczych, rozgladanie sie wo-

78 J. Trzebinski, Narracyjne formy wiedzy potocznej, dz. cyt., s. 81-93.
79 J. Trzebinski, Narracyjne konstruowanie rzeczywistosci, dz. cyt.

80 Por. J. Trzebinski, Narracyjne formy wiedzy potocznej, dz. cyt.

81 Tamze, s. 83.
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két za pomoca i wsparciem moga okazac sie szansa na przezwyciezenie
trudnos$ci i w konsekwencji realizacje zamierzonych celéw. Za Jerzym
Trzebinskim® mozna zatem stwierdzié¢, ze: ,w ramach schematu nar-
racyjnego okreslona sfera $wiata jawi sie cztowiekowi jako przestrzen,
w ktdrej dzieja si¢ szczegélnego rodzaju historie, a mianowicie historie
polegajace na tym, ze typowe dla sfery postaci, majace okre$lone inten-
cje, napotykaja na specyficzne, powtarzajace sie problemy, a otoczenie
i ich wlasne cechy — tworzac warunki radzenia sobie z nimi — przesa-
dzaja o szansach ich przezwyciezenia”.

rezultat: schemat narracyjny forma:
wiedza potoczna opowiadanie
> v <
narrator cel srodki realizacji celu

Opracowanie wlasne za: J. Trzebinski, Narracyjne konstruowanie rzeczywistosci, w: Narracja
jako sposéb rozumienia swiata, red. J. Trzebiniski, Gdansk 2002.

Decydujac sie na forme narracyjnego opowiadania, narrator zapra-
sza niejako sam siebie do podazania za glosem wewnetrznych rozterek,
watpliwosci, pytan. Méwiac o sobie w pierwszej osobie liczby pojedyn-
czej, pochyla sie nad wtasna historia zycia, zapytuje sam siebie: ,,co (Ja)
czuje?”, ,,co (Ja) mysle?”, ,co (Ja) odczuwam?”, co (Ja) chce zmienic?”.
W taki sposéb wyrazanie $wiata wewnetrznych doznan wzbogaca zy-
cie cztowieka o nowa wiedze o samym sobie jako podmiocie biograficz-
nych przezy¢.

Préba odczytania siebie i swego zycia jest niewatpliwie procesem
tworczym, czasochtonnym, ukierunkowanym na odczytanie poszcze-
gblnych obszaréw dotychczasowego zycia, nastawionym na przezwy-
ciezanie trudnosci i niedogodnosci wspétczesnego swiata. W codzien-

82 J. Trzebinski, Narracyjne konstruowanie rzeczywistosci, dz. cyt., s. 23.
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nych kontaktach z samym soba to wtasnie jezyk staje sie wymownym
znakiem poruszajacym sie po subiektywnym $wiecie przezy¢ i doswiad-
czen. Jezyk staje sie towarzyszem intencji i dziatan cztowieka. W kon-
tek$cie podejmowanej tematyki potoczny jezyk opowiesci moze uczy-
ni¢ subiektywnos$¢ zycia cztowieka ,bardziej rzeczywistg” nie tylko dla
partnera w rozmowie, ale takze dla samego zainteresowanego owym
spotkaniem?®:.

Stad tez opowiadanie staje sie forma najblizsza cztowiekowi juz od
najmtodszych lat. Daje ono poczatek kompetencji narracyjnej, czyli
swobodnemu wypowiadaniu si¢, opowiadaniu o tym, co si¢ cztowieko-
wi (przydarza) przydarzyto w indywidualnym biegu zycia. Wyrazanie
$wiata poprzez opowiadanie, opisywanie go na podstawie posiadanej
wiedzy potocznej pozwala przyglada¢ sie swiatu innych ludzi. Pozwala
uczy¢ sie z biograficznych przezy¢ ludzi zyjacych obok nas, do$wiad-
czajacych kazdego dnia trudéw codziennego zycia.

Wiedza potoczna staje si¢ nieodlacznym elementem ludzkiego by-
towania. Obszarem, w ktérym cztowiek uzyskuje dostep do zakamar-
kéw swego $wiata, przezywanego indywidualnie badz przy udziale in-
nych oso6b.

Zakonczenie

Podjete rozwazania wokot kategorii pojeciowej narracji (w drodze)
podkreslaja jej waznos$¢ i znaczenie w obrebie kultury wspétczesne-
go czlowieka. Dostrzezenie jej walorow w procesie odkrywania, na-
zywania i interpretowania obszaréw z zycia cztowieka doprowadzito,
zdaniem Jacques’a Derridy®4, do ,rozpalenia sensu”. Ow sens zwigza-
ny byt z ludzka potrzeba odkrywania zakamarkéw codziennego byto-
wania wéréd innych ludzi, jak i z samym sobg. Poszukiwanie odpowie-
dzi na nurtujgce pytania stalo sie nadrzedne. Wspétczesny cztowiek
chce wiedzie¢, co sie z nim i wokdt niego dzieje, w czym uczestniczy,

83 P.L. Berger, T. Luckmann, Spoteczne tworgenie rzeczywistosci, dz. cyt., s. 74.
84 Za: J. Marzec, Dyskurs. Tekst. Narracja. Szkice o kulturze ponowoczesnej,
dz. cyt., s. 55.



NARRACJA JAKO TEMPORALNA PODROZ PO SWIECIE SENSOW I ZNACZEN

z czym sobie (nie) radzi, co go frustruje, zasmuca, z czego czerpie ra-
do$¢ i satysfakcje. W taki sposéb narracja stata sie uniwersalnym poje-
ciem wkraczajacym powoli w obszar wielu nauk. Narracja jako forma
opowiadania o sobie z perspektywy czasu umozliwita podjecie dyskur-
su pomiedzy czlowiekiem a $wiatem jego codziennego zycia.

Zabranie gltosu w dyskusji na temat indywidualnych doswiadczen
i przezy¢ z biograficznego zycia ukazato czlowieka z perspektywy
twoérczego podmiotu, przyjmujacego role aktora zdarzen, w ktére zo-
stat uwiktany. Komunikowanie przed samym sobg, jak i innymi, biogra-
ficznie znaczacymi, indywidualnych przezy¢ stato sie mozliwe dzieki
zdolno$ci do (re)konstrukeji $wiata codziennych doznan, wewnetrznej
gotowosci do porzadkowania zdarzen na linii czasu. Sprzymierzeficem
w owym procesie stat sie jezyk zdolny do wymiany zdan, pogladéw,
opinii na temat tego, co wspotczesnego cztowieka dreczy, co sprawia
mu ktopot, co wymaga zdefiniowania, opisania czy wyja$nienia.

Opowiadanie historii zycia zogniskowanej wokét obszaru rodzinne-
go, zawodowego, spotecznego pozwala zarowno narratorowi, jak i stu-
chaczom (czytelnikom) zrozumie¢ miejsce czlowieka w przestrzeni co-
dziennego zycia. W takim ujeciu akt narracji przybliza czlowieka do
samego siebie. Zbliza do innych ludzi, ktérzy identyfikuja sie z jego zy-
ciem, wyzwaniami, rozterkami. Akt narracji pozwala narratorowi roz-
poznac to, co niejasne, watpliwe, niewypowiedziane. Stad tez ,,opowia-
danie o sobie to odpowiedzialne przedsiewziecie, ktére stanowi¢ winno
dojrzate odzwierciedlenie dotychczasowego zycia”®®. Podejmujac sie
wyzwania ujawnienia indywidualnej historii Zycia, narrator staje sie
odpowiedzialny za stowo, ktérym opisuje $wiat wewnetrznych przezy¢.

Podazajac za doswiadczeniami innych os6b, jako obywatele spotecz-
nego $wiata mamy mozliwo$¢ zrozumienia, co z nami samymi sie dzie-
je, w co jestesmy uwiktani, z czym musimy sobie radzi¢, jakie podejmu-
jemy decyzje, jakich dokonujemy wyboréw, jakie sa ich konsekwencje.

85 D. Demetrio, Autobiografia. Terapeutyczny wymiar pisania o sobie, dz. cyt.,
s. 19.
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7 punktu widzenia obserwatoréw $wiata kultury opowie$¢ narra-
cyjna staje sie spotecznym Zrédtem wiedzy o kazdym z nas, osadzonym
w indywidualnym $wiecie przezy¢ i doswiadczen®®.
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