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Okres Wielkiego Postu to szczegdlny czas, jaki daje Kosciot. Pod-
czas niego wierni podejmuja postanowienia, wyrzeczenia i wysitek pracy
nad sobg. Czesto wyrzeczenia odnosza si¢ do wymiaru materialnego:
odmowienie sobie przyjemnosci, ograniczenie positku czy ogladania
telewizji. Inna forma odnosi si¢ do wymiaru duchowego, ktéry wiaze
sie miedzy innymi z pracag nad wlasnymi wadami, niedoskonalo$ciami
charakteru badz poglebieniem zycia duchowego'. Praktyka duszpasterska

* Ks. dr Stawomir Tykarski jest adiunktem w Katedrze Teologii Praktycznej
Wydziatu Teologicznego UMK (tykarek@gmail.com).

! Zaglebiajac si¢ w tematyke, mozna pokusic si¢ o stwierdzenie, Ze postanowienia
duchowe majg glebszy wymiar niz materialne. Nie oznacza to, ze materialne s3 mniej
wazne badz tatwiejsze w realizacji — jest to raczej sprawa subiektywna, zwigzana z kon-
kretng osoba. Niemniej czgsto zdarza sie, iz postanowienia materialne zostajg zawieszone
wraz z koncem Wielkiego Postu, natomiast duchowe trwajg nadal, na przyklad kto$ dalej
pracuje nad poprawa wlasnego zachowania. Dziwne by byto, gdyby przez okres Wielkiego
Postu osoba byla uprzejma, a po skonczonym okresie pokutnym znéw powrdcita do
swojego dawnego zachowania i brngta w nieuprzejmosé.
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wskazuje, ze niekiedy wiernym brakuje pomystéw, w jaki sposéb spo-
zytkowac i dobrze wykorzysta¢ czas Wielkiego Postu. Celem niniejszego
rozwazania jest podanie wskazéwek i propozycji do jego przezycia na
podstawie przyktadu $w. Siostry Faustyny, ktéra podczas zycia zakonnego
przezyla ten okres trzynascie razy. Kilka z nich w sposob fragmentaryczny
opisata w swoim ,,Dzienniczku’, ktéry postuzy jako zrédio dla ponizszego
opracowania. Zostanie w nim przedstawione siedem gtéwnych dezydera-
tow, ktére niekiedy skladajg sie z kilku elementéw.

1. MODLITWA, ADORACJA | DZIELENIE SIE Z BOGIEM
CODZIENNOSCIA

W Wielkim Poscie Siostra Faustyna uczynila postanowienie, ze
codziennie przez pdt godziny bedzie adorowaé Najswietszy Sakrament
(Dz 147)* Jak twierdzi, w tym czasie otrzymala najwigcej $wiatta od Boga.

Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze niniejsze propozycje przezywania Wielkiego Postu
na podstawie zycia $w. Siostry Faustyny nie muszg by¢ wykonywane wylgcznie w tym
okresie liturgicznym. Z powodzeniem moga by¢ realizowane w ciggu catego roku.

2 ,Przypominam sobie, ze najwigcej $wiatta otrzymatam w adoracji, ktore odpra-
wialam codziennie przez pél godziny przez caly post przed Najswietszym Sakramentem,
lezac krzyzem. W tym czasie poznalam glebiej siebie i Boga. Pomimo ze miatam wiele
przeszkod do odprawienia takiej modlitwy, pomimo ze miatam pozwolenie przetozonych.
Niech dusza wie, Ze aby si¢ modli¢ i wytrwa¢ w modlitwie, musi si¢ uzbroi¢ w cierpli-
wo$¢ 1 meznie pokonywa¢d trudnosci zewnetrzne i wewnetrzne. Trudnosci wewnetrzne
- zniechecenie, oschlo$¢, ocigzalos¢, pokusy; zewnetrzne — wzglad ludzki i uszanowac
chwile, ktére sg przeznaczone na modlitwe. Sama tego dos$wiadczylam, Ze jezeli nie
odprawitam modlitwy w czasie dla niej przeznaczonym, pdzniej juz jej nie odprawitam,
bo mi obowiazki nie pozwolily, a jezeli ja odprawitam, to z wielkim trudem, mysl ucieka
do obowiazku. Zdarzala mi si¢ ta trudno$¢, ze jezeli dusza dobrze odprawita modlitw
i wyszla z niej z wewnetrznym, glebokim skupieniem, inni sprzeciwiaja jej si¢ w tym
skupieniu, a wigec musi by¢ cierpliwo$¢, aby wytrwaé w modlitwie. Zdarzala mi si¢ rzecz
taka niejednokrotnie, ze kiedy dusza moja byla glebiej pograzona w Bogu i wigkszy
owoc odniosta z modlitwy i obecno$¢ Boga towarzyszyla w ciagu dnia, a przy pracy bylo
wigksze skupienie i wieksza doktadno$¢ i wysilek w obowiazku, - to jednak zdarzato
mi sie, ze wlasnie wtenczas najwiecej miatam upomnien, Ze jestem nieobowigzkowa, ze
jestem obojetna na wszystko, bo dusze mniej skupione chcg, aby i inni byli im podobnie,
poniewaz sg dla nich ustawicznym wyrzutem” (Dz 147).
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Adoracje te byly szczegdlne w formie, odprawiala je bowiem, lezac krzy-
zem. Co taka modlitwa data Faustynie? Jak sama méwi, ,w tym czasie po-
znalam glebiej siebie i Boga”. To stwierdzenie moze postuzy¢ jako glowny
motyw sposobu przezycia Wielkiego Postu, czyli gltebokie poznanie Boga
i siebie. Mozna zatem zada¢ pytanie: na czym polega poznanie siebie? To
samo$wiadomos¢ i wglad w swoje mysli, uczucia, motywy zachowan. To
panowanie nad tym, co si¢ méwi, jak reaguje. Glgbsze poznanie siebie jest
konieczne w dazeniu do doskonalosci, wyostrza bowiem czujnos$¢ wobec
pokus do zlego. Dzigki znajomosci wlasnego funkcjonowania czlowiek
moze ustrzec si¢ przed grzechem i nie naraza¢ si¢ na jego popelnienie.
Ponadto poznanie siebie jest konieczne do zmian swoich zachowan, do
pracy nad wadami charakteru czy niedoskonalo$ciami. Jesli osoba nie
potrafi nazwac, zdiagnozowac, co si¢ w niej dzieje i dlaczego, to trudno
jej bedzie znalez¢ wlasciwe $rodki naprawcze. W zwigzku z tym czas
Wielkiego Postu staje si¢ szansa na przyjrzenie si¢ sobie. Co wiecej, inne
osoby moga w tym pomoc poprzez zwrdcenie uwagi, co zauwazyly niepo-
kojacego w zachowaniu danego cztowieka. Oczywiscie taki szczery dialog
wymaga dojrzaloséci obu stron - osoby zainteresowanej, ktéra bedzie po-
trafifa z cierpliwos$cig i spokojem przyja¢ prawde o sobie, a takze osoby,
ktéra bedzie zwraca¢ uwage, nie wywyzszajac si¢ i nie czynigc przykrosci.

Natomiast glebsze poznanie Boga to budowanie z Nim zywych
relacji. Aby sprawdzi¢, czy takie s3, warto zwrdci¢ uwage na to, czy po
czterdziestu dniach Wielkiego Postu bedzie si¢ potrafilo co$ wiecej po-
wiedzie¢ o Bogu niz do tej pory. Czy bedzie si¢ wiedzialo, czego wymaga
Bog? Czy realizuje si¢ Jego wole, jaka ma odnosnie do zycia danej jed-
nostki? Czy relacje z Nim traktuje si¢ analogicznie do relacji z osobami
bliskimi? Z rodzing badz przyjaciétlmi czgsto si¢ rozmawia, spotyka,
przeprasza, gdy sie zawini przeciwko nim, dotyka, przytula, obejmuje
ramieniem. Warto postawi¢ sobie pytania dotyczace relacji do Boga. Czy
rozmawia si¢ z Nim na osobistej modlitwie i poprzez rozwazanie stowa
Bozego? Czy si¢ Go odwiedza podczas niedzielnej Eucharystii badz
krotkich nawiedzen w $wiatyni w ciagu tygodnia? Czy przeprasza si¢ Go
w konfesjonale, gdy zawini si¢ przeciwko Niemu. Kiedy podejmuje si¢
spowiedz? Jak najszybciej po popelnieniu grzechu ciezkiego czy raczej
po kilku miesiacach, ,przy okazji” podczas spowiedzi wielkanocnej (za-
zwyczaj osoby bliskie przeprasza si¢ jak najszybciej)? Czy dotyka si¢ Go
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w Eucharystii? Warto przyjmowa¢ Komunie¢ ze $wiadomoscia, iz dotyka
sie tego samego Jezusa, ktdry uzdrawial, wskrzeszal umarlych, leczyt na
duchu, o czym $wiadcza stowa Ewangelii.

Glebokie relacje z Bogiem ksztattuje sie réwniez przez odnajdywanie
Go w prozie codziennosci i zapraszanie do spraw zwigzanych ze zwyczajna
egzystencja. Obrazuje to pewne zdarzenie z Zycia $w. Faustyny: ,,Faustyna
ze wszystkimi sprawami, rowniez takimi jak prace kuchenne, zwracala si¢
do Jezusa. Rozmawiata z Nim jak z Panem i najlepszym przyjacielem. Ufata
Mu bezgranicznie. Siostra Placyda wspominala, ze pewnego dnia, latem,
byly w kuchni tylko we dwie. Gléwna kucharka zachorowata. Akurat przy-
wieziono do kuchni pét krowy. «Ja bylam zmartwiona: co to bedzie, taki
upal, tu tyle migsa przywieziono. Siostra Faustyna powiedziata: «niech si¢
siostra nie martwi, pojde do kaplicy i zapytam Pana Jezusa, co zrobi¢. On
mi na pewno doradzi». Poszta i gdy wrdcila, kazala to co jedrniejsze wlozy¢
do marynaty, a reszte ugotowac, by si¢ nie zepsulo. Pdzniej siostra dziwila
sie, méwiac: jak ten dzieciak sobie dobrze i madrze poradzit»™.

Ponadto $w. Faustyna nie szczedzita czasu i mozliwosci mowie-
nia o Bogu i Jego milosierdziu w zwyczajnych rozmowach i prozaicz-
nych czynnosciach. Zamiast rozprawia¢ o rzeczach mato waznych lub
opowiada¢ o zyciu innych, wybierala tematy rozméw skierowanych na
Boga. Jednym z wielu $wiadectw niech bedzie wspomnienie siostry Stelli
Koztowskiej, ktéra wraz z $w. Faustyna przebywala na placéwce w Wil-
nie: ,Raz w rekreacje zblizytam si¢ do niej, gdy zbierala groch. Bardzo
sie spieszyla, wigc pomoglam jej, i wtedy rozmawiajac z nig, zdumiona
bytam jej porywami, gdy moéwila o Bogu, Jego wielkiej milosci i dobroci
dla ludzi. Z grochu wysuneta obraz potegi i wielkosci Bozej, widzac jak
ziarenko przeksztalca si¢ w rosling, kwiat i owoc. A méwila to z taka zar-
liwoscia, z takim patosem, az do dzi$ dnia to czuj¢. Odniostam wrazenie,
ze bylam na dobrym kazaniu czy tez konferencji; odtad zblizytam sie do
niej i czesto miaty$my temat do rozmowy™. Takie zachowanie poswiadcza
jeszcze inne wspomnienie tej samej siostry. Wydarzyto sie to w Krakowie
juz po przeniesieniu Faustyny z Wilna. Siostra Stella odwiedzita tam Fau-

3 E. K. Czaczkowska, Siostra Faustyna. Biografia Swigtej, Krakéw 2012, s. 126.
* Wspomnienia o Swigtej Siostrze Faustynie Kowalskiej ze Zgromadzenia Matki
Bozej Mitosierdzia, wyd. 2, Krakow 2015, s. 219.
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styne, ktdra juz coraz bardziej chorowala na pluca. Pisze tak: ,,Przy okazji
wiec mogly$my znéw porozmawiaé. Tematéow dos$¢ bylo, wypytywata
sie o wszystkich i szczegélowo o jednostki jej blizsze, a zawsze wracata
do tematu jej milego. Rozpalala sie wprost, gdy méwita o Bogu, o Panu
Jezusie. Opowiedzialam, ze w Wilnie u nas na czterdziestogodzinnym
nabozenstwie ksigdz doktor Sopocko (jej spowiednik) méwit przeslicz-
nie kazanie o milosierdziu Bozym - ja po raz pierwszy styszalam na ten
temat. Tak byla zainteresowana i szczegdtowo si¢ pytala, jak, co mowit.
Sama wiele méwila z takim przejeciem o tym wielkim mitosierdziu Bozym
dla grzesznikéw. Znéw bylam zdumiona, jaka to dusza nadzwyczajna ta
Siostra Faustyna. Zaprosila mnie raz do piwnicy, gdzie wkladata ogorki,
i tam przeszto przez godzine po raz ostatni w zyciu z nig rozmawialam™.

Siostra Faustyna byla w stanie rozmawia¢ o Bogu przy grochu
i ogorkach. Jest to wskazowka, by w czasie Wielkiego Postu wigcej niz
dotychczas skupi¢ si¢ na rozmowie o Panu Jezusie. Nie wstydzi¢ si¢ podej-
mowac takich tematow, nie ucieka¢ od nich, wykorzystywa¢ kazda okazje,
a jesli si¢ uda, to summa summarum rézne watki rozmoéw sprowadzaé do
tego jednego — Bozego. Oprocz tego dzieli¢ sie z Bogiem zwyczajnymi
sprawami dnia, jak to bylo w przykladzie z marynowanym migsem. Czesto
ucieka¢ si¢ w duszy do kontaktu z Bogiem i w tej osobistej $wiatyni prze-
bywac z Nim, nawet jesli jest sporo obowigzkéw w danym dniu. Trafne
pytanie zadala Faustyna, gdy wraz z siostra Kajetana Bartkowiak wsiadala
do bryczki i widziala spieszacych si¢ ludzi na krakowskich ulicach: ,,Tak
sie wszyscy spiesza i ciekawe, czy kto§ mysli o Panu Bogu?”¢. Wielki Post
staje si¢ zatem sposobnoscig do czgstego myslenia o Bogu tam, gdzie si¢
przebywa i czym sie zajmuje.

2. POKONYWANIE TRUDNOSCI W MODLITWIE 1 W RELACJACH
Z INNYMI

Druga propozycja przezycia okresu Wielkiego Postu polega na
pokonywaniu trudnoéci w modlitwie i w relacjach interpersonalnych.

> Tamze, s. 220-221.
¢ Tamze, s. 181.
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W przytoczonym juz wczesniej punkcie 147 ,Dzienniczka” $w. Faustyna
wspomina o trudnosciach, na ktdére napotkata podczas modlitwy adoracyj-
nej i lezenia krzyzem: ,,Pomimo ze miatam wiele przeszkod do odprawie-
nia takiej modlitwy, pomimo ze mialam pozwolenie przetozonych. Niech
dusza wie, ze aby si¢ modli¢ i wytrwa¢ w modlitwie, musi si¢ uzbroi¢
w cierpliwo$¢ i meznie pokonywaé trudnosci zewnetrzne i wewnetrzne.
Trudnosci wewnetrzne - zniechecenie, oschlos¢, ocigzalos¢, pokusy; ze-
wnetrzne — wzglad ludzki i uszanowac chwile, ktére sg przeznaczone na
modlitwe. Sama tego doswiadczytam, ze jezeli nie odprawitam modlitwy
w czasie dla niej przeznaczonym, pdzniej juz jej nie odprawitam, bo mi
obowiazki nie pozwolily, a jezeli ja odprawilam, to z wielkim trudem,
mys$l ucieka do obowigzku. Zdarzala mi si¢ ta trudnos$¢, ze jezeli dusza
dobrze odprawita modlitwe i wyszta z niej z wewnetrznym, glebokim
skupieniem, inni sprzeciwiaja jej si¢ w tym skupieniu, a wigc musi by¢
cierpliwo$¢, aby wytrwa¢ w modlitwie”.

Swieta Faustyna przez przytoczony powyzej fragment ukazuje, ile
modlitwa wymaga wysitku i cierpliwosci. Opisang sytuacje mozna prze-
nie$¢ na szersza plaszczyzne ludzkiej egzystencji, tzn. na wszelkie formy
dzialalnosci, podejmowanej pracy i wykonywanych obowigzkéw. Swieta
wspomina o dwojakiego rodzaju trudnosciach: wewnetrznych i zewnetrz-
nych. Do pierwszej kategorii zalicza: zniechecenie, oschloé¢, ociezalose,
pokusy. Czas Wielkiego Postu moze sta¢ si¢ laboratorium, w ktérym
bedzie mozna ¢wiczy¢ wlasne wnetrze, pokonujac negatywne cechy czy
zachowania. Wielki Post staje si¢ mozliwoscig do wewnetrznego zmagania
sie ze swoim zniecheceniem, oschloscig i ociezalo$cig na modlitwie, kiedy
targaja osobg wszelkie rozproszenia. Pomimo tego nie nalezy rezygnowac
z modlitwy, szybko sie usprawiedliwiajac, ze nie ma si¢ zdolnosci, wiec
po co prébowaé — Panu Bogu na pewno taka modlitwa si¢ nie podoba.
Wrecz przeciwnie — mile s3 Mu ludzkie zmagania i wysitki podejmowane
w celu uswiecenia.

Przytoczony fragment z ,,Dzienniczka” mozna réwniez odnie$¢ do
relacji interpersonalnych. Wielki Post staje si¢ zacheta do wyeliminowania
oschiosci w kontaktach z ludzmi. Mozna to osiaggnac poprzez okazywa-
nie zyczliwosci, zainteresowania druga osobg, niepielegnowanie w sobie
urazéw, przebaczanie, cierpliwe stuchanie. Warto po kazdej rozmowie
podziekowa¢ Bogu za rozméwece, ufajac, ze z jakich$ powodéw zainicjo-
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wal to spotkanie. Co wigcej, warto dla spotkanych oséb wyprasza¢ Boze
blogostawienstwo. Jako wzér odnalezienia si¢ w trudnych relacjach niech
postuza nastepujace fragmenty z ,,Dzienniczka”:

Dzi$ odwiedzila mnie pewna $wiecka osoba, przez ktérg miatam
wielkie przykrosci, ktéra naduzyta mojej dobroci klamigc wiele rzeczy.
W pierwszej chwili, gdy ja zobaczylam, $cieta mi si¢ krew w zylach, gdyz
stanelo mi wszystko przed oczyma, co przez nig wycierpie¢ musiatam,
cho¢ jednym stowem od nich uwolni¢ bym si¢ mogta. I przyszta mi mysl,
aby jej da¢ pozna¢ prawde stanowczo i natychmiast. Ale w jednej chwili
staneto mi milosierdzie Boze przed oczyma i postanowitam tak z nig
postepowacé, jakby postapit Jezus, bedac na moim miejscu. Zaczetam
z nig rozmawia¢ fagodnie, a kiedy zapragneta rozmawia ze mna sam na
sam, wtenczas dalam jej jasno pozna¢ jej smutny stan duszy, w sposob
bardzo delikatny. Widzialam jej glebokie wzruszenie, cho¢ kryla przede
mng. W tej chwili weszla osoba trzecia, a wigc rozmowa nasza sam na
sam zostala skonczona. Osoba ta prosi mnie o szklanke wody i jeszcze
dwie rzeczy inne, a to chetnie jej uczynitam zados¢. Jednak gdyby nie
taska Boza, nie w stanie bym byla tak z nig postgpi¢. Kiedy odeszly,
dziekowalam Bogu za laske, ktora mnie wspierala w tym czasie. Wtem
ustyszalam te stowa: — Ciesze sie, ze$ postapita jako prawdziwa corka
Moja. Badz zawsze milosierna, jako Ja milosierny jestem. Kochaj wszyst-
kich z milosci ku Mnie, cho¢by najwiekszych wrogéw, aby sie moglo
w calej pelni odbi¢ w sercu twoim milosierdzie Moje (Dz 1694-1695).
Gdy mnie znowu odwiedzita pewna osoba, o ktorej wspomniatam juz na
innym miejscu, kiedy poznatam, ze zaczyna brna¢ w klamaniu, datam jej
pozna¢, ze wiem, ze kltamie — zawstydzita si¢ niezmiernie i zamilkia. [...]
poniewaz musialam si¢ przezwyciezy¢, aby z nig rozmawia¢ na dowdd
Panu Jezusowi, ze kocham nieprzyjaciél, oddatam jej swoj podwieczorek
(Dz 1712).

Poruszajac zagadnienie sztuki komunikacji, nie mozna pomingé
tematu prowadzenia nieszczerych rozméw. Wielki Post stanowi okazje do
umartwiania wlasnego jezyka, czyli powstrzymywania si¢ od méwienia
o innych w sposdéb niepochlebny, od obmowy i obtudnych zachowan.
Faustyna opisuje to w nastepujacy sposob: ,W pewnej chwili otrzymatam
w duszy $wiatlo co do dwodch Sidstr, rozumialam, Ze nie ze wszystkimi
mozna postepowac jednakowo, sa osoby, ktore dziwnie umieja wej$é
w przyjazn i jako przyjaciele, niby w formie ulzenia, wyciaga¢ stéwko po
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stowku, a w odpowiedniej chwili uzywaja tych samych stéw, aby robi¢
przykrosci. Moj Jezu, jak dziwna jest stabos¢ ludzka. Mitos¢ Twoja Jezu,
nadaje duszy te wielka roztropnos¢ w stosunku z drugimi” (Dz 695). Tekst
ten przestrzega przed przyjmowaniem postawy falszywych przyjaciot.

Nawigazujac do trudnosci zewnetrznych, ktdre dotycza braku usza-
nowania chwil, ktére osoba przeznacza na modlitwe, mozna rozumie¢ to
W sposob szerszy, a mianowicie nie zabiera¢ innym prawa do prywatnosci,
wolnej woli i czynienia dobra. By¢ moze Siostrze Faustynie przeszkadzaly
wspOlsiostry, ktérym nie podobalo si¢ to, Ze zamiast pracowaé znajdu-
je czas na adoracje. Faustyna podkresla, Ze miala na to pozwolenie od
przelozonych, niemniej nie uchronilo to jej przed uszczypliwymi komen-
tarzami. Potwierdzaja to wspomnienia siostry Felicji Zakowieckiej, ktéra
opisuje niniejsze wydarzenie: ,,Kilka siéstr mowito o niej, ze za duzo sie
modli w kaplicy, Ze jest rozpieszczona, ze urzadzila sobie zywot hrabianki,
ze nie pojmuja takiej doskonatosci. Dochodzilo to do niej okrezng droga,
ale wzglad ludzki niewiele ja obchodzit, czuto sie wyraznie, ze jej chodzito
tylko o zadowolenie Pana Jezusa™. Przytoczona wypowiedz moze sta¢ sie
inspiracja, by osoby wierzace w swoim postepowaniu bardziej szukaly
sposobow przypodobania si¢ Panu Bogu niz przejmowaly si¢ ludzkimi
pomodwieniami badz osagdami.

3. WYPRASZANIE NAWROCENIE DLA DUSZ

Kolejng propozycja postanowien wielkopostnych jest wypraszanie
nawrocenia dla dusz. Wielki Post nie jest czasem wylacznej pracy nad
soba w dazeniu do doskonalosci. Osobisty rozwdj duchowy musi ema-
nowa¢ réwniez na relacje z innymi i przejawia¢ si¢ w milosci blizniego.
Przykltadem takiej mifosci moze by¢ wypraszanie nawrocenia dla tych,
ktoérzy sa daleko od Boga. Siostra Faustyna szczegdlne wysitki modli-
tewne o nawrocenie dusz czynita w Wielkim Poscie: ,W pierwszy piagtek
miesigca przed Komunia, ujrzalam duza puszke napelniong Hostiami
$wietymi; jaka$ reka postawila mi t¢ puszke i wziglam jg w reke, a bylo
w niej tysigc Hostii zywych. Wtem uslyszatam glos: Te Hostie sa przyjete

7 Tamze, s. 157.
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przez dusze, ktéorym wyprosilas taske szczerego nawrdcenia w czasie tego
Wielkiego Postu, a bylo to na tydzien przed Wielkim Pigtkiem. Dzien
ten przepedzilam w wielkim skupieniu wewnetrznym, wyniszczajac sie
na korzy$¢ dusz” (Dz 640)®.

Bardzo czgsto, $ledzac tresci ,Dzienniczka’, mozna spotkaé frag-
menty, w ktérych Siostra Faustyna podejmowala ofiary dla zbawienia dusz
i ,biednych grzesznikéw™. Potwierdzeniem tego niech beda niniejsze
stowa:

Dzi§ doznatam wielkiego cierpienia w chwili odwiedzin przez nasze
siostry. Dowiedziatam si¢ o pewnej rzeczy, ktéra mi bardzo zranila ser-
ce, jednak opanowatam sie tak, ze siostry wcale nie zauwazyty. Bol ten
rozdzieral mi serce przez diuzsza chwile, ale to wszystko za biednych
grzesznikow [...] O Jezu, za biednych grzesznikéw... Jezu, sifo moja, badz
przy mnie, wspomoz mnie. . ” (Dz 875).

Wynika z tego, ze ofiary, ktore sklada si¢ za grzesznikéw, maja
przede wszystkim charakter moralny, wewnetrzny i nie musza odnosié
sie do krzywdy fizycznej badz materialnych trudnosci. Mozna zatem po-
stawi¢ pytanie: czemu modlitwa w intencji biednych grzesznikow jest az
tak wazna? Odpowiedzi udziela sam Jezus w stowach: ,Kiedy konatem
na krzyzu, nie myslalem o sobie, ale o biednych grzesznikach i modlilem
sie do Ojca za nimi. Chce, azeby i ostatnie chwile twoje byly zupelnie
podobne do Mnie na krzyzu. Jedna jest cena, za ktdra si¢ kupuje dusze
- a tg jest cierpienie zlgczone z cierpieniem Moim na krzyzu. Miloé¢
czysta rozumie te stowa, milos¢ cielesna nie pojmie ich nigdy” (Dz 324)".
Wypowiedz Chrystusa staje si¢ swoistym zaproszeniem do pamigtania
zwlaszcza w Wielkim Poscie o modlitwie i ofiarowywaniu cierpien w in-
tencji nawrocenia grzesznikow.

8 Zob. tez Dz 709.
® Zob. Dz 72, 311, 356, 504, 648, 845, 908, 927, 1211, 1640, 1783, 1806.
10 Por. Dz 367, 699.
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4. POMOC KAPLANOM W RATOWANIU DUSZ

Z poprzednim zagadnieniem wypraszania nawrdcenia dla dusz 13-
czy sie rowniez pomoc kaptanom w ich ratowaniu. Mimo ze $w. Faustyna
W sposob czynny nie pomagala kaptanom w prowadzeniu rekolekcji (nie
ma wzmianek, a przynajmniej autor opracowania z zadna si¢ nie spotkat),
to nie oznacza, iz nie przyczynila si¢ do ratowania dusz. Wtasnie w Wiel-
kim Poscie w 1937 roku, w $rod¢ popielcows, uczynita krotki wpis do
»Dzienniczka™ ,Dzi$ §roda popielcowa. W czasie Mszy §w. uczulam meke
Jezusa w czlonkach swoich przez krétka chwile. Wielki Post to sposdb
szczegolny prac kaplanskich, trzeba i§¢ im na pomoc w ratowaniu dusz”
(Dz 931). Roéwniez wszelkie praktyki wielkopostne i umartwienia czynita,
»aby uprosi¢ milosierdzie Boze dla biednych grzesznikéw, a dla kaptanéw
moc kruszenia serc grzesznych” (Dz 934). Sam Jezus zachgcat Faustyne do
takiej formy modlitwy, méwigc: ,,Hostio mila Moja, mdédl sie za kaptanow,
szczegolnie w tym czasie zniw” (Dz 980)"". Tak wigc czas Wielkiego Postu
staje si¢ szczegdlnym wolaniem na dwa glosy: o osobista modlitwe za
grzesznikow i nawrdcenie dla dusz, a takze za kaptanéw, by kruszyli ich
serca. W zwigzku z tym osobista praktyka wielkopostna moze realizowac
sie w modlitwie, wyrzeczeniach i ofiarach poniesionych w wymienionych
intencjach. Kaplani-rekolekcjonisci potrzebuja modlitwy oséb $wieckich,
by stowo, ktére beda sia¢, padato na zyzng glebe ludzkich serc. Warto
zatem podejmowac modlitwy za rekolekcjonistow, spowiednikéw, aby byli
zywymi przekazicielami Bozego milosierdzia oraz za tych, ktérzy beda
przystepowali do sakramentu pokuty i pojednania (zwlaszcza za tych,
ktérzy sie wahaja w tej mierze). Modli¢ si¢ takze za wszystkich, ktorzy
beda uczestniczyli w rekolekcjach wielkopostnych, jak i za tych, ktérzy
angazuja sie w ich przygotowanie — katechetéw czy zespoly rekolekcyjne.

Do osobistej modlitwy za kaplanéw mozna wykorzystac te, ktorg
ulozyla sama $w. Faustyna:

O Jezu moj, prosze Cie za Kosciot caly, udziel mu milosci i $wiatlta
Ducha Swego, daj moc stowom kaptanskim, aby serca zatwardziale kru-
szyly sie i wrécily do Ciebie Panie. Panie daj nam $wietych kaptanow, Ty

! Stowo ,,zniwa” w potocznym jezyku kaptaniskim oznacza czas Wielkiego Postu,
a szczegOlnie rekolekcje i spowiedZ wiernych.
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Sam ich utrzymuj w $wigtosci. O Boski i Najwyzszy Kaplanie, niech moc
mitosierdzia Twego towarzyszy im wszedzie i chroni ich od zasadzek i si-
det diabelskich, ktére ustawicznie zastawia na dusze kaptana. Niechaj moc
milosierdzia Twego, o Panie, kruszy i wniwecz obraca wszystko to, co by
moglo przy¢mi¢ swieto$¢ kaptana, bo Ty wszystko mozesz (Dz 1052).

5. ,DROBNE PRAKTYKI NA POST"

Siostra Faustyna umartwiata si¢ drobnymi praktykami wielkopost-
nymi. Bylo to juz u schylku jej zycia, kiedy choroba nie pozwalata podej-
mowa¢ wielkich umartwien. Jednakze mimo stabego stanu zdrowia nie
zrezygnowala z drobnych przedsiewzie¢, majacych na celu umartwianie
sie. Pisze w ten sposob:

Nie moge ¢wiczy¢ si¢ w wielkich umartwieniach, jak dawniej, po-
mimo goracej checi i pragnienia, poniewaz jestem pod $cislg obserwacja
lekarza, ale w drobniejszych rzeczach ¢wiczy¢ sie moge: pierwsze — sypiaé
bez poduszki, troche czu¢ si¢ glodna, codziennie odmoéwié¢ koronke,
ktérej mnie nauczyl Pan, z rozkrzyzowanymi rekami, czasem si¢ po-
modli¢ z rozkrzyzowanymi rekami przez czas nieokreslony i modlitwa
niesformulowang (Dz 934).

Wdrazajac si¢ w lekture ,,Dzienniczka’, mozna zauwazy¢, ze niekie-
dy Siostra Faustyna umartwiata swoje cialo poprzez noszenie bransoletki,
czyli waskiego, kolczastego, zapinanego tanicuszka'? oraz paska przypomi-
najacego drobng, kolczastg siatke druciang'. Byly to formy pokutne, ktdre
praktykowala w celu umartwiania ciata. Wspominal o tym jej rodzony
brat Stanistaw Kowalski: ,[...] gdy przyjechala juz jako zakonnica do
domu z powodu ciezkiej choroby matki naszej [...] miata dla siebie pokoik
i nikt z nas tam nie wchodzit, ale ja, wowczas szesnastoletni chiopiec,
wieczorem podgladatem jg przez okno z dworu i widziatem, jak zakladata
na nogi jakies fancuszki’*.

12 Zob. Dz 1347.

13 Zob. Dz 280, 1347

" Wspomnienia o swietej Siostrze Faustynie, s. 33-34.
Odnosénie do takiego rodzaju praktyk pokutnych wypowiadal sie $w. Franci-
szek Salezy w stowach: ,Biczowanie si¢, uzywane w miare, jest bardzo dobrym
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Podejmujac takie formy umartwiania sie, nalezy pamigtac o ostroz-
nosci. Wszystkie powazne umartwienia typu: noszenie wlosiennicy, od-
mawianie sobie pokarmu lub snu muszg by¢ podyktowane roztropnoscia
i skonsultowane z kierownikiem duchowym. Trzeba zaznaczy¢, ze takie
praktyki moga by¢ niebezpieczne i przynies¢ odwrotny skutek. Jesli oso-
ba, ktora pracuje fizycznie, drastycznie odmoéwi sobie pokarmu, to nie
bedzie miata sily do wykonywania obowigzkéw. Podobnie jest ze snem.
Zbyt matla jego ilos¢ wywoluje zmeczenie, trudnosci w koncentracji,
podenerwowanie, apati¢. To wszystko spowoduje, ze czlowiek nie bedzie
mogl nalezycie funkcjonowaé, wypelniajac swoje powinnosci. Trzeba
pamietac, ze

jesteSmy przede wszystkim wezwani do dziel mitosierdzia, a skad
wezmiemy na nie site, jesli zbyt drastycznie odmdéwimy sobie pokarmu?
Ponadto cialo poskramia nie tylko post, ale takze praca, ktéra bedzie
zawsze dla osoby $wieckiej pierwszym narzedziem formacji i umartwie-
nia. Jesli brakuje sit potrzebnych do jej wykonania, bo przesadzilismy
z praktykami pokutnymi, wycofujemy si¢ z nich®.

W zwiazku z tym w tego rodzaju praktykach nalezy kierowa¢ sie
umiarem i roztropnoscig. Osoba, zamiast naklada¢ na siebie wymagajace
posty, moze je$¢ odrobing mniej niz domaga sie tego apetyt's, odmoéwic¢
sobie popoludniowej drzemki albo my¢ sie¢ w wodzie o nieco nizszej
temperaturze niz zazwyczaj si¢ preferuje. Oprocz tego umartwienie moze
dotyczy¢ braku narzekania, kiedy podejmuje si¢ trud pracy zawodowej,

$rodkiem rozbudzania w nas pragnienia wyzszej poboznoséci. Wlosiennica takze
dzielnie hamuje cialo, ale jej uzywanie nie jest zwykle stosowne ani dla tych, co
zyja w malzenstwie, ani dla tych, co sg slabego zdrowia, ani wreszcie dla tych,
co wystawieni sg na ciezkie prace i trudy”. F. Salezy, Filotea czyli droga do zycia
poboznego, rozdz. O ¢wiczeniach umartwienia zewnetrznego.

5 E. Wiater, Filotea. Duchowos¢ dla swieckich 2.1, Krakéw 2012, s. 106.

16 Inny sposob umartwienia zwigzany z pokarmem dal Siostrze Faustynie jej
spowiednik: ,Na poczatku postu prositam swego spowiednika o umartwienie na ten
okres postu i otrzymalam takie, abym nie ujmowala sobie pokarmow, ale kiedy bede
spozywaé — mam rozwazaé, tak Pan Jezus przyjal na krzyzu ocet z zolcia: to bedzie
jako umartwienie. Nie wiedzialam, ze tak wielkg korzy$¢ bede czerpac dla duszy swojej.
Korzy$¢ ta jest, ze ustawicznie rozwazam Jego bolesng meke, i wtenczas kiedy spozywam
pokarmy, nie rozrézniam co spozywam, ale jestem zajeta $miercig Pana Swego” (Dz 619).
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zwlaszcza gdy odczuwa si¢ zniechecenie. Umartwianie to réwniez solidne
wykonywanie wlasnych obowigzkéw wynikajacych ze stanu i funkcji (mat-
zenskiej, rodzicielskiej), ale rOwniez poskramianie lenistwa, niespoznianie
sie na umowione spotkanie, dotrzymywanie danego slowa, zwlaszcza
kiedy warunki sa niekorzystne. To umartwianie swojej ciekawosci, kiedy
pohamowuje sie che¢ pytania o szczegély'’. Przytoczone przyktady z caly
pewnoscig stanowig wartg rozwazenia forme¢ umartwienia i kto wie, czy
nie trudniejsza do wykonania niz noszenie wlosiennicy'®.

6. ZNOSZENIE W POKORZE CIERPIENIA 1 PRZYJMOWANIE
Z MILOSCIA WSZYSTKIEGO, CO DAJE BOG

Kolejna wskazdwka, ktora daje $w. Siostra Faustyna na przezy-
wanie Wielkiego Postu, dotyczy umiejetnosci cierpienia. Jest to temat
nietatwy, gdyz nie zawsze czlowiek godzi si¢ z trudno$ciami, na jakie
napotyka w zyciu. Rodzaje cierpien moga miec¢ rézny charakter. Moze
to by¢ cierpienie fizyczne, bdl, choroba, niepelnosprawnos¢, ale réwniez
cierpienie duchowe, moralne: znoszenie obmowy, klamstwa na nasz temat,
odbieranie nam dobrego imienia (zob. Dz 1685), pomdéwienia, samotnosc,
niezrozumienie, posadzenie, ztosliwos¢, zte traktowanie przez bliskich
lub przetozonych. Na takie sytuacje Jezus daje jedno lekarstwo zawarte
w stowach, ktdre skierowal do $w. Faustyny:

Uczennico Moja, miej wielka milos¢ do tych, ktérzy ci zadaja cier-
pienie, czyn dobrze tym, ktorzy cie nienawidza. Odpowiedzialam: o méj
Mistrzu, przeciez Ty widzisz, ze nie mam uczucia milosci dla nich i to
mnie martwi. Jezus mi odpowiedzial: Uczucie nie zawsze jest w twej
mocy, poznasz po tym, czy masz mito$¢, jezeli po doznanych przykro-

17 ,Jedna z siostr sie wyrazifa: ja tak czekam, kiedy tez Pan Jezus Siostre zabierze,
bo wiem co to bedzie i bardzo pragne smierci dla siostry. Jednak chcialam si¢ zapytad,
co ona mysli o mojej $mierci, ale umartwilam si¢ i odpowiedziatam: to bedzie, ze mng
grzesznica, co ze wszystkimi grzesznikami, jezeli mnie nie ostoni milosierdzie Boze”
(Dz 1673).

'8 Por. J. L. Lorda, By¢ chrzescijaninem. Poradnik ewangelicznego zycia, Poznan
2011, s. 65.
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$ciach i przeciwnosciach nie tracisz spokoju, ale modlisz si¢ za tych, od
ktérych doznata$ cierpienia i Zyczysz im dobrze (Dz 1628)".

Nalezy zauwazy¢ i podkresli¢, ze $wigtej Siostry Faustyny, mimo
ze byla w szczegdlny sposob wybrana przez Boga, nie omijaly réznego
rodzaju cierpienia. Sledzac jej zycie, mozna powiedzie¢, ze znosita je
w sposob heroiczny. Czynila to dla Jezusa, taczac swoje cierpienia z Jego
meka. Tak pisze w ,,Dzienniczku™

Rozpoczelam post $wiety tak, jak sobie zyczyt Jezus, zdajac si¢ cal-
kowicie na Jego $wieta wole i przyjmujac wszystko z miloscia cokolwiek
mi poda. Nie moge praktykowa¢ wiekszych umartwien, bo jestem bardzo
staba. Dluzsza choroba wyniszczyta mi zupelnie sily. Lacze sie z Jezusem
przez cierpienie. Kiedy rozwazam Jego bolesnag Meke, to zmniejszajg si¢
moje fizyczne cierpienia. Powiedzial mi Pan: Zabieram ci¢ na caly post
do swej szkoly, chce ci¢ nauczy¢ cierpie¢. Odpowiedzialam: z Tobg Panie
jestem gotowa na wszystko, i ustyszalam glos: Wolno ci pi¢ z kielicha
z ktorego Ja pije; ten wylaczny zaszczyt daje ci dzis... (Dz 1625-1626).

Zycie $w. Faustyny bylo naznaczone ogromem cierpien, ktore
przezywala z milosci do Jezusa i do bliznich (zwtaszcza tych trudnych)®.

¥ Inny przyktad cierpienia duchowego: ,,Kiedy w jednym dniu czulam, ze nie
dam rady wychodzi¢ do dziewiatej i prositam s. N. o troche co zje$¢, bo ide wezesniej
sie polozy¢, dlatego, ze si¢ zle czuje, s. N. odpowiedziala mi: A siostra nie jest chora,
tylko chcieli siostrze da¢ wypoczynek i dlatego upozorowali chorobe. O moj Jezu, prze-
ciez choroba si¢ posunela tak daleko, ze lekarz mnie odseparowal od siostr, aby sie nie
udzielita innym, a tu jednak czlowiek jest tak sadzony, ale to dobrze, to wszystko dla
Ciebie, Jezu méj” (Dz 710).

0 Sjostra Faustyna wiele musiala znie$¢ cierpien i przykrosci od wspdlsiostr,
ktére nie rozumiaty jej duchowosci. Miedzy innymi z tego wzgledu nie darzyly jej sym-
patia, co miato odzwierciedlenie w wy$miewaniu jej, obmowach, stronieniu od niej badz
upokarzaniu. Przykladem tego sa fragmenty z ,Dzienniczka”: ,Dzi§ sprzatalam pokdj
jednej z sidstr. Pomimo Ze si¢ staralam go sprzata¢ z najwiekszym staraniem, jednak
osoba ta przez caly czas sprzatania chodzita za mna i méwita - tu proszek, tam plamka
na podlodze. Na kazde jej skinienie poprawiatam cho¢ dziesig¢ razy to samo, byle ja
zadowoli¢. Nie praca meczy, ale te nieumiarkowane gadania i wymagania. Nie wystar-
czylo jej moje calodzienne meczenstwo, ale poszla do Mistrzyni na skarge. Prosze Matki,
co to za siostra niedoktadna, nie umie si¢ pospiesza¢. Na drugi dzien posztam te sama
robote robi¢ bez stowa ttumaczenia. Kiedy mnie wzigla w swoje obroty, to pomyslalam
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Niejednokrotnie swoje cierpienia ofiarowywala za grzesznikéw (np. Dz 72,
206, 246, 280, 308, 309, 319, 349, 384, 648), dusze cierpigce w czysécu
(Dz 58, 240, 274, 346, 412, 692, 1226, 1723, 1738) badz wprost cierpienia
innych brata na siebie (Dz 41, 163, 192, 291, 311). Podczas obtéczyn, czyli
obrzedu ubierania habitu po raz pierwszy, Jezus dat pozna¢ Faustynie, ile
bedzie musiala cierpie¢ (Dz 22)*. Niemniej kazde cierpienie Faustyna
przyjmowata w pokorze i z ochotg serca, nie zrazajac si¢ ich wielkoscia
wymagajaca poswiecenia z aktami pokuty i umartwien. Jej cierpienie bylo
$cisle zwigzane z miloscig do Chrystusa, o czym moga $wiadczy¢ stowa:

Kiedy raz miatam jedno cierpienie wielkie, uciekatam od obowigzku
do Pana Jezusa i prositam, aby mi udzielil swej mocy. Po kréciutkiej mo-
dlitwie wrécitam do obowigzku pelna zapatu i rado$ci. W tym mi méwi

sobie: Jezu, mozna by¢ cicha meczennica - nie od pracy sit ubywa, ale tego meczenstwa”
(Dz 181). Zob. tez Dz 29, 128, 151, 165, 167-168, 171, 172.

Przykladami innych przykrosci i umartwien sa $wiadectwa o $w. Faustynie
zfozone przez siostre Sylwestre Dominska: ,,Jak jej dano ponczochy cieple i po-
cerowane bardzo w lecie, to powiedziala z u$§miechem, ze jak si¢ nie uswiecic¢?
W zimie to dawano cienkie”; ,Robiono porzadki w sypialni, potem zawieszano
firanki, wszystkie cele zastonieto, a Siostry Faustyny zostawiono, ze zabraklo firan-
ki. Ona gdy weszta do sypialni, to jej powiedziano, ze «dla siostry braknie firanki».
Popatrzyta si¢ z usmiechem po wszystkich celach i odpowiedziata: «Dobrze, ja
kocham $wigte ubdstwo, prosze mi nie wieszac, jezeli brakuje». I tak spala kilka
tygodni... do wyjazdu. Ale na noc to si¢ zaslaniata kocem i kapa, a jak sie szla
polozy¢ po obiedzie, to wchodzila do innej celi”. Wspomnienia o swigtej Siostrze
Faustynie, s. 225-226. Natomiast siostra Szymona Nalewajk wspomina o Siostrze
Faustynie: ,,Byly$émy razem w nowicjacie. Jako postulantka miata tak niewygodne
obuwie, ze nogi w ranach kapaty krwig. Widzialam, jak ledwie idac po schodach
klekata, i calowata je. Nie chciata prosi¢ o inne [buty] — wolala cierpie¢. Ja o tym
powiedziatam siostrze Zuzannie i dala jej inne obuwie”. Tamze, s. 227.

I Podczas obtdczyn i pod wptywem wizji o przysztych cierpieniach siostra Fau-
styna zemdlata. Swiadkiem tego zdarzenia byta siostra M. Klemensa Buczek, ktéra poma-
gata Faustynie przy ubiorze habitu. Tak wspomina to wydarzenie: ,,«Helenko, spieszmy
sie, zdejmujmy t¢ suknie, aby wlozy¢ habit. Bierzmy si¢ do roboty». Helenka zemdlata,
pobiegtam po wode koloniska. Gdy wrocitam, ona juz ocucita si¢ troche, spieszy¢ trzeba,
wiec mowie: «No, Helenko, ucalowa¢ mocno ten habit, zeby$ w nim do $mierci Panu
Jezusowi stuzyla». Ucatowala serdecznie, a ja jej jeszcze dokuczalam w zartach: «Tak za
$wiatem zaluje, ze az mdlejel». I $mialy$my si¢ troche obie” Tamze, s. 184. Na temat
cierpienia zob. tez Dz 36, 73, 104, 190, 192, 488, 675, 918, 1626.
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jedna z siostr, Ze pewno siostra dzi§ ma wiele pociech, bo taka siostra
jest rozpromieniona. Bog pewno siostrze nie daje zadnego cierpienia
- tylko same pociechy. Odpowiedzialam - myli si¢ siostra bardzo, bo
wlasnie wtenczas, kiedy wiele cierpig, to i rado$¢ moja wigksza, a kiedy
mniej cierpie, to i rado$¢ moja mniejsza. Jednak ta dusza dawata mi
poznaé, ze mnie w tym nie rozumie. Staralam sie jej to wytlumaczy¢:
kiedy cierpimy wiele, to mamy sposobno$¢ wielka okaza¢ Bogu, ze Go
kochamy, a kiedy cierpimy malo, to mamy mato sposobnosci, by okaza¢
Bogu swa milos¢, a kiedy nie cierpimy nic, to mito$¢ nasza nie jest wielka
ani czysta. Mozemy dojs¢ za laska Boza do tego, ze cierpienie dla nas
zamieni si¢ w rozkosz, bo milos¢ umie takie rzeczy dziata¢ w duszach
czystych. (Dz 303)

Analizujac jej zycie, mozna zauwazy¢, iz wszelkie formy cierpien staly sie
dla Faustyny stalymi towarzyszkami (zob. Dz 316).

Czas Wielkiego Postu moze przystuzy¢ si¢ do wydoskonalania si¢
W cnocie zwigzanej z przyjmowaniem cierpien i przezywania ich w duchu
wiary i zaufaniu Bogu. Dotyczy to zaréwno cierpien trudnych, wymaga-
jacych, jak i tych malych, zwiazanych z jakimi$ niedogodnosciami badz
psychicznym dyskomfortem. W tym wszystkim nalezy upatrywa¢ wole
i dopust Bozy i prosi¢, by przyjmowac je z pokorg. W ten sposéb ksztaltu-
je sie¢ w cztowieku zaufanie wzgledem Boga i dzigciectwo, kiedy powierza
si¢ jako bezbronne dziecko swojemu mifosiernemu Ojcu. Faustyna byta
i wcigz staje sie wzorowym przykiadem takiego zawierzenia.

2 Nalezy pamietaé, ze Pan Bog w swojej madrosci postuguje sie sytuacjami
trudnymi, by ksztalci¢ wnetrze duchowe czlowieka. Siostra Faustyna przez zlosliwo$ci
innych siéstr wyksztalcita sie na przyklad w cnocie cierpliwosci: ,,Kiedy si¢ zegnalam
z siostrami i juz mialam odjecha¢, jedna z Sidstr bardzo mnie przepraszata, ze mi tak
mato dopomagata w obowiazku i, ze nie tylko mi nie dopomagala, ale Ze si¢ starata zawsze
utrudniaé. Jednak ja ja w duszy uwazatam za dobrodziejke wielka, bo wyéwiczyla mnie
w cierpliwosci; do tego stopnia mnie ¢wiczyla, Ze jedna ze starszych sidstr wyrazita sie
tak, ze siostra Faustyna to albo glupia, albo $wieta, bo naprawde przecietny czlowiek nie
znidstby tego, zeby tak kto$ stale robit na przekor. Ja jednak zawsze zblizalam sie do niej
z zyczliwo$cig. Starala si¢ ta pewna siostra tak utrudnia¢ mi prace w obowiazku, tak, ze
pomimo mojego wysitku, udalo sie jej nieraz cos zepsu¢ z tego, co byto dobrze zrobione,
jako mi sama przy pozegnaniu zeznala, przepraszajac mnie bardzo. Nie chciatam wnika¢
w intencje jej, ale bralam to jako doswiadczenie Boze” (Dz 632).
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7. PODDAWANIE SIE WOLI BOZE) KORONA WSZELKICH POSTOW
1 UMARTWIEN

Wezytujac si¢ w bogactwo ,,Dzienniczka”, mozna zauwazy¢, ze
gléwnym elementem zycia duchowego $w. Siostry Faustyny jest catkowite
poddanie si¢ woli Bozej i jej realizacja. Jest to watek najwazniejszy, na
ktérym bazujg wszystkie inne. Bog zdziatal tak wiele przez osobe i zycie
Faustyny dlatego, Ze ona byta Mu calkowicie oddana i postuszna. Pokar-
mem bylo dla niej pelnienie Bozej woli - tylko to dla niej sie liczylo i bylo
najistotniejsze. Swiadczacych o tym fragmentéw z ,,Dzienniczka” jest bar-
dzo duzo. Niech chociaz niektére stang si¢ tego swiadectwem?: ,Wierne
poddawanie sie zawsze i wszedzie woli Bozej, we wszystkich wypadkach
i okolicznosciach zycia, oddaje Bogu wielka chwale; takie poddanie si¢
woli Bozej, wicksza ma w Jego oczach wage niz dlugie posty, umartwienia
i najsurowsze pokuty. O, jak wielka jest nagroda za jeden akt milosnego
poddania si¢ woli Boga. Piszac to, w zachwyt dusza moja wpada, jak ja
Bog miluje, a jakim pokojem juz tu na ziemi dusza si¢ cieszy” (Dz 724);
~W czasie rozmyélania uslyszalam te stowa: Cérko Moja, najwigksza
oddajesz Mi chwale, przez cierpliwe poddawanie si¢ woli Mojej, a sobie
skarbisz tak wielka zastuge, ze ani postami, ani Zadnymi umartwieniami
nie osiagnelabys tego. Wiedz o tym, cérko Moja, ze jezeli wole swoja
poddajesz pod wole Moja, $ciagasz na siebie wielkie upodobanie Moje, ta
ofiara jest Mi mila i pelna stodkosci, w niej sobie podobam, ona ma moc”
(Dz 904); ,,Pierwszy piatek miesigca. Po Komunii $w. nagle ujrzatam Pana
Jezusa, ktory mi rzekl te stowa: Teraz wiem, ze nie dla lask, ani daréow
Mnie milujesz, ale wola Moja drozsza ci jest niz zycie; dlatego tacze sie
z tobg tak $cisle, jako z zadnym stworzeniem” (Dz 707).

Podsumowujac powyzsze rozwazania, nalezy zaznaczy¢, iz przy-
toczone sposoby przezywania Wielkiego Postu wigza si¢ w $cisty sposéb

» Inne fragmenty mowiace o doniostosci pelnienia woli Bozej: Dz 6, 73, 78,
88, 136, 365, 372, 374, 443, 634, 707, 904, 954, 1023, 1184. Przykltadem bezgranicznego
postuszenstwa, jakie miata $w. Faustyna wzgledem Jezusa i szukania Jego woli, jest frag-
ment listu zakonnicy do jej spowiednika ks. Michata Sopocki: ,,Jeszcze pare stéw pragne
Drogiemu Ojcu, powiedzie¢, poniewaz list ten napisalam 11 kwietnia, ale wysytam do-
piero 15 kwietnia, dlatego ze czekalam na wyrazna wole Boza czy wystaé, czy nie”. Listy
swietej Siostry Faustyny, wyd. 2, Krakéw 2005, s. 82.
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z zyciem $w. Siostry Faustyny. Oznacza to, ze nikt nie ma obowiazku
kopiowania jej zachowan, pokutnych i ascetycznych praktyk czy wyrze-
czen. Kazdy chrzescijanin ma swoja droge do poznania i pokochania
Boga, zbudowania z Nim relacji i osiggniecia §wietoéci. Swieta Faustyna
miala swoja. Oczywiscie mozna czerpac z niej przyklad i wykorzystac jej
wskazdwki, modyfikujac do swojej sytuacji zyciowej. Jedno jest pewne
- najwazniejsze to szukanie woli Boga i jej realizacja. Efektem takiego
postepowania bedzie to, co napisala o Faustynie siostra Klemensa Bu-
czek: ,Wida¢ w niej bylo glebokie zjednoczenie z Panem Jezusem, serce
jej bieglo do Niego”*. Mozna powiedzie¢, ze celem przy$wiecajacym
podejmowanym decyzjom w zyciu osobistym powinno by¢ dazenie do
zjednoczenia z Bogiem.

Warto réwniez zaznaczy¢, ze Siostra Faustyna moze stac sie szcze-
golna przewodniczky dla kazdego wierzacego i to nie tylko na czas Wiel-
kiego Postu, ale w calej rozciaglosci zycia.

Kazdy wierzacy powinien odnalez¢é w ogromnej rzeszy $wietych
tego, ktdry ze wzgledu na swoje zycie, pisma czy dokonania jest mu bliz-
szy. Z do$wiadczenia duszpasterskiego wynika, iz takie przylgniecie do
konkretnej kanonizowanej lub beatyfikowanej osoby przynosi ogromny
pozytek. ,Mozna powiedzie¢, Ze przyjaznie ze $wigtymi przynosza owoce,
umacniajg wiar¢. Nieraz zaskakuje nas taka konkretnos¢ ich dzialania.
[...] Wstawiennictwo $wietych jest powszechnym dobrem Kosciota, jest
ono dla wszystkich. Nie kazdy jednak wie o tym, ze moze i powinien
zwracac sie do $wietych. I tu nasza rola, abysmy dzielili si¢ jak najczesciej

prostym $wiadectwem naszej relacji ze $wietymi”>.

Autor wyraza nadzieje, ze niniejsze rozwazanie przyczyni si¢ do
nawigzania przez czytelnika bliskich relacji ze $w. Siostra Faustyng, dzigki
ktorej poglebia sie wiezi ze Zbawicielem. Niech czas Wielkiego Postu temu
stuzy i bedzie owocnie wykorzystany.

* Wspomnienia o $wigtej Siostrze Faustynie, s. 185.
# J. Mastalski, Modlitwa kaplanska, wyd. 2, Krakéw 2014, s. 41-42.
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Streszczenie. Okres Wielkiego Postu to szczegdlny czas, jaki daje Ko$cidt. Pod-
czas niego wierni podejmujg postanowienia, wyrzeczenia i wysitek pracy nad sobg. Czesto
wyrzeczenia odnoszg si¢ do wymiaru materialnego: odmdwienie sobie przyjemnosci,
ograniczenie positku czy ogladania telewizji. Inna forma odnosi si¢ do wymiaru ducho-
wego, ktory wigze si¢ miedzy innymi z praca nad wlasnymi wadami, niedoskonalosciami
charakteru badz poglebieniem zycia duchowego®. Praktyka duszpasterska wskazuje, ze
niekiedy wiernym brakuje pomystéw, w jaki sposob spozytkowac i dobrze wykorzystaé
czas Wielkiego Postu. Celem niniejszego rozwazania jest podanie wskazéwek i propozycji
do jego przezycia na podstawie przyktadu $w. Siostry Faustyny, ktore zapisata w ,,Dzien-
niczku”. Oto niektdre z nich: modlitwa, adoracja i dzielenie si¢ z Bogiem codziennoscia;
pokonywanie trudno$ci w modlitwie i w relacjach z innymi; wypraszanie nawrécenie dla
dusz oraz pomoc kaplanom w ich ratowaniu; znoszenie w pokorze cierpienia i przyj-
mowanie z milto$cig wszystkiego, co daje Bog; poddawanie sie woli Bozej jako korona
wszelkich postéw i umartwien.

Stowa kluczowe: $w. s. Faustyna; Wielki Post; postanowienia; asceza; umar-
twienie.

Abstract. Requirements to Experience the Lent According to Saint Sister
Faustina. The period of Lent is a special time given by the Church. During Lent the
faithful make resolutions, abstain and make an effort to work on their self-improvement.
Frequently, renunciation refers to the material dimension, such as refraining from pleasu-
re, limiting food or watching television. Another form of sacrifice refers to the spiritual
dimension which is linked with self-improvement, realizing one’s faults and imperfections
of character or spiritual development. Pastoral practice indicates that sometimes the
faithful lack ideas how to use the time of Lent. The aim of this reflection is to provide
some indication and offer suggestions how to experience Lent relying on the examples
provided by Saint Sister Faustina in her Diary. Here are some of them: prayer, adoration
and sharing with God your everyday life; overcoming difficulties in prayer and in rela-
tions with other people, praying for the conversion of sinners and help for clergymen in

% Zaglebiajac si¢ w tematyke, mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, Ze postano-
wienia duchowe majg glebszy wymiar niz materialne. Nie oznacza to, ze materialne sa
mniej wazne badz latwiejsze od realizacji - jest to raczej sprawa subiektywna, zwigzana
z konkretng osobg. Niemniej czesto zdarza sig, iz postanowienia materialne zostajg za-
wieszone wraz z konicem Wielkiego Postu, natomiast duchowe trwajg nadal. Dziwne by
bylo, gdyby przez okres Wielkiego Postu osoba bylaby uprzejma, a po skonczonym okresie
pokutnym znéw powrdcila do swojego dawnego zachowania i brnela w nieuprzejmosc.
Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze niniejsze propozycje przezywania Wielkiego Postu na pod-
stawie zycia $§w. Siostry Faustyny nie musza by¢ wykonywane wylacznie w tym okresie
liturgicznym. Z powodzeniem mogg by¢ realizowane w ciggu catego roku.
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saving the lost souls; the humble bearing of suffering and receiving everything that God
gives us with love, accepting God’s will as the crowning of all fasts and mortifications.

Key words: St Sr Faustina; Lent; resolutions; asceticism; mortification.
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