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Psychospoleczne nastgpstwa poczucia alienacji

u mlodziezy

Wprowadzenie

Okres adolescencji jest czasem intensywnego rozwoju osobowosci,
w ktoérym mlody czlowiek zaczyna wytycza¢ wiasng droge zyciowa, poszu-
kuje odpowiedzi na szereg pytan, migdzy innymi o to, kim jest i ku czemu
zmierza. Odkrywa sens wlasnej egzystencji i wyznacza mniej lub bardziej
odlegte cele do realizacji. Jest to rdéwniez czas ksztaltowania wlasnego sys-
temu warto$ci. Budujac go, adolescent konfrontuje preferowane przez sie-
bie warto$ci z tymi, ktore proponuje spoteczenstwo. Proces ten nie zawsze
przebiega spokojnie i tagodnie, gdyz nie sprowadza si¢ on tylko do prostej
asymilacji obowiazujacych w spoteczenstwie norm, zasad i standardow.
Czesto wspomniana konfrontacja przeradza si¢ w kontestacje, co sprawia,
ze adolescencja jest w literaturze okreslana jako czas buntu i konfliktow czy
tez sprzeciwu i stresu'. Waznym zadaniem w tym okresie rozwojowym jest
okreslenie wlasnej tozsamos$ci. Dokonuje si¢ ono migdzy innymi na drodze
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nabywania nowych umiej¢tnosci, zdobywania coraz bogatszych doswiad-
czen, rozwijania nowych kierunkoéw zainteresowan, ale rowniez poprzez
wypracowywanie wlasnego systemu wartos$ci, co czgsto taczy si¢ z kwestio-
nowaniem czy tez negacja obowiazujacych zasad, regut i kwestionowaniem
autorytetow.

Obserwowany w tym okresie intensywny rozwoj spoteczny sprawia,
ze szczegblnego znaczenia nabiera Srodowisko réwiesnicze. Przebywanie
nastolatka w wigkszej grupie ubogaca go emocjonalnie, gdyz umozliwia
wymiang ,,twarza w twarz” 1 sprzyja nawiazywaniu gigbokich wigzi uczu-
ciowych z osobami spoza rodziny. Bezposrednie kontakty réwiesnicze daja
roéwniez mozliwos$¢ wyboru obiektu mitosci, a wiec kogos, kto staje sig¢ wy-
jatkowo bliski i wazny.

Mtody cztowiek, by odpowiedzie¢ na nurtujace go pytania i wytyczyc
wlasna drogg zyciowa, potrzebuje zarowno bliskich relacji z rodzing i ro-
wiesnikami, jak rowniez czasu na przemys$lenia wielu spraw i intelektualng
refleksje, a to w jakim$ stopniu wymaga odosobnienia. Wazna jest w tym
okresie otwarto$¢ na kontakty, ale rowniez szczegodlnego znaczenia nabie-
ra potrzeba zakreslenia granic dla wlasnego ja. Wymaga to nauczenia sig¢
zaspokajania dwoch pozornie sprzecznych potrzeb, jakimi sa potrzeba bli-
skosci z innymi oraz potrzeba autonomii, niezaleznosci czy tez samostano-
wienia. Wypracowana w tym okresie umiej¢tnos¢ zrownowazonego dzia-
fania w plaszczyznie tych dwoch tendencji: bycia razem czy tez oddalenia,
wyizolowania sig z relacji spotecznych, jest wazna dla psychospotecznego
funkcjonowania cztowieka w pozniejszych fazach rozwojowych. Dostrzegt
to Erikson, ktory w swojej teorii przyjmuje, iz okres adolescencji wiaze si¢
z konieczno$cia przezwycigzenia kryzysu, okreslanego jako: intymno$¢é—
izolacja'.

Alienacja obserwowana w poczatkowej fazie adolescencji moze by¢ po-
strzegana jako okoliczno$¢ sprzyjajaca ksztaltowaniu si¢ tozsamosci jednost-
ki 1 osigganiu przez nig autonomii. Fromm zwraca uwagg, ze przezwycigze-
nie jej jest elementem usprawniajacym podmiot i daje mozliwo$¢ uzyskania
odpowiedzi na wazne pytania natury egzystencjalnej>. Podobne stanowisko
przyjmuje Tillich, ktéry uwaza, iz pewien poziom samotnosci jest potrzebny
czy nawet konieczny do ksztalttowania osobistej dojrzatosci i integracji®.

Erikson podkresla, ze nastolatek, ktory juz odnalazl swa tozsamosé,
pragnie ztaczenia jej z tozsamoscia innych. Czuje si¢ przygotowany do in-
tymnosci, co oznacza, ze jest gotow do zaangazowania w okre§lone zwiazki

' E. H. Erikson, Dziecinistwo i spoleczeristwo, Poznan 2000.
2 E. Fromm, Zdrowe spoleczeristwo, Warszawa 1996.
3 P. Tillich, Mestwo bycia, Poznan 1994.
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1 wspdlnoty, 1 jest przekonany, ze sprosta temu zaangazowaniu, nawet jesli
wymagaé ono bedzie znacznych poswigeen i kompromiséw. Pojawiajace si¢
u dorastajacej mlodziezy zachowania wspolnotowe nacechowane otwarto-
$cia, serdecznoscia, tkliwoscia i bliskoscia wskazuja na konstruktywne roz-
wiazanie kryzysu zwigzanego z intymnoscia i izolacja. Natomiast ich brak
moze by¢ zwiazany z poczuciem giebokiej izolacji, a w dtuzszej perspekty-
wie moze prowadzi¢ do zamknigcia sig w sobie i pelnego wyizolowania*.

Choc¢ tendencje alienacyjne mtodziezy sa powszechne i w ptaszczyznie
rozwojowej zrozumiate, to zwraca si¢ tez uwage, ze winny one mie¢ cha-
rakter przejSciowy’. ROwnoczesnie przyznaje si¢, ze wyobcowanie pociaga
za soba pewne negatywne konsekwencje dla psychospotecznego funkcjono-
wania nastolatka. Sa one tym wigksze, im poczucie wyalienowania jest bar-
dziej nasilone, trwa diuzej, a nastolatek nie ma wystarczajacej sieci wsparcia
spotecznego, umozliwiajacej mu przezwycigzenie doswiadczanych trudno-
$ci 1 rozwiazanie kryzysu, dotyczacego intymnos$ci—izolacji®. Istota alienacji
jest doznawanie poczucia odlaczenia czy obcosci wobec jakiego$ obszaru
rzeczywisto$ci zewngtrznej czy wewngtrznej podmiotu.

Negatywne nastgpstwa dotycza gtdéwnie poznawczej oceny $wiata oraz
emocjonalnego ustosunkowania si¢ do siebie i innych. Niektorzy autorzy
zwracaja uwage, ze alienacja, szczegolnie wowczas gdy jest zbyt nasilona,
moze powodowaé rowniez trudno$ci natury zdrowotnej (badania migdzy in-
nymi Kmiecik-Baran’, Piotrowskiego®, Dol¢gi’). Nie mozna w tym miejscu
pomina¢ doniesien tych autoréw, ktérzy podkreslaja, iz jedna z przyczyn
zachowan dewiacyjnych i autoagresywnych mtodziezy jest doswiadczanie
poczucia wyobcowania i braku bliskich, satysfakcjonujacych relacji inter-
personalnych (por. Piotrowski i Zajaczkowski').

4 E. H. Erikson, Dopelniony cykl Zycia, Poznan 2002.

5 M. R. Brown, K. Higgins, K. Paulsen, Adolescent alienation: What is it and what can
educators do about it?, ,Intervention in School & Zlinic” 39 (2003), s. 3-7.

¢ K. Tarquin, C. Cook-Cottone, Relationships among aspects of student alienation and
self concept, ,,School Psychology Quartaly” 23 (2008), s. 16-25.

7 K. Kmiecik-Baran, Poczucie alienacji. Tres¢ i charakterystyka psychometryczna, ,,Prze-
glad Psychologiczny” 4 (1993), s. 461-480.

8 P. Piotrowski, Zachowania dewiacyjne i aktywnosé prospoleczna mlodziezy a poczucie
alienacji, ,,Szkota Specjalna” 1 (2001), s. 16-27.

° Z. Dotega, Poczucie samotnosci a zachowania agresywne uczniow, ,,Psychologia
Wychowawcza” 2 (1999), s. 146—153.

10 P. Piotrowski, K. Zajaczkowski, Poczucie alienacji chtopcéw z grupy wysokiego ry-
zyka. Efektywnos¢ oddziatywan profilaktycznych, ,,Psychologia Wychowawcza” 5 (1999),
s. 428-441.
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Problem wyobcowania, odnoszacy si¢ zarowno do wymiaru kontaktow
interpersonalnych, jak i wewngtrznych obszarow wtasnej osoby, nabiera
szczegolnego znaczenia w $wietle badan Watanabe przeprowadzonych w Ja-
ponii, ktére wskazuja na znaczacy wplyw samotno$ci w sensie psychicz-
nym na wzrost ryzyka zachowan samobdjczych w kazdej grupie wiekowe;,
a w okresie dojrzewania w szczeg6lnosci. Ryzyko to jest szczegdlnie wy-
sokie, gdy poczuciu izolacji towarzyszy przekonanie o byciu odrzuconym
(do$wiadczenie anomii)!'. Ptuzek ponadto zauwaza, Ze istotnym motywem
podejmowania prob samobojczych jest poddawanie w watpliwo$¢ sensu
wlasnej egzystencji®?. Jesli przyjmie sig, jak czyni to Seemann, Ze poczucie
osamotnienia i bezsensu sa wymiarami poczucia alienacji, to problem do-
$wiadczania stanu wyobcowania okazuje si¢ by¢ istotnym czynnikiem ryzy-
ka zachowan suicydalnych, co znajduje potwierdzenie nie tylko w badaniach
naukowych, ale rowniez w praktyce klinicznej®. Dane statystyczne wska-
zuja, ze mlodziez jest jedna z grup najbardziej zagrozonych zachowaniami
autodestruktywnymi'*.

Przeprowadzone przez Tomaszek badania 199-cio osobowej grupy
adolescentow wskazuja, iz okoto 50% badanych (113 osob) doswiadczato
wyalienowania w stopniu umiarkowanym i wysokim'. Wozniak-Krakowian
i Ortenburger podkreslaja, ze poczucie alienacji doswiadczane przez badang
mlodziez jest zjawiskiem powszechnym, a thumaczy¢ to mozna szczegdlnym
momentem ontogenezy a wigc pewnymi prawidlowosciami rozwojowymi
i kryzysem normatywnym'. W badanej przez nich grupie u okoto 70% na-
stolatkow widoczna byta alienacja. Wysokie wskazniki tej zmiennej w gru-
pie mtodziezy uzyskali rowniez: Piotrowski'’, Dolgga'® i Miluska'. Te dane
epidemiologiczne wskazuja, ze alienacja mlodziezy staje si¢ zagadnieniem
waznym zardwno w plaszczyznie teoretycznej, jak i praktycznej.

' R. O’Connor, N. Sheehy, Zrozumie¢ samobdjce, Gdansk 2002.

12 Z. Pluzek, Psychologia pastoralna, Krakow 1994.

13 K. Kmiecik-Baran, Poczucie alienacji: destruktywne i konstruktywne sposoby mini-
malizacji, Gdansk 1995.

14 M. Jarosz, Samobdjstwa, Warszawa 1997.

15 K. Tomaszek, Korelaty osobowosciowe poczucia alienacji u mlodziezy, Lublin 2007,
Archiwum KUL (niepublikowana praca magisterska).

1" A. Wozniak-Krakowian, D. Ortenburger, Poczucie alienacji mlodziezy i jej konsekwen-
¢je, ,,Tolerancja” 10 (2003), s. 273-283.

17 P. Piotrowski, dz. cyt., s. 16-27.

18 7. Dofega, dz. cyt., s. 146-153.

19 J. Miluska, Spoleczne wyznaczniki i konsekwencje sytuacji alienujqcej, Poznah
1983.
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Poczucie alienacji rozumiane jest najczgsciej jako subiektywny stan oso-
by charakteryzujacy si¢ obecnym u podmiotu przekonaniem lub poczuciem,
ze pewne istotne obszary rzeczywistosci sa obce. Zgodnie z teoria Seemana,
w alienacji wyodrebni¢ mozna pigé¢ nastepujacych wymiaréw: poczucie bez-
silnos$ci, poczucie bezsensu, poczucie anomii, poczucie osamotnienia (izolacji)
oraz poczucie samowyobcowania®. Przy duzym ich nasileniu moga one zna-
czaco modyfikowac psychospoteczny rozwdj i funkcjonowanie nastolatka?..

Psychospoleczne nastgpstwa do§wiadczania wyalienowania

Doswiadczenie wlasnego wyalienowania prowadzi do szeregu negatyw-
nych konsekwencji. Korzeniowski?? wskazuje, ze reakcja na do§wiadczenie
wyalienowania, b¢daca proba poradzenia sobie z nim, moze obra¢ kierunek
wewngetrzny i1 dotyczy¢ struktury ,,ja”. Wyraza si¢ to apatia, poczuciem bez-
celowosci, czasami nawet rozpaczy. Moze tez by¢ skierowane na struktury
spoteczne, czego wyrazem jest jawnie okazywany sprzeciw, bunt, wzrost
krytycyzmu i odrzucenie. Podobnie Kmiecik-Baran* wyodrgbnia dwa spo-
soby reagowania na doswiadczong alienacjg: destruktywny i konstruktywny.
Autorka ukazuje i analizuje procesy towarzyszace alienacji w nastgpujacych
sferach: poznawczej 1 emocjonalnej, spotecznej, psychicznej, somatyczne;.
Zostang one ponizej zwigzle omoéwione.

1. Poznawcze i emocjonalne funkcjonowanie jednostki wyalienowanej

Osoby wyalienowane, w $wietle badan psychologicznych prowadzo-
nych przez McClosky i1 Schaar, cechuja si¢ mata wiedza o obowiazujacym
systemie spoteczno-politycznym, niskim zainteresowaniem kultura i ogdlnie
niska aktywnoscia intelektualna. Czgsto wspotwystepuje z tym sktonnosé do
myslenia magicznego, wiara w zjawiska paranormalne, wrozby, proroctwa
i jasnowidztwo. Osoby z duzym poczuciem alienacji czgsto doswiadczaja
trudno$ci w rozwigzywaniu problemow logicznych i podejmowaniu decyzji,
nie potrafia mysle¢ w sposob uporzadkowany, zdyscyplinowany a zarazem

20 K. Korzeniowski, O dwdch psychologicznych podejsciach do problemu alienacji.
Proba syntezy, ,,Przeglad Psychologiczny” 1 (1990), s. 121-145.

21 K. Kmiecik-Baran, Poczucie alienacji. Tres¢, s. 461-480.

22 K. Korzeniowski, Poczucie podmiotowosci-alienacji politycznej: uwarunkowania
psychospoteczne, Poznan 1991.

2 K. Kmiecik-Baran, Poczucie alienacji: destruktywne.
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gietki. Odznaczaja si¢ sztywnoscia i obsesyjnoscia zachowan oraz prezentu-
ja globalny, nie do$¢ wnikliwy styl funkcjonowania poznawczego.

W sferze emocji cechuja si¢ wysokim poziomem Igku oraz sktonno-
$cig do przezywania gtownie negatywnych stanow uczuciowych. Taki ko-
loryt emocjonalny mozna wiaza¢ z innym cechami stwierdzonymi u nich,
szczegolnie za$: niska samoocena, tendencja do obwiniania sig, poczuciem
wlasnej nieadekwatnosci, niezadowoleniem z wlasnego zycia, poczuciem
osamotnienia. Osobiste sytuacje, w jakich si¢ znajduja, traktuja na ogoét jako
przykre, nie poddajace si¢ zmianom, a otoczenie jako zagrazajace. Taki styl
postrzegania rzeczywistosci faczy si¢ czgsto z ich brakiem tolerancji na sta-
bosci innych oraz tendencja do autorytaryzmu i totalitaryzmu.

Kmiecik-Baran podsumowata wyniki r6znych badan psychologicznych
nad osobowo$ciowymi korelatami alienacji i stwierdzita istnienie wyraz-
nego zwiazku introwersji, braku pewnosci siebie oraz spadku odpornosci
psychicznej z doswiadczaniem wyalienowania®. Poszukujac zrodet i pato-
mechanizméw powyzszych trudnosci, psychologowie stoja na stanowisku,
ze sa one efektem znaczacej redukcji wiazan spotecznych, tak waznych dla
rozwoju psychospotecznego nastolatkéw. Stusznos¢ takiego stanowiska zo-
stata potwierdzona wynikami badan, ktore przywotuja i analizuja Jakubik
i Kraszewska?. Autorzy podkreslaja, ze poczucie alienacji w ogolnym jej
poziomie, jak rowniez w wymiarach: poczucia bezsilnosci, poczucia bezsen-
su, samowyobcowania i poczucia izolacji koreluja z cechami osobowosci,
ktore odzwierciedlaja trudnosci w kontaktach interpersonalnych i w przysto-
sowaniu si¢ do otoczenia spolecznego.

Piotrowski i Zajaczkowski badali mtodziez nalezaca do grup przeja-
wiajacych zachowania dewiacyjne i trudnosci w przystosowaniu si¢ do oto-
czenia. W $wietle ich badan mtodziez z tych grup cechowata si¢ wyzszym
wyalienowaniem niz ich rowiesnicy z grupy kontrolnej, z czym taczyt si¢
réwniez nizszy poziom samooceny. Rdznice powyzsze obejmuja wszystkie
wskazniki mierzone w trakcie badania, to jest samooceng globalna, samo-
oceng w zakresie cech intelektu, samooceng w zakresie pozostatych wy-
miarow, migdzy innymi w zakresie cech najwazniejszych czy cech najmnie;j
waznych. Osoby do$wiadczajace poczucia alienacji charakteryzowaly sig¢
ponadto znaczna rozbieznoscia pomigedzy tym, jakie sa (,,ja realne”), a tym
jakie chciatyby by¢ (,,ja idealne”). Wedtug nich najistotniejszymi sa wtasci-
wosci intelektualne, co jednak w ich przypadku nie idzie w parze z sukcesa-

2+ Tamze.
25 Tamze.

2 A. Jakubik, E. Kraszewska, Zespdl alienacyjny u mezczyzn uzaleznionych od alkoholu,
,,Alkoholizm i Narkomania” 1 (2002), s. 95-106.
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mi w Srodowisku szkolnym?’. Z dotychczas prowadzonych badan wynika, ze
zdecydowana wigkszo$¢ mlodziezy wyalienowanej przezywa roznego typu
trudnos$ci z przystosowaniem si¢ do standardéow szkolnych i do$wiadcza
niepowodzen edukacyjnych. Osterman, probujac wyjasnic te prawidtowosc,
zwraca uwage, iz mtodziez do efektywnej pracy potrzebuje poczucia bli-
skosci 1 wspolnoty klasowej, stad zrozumiate sa niskie osiagnigcia uczniow
wyobcowanych?.

Ponadto doswiadczanie wyalienowania wiaze si¢ z zewngtrznym po-
czuciem kontroli i sktonno$cia do percypowania osiaganych sukcesow w ka-
tegoriach efektu dziatania czynnikow zewngtrznych (szczescie, przypadek)
a nie wlasnej aktywnosci.

Badania prowadzone przez Tomaszek dostarczyty danych empirycz-
nych wskazujacych, iz mlodziez z wysokim poczuciem alienacji charak-
teryzuje si¢ brakiem zwartej 1 dojrzatej struktury osobowosci oraz niska
samoocena. Szczegdlnie nasilona jest u nich tendencja do zachowan neu-
rotycznych, z czym wiaza si¢ trudno$ci w kontroli emocji, duza labilno$¢
oraz stosowanie mato efektywnych sposobow radzenia sobie ze stresem.
Jednoczesnie powyzszym trudnosciom towarzyszy niski prog frustracji, co
dodatkowo naraza osoby wyalienowane na do§wiadczanie przykrych emo-
cji, ktore z racji ich sktonnosci do zamykania si¢ w sobie sa kumulowane
i thumione, a wigc sa trudne do kontroli. Odreagowanie wewngtrznych na-
pie¢ przybiera u nich czgsto forme zachowan dewiacyjnych, aspotecznych
czy autodestruktywnych®. Wyalienowani mtodzi ludzie z niskimi kompe-
tencjami emocjonalnymi, interpersonalnymi i zaradczymi, nierozumiejacy
wlasnych mechanizméw dziatania a ponadto nierozumiani przez otoczenie,
sa podatni na marginalizacjg, co dodatkowo zwigksza ich izolacje spoteczna.
Trudnosci adaptacyjne, jakich doswiadczaja, czesto prowadza do standéw de-
presyjnych z nasilonymi komponentami beznadziejnosci i bezradnosci.

2. Sfera kontaktéw spolecznych u oséb wyalienowanych

Osoby wyalienowane cechujg si¢ zmniejszong ogdlna aktywnoscia,
obejmujaca takze relacje spoteczne. W pewnym stopniu moze mie¢ to zwia-
zek z postrzeganiem otoczenia, jako silnie zagrazajacego czy wrogiego.
W tym kontekscie nie dziwi ich negatywna ocena §wiata, ktory postrzegaja

27 P. Piotrowski, K. Zajaczkowski, dz. cyt., s. 428-441.

2 K. F. Osterman, Students need for belonging in the school community, ,,Review of
Educational Research” 70 (2000), s. 323-367.

¥ K. Tomaszek, dz. cyt.
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jako miejsce, gdzie panuje niesprawiedliwo$¢. Te negatywne poznawcze re-
prezentacje otoczenia rodza tendencje do odgradzania si¢ od $wiata, a w nie-
ktorych przypadkach nawet wrogosci wzgledem niego®. Kmiecik-Baran,
odwotujac si¢ do prac Russel, taczy poczucie alienacji z:

1. Lekiem spotecznym, niskim poczuciem godnos$ci wlasnej, nie§mia-
toscia, tendencja do zamykania si¢ w sobie i brakiem pewnosci siebie. Zmien-
ne te wplywaja negatywnie na poziom zaradnos$ci spotecznej podmiotu.

2. Nieprzejawianiem postawy altruizmu, brakiem bliskich wigzi ro-
dzinnych, brakiem przyjaciol, zaleznosciag od innych, brakiem zaufania.
Zmienne te wplywaja na naturg relacji z innymi.

3. Zewngtrznym poczuciem kontroli i zewnatrz-sterownoscia, brakiem
wyraznie sprecyzowanych celéw zyciowych, brakiem wiary i przekonan
osobistych. Zmienne te warunkuja mato aktywny udziat w Zyciu spotecz-
nym?!.

Podobne wnioski wysunat Piotrowski, ktory badat zwiazek poczucia
alienacji z obecnoscig u miodziezy zachowan dewiacyjnych i aktywnoS$cia
prospoteczna. W swietle uzyskanych wynikoéw poziom wyobcowania i alie-
nacji wptywa modyfikujaco na zdolno$¢ podmiotu do uaktywniania cechy
altruizmu, zwigkszajac jednoczesnie ryzyko wystapienia zachowan pato-
logicznych. Autor stwierdza, ze zrodtem takich postaw sa brak akceptacji
i niezrozumienie regut spotecznych oraz brak sprecyzowanej hierarchii war-
tosci®.

Poczucie alienacji wiaze si¢ ponadto z silnym Igkiem, wysokim napig-
ciem mig$niowym, odgradzaniem si¢ od otoczenia, tendencja do zachowan
wysyconych irytacja, podejrzliwoscia, wrogoscia®. Powyzsze ustalenia sg
zbiezne z rezultatami badan nad wyalienowaniem mtodziezy prowadzony-
mi przez Wozniak-Krakowian i Ortenburger*. Autorki stwierdzaja, ze wsrdd
mtodziezy objetej badaniami poczucie alienacji taczyto si¢ z brakiem poza-
danych relacji z waznymi dla cztowieka obszarami $wiata, jakim sa: inni lu-
dzie, normy, warto$ci, oraz z wtasna osoba. Zauwazaja one jednoczesnie, ze
uzyskane wyniki kaza uwzgledni¢ niedostateczne wsparcie spoteczne, jako
istotny czynnik w genezie poczucia alienacji.

Jones przytacza szereg badan swiadczacych o silnych zwigzkach samot-
nosci, bedacej istotnym wymiarem alienacji, z niezdolnos$cia nawiazywania
bliskich, efektywnych, bo dajacych poczucie bezpieczenstwa i satysfakcjo-

v

0 P. Piotrowski, K. Zajaczkowski, dz. cyt., s. 428-441.
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nujacych relacji interpersonalnych. Podkresla on jednocze$nie, ze kierunek
ustalonych prawidtowos$ci nie jest jednoznacznie okreslony. Nie wiadomo
wigc, czy nieprawidlowosci w sferze kontaktow interpersonalnych sa pier-
wotne, czy wtorne wzgledem omawianego zjawiska®. Wsrdd spotecznych
korelatéw samotno$ci wymienia on: problematyczne sktonnosci i odczucia.
Zalicza do nich gléwnie deprecjacje siebie i pesymizm, niepokoj, stany de-
presyjne, poczucie beznadziejnos$ci, wyalienowania, niezrozumienia, pustki,
bycia niekochanym i opuszczonym.

Jones, analizujac szeroko zakrojone badania mlodziezy prowadzone
przez Brennan i Auslander, zauwaza obecnos¢ u 0s6b osamotnionych takich
cech i zachowan jak: uzalanie si¢ nad soba, poczucie odrzucenia przez bli-
skich, brak popularnosci wsrod réwiesnikow, stabe poczucie wtasnej godno-
sci*. Taki uktad cech i wlasciwosci wskazuje na niskie kompetencje emocjo-
nalne i spoteczne 0s6b do§wiadczajacych samotnosci. Charakterystyczne dla
nich jest przewidywanie czy wrgcz oczekiwanie wlasnej porazki, co z jednej
strony wtdrnie zaburza kontakty interpersonalne, z drugiej zas rodzi postawe
cynizmu i odrzucenia zycia w roznych jego wymiarach. Szczegolnie istotne
i godne podkreslenia sa pesymistyczne poglady mtodziezy osamotnionej na
temat matzenstwa i rodziny. Towarzyszy im przekonanie, ze gldownym mo-
tywem zawarcia przez nich zwigzku matzenskiego bedzie ucieczka przed
wlasna samotnoscia, poszukiwanie bezpieczenstwa, mozliwo$¢ oparcia si¢
na kims$, ewentualnie spetnienie zyczen osob znaczacych co do zmiany stanu
cywilnego i poddanie si¢ presji otoczenia. Zaden z tych motywow nie jest
dojrzaltym i w tak inicjowanych zwiazkach trudno prognozowaé¢ odpowie-
dzialne pehienie rol oraz symetri¢ w podejmowaniu zadan i obowigzkow
dajacych rado$¢, szczgscie 1 zapewniajacych powodzenie.

Badania, przytaczane i analizowane przez Jones, wskazuja na widocz-
na u oséb osamotnionych silng koncentracj¢ na sobie, co wtdrnie zmniejsza
u nich wrazliwo$¢ na potrzeby i problemy innych, zaburzajac w ten sposob
relacje interpersonalne i utwierdzajac ich w przekonaniu o niemozno$ci na-
wiazania kontaktu z osobami z otoczenia i uzyskania odpowiedniego od-
dzwigku spotecznego. Zaburzenia dotycza takze zycia czysto towarzyskiego
1 wiaza si¢ z trudno$ciami w nawigzywaniu znajomosci, przedstawianiu si¢
innym, funkcjonowaniu w grupie, nieodczuwaniu przyjemnosci ze spotkan
towarzyskich. Osoby wyobcowane ujawniaja rowniez tendencjg do przekra-
czania oczekiwan zwiazanych z pemieniem rol spotecznych. Obserwuje si¢
u nich niski poziom wymiany intymnych informacji w relacjach partner-

35 'W. H. Jones, Samotnos¢ a zachowania spoleczne, ,,Nowiny Psychologiczne” 4 (1988),
s. 38-58.
36 Tamze.
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skich. Czgsto u tych osob widoczny jest brak wlasnego zdania w istotnych
kwestiach, z czym wspotwystepuje podatnos¢ na wptywy innych. Wyniki
badan ujawniaja ponadto glgbokie uwiktanie oséb doswiadczajacych bra-
ku satysfakcjonujacych relacji interpersonalnych w deprecjonowanie sie-
bie i nieuzasadnione przewidywanie odrzucenia przez innych. Prowadzi to
w efekcie do minimalizacji prob nawiazywania jakichkolwiek kontaktow
z innymi, wtérnie poglebiajac problem i uruchamiajac spiralg strat i niepo-
wodzen towarzyskich¥’. Autorzy zgodnie podkreslaja, ze charakterystyczna
u 0sob osamotnionych negatywna postawa do siebie wspotwystepuje z bra-
kiem pozytywnej postawy do innych (por. Jones*, Tarquin i Cook-Cottone™®).

Badania psychologiczne prowadzone przez Dotege w grupie uczniéw
szkot srednich wskazuja na zwiazek poczucia samotnosci (jest ono tu tozsa-
me z wymiarem alienacji) z agresja przejawiajaca si¢ ekspansywnymi zacho-
waniami antyspotecznymi, bedacymi sposobem na zwrocenie uwagi na sie-
bie i zaznaczenie swej obecnosci w srodowisku rowiesniczym. Traktuje sig
je jako niedostosowawcze sposoby przetamania swej izolacji. Negatywne
style autoprezentacji i regulowania kontaktow z otoczeniem moga rowniez
wynika¢, zdaniem autorki, z wadliwej socjalizacji tych mtodych ludzi. De-
struktywne sposoby radzenia sobie z trudnosciami czy przeciwno$ciami losu
przybieraja u nich czasami formg¢ zachowan przestepczych i tendencji do
tworzenia wspolnot o destruktywnym charakterze®.

Badania Piotrowskiego i Zajaczkowskiego wykazaty ponadto, Ze przy-
nalezno$¢ do destruktywnych grup, bedaca forma kompensaciji dla jej czton-
koéw, nie generuje trwatego obnizenia poczucia alienacji*. Przytoczone po-
wyzej badania wskazuja na agresj¢ fizyczna, jako na dominujacy typ agresji
w grupie mlodziezy wyalienowanej. Wydaje sig, ze agresje traktuja oni jako
jeden ze sposoboéw osiagania zatozonych celow i ma ona w tym wypadku
charakter instrumentalny. Mtodziez doswiadczajaca poczucia alienacji wyka-
zuje ponadto wyzszy niz ich zintegrowani z otoczeniem roéwiesnicy poziom
agresji wyrazanej w postaci buntu czy sprzeciwu skierowanego do dorostych
oraz agresji stownej. Wyniki badan psychologicznych wskazuja jednocze-
$nie na nizszy poziom poczucia winy w tej grupie. Przytaczane wczesniej
badania Wozniak-Krakowian i Ortenburger obejmowaty réwniez swym za-
kresem zachowania agresywne miodziezy wyalienowanej. Uzyskane rezul-
taty potwierdzity zwiazek alienacji z ogélnym poziomem agresji fizycznej,

37 Tamze.

3 Tamze.
¥ K. Tarquin, C. Cook-Cottone, dz. cyt., s. 16-25.
40 Z. Dolega, dz. cyt., s. 146-153.
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co tlumaczy si¢ wzrostem negatywnych emocji generowanych doswiadcza-
niem poczucia alienacji. Jednoczesnie autorki odnotowaty zwiazki alienacji
i poczucia samowyobcowania z agresja posrednia (ukierunkowana na okre-
slona osobg w sposob nie bezposredni), jak rowniez agresja bezkierunkowa.
Wyniki sugeruja, iz 0ogdlny poziom poczucia alienacji u mlodziezy wykazuje
istotny statystycznie zwiazek z ogélnym poziomem agresji, uraza do $wiata,
wina 1 podejrzliwoscia, sktonno$cia do irytacji i negatywizmu*.

Wedlug Maya, jednostki wyalienowane tylko fizycznie, a wigc w sposob
niepelny, moga funkcjonowaé w otaczajacym $wiecie i pelni¢ wyznaczone
role bez wyraznych oznak nieprzystosowania. Faktycznie za$ cechuje je nie-
zdolnos¢ do nawigzywania bliskich satysfakcjonujacych relacji, tendencja
do wycofania, ktorym towarzyszy konstytutywne prze§wiadczenie o byciu
niekochanym, upokarzanym i krytykowanym przez innych®. May réwno-
cze$nie czyni istotng uwagg, ze typ schizoidalnego funkcjonowania jest na-
turalnym sposobem zycia w §wiecie ery technologicznej, w ktorym obecnie
zyjemy*. Problem staje si¢ niepokojacy wowczas, gdy w srodowisku wy-
chowawczym nie ma tendencji do réwnowazenia deficytow kompetencyj-
nych, w tym szczego6lnie spolecznych i zaradczych, a brak bezposrednich
wigzi uposledza jednostke, czyniac ja niezdolng do wysitku, by odnalez¢
siebie i realizowac zadania zyciowe. Konsekwencje za$ powyzszych trud-
nosci ujawniaja si¢ w jeszcze wigkszym wymiarze, gdy w miejsce pustki
egzystencjalnej 1 chaosu warto$ci wkracza apatia, bezsilnos¢ i poczucie bez-
nadziejnosci. Tego typu przezycia i do§wiadczenia dodatkowo wzmacniaja
tendencje alienacyjne i moga przybiera¢ ekstremalne formy.

W tym konteks$cie warto wspomnie¢ o chorobie cywilizacyjnej wyste-
pujacej u mtodych ludzi w krajach dalekiego wschodu, gtownie w Japonii
i Korei, okreslanej jako syndrom hikikomori. W jezyku japonskim stowo ,,hi-
kikomori” wskazuje na proces oddzielenia si¢ od innych, badz na osobg, kto-
ra si¢ odosobnita. Do jezyka nauki wprowadzit je psychiatra Tamaki Saito na
okreslenie zaburzen o podtozu psychiczno-emocjonalnym polegajacych na
»calkowitym wyalienowaniu si¢ przez okres wigkszy niz sze$¢ miesigcy”.
Syndrom ten objawia si¢ skrajnym wycofaniem sig z zycia spotecznego, kto-
re moze trwac bardzo dtugo, bo nawet kilka lat, i ma forme zamykania si¢
w domu i unikania bezposredniego kontaktu z ludzmi, nawet z domownika-

42 A. Wozniak-Krakowian, D. Ortenburger, dz. cyt., s. 273-283.
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mi. Czasami utrzymywany jest sporadyczny kontakt z matka dostarczajaca
pozywienia. W ich zachowaniu widoczne sa komponenty depresyjne. Wigk-
sz0s$¢ czasu osoby, u ktorych wystapit ten syndrom, spedzaja przed ekranem
komputera. Posredni kontakt ze Swiatem utrzymuja za pomoca Internetu (por.
Watts*, Kary ¥, Biezanska*). Hikikomorii dotyczy gtownie nastolatkéw plci
meskiej 1 0sob po dwudziestym, rzadziej po trzydziestym roku zycia (od 15
do 34 lat). Szacuje sig, ze cierpi na nie okoto miliona mieszkancoéw Japonii®.
Zaburzenie, o ktorym mowa, na og6ét wiaze si¢ z ostra reakcja ucieczkowa
osoby na doznany stres po porazce w szkole czy pracy. Jego pojawienie si¢
thumaczone jest z jednej strony brakiem odpornos$ci na presj¢ systemu eduka-
cyjnego lub morderczym kultem pracy, z drugiej za$ deficytami kompetencji
zaradczych mtodych ludzi lub zbyt ambicjonalnym podejsciem do zadan*.
Skrajna izolacja jest reakcja wtorna do doznanych niepowodzen czy pora-
zek 1 w znaczacy sposob wptywa na dalsze zycie nastolatkow, gdyz proces
ich leczenia uwiktany jest w caly szereg trudnosci i niepowodzen. Bardziej
efektywne sa wszelkie dziatania prewencyjne, a szczegolnie te, ktdre maja
charakter prewencji pierwotnej®'.

3. Symptomy zaburzen psychicznych u osé6b wyalienowanych

Poczucie osamotnienia powiazane jest na 0got ze stanami depresyjnymi,
nie sa to jednak zjawiska tozsame. Badania dostarczaja wskaznikow $wiad-
czacych o tym, Ze u 0s6b depresyjnych zrodta przezywanego cierpienia i bolu
sa zarowno spoteczne, jak i podmiotowe. Osoby osamotnione przyczyng
swego cierpienia upatruja za§ w doznanym rozczarowaniu spotecznym.

Kmiecik-Baran, opierajac si¢ na pracach Peplau i wspotpracownikow,
podaje, ze skutkiem osamotnienia moze by¢ depresja, wycofanie si¢ z zycia
1 zmniejszenie prawdopodobienstwa zaistnienia satysfakcjonujacych wigzi

4 Tamze.
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z ludzmi, ale tylko wtedy, gdy jego zrodta traktowane sa przez podmiot jako
nieusuwalne, state, permanentne’2.

Badania psychologiczne i psychiatryczne wskazuja na powiazania po-
migdzy poczuciem wyalienowania a takimi zaburzeniami jak lgk spoteczny
1 ogblny; zachowania samobdjcze; uzaleznienia typu alkoholizm, narkoma-
nia, hazard, ktore pociagaja za soba prawdopodobienstwo zaistnienia konflik-
tow z prawem (por. Cekiera®, Ptuzek®*). Na marginesie mozna wspomniec,
ze wsrod rezydentow szpitali psychiatrycznych odnotowuje si¢ wyzszy po-
ziom poczucia alienacji: migdzy innymi badania Jakubik i Piaskowskiej*.
Kmiecik-Baran, odwotujac si¢ do badan Spitz‘a, stwierdza, ze poczucie alie-
nacji, a wigc oderwanie si¢ od waznych elementdéw rzeczywistosci, generu-
je dziatania kompensacyjne, utrudniajace czy nawet blokujace zachowanie
uznawane za normg, co ostatecznie doprowadza do ,,wykolejenia si¢ pod-
miotu z dialogu”, czyli niezdolno$ci do porozumiewania si¢. Stan ten moze
rodzi¢ za$ rozne rodzaje patologii*®. Podobnie May wiaze wyalienowanie
z zerwaniem przez podmiot wigzi z otoczeniem. Autor stwierdza, ze efektem
poczucia alienacji moga by¢ cztery postaci apatii:

— wycofywanie si¢ z zycia spotecznego, ktdre zapewnia jednostce spo-
koj 1 obrong przed stresem, powoduje ,,wypadnigcie” jednostki z zycia,

— apati¢ wywotana wewngtrzna niemoznoscia,

— apatig, ktorej zrodtem jest beznadziejnos¢ 1 desperacja i ktora prowa-
dzi do autorytaryzmu,

— apatie, przejawem ktorej jest odretwienie i znieczulica, ktdéra moze
rodzi¢ zachowania destruktywne, agresj¢ i przemoc™’.

Ta ostatnia forma apatii, bedaca pochodng wyalienowania, thtumaczy sig
zbrodnicze czyny nastolatkdéw dokonywane na swoich réwiesnikach, kole-
gach szkolnych czy nauczycielach.

4. Zmiany w sferze somatycznej u os6b doswiadczajacych wyalienowania

Stany psychiki cztowieka moga znaczaco wptywac nie tylko na jego
funkcjonowanie w spoteczenstwie, ale i na zdrowie fizyczne. Generowane

52 K. Kmiecik-Baran, Poczucie alienacji: destruktywne.

53 Cz. Cekiera, Etiologia i motywacja usilowanych samobdjstw. Studium psychologiczne.
Warszawa 1975.
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55 A. Jakubik, K. Piaskowska, Osobowos¢ alienacyjna, a schizofrenia paranoidalna,
»Studia Psychologica” 1 (2000), s. 69—80.
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przez poczucie alienacji negatywne nastawienia i stany emocjonalne moga
przektada¢ si¢ na wzmozona podatno$¢ na choroby i nies¢ niebezpieczen-
stwo przedwczesnej $mierci. Ponadto nalezy zwrdci¢ uwage, ze alienacja,
powodujac zaburzenia struktury ,,ja”, moze prowadzi¢ do lekkomys$lnych
zachowan i braku rozwagi. Zdaniem specjalistow, duza niefrasobliwoscia
mozna thumaczy¢ takie zachowania, jak sigganie po uzywki czy podejmowa-
nie zachowan ryzykownych. Badania nad poczuciem alienacji prowadzone
przez Kmiecik-Baran dostarczaja danych pozwalajacych stwierdzié, ze de-
struktywnym przejawem radzenia sobie z poczuciem alienacji u mtodziezy
jest alkoholizm i narkomania®. Mozna je postrzega¢ jako formy ucieczki
przed doznawanymi negatywnymi emocjami czy tez proby regulowania
wewnetrznych napieé. W literaturze specjalistycznej zwraca si¢ rowniez
uwagg, iz negatywnymi nastgpstwami zdrowotnymi alienacji sg takie stany,
jak: poczucie rozbicia wewnetrznego, bezsennos¢, jadtowstret, zaburzenia
szeregu biochemicznych procesow zachodzacych w organizmie, zaburzenia
pracy uktadu immunologicznego powodujace wzrost ryzyka zachorowania
(por. Kmiecik-Baran*’, Tomaszek®). Wydaje si¢ to by¢ zgodne z dotychcza-
sowymi ustaleniami szczeg6lnie psychoanalizy, ktora wskazuje, iz negatyw-
ne emocje, jakich do§wiadcza podmiot wyalienowany, skierowane na siebie
i thumione jednocze$nie w sobie, moga przyczynia¢ si¢ do nieprawidtowosci
w pracy organéw wewngtrznych migdzy innymi uktadu wegetatywnego.

Zakonczenie

Analiza psychologicznych nastgpstw poczucia alienacji wskazuje na
istotny wplyw tego doswiadczania na psychospoteczne funkcjonowanie na-
stolatka. Jesli jest ono nasilone, moze modyfikowaé czy utrudnia¢ rozwoj
jego osobowosci, prowadzac do uksztaltowania si¢ osobowosci alienacyj-
nej®! czy zespotu alienacyjnego®. Przytoczone wyniki badan dostarczaja
danych wskazujacych, iz wyalienowanie taczy si¢ z szeregiem trudnosci
w psychospotecznym funkcjonowaniu mtodego cztowieka. Podkresli¢ jed-
nak nalezy, ze osoby do$wiadczajace alienacji w wigkszosci nie sa jednost-
kami, ktorych osobowos¢ jest wyraznie czy glgboko zaburzona, cho¢ zda-
rzaja si¢ 1 takie przypadki. Tendencje alienacyjne mtodziezy na ogo6t wyni-

8 K. Kmiecik-Baran, Poczucie alienacji: destruktywne.
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kaja z normatywnych kryzysoéw tego okresu rozwojowego, stad nie nalezy
traktowac ich sktonnosci do zamykania si¢ czy odosobnienia jako zachowan
wyraznie patologicznych. Tillich® i Fromm® podkreslali, ze pewien poziom
samotnosci jest potrzebny, by ksztaltowaé dojrzato$¢ osobista i osiagnaé
wewnetrzng integracje. Wydaje si¢ rowniez, ze taczacy si¢ z alienacja bunt
mitodziezy, dotyczacy niesprawiedliwych regut spotecznych, moze sta¢ sig
zrodlem przemian, tak istotnych dla rozwoju nie tylko wtasnej osoby, ale
i $wiata. Alienacja moze tez pomodc nastolatkowi w odkrywaniu wlasnych
idealow przez uwrazliwienie go na aksjologiczna sferg ludzkiej egzystencji.
Izolacja, odosobnienie, brak zgody na to, co powszechne, czy swiadomos¢
sprzecznosci czyndw z przyjmowana hierarchia warto$ci, charakterystyczne
dla alienacji, to czynniki zmuszajace podmiot do pracy zaréwno nad $wia-
tem wewngtrznym, jak i rzeczywisto$cia zewngtrzng. Alienacja bytaby w ta-
kim ujgciu elementem procesu poszukiwania realizacji wlasnych standardow
i wartosci oraz odnajdywania przez to wigzi z soba samym. Fromm zwraca
uwage, ze wilasnie §wiadomo$¢ sprzecznosci czyndéw z posiadanymi stan-
dardami generuje w podmiocie przezywanie negatywnych i awersyjnych
stanOw w postaci poczucia alienacji, co moze prowadzi¢ do bezsilnosci,
trwatego wyobcowania, bezsensu czy anomii®. Poczucie alienacji, bedace
konsekwencja uswiadomienia sobie wlasnego wyobcowania, moze stac si¢
poczatkiem procesu jego eliminacji z zycia podmiotu i poszukiwania wiazan
spotecznych.

Doswiadczenie poczucia alienacji nie musi zatem generowaé destruk-
tywnego stylu zycia, ale moze mie¢ pozytywny wptyw na funkcjonowanie
nastolatka. Bunt czy sprzeciw, jaki rodzi si¢ w sytuacji izolacji czy oderwa-
nia od waznych elementéw zycia, moze prowadzi¢ do konstruktywnych
zachowan, bgdacych sposobami ochrony przed przezywaniem wyalienowa-
nia. Mlodziez najczesciej przezwycig¢za wlasna alienacj¢ réznymi formami
tworczosci, uczestniczeniem w konstruktywnych dziataniach grupowych,
aktywnoscia religijna, sportowa, spoteczna czy zawodowa, na przyktad po-
dejmowaniem wolontariatu. Rzecza wazna jest stwarzanie mtodym ludziom
odpowiednich warunkoéw zewngtrznych do tego typu dziatan i promowanie
takich zachowan. Pomoc adolescentom w konstruktywnym rozwiazaniu
do$wiadczanych przez nich kryzyséw i przezwycigzeniu tendencji aliena-
cyjnych winna by¢ przedmiotem szczegolnych staran rodzicow, opiekunow,
wychowawcow i katechetow.

¢ P, Tillich, dz. cyt.
¢ E. Fromm, dz. cyt.
% Tamze.
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Psychosocial Consequences of the Sense of Alienation
among Teenagers
(Summary)

The sense of alienation is defined in psychology as a person’s estrangement
from important areas of functioning. The psychological understanding of this phe-
nomenon includes also a sense of loneliness and withdrawal from social situations.
The negative consequences of experiencing alienation in the teenage years involve
increased anxiety, self-isolation and self-protection tendencies, emotional coldness,
treating others instrumentally, hostility and aggression against others, pessimism,
depression and “unreflective conformism”. These variables are also regarded as the
main risk factors for the emergence of the sense of alienation amongst teenagers.
So far, studies have shown significant correlations between the sense of alienation
and such behavior as social maladjustment, skipping school, abuse of psychoactive
substances, crime and suicidal tendencies. At the same time, the immediate environ-
ment is not able to provide the alienated young people with adequate support and
assistance. The teenagers who experience alienation are often rejected by their peers.
Teachers label them as difficult, rebellious and not very talented, which results in
their further marginalization. Consequently, the young alienated people are forced
to deal with adaptation difficulties on their own. When they suffer further failures,
it affirms their own conviction about their hopelessness and inability to fit in. They
often give up further education, which puts this group of teenagers at the risk of
social exclusion.
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