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Absztrakt

A Magyar Tdncmiivészeti Egyetem klasszikus balett névendékei szamadra a képes-
ségfejlesztési 6rdk keretein beliil 2021-t6] bevezetésre keriilt egy funkciondlis erd-
sits eszkoz, a kettlebell. Az ezen eszkozzel végzett edzés hatdsairdl kapott szdmos
szubjektiv pozitiv visszajelzés mellett fontos volt, hogy a felmeriilt valtozdsokat
objektiv szempontokkal, mérheté médon is megvizsgéljuk. A résztvevok (n=10) altal
végzett erGsit6 edzésprogram fokuszdban a torzs izomerejének fejlesztése 4llt, amely
fontos segitséget és stabilitdst nyujtott tincmiivész szamdra munkavégzés kozben,
kifejezetten a partner emelésénél. A torzsizomerd fejlédésének szamszerd szem-
léltetésének érdekében a hdti és lumbdlis gerinc extenzids irdnyu erdkifejtését
mértitk meg egy kézi izomers mérével. Az edzésprogram egy hathetes periédust
oOlelt fel, amelynek az elején, majd a végén tortént mérés. A médszertani kisérlet
igazolta, hogy a célzott funkciondlis edzés még csekély éraszédmban is mérhets
pozitiv valtozdsokat hozott 1étre (+10,58%). Novekedett az izomerd, javult a koordi-
nécio és a testtudat. Az er8sits eszkdz rendszeres haszndlata az emelések el6készité-
séhez és pontos kivitelezéséhez, tovdbbd szdmos technikai elem tokéletes végrehaj-
tdsdhoz nyujtott segitséget.

Kulcsszavak: klasszikus balett, torzserd fejlesztése, kettlebell

1. AKETTLEBELL MODSZERTANI KISERLET BEMUTATASA

1.1. A kisérlet hattere

2021-t6] a Magyar Tancmiivészeti Egyetemen a képességfejlesztés o6rdk keretein

beliil a fit balett novendékek korében bevezetésre kertilt az ontdttvas gombstily,
vagyis a kettlebell hasznalata. Ez a funkciondlis erdsit6 eszkoz és az alkalmazdsdhoz
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hasznélt médszertan elsGsorban, de nem kizdrélagosan a torzs izomerejének
fejlesztését célozza meg. A klasszikus balett novendékek képzése soran mar nagyon
kordn, 15 éves korban elkezd8dik az emelési technikdk tanitdsa-tanuldsa. A folyamat
a partnermunkadra épiil, melynek részeként altaldban a fitik az emels és tarté szerepet
és annak technikadit sajatitjak el. Ezeken az 6rdkon kovetelmény, hogy a partnert
egyenstilyban tartsdk, valamint emeljék a tér kiilonboz6 részeibe vagy akdr a sajat
fejiik folé teljesen nyujtott karral, esetenként akdr egy kézzel. A klasszikus balett
képzés emeléstechnika 6rdin a novendékek izomerejének fejlesztésére jelenleg nem
jut kells figyelem. Ez sokszor eredményez sériilést, illetve el6fordul, hogy bar a
névendék j6 technikdval dolgozik, er6 hidnydban képtelen kivitelezni az emelést.

A kettlebellel torténé edzés technikai elemei, valamint a klasszikus balett
emelési technikdi mozgdsmintdban, dinamikédban és funkciéban nagyon hason-
litanak egymdsra. Az emelések sordn az alsé végtagokbol a fels6 végtagok felé
kozvetitett mozgdsi energia szempontjabdl, a torzs és a vallak kiemelten fontos
szerepet jatszanak. A kettlebell lendités és a feldllds mds olyan, a klasszikus balett
szempontjabol kiemelten fontos kompetenciateriileteken is hatdst mutat, mint az
ugrdsmagassdg, az egyensulyérzék, illetve a nyugalmi szivfrekvencia (Grigoletto
et al., 2020). A kettlebell silyz6 mozgds kdzbeni tobb irdnyba torténé kontrolldldsa
konnyen adaptdlhaté ahhoz a szitudciéhoz, amikor egy mozgé testet emeliink,
illetve tartunk magunk felett (Ujvdri, 2022). A balett-tdncosokndl nagyon fontos
a megfelel testtudatossdg, hiszen tdjékozottnak kell lennitik a sajdt, illetve a
partneriik testének térbeli elhelyezkedésérdl. A torzs megfelels izomerejére, mind
a test stabilitdsdnak, mind pedig az emelési technikdk lehet6 legtokéletesebb ki-
vitelezésének szempontjabdl is sziikség van. A kettlebellel végzett edzések novelik
a testtudatossdgot, mivel a gyakorlatokat szigora technikai szabdlyok, kivételes
pontossag és dinamika kell, hogy jellemezze. A kettlebell alkalmazdsdnak témdja
a tdncosok fejlesztésében, nemzetkozi tdncmagazinokban megjelent cikkekben is
el6fordul (Haywood, 2022). Ebbdl kovetkez6en megdllapithato, hogy a kettlebellel
torténd edzés hatékonyan egészitheti ki az emeléstechnika oktatdsat. Ennek tuda-
tdban meriilt fel az a kérdés, hogy a pozitiv visszajelzéseken tul megvizsgaljuk
objektiven, mérhet6 forméban is a torzs izmainak erdvdltozdsait egy adott id6-
szakban, egy konkrét gyakorlatsor munkdba val6 integraldsdn keresztiil. A méd-
szertani kisérlet elvégzésének egy madsik oka pedig az volt, hogy redlis képet adjon
arrdl, hogy a kiilonb6z8 erSedzések, célzott és megfelel adagoldsanak pozitiv
hozadéka van-e a tdncmtivészeti képzésben.

1.2. Az eszkoz és a specialis edzésmddszertan bemutatasa

A Kkettlebell egy fogantytival elldtott, gomb alakid ontéttvas stlyz6, amellyel spe-
cidlis er6fejleszt6 gyakorlatok végezhetSk el. Eredete egészen az 6korig vezethets
vissza (Chaos, 2021). A kettlebell modernkori szdrmazdsi helyének tekintett Orosz-
orszdgban a mai napig a testfejleszté kulttira részét képezi (Tsatsouline, 2018). Haszné-
lata a 19. és 20. szdzad forduldjdn a cirkuszi mutatvdanyosok korében is elterjedt, a
mult szdzadban pedig a kiilonb6z6 katonai egységek fizikalis fejlesztésében jatszott
kiemelt szerepet (Jones, 2019). A 2000-es évek elejétdl a kommersz fitnesz vildgdban
is kezd elterjedni. Napjainkra a kettlebell mdr altaldnosan elfogadott tdrgynak
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szamit egy atlagos edz6teremben. A stilyz6 kiilonb6z6 méretekben létezik a 4 kg-os
mérettSl akar 98 kg-os méretig. Altaldnos viszonyitdsnak a 16 kg-os silyzét veszik
alapul (1. dbra) (Tsatsouline, 2018).

1. dbra: A 16 kg-os kettlebell

Felépitését tekintve az eszkdz markolata nem a tomegkdzéppontjdban helyezkedik
el, mint a hagyomadnyos stlyzékndl. Emiatt a megndvekedett er6kar miatt nagyobb
er6feszitésre van sziikség a gyakorlatok elvégzésénél a hagyomanyosnak mondott
sulyzokkal szemben. A kiilonboz8 pozicidk pontos megtartdsdhoz és a gyakorlatok
szabalyos elvégzéséhez megfelels kézi szoritberd sziikséges. A kettlebellel végzett
gyakorlatok a testet olyan erShatdsoknak teszik ki, amelyek a f6bb irdnyok mellett
rengeteg koztes irdnyban is terhelik azt. Ezek remekiil modellezik azokat a komplex
erShatdsokat, melyek egy hivatdsos tdncos testére hatnak példédul egy pas de deux-
ben alkalmazott nagy emelésnél, illetve egy ugrasbodl torténd foldre érkezésénél.
Akettlebell eszkdzzel végzett in. ballisztikus (a sulyzét egy adott roppdlyédn lenditd

gyakorlatok az er6 és robbanékonysdg, valamint az dlléképesség fejlesztésére is
alkalmasak, aerob és anaerob edzési koriilmények kozott egyarant. Egyes kutatasok
bizonyitottan mutatjdk, hogy a kettlebellel végzett rovidtdvd munka hatékonyan
noveli az er6t és a teljesitményt is (William et al., 2012). Tovébbi el6nye, hogy a kett-
lebellel végzett dltaldnos gyakorlatok mérhetd és egyértlemd erStranszfer hatdssal
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vannakkiilonféle més atletikus mozgdsokra (Manocchiaetal., 2013). Ezen tilmendena
kettlebell edzés javitja a hirtelen zavar6 hatdsra adott testtartdsi reakcidkat és
hatékony szerepeleheta derékfajdalmak dltal okozta tartdsi zavarok csokkentésébenis
(Kenneth et al., 2013).

Ahhoz, hogy hatékonyan haszndlhassuk a kettlebellt, el6szor is az alapmozgdsok
technikdit kell megfelelGen elsajétitani. A gyakorlatok sullyal torténd kivitelezése
kozbenkiemeltfontossdgtiakabegyakoroltmozgdsmintdk, valamintezeknekapontos
és szabdlyos kivitelezése. A gyakorlatok 6t mozgasforma koré csoportosulnak. Ezek a
kovetkezdk: tolds, hiizds, csip6lokés, guggolds és cipelés (John, 2013). Az igynevezett
szabadstlyzés kategodridba tartozé kettlebell nem izoldltan erdsit egy adott izmot
vagy izomcsoportot, hanem funkciondlis mtikodés kozben agonisa (kozvetleniil a
vizsgdlt mozgdst végz8 izom vagy izomcsoport), antagonista (a vizsgdlt mozgdst
végz6 izom vagy izomcsoport mozgdsaval ellentétesen miikodé izom vagy izom-
csoport) és synergista (a vizsgalt mozgést létrehozé izmok vagy izomcsoportok
Osszehangolt egymadst segité munkdja) viszonylatokban tobb izom vagy izomcso-
port 6sszehangolt munkdjdra hat.

A formai adottsdgaib6l adéddan sokféle specidlis és alapgyakorlat, valamint
az eltér6 dinamikai Osszetev6k miatt a kettlebell mint eszk6z 6nmagaban alkalmas
az alléképesség és a gyors, robbanékony erd fejlesztésére.

A kettlebell edzés az intenzivitdsa miatt dltaldban harminc, maximum negyven
percet vesz igénybe. Ebben benne van egy révid rdhangolé bemozgatds, illetve egy
par perces levezets nydjtds vagy relaxdcié. Mindez egyszertisiti a gyakorlatok be-
emelését a tdncosok hétkdznapi képességfejlesztési programjdba. A kettlebell edzés-
hez kapcsol6dé dratervezés sordn az optimalis Gsszetételd foglalkozdshoz a kovet-
kez§ folyamatokat, illetve tartalmi egységeket érdemes integralni:

e Légzbgyakorlatok és sajdt teststlyos iziileti mozgdst javité gyakorlatok;

e Kisebb sillyal végzett erbaktivizdlé gyakorlatok, izom koordindcié a
megfeleld tartds kialakitdsdnak céljabdl;

e Ahat alap kettlebell gyakorlat (lendités, feldllds, felrantds, nyomds,
guggolds, szakitds) technikai elsajatitdsa, ravezetd, illetve segéd
gyakorlatokkal;

e A terheléses munka, vagyis az erSedzés;

e Levezetés, izomrelaxdcios 1égzbgyakorlatok (Ujvdri, 2022).

Kezd6 munkastlynak azt a kettlebell méretet tekinthetjiik, amellyel a gyakorlatok
mozdulatainak kivitelezése sordn a mozgdsmindség megfelel6 és biztonsdgos. Ez
a gyakorlatban azt jelenti, hogy az erégyakorlatoknal a sily mozgatdsa a teljes
rendelkezésre 4ll6 mozgdstartomdny sordn kontrolldltan egyenletes tempdban
megy végbe. A ballisztikus gyakorlatokndl pedig, hogy meddig és mekkora ellendl-
lassal szemben tarthat6 fenn a maximalis robbanékonysdag és gyorsasag ugy, hogy a
technikai kivitelezés megfelel6 maradjon (Ujvadri, 2022).

A kettlebell vildga alapvetSen két 6 stilusra oszthat6 fel. Ezek koziil az egyik a
sport kettlebell, a mdsik pedig az dgynevezett kemény stilusa (hardstyle) kettlebell.
A kiilonbség jelentss, mivel az el6bbi versenysport, ahol a cél bizonyos gyakorlatok
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ismétlésszdmanak maximalizédldsa, mig az utdbbi egy fejleszts technika, amely alap-
vetden a test fizikai fejlesztését célozza (Tsatsouline, 2012). Médszertani kisérletiink
alapjét a Pavel Tsatsouline &ltal alapitott nemzetkozi oktatdsi szervezet a StrongFirst
alapszintdi, kemény stilusti kettlebell programja adta. A StrongFirst rendszere sze-
rint az erd a legf6bb mindség, amelyet mint készséget gyakorldssal fejleszthetiink.
A gyakorldsok sordn elsGdleges szempontot élvez a helyes technikai kivitelezés és a
testtartds. A gyakorlatokbdl elvégzett mennyiség egészen addig masodlagos, amed-
dig a technikai kivitelezés nem megfelel. Ebbol kovetkezik, hogy a StrongFirst kett-
lebell edzés technikdit és gyakorlatait a szervezet alapit6i olyan szempontok alapjan
épitették fel, amelyekben a biztonsdg a teljesitmény részét képezi, nem pedig akada-
lya annak. Az izom ellazitdsa és megfeszitése a fizikai teljesitmény két oldala, mely
szerint a fesziilés az er6t, mig a lazitds a sebességet, dlloképességet és a hajlékonysdg
alapjait jelenti (Jones, 2019).

2. A KISERLET
2.1. A kisérlet célja

A moédszertani kisérlet kimondatlan célja volt, hogy mds szemszogbe helyezze az
egyetemen végzett képességfejlesztd ordkat. Ezen 6rdk keretén beliil a tdncmii-
vész novendékek heti egy vagy két alkalommal mdsfél 6rdaban kiilonb6z4 testfej-
lesztéssel kapcsolatos tevékenységeket végeznek, jellemz&en nem programszerd,
objektiv célorientdlt tervezéssel. Az erSedzés alapvetd feladata, hogy erGsebbé
tegye a novendéket, ezdltal lehetéség nyilik a sériilések megel6zésére. Fontos meg-
emliteni azonban, hogy az er6edzés nem lehet azonos azzal, hogy minden egyes
foglalkozds alkalmdval nagymértékben kimeritsiik a didkokat (John & Tsatsouline,
2011). A cél sokkal inkédbb a min@ségi, programszerd tréningek dltal 1étrehozott
teljesitményndvekedés kellett, hogy legyen.

Azt, hogy mit értiink a minGségi sz6 alatt, a kovetkez szempontok alapjan
lehet koriilirni. Egy balettmtivész novendéknek rengeteg kiilonbozd képességet kell
elsajdtitania ahhoz, hogy professziondlis mtivésszé véljon. A kiilénbozd testi képessé-
gek vizsgélatanal felszinre kertil, hogy sok névendéknél szoros a kapcsolat egy adott
képesség altalanos haszndlata és annak abszoliit maximum teljesitménye kozott
(John & Tsatsouline, 2011). Vannak olyan sportdgak ahol nagyon széles kord testi
adottsdgokra és ezek fejlesztésére van sziikség. A tdancmiivészet is ilyen, még ha teljes
mértékben nem is lehet parhuzamot vonni valamilyen sportdggal, a széles kord
adottsagok és azok fejlesztésének fontossaga kiemelkedik. Kiemelten fontos szerepet
jatszik ez esetben a szakemberek (edz8, gydgytorndsz) kozremiikods segitsége (John
& Tsatsouline, 2011), mert a kiilonb6z6 képességek kozott fellépd kolesonhatdsok és
azok tiinetei egyszerre jelenhetnek meg. Ezért arra torekedtiink, hogy a névendékek
kettlebell eredzése egyszert, hatékony és id6takarékos legyen (Tsatsouline, 2013).

A StrongFirst médszertanabol kovetkezGen a kettlebellel végzett erSedzések
hossza dtlagosan 20-30 perc, igy nemcsak az 6ra keretébe, hanem a didkok egyéb
elfoglaltsdgai mellé is kényelmesen beilleszthet6ek voltak. A program hat héten
kereszttil tartott, és a két kettlebell gyakorlatbdl all6 edzés konny, kozepes és magas
intenzitdsd tréningjeit varidlta egy el6re tervezett megszabott periodicitds mentén
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(Tsatsouline, 2000). A didkok, egyéb elfoglaltsdgaihoz képest heti két tréning keretén
beliil dolgoztak az adott id&szak els6 felében feltigyelettel, majd pedig 6nalléan.
A moédszertani kisérlet részeként, a hathetes kettlebell edzésprogram el6tt és utdn is
megmértiik a résztvevs didkok lumbadlis (dgyéki) és thorakalis (héti) gerincszaka-
szdnak izomerejét egy Hoggan micro FET3 tipusti manudlis izomerd mérével (2. dbra),
és a kisérlet zardsaként egy tizkérdéses, elégedettséget mér6 kérdbiv segitségével
kaptunk szubjektiv személyes visszajelzéseket is.

2.dbra: A Hoggan micro FET3 tipusti manudlis izomerd méré

A Hoggan micro FET3 alkalmas izoldltan testrészek, végtagok, vagy konkrét izomcso-
portok vagy izmok erejének mérésére. A jelen kisérletben két helyen végeztiink mé-
rést a lumbdlis és a thoracalis gerincszakaszon extensios (jelen esetben hétrafeszités)
irdnyban. Hason fekvs helyzetben egy segitével, valamint a mérést végzs személlyel
zajlott az adatfelvétel. A didkok a keziiket a tarkéra téve végezték a gerinc extenzios
mozgdsait. Mindkét gerincszakasz mérésénél hason fekvs poziciét vdlasztottunk.
A lumbalis gerincszakasz mérésénél a novendéknek fel kellett emelnie a fejét, a
véllat és a mellét a vizsgdl6asztalrél, amilyen magasra csak birta. A mérdeszkozt a
lumbélis 1-es (L1) csigolya folé helyeztiik és ebbe kellett belenyomniuk maximalis
erdvel (3. dbra).

3. dbra: Az izom miikddés manudlis vizsgdlata
(Hislop & Montgomery, 2011, pp. 38-39)

A thoracalis gerincszakaszndl a novendéknek a feje és a torzsének a felsG része
tal kellett, hogy érjen a vizsgaldasztal szélén a mellbimbdk vonaldig. A mérésnél
fel kellett emelnitik a fejiiket, a vallukat és a melliiket a vizsgdldasztal szintjéig.
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A mérSeszkozt a thoracalis 1-es (Th1) csigolya f61é helyeztiik és szintén ebbe kellett
maximadlis ervel extenzids irdnyba belenyomniuk a térzstiket (4. dbra).

4. dbra: Az izom miikédés manudlis vizsgdlata (Hislop-Montgomery, 2011, pp. 38-39)

A médszertani kisérlet egyik kérdése az volt, hogy egy hathetes célirdnyos kettle-
bell edzésprogram elvégzése, milyen mértéki valtozdst hoz magdval a klasszikus
balett névendékek torzsizomzatdnak erejében. A masik kérdés pedig, amire valaszt
kerestiink, hogy a szdmszertsithetS eredményeken tal milyen egyéb pedagdgiai
hozadékkal jérhat az ezzel a speciélis salyzéval és médszertannal térténd munka.

2. A CELZOTT EDZESPROGRAM BEMUTATASA

Az eszkozhasznélat bevezetésénél fontos szempont volt, hogy az addig meglévé min-
dennapi munkaba tgy integralédjon bele, hogy ne boritsa fel a rendet, hanem pozitiv
irdnyba mozditsa el a tdncosok erénlétét. Ennek elss 1épése a kettlebell alaptechnikdk
megtanitdsa volt, valamint olyan mddszeres és egymadsra épiilé edzés bevezetése,
amely mérhetd eredményt ad az izomer§ vdltozdsardl. A rengeteg specidlis mozgds
mellett, amit a kiilénb6z8 tdncordk jelentenek, a lehetd legegyszertibb &ltaldnos
emberi alapmozgasokat haszndl6 kettlebell gyakorlatokat alkalmaztuk. Mindezzel
a gyakorlatok egyszertiségét kellett megteremteni, valamint a bonyolult testmozga-
sok idegrendszerre gyakorolt hatdsdt lehetett csokkenteni annak érdekében, hogy
a novendékek koncentrdcidjat maximadlisan az eréfejlesztésre, valamint a tokéle-
tes technikai kivitelezésére lehessen irdnyitani. A StrongFirst médszertani alapel-
veivel 6sszhangban, egy robbanékony gyors emelés, a kettlebell lenditése és egy
lassu er6gyakorlat, a feldllds kertilt kivalasztdsra (Tsatsouline, 2013). Ezek néhany
bemelegitt emeléssel lettek sszefoglalva, melyek elésegitették a biztonsdgos mun-
kavégzést. Egy helyesen kivitelezett kétkezes kettlebell lendités tulajdonképpen
egy pliometrikus gyakorlatnak tekinthets. , A pliometrikus gyakorlatok a neuro-
muszkuldris (ideg-izom) Osszekottetéseket és az izmok rugalmassdgat edzik, ez4l-
tal fejlesztik az erdt és a gyorsasdgot. A pliometrikus edzés célja, hogy egy aktiv
el6feszitett helyzetbSl gyorsabb és erételjesebb Gsszehtizéddsra tanitsuk az
izmokat.” (Turcziné Sods, 2013) A kettlebellel végzett lendités, az ugrdsokndl hasz-
ndlt iztiletekre haté kockdzat nélkiil rendelkezik ilyen tulajdonsdggal, és ez nagy
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transzferhatdssal van mds gyakorlatokra is, mint példdul magdra az ugrdsra vagy
a sprintelésre. A torzs erssitése szempontjdbdl nagy a jelentSsége annak, hogy
a kétkezes kettlebell lendités végzése sordn a gerinc stabilitdsa megmarad, és végig
fokozott izomkontrollt kell fenntartani (Jones, 2019).

A feldllds sullyal, vagy suly nélkiil megfeleld gyakorlat arra, hogy segitségé-
vel megtanulhaté és megérezhets legyen a nagyfoku izomfesziilés kozbeni aka-
délytalan mozgds. Ekozben a mellkas és a medence munkdja Osszekapcsolodik
(Tsatsouline, 2013). A torzsers fejlesztése szempontjdbdl a feldllds egy olyan tel-
jesitménynovels gyakorlat, ahol a gerinc tartdsa végig teljes kontroll alatt van, és
mindekozben a fej folotti sdly irdnyitott mozgdst végez. Mindez nagymértékben
fejleszti a vallak stabilitdsdt és ellendllé képességét. A gyakorlat szintén segit
fejleszteni a propriocepciét (izom-iziilet és egyensily érzékelés), illetve az olyan
egyéb reflexeket, melyek az egyenstilyozdsi és a koordindciés képességekre is jelentss
hatéssal vannak (Jones, 2019).

A kettlebell silyok méretének kivdlasztdsdandl a 8 kg, a 12 kg, és a 16 kg-os
méretek voltak elérhetGek. A gyakorlatok technikai megtanitdsa utdn minden egyes
a kutatdsban résztvevé novendék esetében felmértiik, hogy mi az optimalis kezd6
munkastly szdmadra. Itt kiemelt szempont volt a biztonsdg. Figyelembe kellett venni
a novendékek testsulyét, és azt is, hogy milyen technikai tuddssal rendelkeznek a
kettlebell gyakorlatokkal kapcsolatban. Amelyik névendéknél technikai bizonyta-
lansdgot vagy ershianyt felfedeztiink fel, ott inkdbb a kisebb sulyt vélasztottuk ki a
kezdéshez. A program sordn a stlyok kozotti le- és felfelé valtds a didkok éllapota
szerint valtoztathat6 volt. Ez azt jelentette, hogy ha az adott suly kénnytivé valt,
akkor noveltiink az ellendlldson, vagyis eggyel nagyobb méret(i kettlebellre valtot-
tunk. Ezzel szemben, amikor faradtsdgot vagy kimertiltséget tapasztaltunk naluk,
akkor megengedtiik a kisebb sullyal t6rténé munkavégzést annak érdekében, hogy
az adaptdci6 folyamatossdga ne szakadjon meg. A megfelel kettlebell kivalasztdsa-
nal szerepet jétszott a novendékek teststilya is. Atlagosan 50 és 70 kg kozott volt a
résztvevik testsulya, ehhez mérten, aki kozelebb esett az 6tvenhez kisebb, mig, aki
kozelebb volt a hetvenhez, annak a nagyobb stlyt valasztottunk ki.

3. A KISERLET EREDMENYE

A vizsgalt csoportot alkotd tiz fid a Magyar Tancmitivészeti Egyetem Tancmtivész-
képz6 Intézetének klasszikus balett névendékei koziil kertilt ki. A csoport dtlagélet-
kora 17,3 év volt, dtlagteststilya 61,72 kg, mig a csoport dtlagmagassdga 178 cm volt.
Annak ellenére, hogy éltaldnosan mindannyian koriilbeliil hasonlé specidlis fizikai
terhelést kaptak a szakmai munkdjuk sordn, illetve mindannyiuknak kozel hasonl6
a napi id6beosztdsa, nagyon eltérd testfelépitéssel és izomtomeggel rendelkeztek.
Az életkori adotsdgokbdl fakaddan, valamint mivel némelyik névendék az edzés-
program id&szaka alatt extra terhelésnek volt kitéve, egyes esetekben nagy mérték-
ben eltérs alapértékeket kaptunk (1. tdbldzat).
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Bemeneti Kimeneti . .
torzs torzs Viltozas
Kéd Eletkor Testmagassag Teststly P P mértéke
erdszint ertszint N)
(N) (N)
Al 16 éves 176 cm 58,4 kg 109,08 155,4 +46,32
A2 15 éves 175 cm 55 kg 104,6 129,84 +25,24
A3 16 éves 173 cm 53 kg 109,44 119,3 +9,86
A4 17 éves 183 cm 77,8 kg 108,9 105,22 -3,68
A5 19 éves 179 cm 65 kg 84,8 89,48 +4,68
A6 18 éves 180 cm 63 kg 118,84 80,56 -38,28
A7 19 éves 173 cm 55 kg 95,06 104,58 +9,52
A8 19 éves 171 cm 59 kg 60,62 93,46 +32,84
A9 16 éves 184 cm 63 kg 79,08 80,1 +1,02
A10 18 éves 186 cm 68 kg 88,26 102,24 +13,98

1. tdbldzat: A résztvevk eredményei

A fent emlitett edzésprogram részeként a mérések elvégzése utdn a két tertileten
mért eredményeket 6sszeadva, majd dtlagolva kaptuk meg a csoportdtlag torzsizom
erejét. A kezdeti torzsizom erdkifejtéshez képest a program végére 10,15 N-nal
(Newton) novekedett a csoport izomerd kifejtése (2. tabldzat). Egy Newton azzal az
erdvel egyenl, mely 1 kilogramm tomeg testet, 1 masodperc alatt, 1 méter per
szekundum sebességre gyorsit fel. A hathetes kettlebell edzésprogram hatdséra a
teljes csoporton beliil a kiindul6 értékhez képest 10,58 %-os névekedést mutattunk
ki. A mérések végrehajtdsdt a novendékek kénnyen megtanultdk, a kivitelezést
pontosan megcsindltak.
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Csoport- Bemeneti Kimeneti Valtozas
ét]ap Eletkor = Testmagassag @ Testsuly torzserd torzserd mértéke
& szint (N) szint (N) (N)
17,3 év 178 cm 61,72 95,868 106,018 10,15

2. tablazat: A csoportétlag torzserejének valtozasa

A program végén a résztvevs didkok dltal kitoltott elégedettséget mérd kérdoiv
kérdéseire adott valaszok is fontos visszajelzésekkel szolgaltak szdmunkra. Arra a
kérdésre, hogy miben nyilvanult meg az érzékelt fizikai fejlédés, a vdlaszadd
didkok tobbsége megemlitette, hogy tapasztalatuk szerint a szakmai 6rdkon végzett
ugrdsaik magasabbd és dinamikusabba véltak. Az emelés érakon konnyeben tud-
tdk megtartani partneriiket a fejiik f616tt, valamint a balett 6ran is jobban érezték a
karok tarto, stabil munkavégzését. A beszamol6kbol kidertilt, hogy éltaldnos tartds-
javuldst is észleltek magukon a hallgaték, melynek hatdséra csokkentek a gornyedt
héttartds okozta kellemetlenségek.

A résztvevSk nagyon hasznosnak tartottdk a kettlebell eredzést, és meg voltak
elégedve annak hatdsdval. Arra a kérdésre, hogy mi volt a legmeglep&bb szamuk-
ra ebben a képességfejleszté modszerben, tobben azt jelezték, hogy a labizomzatuk
robbanékonysdga fejl6dott. Valamint érdekes tjdonsag volt szdmukra a lendités
mint gyakorlat. A program elején olyan izomcsoportokndl is éreztek izomldzat, ahol
eddig nem, illetve nem szdmitottak rd. Ez az érzés az els6 hét utdn is mérséklsdott.
Az izomldz kapcsén a résztvevok jelezték, hogy megjelenése nem nehezitette meg a
hétkdznapi munkét.

A didkok az idegrendszeri fdradtsdgot is kiemelték, melynek hatdsa ugy érzé-
kel6dott, hogy voltak olyan napok, amikor a 8 kg-os kettlebell is nagyon nehéznek
tlint, maskor meg egyadltaldn nem volt faraszté a 16 kg-os stllyal edzeni. A vélaszok-
bdl kideriilt, hogy nem tapasztaltédk még ilyen mértékben az egyszert mozgdsok
szervezetre gyakorolt ekkora mértékd pozitiv hatdsat. Sokakndl megjelent, hogy erd-
sebbnek érzték magukat, de nem tapasztaltak jelentésebb izomnovekedést. Egyér-
telmden jelezték, hogy mdr egy hathetes edzésprogram utdn sokkal kénnyebben
végrehajtottdk az emelésérai munkat, és hogy jelentSs pozitiv valtozdst értek el ilyen
rovid ido6 alatt.

Arra a kérdésre, hogy nevezzenek meg egy fontos elemet, amelyet a kettlebell
erbedzés tanitott szdimukra, az volt a valasz, hogy mennyire fontos a gyakorlatok
helyes technikai kivitelezése és hogy néha a kevesebb tobb. Az dltalanos koncentra-
ci6 fontossédgét is kiemelték, amely nélkiil a megfelels pozicidk tartdsa nem lehetsé-
ges huzamosabb ideig. Az a nem nagy, de mégis jelent6s mozgdastechnikai részlet is
emlitést nyert, hogy az adott szett, illetve maga az edzés akkor ér csak véget, amikor
a suly biztonsdgosan megérkezik a f6ldre, vagyis a figyelmet és a kontrollt végig
fenn kell tartani. Szintén tudatosult az a tapasztalds, hogy a kitart6 munkanak meg-
van a gyiimolcse, és fontosabb a kovetkezetes és szisztematikus munkavégzés, mint
az egyszeri intenziv munka. A kettlebell mozdulatok soran alkalmazott specidlis
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légzéstechnika jelentSs er6fokozé hatdsanak koszonhetSen a hallgaték néha azt
érezték, hogy akkor is volt erejiik az érdemi munkavégzéshez, amikor az edzés meg-
kezdése el6tt ugy érezték, hogy nincs. A résztvevik sziikségesnek vélték, hogy a
Magyar Tdncmtivészeti Egyetem munkarendjében dllandé jelleggel teret kapjon
a kettlebell edzés. A novendékek koziil sokan a program végeztével ondlldan is
folytattdk a kettlebell er6edzéseket.

4. OSSZEFOGLALAS

A test fejlesztése rengeteg specidlis eszkozzel torténhet. Egy edzés elkezdésekor egy
bizonyos ideig minden eszkoz és minden edzésprogram sikereket mutat. Fejleszt6
tancpedagogusként azonban kiemelten fontos megtaldlni az olyan maradandé és
hosszabb tdvon is pozitiv eredményeket produkdlé mddszereket és eszkodzoket,
amelyek az adott személy vagy csoport igényeire alkalmazva célra vezetnek.
A kisérlettel bebizonyitottuk, hogy a stlyzds eredzés egy olyan alapvets kondici-
ondldsi médszer, amelynek van helye a tdncmtivész képzésben. A kemény stilusa
kettlebell tréning ennek a mddszernek egy kiilonlegesen hatékony irdnya. A suly
formai adottsdgai és az edzés mozgdstechnikai gyakorlatai révén rovid idé alatt
rendkiviil sok, nagyvolumend munka végezhetd el kis helyen, relative biztonsdgos
koriilmények kozott. Ebbdl kifolydlag egydltalan nem meglepd, hogy a kemény
stilust kettlebell edzés miért része sok kiilonleges katonai alakulat kiképzésének
szerte a vildgon (Jones, 2019). Mérési eredményeink bebizonyitottdk, hogy a
program végére novekedett a fiti balettnovendékek izomerd kifejtése.

A Magyar Tancmiivészeti Egyetemen tanulé névendékek specidlis fizikai igény-
bevétele rendkiviil nagy. A médszertani kisérlet arra is rdmutatott, hogy az egyszert
alapvetd emberi mozgasmintdkat alkalmazé kettlebell edzések miként formadljak a
didkok testét és szemléletét, és hogyan adhatnak ergsebb alapot a specidlis mozgasok
kivitelezéséhez, valamint hogy hogyan alakithaté ki mélyebb felelGsségtudat mind
a tandr, mind a novendékek részérsl, annak érdekében, hogy az eréfejlesztés ob-
jektiv szempontbdl is elérje a céljat. A didkoknak e médszeren keresztiil is fejlodik
a fegyelmezettségiik és az Osszpontositdsuk. Az izomer6 novekedésével, valamint
a neuromusculdris koordindciéjuk javuldsdval csokkenhet a sériilések szdma a
mindennapi megterheléseik sordn. A kettlebell eredzés id6tartaménak tomorsége
és gyakorlatainak egyszertisége révén konnyen illesztheté be egy alapvetGen
bonyolult és szertedgaz6 rendszerben miikods intézmény mindennapi életébe.
A novendékek a mozgdstechnika és az edzésprogram paramétereinek elsajatitdsa
és megismerése utdn ondlléan is képesek voltak elvégezni az adott napi munkdt
igy fejlesztve az 6ndll6 és autoném viselkedésiiket. Mind a novendékek, mind az
évfolyamokat vezetd balettmesterek pozitiv visszajelzése nyomdn a jovSben tovabbi
tudomadnyos kutatdsok elvégzésére nyilik majd lehet8ség.
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DEVELOPING CORE STRENGTH IN CLASSICAL
BALLET DANCERS THROUGH
KETTLEBELL TRAINING

A METHODOLOGICAL EXPERIMENT

Milédn Ujvdri, trainer, dance artist, Choreographer,
StrongFirst I. Kettlebell instructor, Department of Modern and Theater Dance,
Hungarian Dance University

Bence Szabd, visiting lecturer, physiotherapist,
Department of Pedagogy and Psychology, Hungarian Dance University

Abstract

A functional strength training tool, the kettlebell, has been used by classical ballet
students at the Hungarian Dance University in skill development classes since
2021. In addition to the considerable positive subjective feedback on the effects
of kettlebell training, it is important to investigate the results of such training
in an objective way. The focus of the program that the participants (n=10) took
part in was on developing the muscular strength of the trunk, which provides
support and stability for the dancer during certain movements, specifically when
lifting a partner. In order to quantify the development of core muscle strength,
the directional force of the extensor muscles in the back and lumbar spine were
measured using a hand-held muscle strength meter. The program covered six
weeks, with measurements taken at the beginning and the end. The methodological
experiment demonstrated that targeted functional training produces measurable
positive changes even at low hourly rates (+10.16%). Regular use of the kettlebell
helps dancers to prepare for and execute lifts with precision, as well as to better
execute a number of other technical elements.

Keywords: classical ballet, development of core strength, kettlebell

1. PRESENTATION OF THE KETTLEBELL METHODOLOGY EXPERIMENT
1.1 Background of the experiment

In 2021, the Hungarian Dance University introduced the use of cast iron kettlebells
in its skill development classes for male ballet students. This functional strength

training tool and the methodology used to apply it are primarily, but not exclusively,
aimed at developing muscular strength in the trunk. For classical ballet students,
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the teaching and learning of lifting techniques begins at the early age of 15. This
learning process is based on partner work, which usually involves boys learning
the roles and techniques related to lifting and holding. In these lessons, students
are required to balance their partners and lift them to different locations, or even
raise them above their own head with fully extended arms, sometimes even with
the use of only one hand. In classes covering classical ballet lifting techniques, there
is currently insufficient attention paid to the development of students’ muscular
strength. This often results in injury, and sometimes, although the student has
good technique, they are unable to lift their partners due to lack of strength.

The technical elements of kettlebell training and classical ballet lifting techniques
are very similar in terms of movement patterns, dynamics, and functions. During
the lifts, the trunk and shoulders play important roles regarding the kinetic energy
transmitted from the lower to the upper limbs. The kettlebell swing and stand-up
movements also impact other areas of competence that are of particular importance
for classical ballet, such as jumping height, sense of balance, and resting heart rate
(Grigoletto et al., 2020). Movements involving the control of the kettlebell weight
in multiple directions can be easily adapted to situations involving the lifting and
holding of a moving body (Ujvdri, 2022). Adequate body awareness is very important
for ballet dancers: they need to be constantly aware of the spatial position of their own
body and that of their partner. Adequate muscular strength of the trunk is necessary
both for the stability of the body and for the most successful execution of lifting
techniques. Training with the kettlebell increases body awareness, as the exercises
must be executed by following strict technical rules and exceptional precision and
dynamics. The use of the kettlebell in dancer training has been the subject of articles
in international dance magazines (Haywood, 2022). With this previous research
in mind, the authors aimed to look beyond simple positive feedback on the use of
kettlebells by dancers and objectively examine changes in core muscle strength over
a period of time resulting from the integration of a specific set of exercises into the
participants’ dance training. An additional aim of conducting this methodological
experiment was to provide a realistic picture of the positive yields of different strength
training sessions, targeted and appropriately administered, in dance training.

1.2 Introduction to kettlebells and specific training methodology

The kettlebell is a spherical cast-iron barbell with a handle that can be used to
perform specific strength training exercises. Although its origins can be traced back
to antiquity (Chaos, 2021), the modern kettlebell is considered to have its origins
in modern Russia and is still part of the bodybuilding culture today (Tsatsouline,
2018). Its use was also widespread among circus performers at the turn of the 19th
and 20th centuries. In the last century, it played a prominent role in the physical
training of various military units (Jones, 2019). Since the early 2000s, it has also
begun to spread into the world of commercial fitness. Today, the kettlebell can
be found in the average gym. The tool comes in different sizes, ranging from 4 to
98 kg. The 16 kg kettlebell is used as a general point of reference below (Figure 1)
(Tsatsouline, 2018).
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Figure 1. The 16 kg kettlebell

Because of the increased lever force involved in moving the kettlebell, more effort
is required to perform the exercises compared to traditional dumbbells. Adequate
hand grips are required to hold the various positions accurately and to perform the
exercises correctly. Exercises with kettlebells expose the body to forces in various
intermediate directions in addition to the main directions; this models the complex
forces thata professional dancer’s body is subjected to, for example, when performing
a big lift in a pas de deux or landing from a jump. Ballistic exercises (e.g., swinging
the kettlebell along a specific trajectory) can also be used to improve strength and
explosiveness as well as endurance in both aerobic and anaerobic training conditions.
Some research has shown that short-term kettlebell work is effective in increasing
both strength and power (William et al., 2012). An additional benefit is that general
kettlebell exercises have a measurable and consistent force transfer effect on various
other athletic movements (Manocchia et al., 2013). In addition, kettlebell training
improves postural responses to sudden distraction and may be effective in reducing
postural dysfunction caused by waist pain (Kenneth et al., 2013).

In order to use kettlebells effectively, one must first master the techniques
involved in the basic movements. When performing the exercises with weights,
it is of paramount importance to practice the movement patterns and execute
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them accurately and correctly. Kettlebell exercises can be grouped based on five
movement patterns: pushing, pulling, hip thrust, squatting, and carrying (John,
2013). The kettlebell, as a so-called free weight, does not strengthen a particular
muscle or muscle group in isolation but acts functionally by activating agonists (a
muscle or muscle group acting directly on the muscle or muscle group performing
the particular movement), antagonists (a muscle or muscle group acting in
opposition to the muscle or muscle group performing the particular movement),
and synergists (a coordinated action of muscles or muscle groups assisting each
other to produce the particular movement). The variety of specific and basic
exercises that can be performed and the different dynamic components of the
kettlebell make it a suitable tool for developing endurance and explosive strength.

Due to its intensity, kettlebell training usually takes 30 to 40 minutes. This includes
a short warm-up and a couple of minutes of cool-down stretching or relaxation.
The short workout time makes it easier to incorporate kettlebell exercises into a
dancer’s daily skill development regiment. When planning a lesson for kettlebell
training, the following sequences or content units should be used in order to plan
an optimal session:

e Breathing exercises and self-weighted joint movement exercises;

e Strength activation exercises with light weights and muscle coordination to
develop proper posture;

e Technical mastery of the six basic kettlebell exercises (i.e., swing, stand up,
lunge, press, squat, and snatch) with guiding and assisting exercises;

e Load work, i.e., strength training;

e Relaxation, including muscle relaxation and breathing exercises (Ujvari,
2022).

When deciding on the size of the kettlebell for the initial exercises, a weight
should be chosen with which accurate and safe movement can be achieved. In
practice, this means that the weight is able to be moved at a controlled, steady pace
throughout the full range of motion for strength exercises. For ballistic exercises, it
is important to consider for how long and against how much resistance maximum
explosiveness and speed can be maintained while maintaining proper technical
execution (Ujvdri, 2022).

There are two main styles of official kettlebell use: sport kettlebell and the
so-called ”hardstyle” kettlebell. The difference is significant, as the former is
a competitive sport where the aim is to maximize the number of repetitions of
certain exercises, while the latter is a developmental technique aimed at improving
the physical development of the body (Tsatsouline, 2013). Our methodological
experiment was based on the StrongFirst basic hard-style kettlebell program
created by the international training organization StrongFirst, founded by Pavel
Tsatsouline. According to the StrongFirst system, strength is the main quality that
is developed through practice, and correct technical execution and posture are the
primary focus of the exercises. The number of repetitions performed is secondary
to proper technical execution. The techniques and exercises of the StrongFirst
kettlebell training program were developed by the founders of the organization
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with safety as a key component rather than a simple consideration. Muscle
relaxation and tensing are the two main aspects of physical performance, with
tensing being the foundation of strength and relaxation the foundation of speed,
endurance, and flexibility (Jones, 2019).

2. THE EXPERIMENT
2.1 The aim of the experiment

The unspoken aim of the methodological experiment was to present a different
perspective in the skills development classes at the university. Within the framework
of these classes, dance students perform various body development activities for
one to two hours and a half per week, typically with a non-programmatic objective-
oriented design. The basic purpose of strength training is to make the student
stronger, thereby decreasing the possibility of injury. It is important to note, however,
that the goal of strength training should not be to assign exhausting, high intensity
exercises in every session (John & Tsatsouline, 2011). Rather, the goal should be to
increase performance through quality, programmatic training.

Quality training has a particular meaning in this context. A ballet student needs to
master many different skills in order to become a professional artist. When examining
these different physical abilities, it becomes apparent that for many students, there
is a strong correlation between the general use of a particular skill and its absolute
maximum performance (John & Tsatsouline, 2011). Dance is one of these; even if it
is not possible to draw a complete parallel with any one sport, the importance of
a wide range of abilities and their development is paramount. The importance of
professional involvement (e.g., in the form of coaches or physiotherapists) becomes
clear in such cases (John & Tsatsouline, 2011), as interactions between different
abilities and their symptoms can occur simultaneously. Therefore, we aimed to keep
the students’ kettlebell strength training sessions simple, effective, and time efficient
(Tsatsouline, 2013).

Based on the StrongFirst methodology, the kettlebell strength training sessions
averaged 20-30 minutes in length; this ensured that they could conveniently fit
into the students’ class time as well as alongside their other activities. The program
lasted for six weeks and varied between light, medium, and high-intensity training
sessions of two kettlebell exercises at a pre-planned periodicity (Tsatsouline, 2000),
with students taking part in two training sessions per week, with supervision in
the first half of the period and then independently. As part of the methodological
experiment, we measured the muscle strength of the lumbar (lumbar) and thoracic
(back) spine sections of the participating students before and after the six-week
kettlebell training program using a Hoggan micro FET3 manual muscle strength
meter (Figure 2) and obtained subjective personal feedback using a ten-question
satisfaction questionnaire at the end of the experiment.
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Figure 2. The Hoggan micro FET3 power meter

The Hoggan micro FET3 device can be used to measure the strength of isolated
body parts, limbs, or specific muscle groups or muscles. In the present experiment,
measurements were taken at two locations in the lumbar and thoracic spinal
segments in the extensor (in this case, back extension) direction. Data were recorded
in the prone position with an assistant and the person performing the measurement.
Students performed the extensor movements of the spine with their hands on the
back of the neck.

Figure 3. Manual examination of muscle function
(Hislop & Montgomery, 2011, pp. 38-39.)

A prone position was chosen for the measurement of both spinal segments. When
measuring the lumbar spine, the student was asked to lift his head, shoulders, and
chest as high as he could from the examination table. The measuring instrument was
placed over lumbar vertebra 1 (L1), and the participant had to push against it with
maximum force (see Figure 3).

For the thoracic spine section, the head and upper part of the trunk of the student
had to reach beyond the edge of the test table to the nipple line. For the measurement,
they had to raise their head, shoulders, and chest to the level of the examination
table. The measuring device was placed above thoracic vertebra 1 (Thl), and the
student had to push their torso into it with maximum force in the extensor direction
(see Figure 4).
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Figure 4. Manual examination of muscle function
(Hislop & Montgomery, 2011, pp. 38-39.)

One of the aims of the methodological experiment was to determine the extent to
which the performance of a six-week targeted kettlebell training program would result
in a change in the muscular strength of the trunk muscles of classical ballet students.
We also sought to examine the other pedagogical benefits, beyond the quantifiable
results, which could be obtained through working with this specific equipment and
methodology.

3. PRESENTATION OF THE TARGETED TRAINING PROGRAM

When introducing the tool, it was important to integrate it into the existing daily
training in a way that would not upset the established routine but would instead
influence the dancers” development in a positive way. The first step was to teach basic
kettlebell techniques and to introduce systematic and sequential training that would
produce measurable results in the form of changes in muscle strength. In addition
to the many specific movements that the various dance classes provide, kettlebell
exercises using the simplest possible basic human movements were used. The aim
was to keep the exercises simple and to reduce the impact of the complex movements
on the nervous system in order to allow the students to concentrate on strength
development and flawless technical execution. In line with the methodological
principles of the StrongFirst approach, an explosive quick lift, a kettlebell swing, and
a slow strength exercise were selected for the training (Tsatsouline, 2013). These were
performed alongside a few warm-up lifts that promoted safe performance. A correctly
executed two-handed kettlebell swing can actually be considered a plyometric exercise:
“plyometric exercises train neuromuscular (nerve-muscle) connections and muscle
flexibility, thereby developing strength and speed. The goal of plyometric training is
to train muscles to contract faster and more forcefully from an active pre-tensioned
position” (Turcziné Sods, 2013). The kettlebell swing, which poses no risk to the
joints used in jumping, has this property, and this, with considerable transfer effects,
has an impact on other exercises such as jumping or sprinting. The importance of
maintaining spinal stability during the two-handed kettlebell swing and maintaining
increased muscle control throughout the exercise is of significant importance for the
development of trunk strength (Jones, 2019).
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Standing up with or without weight is an appropriate exercise to help the
participant become familiar with unobstructed movement during high muscle
tension (Tsatsouline, 2013). In terms of developing core strength, standing up is a
performance-enhancing exercise in which the spine is kept in full control throughout
the movement, while the weight held over the head is used to control movement.
This greatly improves shoulder stability and resistance, and also helps to develop
proprioception (muscle joint and balance perception) as well as other reflexes that
have a significant impact on balance and coordination (Jones, 2019).

After technical instruction regarding the exercises, each student in the study was
assessed in regard to their optimal starting weight. Safety was a major focus here;
thus, the weight of the students and their technical knowledge of kettlebell exercises
had to be taken into account. Where a lack of technical familiarity or strength was
evident, a lower weight was chosen as a starting weight. During the program, the
increase or decrease of weights varied according to each student’s performance: if
the weight began to feel light, resistance was increased (i.e., a switch to a kettlebell of
a larger size was made). Conversely, when fatigue or exhaustion were experienced
by the student, it was permissible to work with a lower weight in order to ensure
that the continuity of adaptation was not interrupted. The weight of the students
also played a role in the selection of the appropriate kettlebell. The average weight
of the participants was between 50 and 70 kilograms, with those closer to 50 given a
smaller weight and those closer to 70 given a heavier one.

4. RESULTS

The 10 boys who formed the sample were students of classical ballet at the Dance
Training Institute of the Hungarian Dance University. The average age of the
participants was 17.3 years. The average weight of the participants was 61.72
kg, and the average height was 178 cm. Despite the fact that, in general, they all
received similar specific physical workloads in their professional training and had
similar daily schedules, they had very different body builds and muscle masses.
Due to age differences and the extra workload that some of the students received
during the training program, we obtained baseline values that differed in some
cases (see Table 1).
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Code g%zr) Height (cm) n:;ght iglr'jcl;tlit\f:;n g::ir;u:orce ?I?:flgef
(N) level (N) (N)

Al 16 176 58.4 109.08 155.4 +46.32
A2 15 175 55 104.6 129.84 +25.24
A3 16 173 53 109.44 119.3 +9.86
A4 17 183 77.8 108.9 105.22 -3.68
A5 19 179 65 84.8 89.48 +4.68
A6 18 180 63 118.84 80.56 -38.28
A7 19 173 55 95.06 104.58 +9.52
A8 19 171 59 60.62 93.46 +32,84
A9 16 184 63 79.08 80.1 +1.02
Al0 18 186 68 88.26 102.24 +13.98

Table 1. Participants’ results

As part of the training program mentioned above, after the measurements were
taken, the average core muscle strength of the group was obtained by adding the
results from the two areas measured and averaging them. Compared to the initial
strain of muscle force exertion, the group’s muscle force exertion increased by 10.15
N (Newton) by the end of the program (see Tuble 2), one Newton being the force
that accelerates a body weighing 1 kilogram to a speed of 1 meter per second in
1 second. The six-week kettlebell training program resulted in an increase of 10.58%
from the baseline for the whole group. The performance of the measurements was
easily learned by the students, ensuring accurate execution.
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. . Output Rate of
aGJ;.l;Pe. Age (Y) Height (cm) I/I\Ze;ght ;gf‘)c gtlzt‘lelr(lN) strain force change
B & level (N) )
17.3 178 61.72 95.868 106.018 10.15

Table 2. Group mean change in core strength

The answers to the satisfaction questionnaire completed by the participants at the
end of the program also provided insightful feedback. When asked about their
perceived physical improvement, the majority of the respondents reported that their
jumps performed in their professional classes had become higher and more dynamic.
In regard to their lifting classes, the participants reported that they could hold their
partner above their head with ease, while in their ballet class they highlighted an
improved sense of stability in their arms.

Participants found kettlebell strength training very useful and were satisfied with
its results. When asked about what surprised them the in regard to the implemented
skill-building approach, many indicated that their leg musculature had improved
in terms of its robustness. They also found the swing exercise to be novel and
interesting. Although at the beginning of the program they felt muscle soreness
in muscle groups where they had not previously experienced or expected it, this
sensation subsided after the first week. The participants reported that the muscle
soreness did not impede their daily training routine.

The students also reported nervous fatigue, detailing days when the 8 kg
kettlebell felt very heavy and other days when training with the 16 kg weight was
not at all tiring. The responses indicated that they had never experienced such a
positive impact on the body from such simple movements. Although many of the
participants reported feeling stronger despite showing no significant muscle gain,
they clearly indicated that after just one six-week exercise program, they had found
it much easier to complete the lifting lessons, and that they had made significant
positive changes in a short period of time.

When asked to mention something important that they learned from the kettlebell
strength training, the students mentioned the importance of the correct technical
execution of exercises, and that sometimes less is more. They also highlighted the
importance of concentration in general, without which itis not possible to hold correct
positions for long periods of time. The technical details of the movement, which
were not seen as a major concern but nonetheless important, were also mentioned,
namely that a set or the exercise itself only ends when the weight is safely on the
ground; in other words, attention and control must be maintained throughout the
training. The participants also reported learning that persistent work pays off, and
that consistent and systematic work is more important than one-off intense work.
Due to the significant force-enhancing effect of the special breathing technique used
during kettlebell movements, the participants sometimes got the impression that
they had the strength to do the work even when they felt otherwise prior to the
training. The participants considered it necessary to include kettlebell training on a
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permanent basis in the training routine of the Hungarian Dance University. Many
of the students continued kettlebell strength training on their own after the end of
the program.

5. SUMMARY

The body can be developed using a wide range of specific equipment. When
starting a training program, all tools and all training programs will show success
for a certain period of time. However, as a development educator, it is of paramount
importance to find methods and tools that produce lasting and positive results in
the long term and are adaptable to the needs and goals of the individual or group.
With this experiment, we have proven that weight training is a fundamental
conditioning method that has a place in dance training, and that hardstyle kettlebell
training is a particularly effective direction in this regard. The form of the weight
and its movement exercises allow a considerable amount of high-intensity work to
be carried out in a short period of time, in a relatively small space, and under safe
conditions. It is therefore not surprising that hard-style kettlebell training forms
part of the training of many special forces units around the world (Jones, 2019). Our
measurement results proved that by the end of the program, the muscle strength of
the male ballet students had increased.

The specific physical demands placed on students at the Hungarian Dance
University are extremely demanding. This methodological experiment also
highlighted how kettlebell training using simple basic human movement patterns
can shape students’ bodies and mindsets and provide a stronger foundation for
performing specific movements. Such an approach can lead to the development of
a deeper sense of responsibility on the part of both teacher and students in order
to ensure that strength development achieves its objective. Through this method,
students can also improve and develop their discipline and concentration. By
increasing muscular strength and improving neuromuscular coordination, the
number of injuries that occur during daily training can be reduced. The compact
duration of kettlebell strength training and the simplicity of its exercises make it
easy to integrate into the daily routine at an institution with a complex and diverse
training system. Once the students had mastered the movement techniques and
the parameters of the training program, they were able to carry out the daily work
independently, thus developing their autonomous and autonomous behavior. The
positive feedback from both the students and the ballet masters who run the classes
can also provide insights for further scientific research to be carried out in the future.
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KORREKCIOS TRENING A MAGYAR
TANCMUVESZETI EGYETEM KLASSZIKUS BALETT
SZAKIRANYANAK ELSO EVFOLYAMAIBAN

Bogdti Fanni, modern tdnctandr, szakvezetd,
Burattino Alapitvany Bailart Tdncos Szakképzés

Benedek Judit, gyégytorndsz,
Baranyfelhd Fejleszts és Terdpids Kozpont

Szitt Melinda, mesteroktatd,
Magyar Tancmtivészeti Egyetem, Klasszikus Balett Tanszék

Absztrakt

A Magyar Téncmiivészeti Egyetem mtivészképzésére tjonnan bekertil klasszikus
balett évfolyamok novendékeit tanév kezdetén felméri a Bdranyfelhd Fejleszts és
Terdpidas Kozpont. A gyerekek, egy mozgds- és idegrendszeri fejlettséget felmérs
vizsgélat utdn az érarendbe beépitve specidlis képességfejleszts 6rat kaphatnak.
2020 szeptemberében a 33 felmért gyermeknél leggyakrabban a keresztmozgdsok és
az also és fels6 végtag fliggetlenités és Osszerendezés tertiletén taldltak eltérést. Az
évfolyamok balettmesterei a felmérés utdni hetedik hénapban fejl6désrdl szamoltak
be a vizsgdlt mintdndl a koncentracid, koordindcio, egyenstily, figyelem terén, a vég-
tagok elkiilonitésében, térérzékelésben. A fejlesztés komplex hatdssal is bir: ahogy
a tanuldk koordindcids képessége javul, tobb sikerélményiik lesz, 6nbizalmuk né.
AMagyar Téncmitivészeti Egyetemen zajlé specifikus fejlesztés hidnypo6tlé és egyedi
a professziondlis tdncmiivészképzd iskolak tekintetében.

Kulcsszavak: klasszikus balett, mozgéasfejlesztés, Alapozé Terdpia, idegrendszeri éret-
lenségbdl adéd6 mozgastejlédési zavarok, koordindcid, fejlédéstani nagymozgasok

1. BEVEZETES

Az idegrendszer érettségi szintje kihat a klasszikus balett névendékek koordindci-
6s képességeire, ami a kés6bbiekben nagyban befolydsolja egy leendd tdncmtivész
teljesitményét. A Magyar Tancmiivészeti Egyetem mtivészképzésére djonnan
bekertil6 klasszikus balett évfolyamok névendékeit 2017 6ta minden tanév kezde-
tén, augusztus végén felméri a Bardnyfelh$ Fejleszts és Terdpids Kozpont, amely
mozgds- és idegrendszeri éretlenségeket vizsgal, és Alapozé Terdpidra' épiilg,

'Ez egy specidlis magyar terdpia, amelyet 1994-ben fejlesztett ki Marton-Dévényi Eva, Szerdahelyi
Miarton, Téth Gébor és Keresztesi Katalin (Marton-Dévényi, Szerdahelyi & Keresztesi, 1999).
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fejleszt6 foglalkozdsain az idegrendszeri éretlenségek javitdsara, fejlesztésére kon-
centrdl. Az els6 évfolyamba felvételt nyert gyerekek, egy idegrendszeri fejlettséget
felmérd vizsgdlat utdn az érarendbe beépitve specidlis képességfejlesztd orat kap-
hatnak a Bérdnyfelho Fejleszts és Terdpids Kozpont alapoz6 mozgésfejleszts képesi-
tésti gyogypedagogus szakembereitdl. A tehetséges, j6 alkati adottsdgu novendékek
esélyt kapnak arra, hogy esetleges idegrendszeri éretlenségeik ne akaddlyozzdk a
tanulmanyaikat, és ne csorbitsdk a tanc irdnti elkotelezettségiiket.

Az utdbbi harminc évben tébb magyar és kiilfoldi kutatds is igazolja a pedagé-
gusok dltal is tapasztalt statisztikdt, miszerint évrél évre tobb idegrendszeri éretlen-
séggel, tanuldsi problémadval kiiszk6d8 gyermek jér a tanintézményekbe (Hallahan,
1992; Pavai, 2021). Fontos, hogy ezek a gyermekek megfelel§ odafigyeléssel és
fejlesztéssel egészségesebbek, tudatosabbak és sikeresebbek lehetnek a tanc terén is.

A Magyar Tancmtivészeti Egyetemen foly6 specidlis képességfejleszt6 éra, mds
néven Korrekcids tréning vezetdivel, illetve az évfolyamok balettmestereivel tortént
konzultdciok utdn az aldbbi hdrom hipotézist fogalmaztuk meg:

1. A tréning olyan idegrendszeri érést segitd fejlesztés, amely nemcsak a mozgds-
koordindciét segiti, hanem sokkal komplexebb hatdsmechanizmussal bir.

2. A fejlesztés pozitivan befolydsolja a gyerekek teljesitményét.

3. A fejlesztés eredményességét a fejleszté6 pedagdgusok és a balettmesterek kozti
folyamatos kommunikdci6 és egytittm{ikodés segiti.

2. AZ IDEGRENDSZERI ERETLENSEG OKAI ES TUNETEI

Az idegrendszer kozponti- és periférids (kornyéki) idegrendszerbdl 4ll. A kdzponti
idegrendszert anatémiailag és funkciondlisan az agyvel6 és a gerincvel alkotja. Az
érz6, masnéven kornyéki idegrendszer gerincvelsi idegekbdl, agyidegekbdl és pe-
riférids ducokbdl épiil fel. Két részre oszthat6. A szomatikus idegrendszer biztositja
a tudatos érzékelést, az akaratlagos mozgdst és az informdcidk feldolgozdsét (azaz
az integréciét). A vegetativ vagy autoném idegrendszert az emberi testet is atsz6v6
diffuz ideghdl6zatok alkotjdk, melyek beidegzik a zsigereket, az ereket és a belss el-
vélasztdsti mirigyeket. Két részbdl dll, melyek mitikodésiiket tekintve egymdsnak
antagonistdi. Ezek a szimpatikus idegrendszer és paraszimpatikus idegrendszer.
A vegetativ idegrendszer ezen két részének egytittes hatdsa biztositja a szervezet belsé
kornyezetének dlland6sédgét (homeosztazis). A kézponti idegrendszer része a mozga-
t6 rendszer és az érzd rendszer. Az idegrendszer legalacsonyabb szintje a gerincve-
16i szint, mely az idegrendszer és az izomzat kozotti Gsszekottetésekért felel (példadul
adott izomcsoport elernyedése, dsszehtizéddsa). A gerincveldi reflexeket feliilirhatjdk
az agytorzsben taldlhat6 torzsducok, melyek az akaratlan és félig akaratlagos moz-
gdsokat szabdlyozzdk, amelyek gyakorlds sordn automatizdlédnak (kdszds, mdszds,
jards, biciklizés, zongordzds, autévezetés). A kovetkez§ szinten a kisagy a tapintds,
hallas, l4tds bejovs informéciéibol szabdlyozza az izomténust, a testtartasi reflexeket
és az egyensulyt. A legmagasabb szint az agykéreg, mely szervezi és elemzi az aka-
ratlagos mozgdasainkat. Az agy fejlédésében jelentds a 6,5-7,5 éves kor, az iskolaérett-
ség ideje, amikor az agyféltekék kozti kapcsolat megerésodik, valamint a kérgestest
nagyszamu kapcsolatot létesit a kisaggyal és az egyenstlyi rendszerrel. Ezel6tt az
idegrendszeri érésnek fontos mozzanata a domindns kéz, 14b, fiil, szem megvalasztadsa
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(Blythe, 2002/2015). Ezekbdl az agyi és idegrendszeri struktiirdkbol 4ll ssze mozga-
saink tudatos és tudattalan héttere, amely érettségérsl és megfelel6 miikodésérdl a
mozgdsfejlédés egy-egy dllomdsa szolgaltat informadciét a kiilvildgnak.

A mozgasmintdk folyamatos ismételgetésével csiszolédnak Ossze a rendszerek,
(érz6 rendszer, mozgdsrendszer, idegrendszer). Az érz$ rendszer a mozgds sordn
folyamatosan informadciét szolgéltat a testtartdsrdl és a testhelyzetrdl, a vesztibuldris
rendszer a tobbi érzékszervvel valé Osszekottetéseivel az egyenstly, a testtartds, az
osszehangolt mozgdsokban t6lt be nélkiilozhetetlen szerepet, valamint létfontossa-
gu a statikus és dinamikus egyensuly kialakuldsdhoz, az ehhez tartoz6 szemmoz-
gdsokhoz és a mozgdsok tervezéséhez. Akinél az egyensulyi rendszer fejlédése ké-
sést mutat, anndl késik az Gsszes nagy motoros mozgdsforma kifejlédése is (Pyfer
& Johnson, 1981). Az irdnyérzékelés a latdson, az egyensulyi rendszer miikodésén,
és az agyi dominancia létrej6ttén, 6sszehangolt munkdjén alapul. A propriocepcié
a szervezeten beliil keletkez$ ingerek érzékelését jelenti, nyugalmi helyzetben és
mozgdasban is kialakul6 Gsszes testérzékletet, mig a kinesztézia maga a mozgdasérzé-
kelés, mely csak az izmok aktiv §sszehtizéddsaibol kozvetiti az informécidkat (Blyt-
he, 2002/2015). A tancosoknal, sportol6knél jelentSs szereppel bir mindketts, hiszen
ezek biztositjdk, hogy vizudlis feedback nélkiil is tisztdban legyiink testtartdsunk
és testrészeink térbeli helyzetével. Ehhez el8szor a gyermeknek a primitiv reflexek
dllnak rendelkezésére, majd ezeket az egész életen at végigkisérd testtartdsi refle-
xek (példdul fejtarté reflex, Gsszerezzenési, ijedtségi reflex), és maga az akaratlagos
szabalyozas valtja fel (Blythe, 2002/2015). A mozgésfejlédés elemi mozgdsmintdk
kialakuldsédnak sora. A hasaldst6l kezdve a kuszds-maszdson keresztiil, mig eljut
a gyermek az iilésig, megtanulja uralni a testtartdsat, és képes lesz egyenstlyozni.
Mindegyik szakasz egy-egy spontdn fejlédési fok, mely az idegrendszeri érettség-
r6l tesz tantsdgot. A mozgas idegrendszeri fejlédése akkor teljesedik ki, mikor a
gyermek megvdlasztja a domindns testrészeit (kéz, 1db, szem, fiil). Ha egy gyermek
nem tud nyugton maradni, annak egyensulyi rendszere még fejlesztésre szorul, és
igy agydnak minden mozgds energiaforrasként szolgdl (Blythe, 2002/2015). A fej-
16dési szakaszokon valé haladds nem csak az idegrendszer érését segiti, hanem a
gerinc és a csipd egészséges fejlédését, a gerincgorbiiletek kialakuldsat, és az izmok
novekedését is (Bajnok, 2021 /b). Figyelem, egyenstly, koordindcié olyan éltaldnos
készségek, amelyek kivétel nélkiil a késébbi tanuldsi képességek alapjat képezik.
Szamos tanuldsi, viselkedési, egészségiigyi probléma hétterében az idegrendszer
éretlensége htizédik meg.

Az idegrendszer éretlenségére utalo jelek, ha a helyzetvdltoztatasi — felegyene-
sedési — helyvéltoztatdsi — dominancia-megvalasztési fejlédési mozgdssoron valé
végighaladds elmaradott, vagy a mozgaskoordindcié eltérést mutat, és egyes nagy-
mozgdsok nem alakulnak ki (Marton-Dévényi et al., 1994/2020). A megkésett ideg-
rendszeri fejlédés mdsik megnyilvdnuldsa lehet, ha a gyermeknek bizonyos primitiv
reflexei nem gatlédnak le a kell§ idében, ennek hidnydban nem tud kialakulni az
ahhoz tartozé tudatos mozgds, vagy felnsttkori reflex (Blythe, 2002/2015). Tovabbi
lehetséges oka lehet, a mai vildgra oly jellemz6 vizudlis ingerek sokasdga. A képze-
letnek rendkiviili jelentSsége van az agyi fejlédésben: ez dltal fejlédik a gondolkoda-
sunk, érzelmeink, és a vildgrdl alkotott ismeretiink is (Marton-Dévényi, Szerdahelyi,
To6th & Keresztes, 1994/2020). A gyermekeknek az elektronikus lejétsz6 eszkozok
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készen nyujtjdk a képeket, igy képzeletiikre (mely a tdncmiivészetben rendkiviil fon-
tos) nincsen sziikségiik, valamint olyan tartalmakat (példdul agresszi6t) lthat a gyer-
mek, amelyeket nem ért, nem tud feldolgozni, igy 6 maga is agressziv, szorongo lesz,
vagy alvdszavar alakulhat ki ndla (Marton-Dévényi et al., 1994/2020). A infokommu-
nikdcids eszkozok tilzott hasznélatdbdl kialakulé mozgéshidny kovetkeztében csok-
ken az izomzat fejlédése, nincs alkalma a gyermek szivének és vérkeringésének arra,
hogy a késdbbi terhelésekre ,,edz6djon”. A mozgéshidny tovébba gerincferdiilést, ha-
nyag tartdst okozhat, valamint a szem térldtdsa és egyéb funkcidi is romlanak, kihat
a beszédfejlédésre is (Marton-Dévényi et al., 1994 /2020; Bajnok, 2021/b). A csecsemd
fejlédése soran szintén torekedniink kell arra, hogy az 6t koriilvevd ingereket a mini-
mumra csOkkentstik, mivel ha hozzdszokik a gyermek fejl6d6 idegrendszere a tal sok
ingerhez, késdbb is ezt a mennyiséget fogja igényelni. Kevés lesz neki, ha csak a tanar
magyardz a tdbldndl, és ezért a hidnyzo ingereket p6tlandé folyamatosan izegni-mo-
zogni fog, és papirgalacsinokkal dobdlja a tdrsait (Bajnok, 2021 /b). Esetleges fejl6dési
eltérés, vagy nem biztositott kdrnyezet és mozgdsszegény életmod hatdséra a kovet-
kezd problémadk, zavarok alakulhatnak ki: tanuldsi problémak (részképesség-zavarok,
hiperaktivitds, kognitiv funkcidk zavarai, motérium zavarai [izomténus, nagymoz-
gédsok, finommotorika, cselekvéstervezés irdnyitdsdnak zavarai]), komplex tanuldsi
problémék (diszlexia, diszgréfia, diszkalkulia, hipermotilitds), viselkedési zavarok
(agresszivitds, szorongds, beilleszkedési zavarok) (Kirdly & Szakdly, 2011).

3. AMAGYAR TANCMUVESZETI EGYETEM ELSOS EVFOLYAMAINAK
KEPZESI SAJATOSSAGALI

Az els6s évfolyamok tagjait az iskola a tanévet megel6z6 felvételi alapjan valasztja
ki, mely kivélasztds sordn elsGsorban a gyermekek adottsagait mérik fel. Az érarend-
jiikben minden nap szerepel a klasszikus balett éra, néptanc, kreativ gyermektdnc
és képességfejlesztés a klasszikus balett kivanalmainak megfelel6en. A képességfej-
lesztés 6ra célja a rugalmassdg kialakitdsa, erSsités, nytijtds, egyensilyfejlesztés és
koordindcios fejlesztés. Az els6 évfolyamban alapvetd fontossdgu, hogy kialakuljon
a gyerekek helyes testtartdsa, az izomzat rugalmassa tétele, a 1db kiforgatottsagahoz
sziikséges izomzat kidolgozdsa, fej-kar-1db alapkoordindcié kialakitdsa és Gsszehan-
goldsa, ugraskészség kialakitdsa és fejlesztése, 1dbfej elkészitése, és a spicctechnika
megalapozdsa, valamint a klasszikus balett tériranyaiban valé tdjékozédas.

4. AZ IDEGRENDSZERI ERETLENSEG JELEI ES KEZELESE AZ MTE 10-11
EVES NOVENDEKEINEL

4.1. A minta jellemzése

A vizsgdlt mintdnk a 2020-as tanévben a klasszikus balett szak elsé évfolyama.
Az akkori els6sok, azaz 10-11 éves, mdr sikeresen felvételt nyert gyermekek teljes
létszadmabdl, ami 36 £6 volt, 33 f6t mértek fel. A 33 f6bd1 5 fitt és 28 lanyt vizsgéltak.
A vizsgélt populdciét jellemzi, hogy mindegyik gyermeknek van mozgdsel6zmé-
nye (minden gyermek részt vett rendszeres tdnc vagy sportfoglalkozdson a felvételit
megel6z8 években), rugalmassdgban és egyenstilyban tigyesebbek az 4tlagndl.
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4.2. A vizsgalat eszkozei

Avizsgélat bemeneti értékei az év eleji felmérés alapjdn alakultak ki, hiszen a fejlesz-
t6 szakemberek mindig ugyanazok mentén az alapozé mozgassorok mentén vizs-
gdljdk a gyerekeket. Ez a komplex felmérés el6zi meg a mozgdsfejlesztés kezdetét.
A felmérésben vizsgdlt képességeket az 1. tdblizat foglalja 6ssze. Az MTE tanu-
16indl, csak annyiban tér el a vizsgdlat egy dtlagos Alapozé Terdpidhoz sziikséges
felméréstdl, hogy gyakran az egyszertibb feladatokat elhagyva a komplexebb vizs-
gdlati feladatokat veszik el6rébb. A tancmiivészképzéshez igazodé komplexebb
vizsgélati feladatok lathatéak az els6 oszlopban, mig a mdsodik oszlop azokat a ki-
hagyott feladatokat tartalmazza, melyeket korukbdl kifoly6lag mar tudniuk kell a

gyerekeknek (Baldzs-Poll, Herbert & Hutai, 2021).

A tancmtivészképzéshez igazod6 komplexebb
vizsgalati feladatok

az izomténus és a kotészovet rugalmassdga
fejlédéstani nagymozgdsok fejlettségi szintje
csecsemOkori reflexmaradvédnyok jelenléte,

testtartdsi reflexek és fejtarté reflex

tigyesség egy és két 1dbon, 4116 helyzetben

és mozgdsban

keresztez$ gyakorlatok az egyszertitdl a
komplexig, ritmusgyakorlatok

(mozgés, beszéd, taps)

finommotorika (szem-kéz dsszerendezettség)
mozgastervezés

téri alapmozgdsok a hdrom sikban

egyenstly (statikus, dinamikus) és forgé
mozgds utdni szemtekerezgés vizsgdlata
domindns oldal vizsgdlata (kéz, 14b, szem, fiil)
fels6 és als6 végtag mozgasat fiiggetlenits,

majd osszerendezd gyakorlatok

szerialitas

Az Alapoz6 Terapia atlagos
felmérési feladatai

kinesztetikus emlékezet

testséma

ujjismeret

1. tdbldzat: Kiilonbségek a tdncmiivészképzésen zajlé felmérés és
az Alapoz6 Terdpia dtlagos felmérései kozott
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A vizsgdlat kimeneti értékei az els6s évfolyamok két balettmesterével és négy
fejlesztd szakemberrel az adott tanévben, 2021. mdrcius 23-a és 31-e kozott készitett
strukturalt interjibdl szdrmaznak, ahol az interju elére meghatdrozott kérdések
mentén haladt. Az interju kérdései a balettmesterek dltal tapasztalt korrekciés
tréningre jar6 tanuldk, és korrekciés tréningre nem jdré tanuldk kozti kezdeti és
jelenlegi kiilonbségekre, az €l6z6 honapokban végbement fejlédésre, kihivdsokra és
a fejlesztéshez kapcsolddé balettmesteri tanitdsi stratégidkra irdnyult. A fejlesztk-
kel készitett interjiban a fejlesztés menete, és az intézményen beliili koriilményei,
a tanulok fejlédése, és a fejlesztSk dltal megtapasztalt kihivdsok kaptak hangstlyt.
Az interju készitésekor a novendékek mér hét honapja jartak korrekcids tréningre.
Rendkiviil fontos a balettmesterek és a fejlesztk kozti egytittmtikodés, mert allandé
visszacsatoldst kapnak a fejleszt6k a novendékek fejlédési titemérdl, és a mesterek
rendszeresen jelzik, ha egyes gyerekeknél egy-egy teriileten probléma vagy specidlis
mozgdsforma jelenik meg. Ezdltal a fejleszt6k fokuszélt figyelmet tudnak szentel-
ni az adott tertilet erSsitésére. A fejleszt6k gy latjdk, hogy jol tudnak kommuni-
kdlni a balettmesterekkel, és a mesterek érzik és értik a fejlesztés sziikségességét
(Baldzs-Poll et al., 2021; Té6th, 2021).

4.3. A fejlesztd beavatkozas

A Magyar Tancmtvészeti Egyetem elsGs évfolyamaiban a gyermekek heti két
alkalommal, a felmérési eredményhez igazitott specidlis mozgasfejlesztésen vesznek
részt, ami részben igazodik az adott év klasszikus balett tananyagadhoz. A szakem-
berek kiilonboz6 fejleszté gyakorlatokat — példdul az Alapozé Terdpia feladatait -
vesznek alapul és ezeket a gyermekek igényeihez igazitjdk. Az 6rarendbe épitett
korrekcids tréning célja: az idegrendszer ,ujrahuzalozédsa”, a fejlédéstani nagy-
mozgdsok Ujratanitdsa és megerGsitése, a végtag-fliggetlenitd mozgds feletti
kontroll megteremtése és koordindldsa, automatikus mozgasok elGsegitése, a test-
vonal-4tlépé mozgdsok dsszekoordindldsa, és keresztirdnyd mozgdsok harmoniza-
ldsa, mozgdstanulds és mozgasszabdlyozds javitdsa, vizudlis térbeli tdjékozddas és
a mozgdsmemoria, illetve szerialitds fejlesztése, a kozponti idegrendszer irdnyité
folyamatainak megerGsitése, és a fokusz irdnyitdsdnak novelése.

Az Alapozé Terdpia gyakorlatsora olyan alapfejlesztési rendszer, mely a fejlo-
déstani vonalat koveti, a gyermek természetes mozgdasfejlédésén alapul, és ebben
a fejlédési sorban a legfontosabb teriileteket veszi célba. A gyakorlataik egymadsra
épiilése a kovetkez6: minden fejlesztési folyamat a fejlédéstani nagymozgdsokkal,
rugalmassaggal és az egyenstillyal kezd6dik, majd ezekre épitik rd a mozgaskoor-
dindcié megalapozdsat, amit utdna tokéletesitenek. Ezutan fejlesztik a finommoto-
rikdt és utolsoként az oldalisdgot. A dominancia kialakitdsakor el8szor hosszu ideig
a nagymozgdasokban fejlesztik a gyermeket, majd kialakitjak naluk a test k6zépvo-
naldnak érzetét, erre épitik rd a keresztezett mozgasokat példdul madszas, jards, és
ezutdn alakitjdk ki a stabil egyoldalas dominancidt az intermodadlis gyakorlatok és
az érzékszervek kozti ,forditds” feladatainak segitségével (Marton-Dévényi et al.,
1994/2020).

Afejlédéstaninagymozgdsok, rugalmassag és egyenstily fejlesztése azokataz alap-
vetd gyakorlat csoportokat tartalmazza, amelyek megalapozzdk a mozgaskészséget.
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A fejlédéstani nagymozgdsokba beletartoznak a csecsemékori mozgdsok példaul
fejmozgdsok, gurulds, helyes kuszdst, mdszdst gyakoroltato feladatok, feliilések; a
jardsok és valtozatai, kisgyermekkori dllatutdnzé mozgdsok, melyek a humanspe-
cifikus elemi mozgasmintdk és varidcidik példdul pok-, rdkjaras, nyusziszokdelés,
torpejards (Marton-Dévényi et al., 1994/2020). A rugalmassag jelenléte, azaz a szok-
delések nagyon fontos részei a mozgdasfejlédésnek. Ehhez fontos eszkdzként emliti
az Alapoz6 Terdpia a trampolint, melynek haszndlata szinte robbandsszertien bein-
ditja a mozgds-, és beszédfejlddést, javitja az egyensilyt is (Marton-Dévényi et
al., 1994/2020). A ritmusra valé mozgdsok, ugrdsok a balettéranak is elengedhetet-
len részei, mivel a tanul6knak a kezdetekt6l zenére kell mozogniuk. Az egyenstly-
gyakorlatoknal az Alapoz6 Terdpia a dinamikus, statikus és az dtmeneti egyenstilyt
fejleszti, de f6leg a dinamikus egyenstily fejlesztésén van a hangstly. Feladataikban
példaul gyakoroltatjdk a jardsegyenstlyt, a fej-torzs kontrollt, végtag- és fejegyen-
sulyt, és ingerlik a vesztibuldris rendszert fejforgatdsokkal, porgéssel, forgdssal. A
fejlesztésen hangsulyos a térben valé mozgds, irdnykovetés, mely a klasszikus balett
6ran, és barmilyen mds tancérdn is fontos. Rogzitett vagy mozgé tereptdrgyakhoz
viszonyitva, vagy sajat testhez és tdrshoz viszonyitva végeztetik a feladatokat. Ezek
a feladatok a testséma, jobb-bal megkiilonboztetés, irdnyismeret fejlédését ered-
ményezik. A térben valé6 mozgdsok fejlesztésekor kovetik az ,el6szor passzivan,
majd aktivan”; ,el6szor nyitott szemmel, majd csukott szemmel”; , el6szor sajdt test
a kozpont, majd a kozvetlen tér, majd a tdgas tér” elveit. Innen lépnek tovabb a
mozgdskoordindcié megalapozdsara haszndlt specidlis gimnasztikai gyakorlatokra.
Ilyenek a keresztezd, testvonal-atlépd, végtagszétvdlaszto, és a kéz és lab egyidejti
nyujtott emeléseit tartalmazoé gyakorlatok, melyek sordn keresztezett ritmusos moz-
gdst alakitanak ki példdul ellentétes térd-konyok érintés, melyeknek nagyon nagy
szerepiik van egy tdncos életében is.

A pinokkiok, doglott kutydk olyan egymadsra épiilé gyakorlatok, melyek elébb az
azonos oldali kéz és 1db, majd a keresztezett kéz-14b harmonikus egytittmiikodésén
alapulé mozgést gyakoroltatjdk fekvs, majd 4ll6 helyzetben. Sok testvonal-atlépd
feladat egyben keresztezd gyakorlat is, mely fejleszti a testsémat. Kovetkezé 1ép-
cs6fokon a végtagszétvdlaszto feladatndl a négy végtag elkiilonitett mozgdsat kérik
altaldban balrél-jobbra, az olvasds irdnydba. A mozgasos szerialitds nagyon fontos,
hiszen a gyerekeknek az iskolai feladatokban és a balett 6rdn is sorozatokat kell
betanulniuk. Az Alapozé Terdpia sordn rovidebb és hosszabb (akér 64 elembdl 4ll6)
sorozatok betanuldsdra is sor kertil. Ezek 4ltal a gyerekek emlékezete is fejlodik.
A tobbkomponenst szerialitds (sorrendiség) fejlesztése mar atvezet a homlokle-
beny-gyakorlatokhoz, mely feladatok elGsegitik a verbdlis funkcidk és a cselekvés
megtervezését és szinkronjat, valamint az akaratlagos Osszpontositds és figyelem
fenntartdsat (Marton-Dévényi et al., 1994/2020).

Atorzsanyag a finommotorika, szemgyakorlatok és a domindns szem-kéz egytitt-
miikodés kialakitdsdval és/vagy fejlesztésével folytatédik. A mozgdskoordindcié to-
kéletesitésének fazisdban jelen vannak a fegyelmez§ és 1égz&gyakorlatok (gyors és
lassi mozdulatok véltakozdsa, majd ugyanez 1égzéssel), és a lazité-erdsit6-nyujté
gyakorlatok. Az utébbit a balett 6ra, illetve képességfejlesztés keretein beliil meg-
kapjédk a gyerekek, tehat a korrekciés tréningen nem fektetnek erre hangsulyt. A kor-
rekcids tréningen szerepld feladatok sordn fejlesztik az idébeli tdjékozdddst is, mivel
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példaul egy végtag-elkiilonits, 6sszerendezé ritmusos gyakorlaton mondéka vagy
hénapok, évszakok oda-vissza soroldsdval nehezitenek. A Gestalt (a probléma meg-
olddsdhoz nemcsak a problémadra fokuszél, hanem a probléma koriil 1év6 rendszert
is bevonja a megolddsi folyamatba) és a jaték jelen van minden fejlesztési fazisban,
mert mint a gyerekek életkori sajatossdgdval, a jatékkal egyfajta pozitiv bedllitédds
érhetd el. Ahogy a tobbi terdpia is vallja, minden integralé hatdssal bir, ami a gyer-
meknek romforrds (Marton-Dévényi et al., 1994/2020). Az Alapozé Terdpianak
egyik legf6bb célja a mozgaskoordindcié kialakitdsa ugy, hogy a mozgdskoordinéci6
fejlesztésekor fejleszti a mélyérzés kvalitasokat is (példdul helyzet- és mozgdsérzés
az iziiletben, izomban) (Marton-Dévényi et al., 1994/2020). Az Alapoz6 Terépia fej-
lesztési rendszere a lenti, 1. dbrdn lathatd, melyet a jelen (4.3-as) bekezdés részletez.
A Magyar Tdncmiivészeti Egyetemen zajlé korrekciés tréning és egy dltaldnos
Alapoz6 Terdpia feladatainak kiilonbségeit 6sszefoglalja 2. tdbldzat.

Nagymozgasok

T Rugalmassag +— Egyenstily 1
Iddbeli tdjékozodas

fejlesztése Keresztezé Testvonalat atléps
gyakorlatok gyakorlatok

Térben .
vl Egyensily.
Alak, hattér, . gyakorlatol
Gestalt mosgasok

esezodejebaw
Baszsaysebzop

‘_

Kéz és lab egyidej(i
nyUjtott emelései

esezodejebaw
019BUIPI00NSEBZON

Végtagszétvalasztok

Jaték

‘_

Fels6 és alsd végtag
mozgasat fiiggetlenitd, majd Ritmusgyakorlatok
Osszerendezd gyakorlatok

Mozgasos szerialitds

tejlesztése Emlékezetfejlesztés

EEEREEN )
019BUIPI00XSEBZON

Lazitd, ersitd, nydjto Fegyelmez6 és Homloklebeny
gyakorlatok Labdagyakorlatok légz6gyakorlatok > gyakorlatok

) 4 ®uopwwouy  ¢—

Szemgyakorlatok ésa
Az érzékszervek kozti domindns szem-kézegyiitt-
Lforditas” miikodés kialakitas és/vagy
fejlesztése

Intermodialis gyakorlatok

(qe| ‘wiazs ‘7
BIOUBUIWOQ

1. dbra: Folyamatdbra az Alapoz6 Terdpia fejlesztési rendszerérdl
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A korrekcids tréning taincmiivészkép-

zéshez igazod6 komplexebb feladatai

Jelen vannak a helyes kuiszdst, maszést
gyakoroltaté feladatok

A rugalmassag a tdncmiivészképzésen
el6térben van, igy a korrekciés trénin-

gen nem hangstlyos.

Egyenstlygyakorlatok: a dinamikus,
statikus és az dtmeneti egyenstlyt fej-
leszti, de f6leg a dinamikus egyenstily

fejlesztésén van a hangstily.

Nagy hangsulyt kap a térben val6é moz-
gds, irdnykdvetés.

Keresztez$ gyakorlatok is hangsulyo-
sak, pinokkiok, doglott kutydk.
Végtagszétvdlaszto feladat

Mozgdsos szerialitds fejlesztése, mely a

tdncosoknal alapvet6 fontossagu.

Ritmusra val6 mozgdasok jelen vannak
az Orén.

Id&beli tdjékozodas jelen van az oran.
Lazité-er6sit6-nytjté gyakorlatokra

a korrekciés tréning nem fektet
hangsulyt.

Jaték jelenléte fontos.

Az Alapozé Terapia altalanos feladatai

Fejlédéstani nagymozgdsok: csecsemd-
kori mozgdsok, fejmozgasok, gurulds,
kiiszas, maszds, feliilések; a jarasok és

véltozatai stb.

Rugalmassag fejlesztése: szokdelések,
trampolin haszndlata.

Dinamikus, statikus, dtmeneti egyen-
suly, illetve jards egyensiily is, a fej-
torzs kontroll, végtag- és fejegyenstily,
vesztibularis rendszer ingerlése fejfor-
gatdsokkal, porgéssel, forgéssal.

Jelen van a térben val6 fejlesztés.

Jelen van.
Jelen van.

Jelen van.

Jelen van.

Jelen van.

Lazité-er6sit6-nyjté gyakorlatok jelen

vannak.

Jaték jelenléte fontos.

2. tabldzat: A korrekcids tréning és egy atlagos Alapozé Terdpids
fejlesztés feladatai kozti eltérések
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Ahogy a 2. tdbldzat is mutatja, a tdncmiivész novendékek korrekcids tréningjében kisebb
hangsulyt kapnak a lazit6, erdsit6 és nyjt6, valamint rugalmassagot fejleszté gyakorla-
tok, mivel ezek a tancmtivész képzésben egyébként is szerepelnek. A korrekcids tréning
ugyanakkor ugyantigy beépiti a jatékos és a nagymozgdasokra f6kuszalé elemeket, mint
az Alapoz6 Terdpia. Kiemelt jelentségti a folyamatban a keresztez6 mozgasok, a szeria-

litds, a dinamikus egyenstly fejlesztése.
5. EREDMENYEK

A Magyar Tancmitivészeti Egyetemen foly6 specidlis képességfejlesztés 6ra, mds néven
korrekcids tréning vezetSivel, illetve az évfolyamok balettmestereivel tortént konzulta-
cidk sordn az eredmények aldtdmasztjk a hipotéziseket, mert 1.) a korrekciés tréning
fejlesztette a minta mozgdskoordindcidjat, de emellett sokkal komplexebb hatdsmecha-
nizmussal birt a gyermekek magabiztossagdt, sikerélményét illetden, melyrél a balettmes-
terek egyértelmdien beszdmoltak; 2.) az interji alapjan mindkét évfolyam balettmestere
latta a fejlesztésre jard gyerekeken a sokszint fejl6dést; illetve 3.) az interjubdl kideriil,
hogy a gyerekek fejl6dését elGsegitette a balettmesterek és a fejleszts pedagdgusok kozti
allandé kommunikéci6 és egytittmtikodés. A balettmesterek szamos fejlesztd gyakorlatot
adaptdltak a balettérdba, ami alapjan a gyakorlat nem maradt meg az ismeret szintjén,
hanem tudatossé valt.

2020 szeptemberében az elsé évfolyamba jdrd 36 gyerekbdl 33 gyermeket mértek
fel. A felmért gyerekeknél leggyakrabban a keresztmozgasok és az alsé és felsé végtag
fliggetlenités és Gsszerendezés teriiletén taldltak eltérést. A fejlesztést megel6z6 vizsgalat
részletesebb eredményeirdl a felsorolds azt mutatja, hogy a felmért teriileteken milyen
szdzalékos ardnyban vettek észre eltérést a gyermekeknél: Nagymozgdsok: 10 £6 (30%),
Keresztmozgasok: 12 {6 (36%), Alsé és fels6 végtag fliggetlenités és Gsszerendezés: 11
£6 (33%), Ritmus: 5 £6 (15%), Szerialitas: 10 £6 (30%), Egyenstly: 8 {6 (24%), Keresztezett
dominancdia: 7 6 (21%) (Baldzs-Poll, et al., 2021).

A felmérést megel6z6en minden sziilének ki kell toltenie anamnézist, amely segit-
het a fenndllé problémdk megértésében. Az anamnézis sordn kitérnek a gyermek csa-
ladban betoltott szerepére, kortdrsaihoz és feln6ttekhez val6 kapesolatédra, kudarcttiré-
sére is. AlapvetSen mindig a gyermek aktudlis allapotdat veszik figyelembe, a fejlesztést
a mozgdsos felmérés alapjdn javasoljék a sziil6knek. A sztil6kkel valé kapcsolattartasba
indokolt esetben a mozgésfejlesztdk is bekapcsolédnak, de tobbnyire a balettmesterek és
a mozgdsfejlesztok rendszeres kapcsolatban vannak a fejlesztésre jaré gyermekek fejls-
dését illetSen. A felmért évfolyamban el6fordult figyelemzavaros, koncentrédciés zavar-
ral kiizd6 vagy hiperaktiv gyermek is, de itt az egyetemi fejlesztésen a felmérés sordn a
mozgdsfejleszt6knek nem dolga ezekkel a zavarokkal foglalkozni (Baldzs-Poll et al., 2021;
Téth, 2021).

A fejleszt6k legfGbb feladatuknak tekintik, hogy minél inkdbb egymadsra
hangolddjanak, hogy Osszecsiszoljdk az iskola igényeit, a gyerekek sziikséglete-
it, és az életkori sajétossdgokat. A fejlesztés, illetve annak hidnya kihat a teljesitmény-
re (T6th, 2021). A Béranyfelh$ Fejleszté és Terdpids Kozpont szakemberei nagyon
hatékonyak, megoldéscentrikusak, komplexen gondolkodnak: felderitik a gyermekek
csalddi hatterét, indokolt esetben tartjak a kapcsolatot a sziilével is. Ezenkiviil a szakem-
berek megnézik a gyerekeket balettéra keretében is, ami segit a balettmestereknek abban,
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hogy milyen hasznos, fejleszt6 gyakorlatokat tudnak beépiteni a balettérdba. Az ideg-
rendszeri éretlenséggel rendelkezs gyermek az iskolatdl is kap tiirelmet, hiszen elkép-
zelhets, hogy az els évben kissé alulmarad a teljesitménye az adott év klasszikus balett
vizsgdjan elvdrthoz képest.

A madrciusban készitett interjii soran mindkét balettmester beszamolt arrél, hogy
8k ugyanazokat a hibdkat 14atjdk a balett 6rdan, mint amiket a fejleszt6k a korrekciés
tréningen. A fejlesztés megjelenésével a vizsgabizottsdg is nagyobb tiirelmet tantisit a
gyerekek felé. A tandrnak a fejlesztés 1étrejotte igazoldsa annak, hogy egy-egy gyermek-
nek nem azért nem mennek bizonyos elvdrt mozgasok, mert 6 maga balettmesterként
nem tett meg mindent szakmailag, hanem mert van egy olyan akaddly, ami nem az 6
kompetencidja; hiszen egy balettmester nem fejleszté gyégypedagogus.

Az idei vegyes (fiti-lany) évfolyamban a 16-b6l hatan jérnak fejlesztésre. A vegyes év-
folyam mesterndje egyfajta hanyatlé tendencidt észlelt az évfolyamokndl, melyet a moz-
gdsszegény életmodnak és az elektronikai eszkdzok tulzott haszndlatdnak tulajdonit. Ez
a tendencia leginkdbb a gyerekek koordindcidjaban, terhelhetségében, kondicidjaban je-
lentkezett. Mdr az elejétdl fogva latott kiilonbséget a fejlesztésre jardk és nem jardk kozott.
A balettmester az 6rdjdn a lazitds-feszitésnél (egy csigolydrdl csigolydra vald legordiilés-
nél bizonyos gyermekek nem tudjk elengedni a tagjaikat), a kinesztetikus érzékelésiik-
ben (a gyermek sokadjdra sem ldtja és nem is érzi, hogy mit csindl rosszul és miért), és a
térérzékelésnél vett észre eltéréseket.

A mesternd marciusban mdr lat fejlédést a korrekcids tréningre jaré gyerekeknél a
koncentrécié, koordindci6, figyelem terén, a végtagok elkiilonitésében és a gyerekek ki-
nesztetikus érzékelésében. Ahogy javul a koordindciGjuk, egyre tobb elhangzé instrukci-
6t tudnak befogadni és megval6sitani. Valamint a fejlesztésnek kszonhetSen tapasztalja
a szem-kéz koordindcié javuldsét, illetve, hogy a gyerekek mar jobban el tudjak helyezni
magukat és testrészeiket a térben. A fejlesztés komplex hatédsat abban latja, hogy ahogy
a gyerekek koordindcids képessége javul, tobb pozitiv megersitést kapnak (amelyre a
tandr tudatosan figyelmet fordit, és kommunikdl feléjiik), igy sikerélménytik lesz, 6nbi-
zalmuk né.

A pérhuzamos lény évfolyamban 16 f6bdl 6 {6 jar korrekcids tréningre. Balettmeste-
riik a korrekcids tréninget nagyon hasznosnak taldlja, és kivancsi, hogy milyen javuldst
tudnak elérni a gyermekekkel, hdlds a fejlesztdk friss fiatalos lendiiletéért, segitségéért.
Klasszikus balett 6ran kiilonbségnek érzi a fejlesztésre jarokndl azt, hogy 6k nem veszik
olyan kénnyedén az djdonsdgokat, ebbdl kifoly6lag belezavarodnak a gyakorlatba. A
szeptemberi kezdéskor még nem, de kés6bb mar a mesternd is érezte, hogy a fejlesztésre
kivalasztottak eltérést mutatnak a mozgasrendszert, a koordindciés képességeket illets-
en. A fejlesztésre jard tobbi tanitvanyandl leginkabb koncentrdcidban ldtja a valtozast: a
tanul6k jobban meg tudjdk jegyezni a gyakorlatok sorrendjét. Valamint fejlédik a gyere-
kek egyenstilya, jobban tudjak koordindlni sajét testiiket. Még mindig megvan a kiilonb-
ség a fejlesztésre jaro, illetve nem jaré tanuldk kozott, de tgy latja, hogy aki fejlesztésre jdr,
és torekszik, annak van esélye besimulni tdrsai kozé. A mesternd szerint fontos a fejlesz-
tés, mert a fejleszt6k rd tudnak vildgitani olyan problémédkra, amelyeknek a balettmester
nem létja az okét, csak azt érzékeli, hogy nem miikodik egyes tanitvanyokndl. Ismerve az
idegrendszer fontossagét, a balettmesterek is mashogy tudnak hozzéallni a gyerekekhez.
A korrekci6s tréning komplexen fejleszti a tanuldkat, a személyiségiiket is, hiszen a gye-
rekek nyiltabbak, batrabbak lesznek azaltal, ha jobban tudnak teljesiteni az 6ran.
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6. KONKLUZIO ES KITEKINTES

A fejlesztés hatékonysdgdnak nyomonkovetése érdekében a fejlesztSk javaslatai a
kovetkez6k: mdr a felvételi eljarasba beiktatott felmérés, a tanév végi kontrollvizsga-
lat és a balettmesterek tovdbbképzése ebben a témdban. Az év végi kontrollvizsgdlat
biztositand a szeptemberi bemeneti értékek szdzalékos eredményeinek megfeleltet-
het objektiv értékeket, és igy a balettmesterek visszajelzésén kiviil drnyaltabb képet
kaphatnénk a korrekciés tréning hatdsairdl. Az Alapozé Terdpia év végi eredménye-
it nehéz lecsupaszitva nézni, mivel a gyerekek éves fejlédéséhez és teljesitményéhez
hozzdjarul a sok 6rarend szerinti tdncéra is. Ahhoz, hogy szét tudjuk vdlasztani a
korrekcibs tréning és a klasszikus balett képzés fejlédési eredményeit, egy olyan
kutatdsba kellene kezdentink, amiben azonos életkorti, azonos felvételi procediran
atsztrt, de az MTE-n nem tanuld, semmilyen mds testmozgdst sem, csak Alapozé
Terdpidt gyakorlé kontrollcsoporton végeznénk ugyanolyan korrekcids tréninget
ugyanolyan heti 6raszdmban, ahogy a balettos novendékek teszik.

Osszegzésként elmondhats, hogy a Magyar Tancmtivészeti Egyetemen zajlé
specifikus fejlesztés hidnypoétlo és egyedi a professziondlis tdancmtivészképzé isko-
lak tekintetében. A Tancmtivészképzo Intézetben zajlé korrekcids tréning létrejotte
nagyon fontos abban, hogy az idegrendszerileg éretlen, de tehetséges gyermekek
esélyt kapjanak arra, hogy professziondlis tdncmtivészekké valhassanak. Ehhez
nélkiilozhetetlen a szakemberek és a sziil6k egyiittmiikodése. Minden jelenségnek
megvan a héttérben a pszicholégiai, neurolégiai, fizikai ok, mely nyomén el tudunk
indulni, és segiteni tudjuk a keztinkbe adott gyermeket, ha nem is a professzionalis
tdncmiivész palya felé, hanem abban, hogy helyt tudjon 4llni egy egészséges, bol-
dog, 6nallé életben.
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Abstract

At the beginning of the academic year, all students newly admitted to the classical ballet
dancer training course at The Hungarian Dance University are assessed at the child
development and therapy center called Baranyfelh6. After the assessment of their motor and
neurodevelopment, children can have special skills development training integrated into their
curriculum. Among the 33 children assessed in September 2020, significant differences were
found in regard to cross-body movements as well as the independent use and coordination
of the upper and lower extremities. In the seventh month following the evaluation, the ballet
masters of these classes reported development in the children’s concentration, coordination,
balance, and attention, as well as the independent use of the limbs and proprioception. The
skills development training has a compound effect: as students’ coordination skills improve,
they experience more success and, as a result, become more self-confident. This kind of
specific skills development at the Hungarian Dance Academy not only addresses a gap in
professional dancer training but is also unique among professional dancer courses.

Keywords: ballet, movement development, Basic Therapy, motor skills problems related to
neuromotor immaturity, coordination, developmental gross motor skills

1. INTRODUCTION

The maturity of the nervous system affects the coordination skills of classical ballet students,
which in turn has a major impact on the performance of future dancers. Newly enrolled
students of classical ballet at the Hungarian Dance University (hereinafter referred to as
HDU) have been assessed by the Béranyfelhd Development and Therapy Centre at the
beginning of each academic year (i.e., the end of August) since 2017 to assess movement
and neurological immaturities. This allows for a focus on the improvement and development
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of neurological immaturities through developmental activities based on Basic Therapy" After
a neurodevelopmental assessment, children admitted to the first grade can opt for and receive
special skill-development lessons integrated into their curriculum given by the physical
education teachers specialized in basic movement training at the Baranyfelhd Development
and Therapy Centre. Thus, it can be ensured that talented students with good physical attributes
for ballet will not be impacted by neurological immaturities that can hinder their studies or
compromise their commitment to dance.

Over the last thirty years, several Hungarian and foreign studies have statistically confirmed
teachers’ observations that every year more and more children with neurological immaturity
and learning difficulties are attending schools (Hallahan, 1992; Pavai, 2021). It is important
to note that with proper attention and development, these children can become healthier, more
aware, and more successful in dance.

Consultations with the leaders of the special skills development classes (also known as
Corrective Training courses) at the HDU and with the ballet masters of the classes led to three
findings that represent the hypotheses of the current study.

1. The training in question is a developmental process that aids in neural maturation; this not
only helps movement coordination but possesses a much more complex mechanism of action.
2. This development has a positive impact on children’s performance.

3. The effectiveness of this development is facilitated by constant communication and
cooperation between the special needs teachers (i.e., development teachers) and the ballet
masters.

2. CAUSES AND SYMPTOMS OF NEURODEVELOPMENTAL IMMATURITY

The nervous system consists of central and peripheral structures. Anatomically and functionally,
the central nervous system is made up of the cerebral and spinal cords. The sensory, or peripheral,
nervous system is made up of spinal nerves, cranial nerves, and peripheral nerves and is divided
into two parts. The somatic nervous system is responsible for conscious perception, voluntary
movement, and information processing (i.e., integration), while the autonomic nervous system
is made up of diffuse nerve networks that permeate the human body and innervate the viscera,
blood vessels, and endocrine glands. The autonomic nervous system consists of two parts
which are antagonistic to each other in their function: the sympathetic nervous system and the
parasympathetic nervous system. The combined action of these two parts of the autonomic
nervous system ensures the stability of the body’s internal environment (i.e., homeostasis). The
central nervous system includes the motor system and the sensory system. The lowest level
of the nervous system is the spinal level, which is responsible for the connections between
the nervous system and muscles (e.g., the relaxation or contraction of a muscle group). The
spinal reflexes can be overridden by the brainstem nuclei, which regulate involuntary and semi-
voluntary movements that become automatic with practice (e.g., crawling, climbing, walking,
riding a bicycle, playing the piano, or driving a car). At the next level, the cerebellum controls
muscle tone, postural reflexes, and balance based on input information from touch, hearing, and
vision. The highest level is the cortex, which organizes and analyses our voluntary movements.
Between 6.5 and 7.5 years of age, when children enter school, the brain develops significantly:

I'This is a special type of therapy developed in Hungary in 1994 by Eva Marton-Dévényi, Mérton Szerdahelyi, Gabor
Toth, and Katalin Keresztesi (Marton-Dévényi, Szerdahelyi & Keresztesi, 1999).

42



CORRECTIVE TRAINING FOR THE FIRST YEARS OF CLASSICAL BALLET AT THE HUNGARIAN DANCE UNIVERSITY

the connections between the hemispheres are strengthened, and the cortical body makes a large
number of connections with the cerebellum and balance system. Prior to this, the choice of
dominant hands, feet, ears, and eyes is an important step in the maturation of the nervous system
(Blythe, 2002/2015). These brain and nervous system structures make up the conscious and
unconscious background of our movements, the maturation and proper functioning of which is
communicated to the outside world through stages in the development of the movement.

The sensory system provides information on posture and body position during movement,
while the vestibular system, with its connections to the other senses, plays an essential role in
balance, posture, and coordinated movements and is vital for the development of static and
dynamic balance as well as the corresponding eye movements and the planning of movements
in general. Those who show a delay in the development of the balance system also show a delay
in the development of all large motor movements (Pyfer & Johnson, 1981). Sense of direction is
based on vision, the functioning of the balance system, and the establishment of brain dominance
and coordinated action. Proprioception is the perception of stimuli generated within the body
both at rest and in motion, while kinesis is the perception of the movement itself, which conveys
information only from active muscle contractions (Blythe, 2002/2015). Both play a significant
role in dance and sports, as they ensure awareness of posture and the spatial position of body
parts without visual feedback. To achieve this, the child first relies on primitive reflexes, which
are then replaced by postural reflexes that continue throughout life (e.g., head posture, wince, or
startle reflexes) and by voluntary control itself (Blythe, 2002/2015). Movement development is
a series of elementary movement patterns. From lying prone, crawling, and eventually reaching
the sitting position, the child learns to control his posture and becomes able to balance. Each
of these stages is a spontaneous stage of development that reflects the maturity of the nervous
system. The neurodevelopment of movement is completed when the child chooses dominant
body parts (i.e., dominant hands, feet, eyes, and ears). If a child cannot remain still, it is a sign
that his balance system still needs to be developed, as this movement contributes to his brain
development. (Blythe, 2002/2015). Progressing through the developmental stages not only
helps the nervous system to mature but also promotes the healthy development of the spine and
hips, the formation of spinal curves, and muscle growth (Bajnok, 2021/a). Attention, balance,
and coordination are general skills that, without exception, form the basis of later learning
abilities; thus, the immaturity of the nervous system underlies many learning, behavioral, and
health problems.

Signs of neurodevelopmental immaturity occur when the progression through the
developmental movement sequence of positioning - uprighting - positioning - dominance
-selection is delayed or when movement coordination shows deviation and some large
movements do not develop (Marton-Dévényi et al., 1994/2020). Another manifestation of
delayed neurodevelopment may be the failure of the child to inhibit certain primitive reflexes
in time to develop the associated conscious movement or adult reflex (Blythe, 2002/2015).
Another possible cause may be the multitude of visual stimuli that is characteristic of today’s
world. Imagination plays an extremely important role in brain development: it develops our
thinking, our emotions, and our knowledge of the world (Marton-Dévényi et al., 1994/2020).
Many children are provided with ready-made images through electronic playback devices, so
they do not need their imagination (which is extremely important in dance); in addition, they
may encounter content (e.g., aggression) that they do not understand and cannot process, which
can make them aggressive, anxious or susceptible to sleep disorders (Marton-Dévényi et al.,
1994/2020). The lack of movement resulting from the excessive use of telecommunication
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devices reduces muscular development and does not provide the child’s heart and circulatory
system with the opportunity to ‘train’ for future stresses. Lack of movement can also lead to
scoliosis, poor posture, and impaired visual acuity (along with other eye issues) and can also
affect speech development (Marton-Dévényi et al., 1994/2020; Bajnok, 2021/b). During infant
development, it is important to minimize the amount of stimulation around the infant; if the
child’s developing nervous system becomes used to high levels of stimulation, it will continue
to require such levels later on, which can prove problematic for the child. For example, the
input from a teacher may not be enough to stimulate the child, so they will instead fidget and
play games with their peers to make up for the missing stimuli (Bajnok, 2021/b). Possible
developmental abnormalities resulting from an ill-suited environment or sedentary lifestyle can
lead to the following problems and disorders: learning problems (e.g., partial ability disorders,
hyperactivity, cognitive dysfunction, and motor disorders related to issues such as muscle tone,
large movements, fine motor skills, and action planning control disorders), complex learning
problems (e.g., dyslexia, dysgraphia, dyscalculia, and hypermotility), and behavioral disorders
(e.g., aggressiveness, anxiety, maladjustment) (Kiraly & Szakaly, 2011).

3. TRAINING CHARACTERISTICS OF FIRST-YEAR CLASSES AT THE
HUNGARIAN DANCE UNIVERSITY

The HDU selects first-year students on the basis of an admission procedure prior to the school
year, which is based primarily on the children’s aptitudes. The timetable includes daily classes
in classical ballet, folk dance, creative dance for children, and skill development in accordance
with the requirements of classical ballet. The skill-development classes aim to develop flexibility,
strength, stretching, balance, and coordination. In Year 1, it is essential to develop children’s
correct posture, develop muscle flexibility, develop the muscles necessary for foot extension,
develop and coordinate basic head-arm-leg coordination, develop and improve jumping skills,
and prepare the feet by establishing pointe technique and orientation in the spatial directions of
classical ballet.

4. SIGNS AND MANAGEMENT OF NEURODEVELOPMENTAL IMMATURITY IN
10-11-YEAR-OLDS AT THE HUNGARIAN DANCE UNIVERSITY

4.1 Characterisation of the sample

The sample was made up of students who studied in their first year of the classical ballet course
in the academic year 2020. Out of the 36 children in total who successfully enrolled (who
were 10-11 years old at the time), 33 were measured. Of the 33, 5 boys and 28 girls were
examined. The study population was characterized by a history of physical activity (all children
had participated in regular dance or sports activities in the years prior to enrolment), flexibility,
and balance.

4.2 Study instruments
The inputs of the study were based on the assessment which took place at the beginning of

the year, as the developmental specialists always assess the children using the same basic
movement sequence. This complex assessment precedes the start of movement development.
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The skills tested in the assessment are summarised in the table below (7able ). For HDU
pupils, the only difference between the assessment and a typical Basic Therapy assessment
is that the simpler tasks are often skipped in favor of more complex assessment tasks. The
more complex assessment tasks adapted to dance training are shown in the first column, while
the second column contains the omitted tasks representing skills that children should already
possess due to their age (Balazs-Poll, Herbert & Hutai, 2021).

More complex assessment tasks adapted

to dance training

Muscle tone and flexibility of connective tissue

Developmental level of large movements

Presence of infantile reflex residues, postural

reflexes, and head posture reflex

Dexterity on one and two feet, standing and

moving

Cross-cutting exercises ranging from simple to
complex, thythm exercises (movement, speech,

and clapping)

Fine motor skills (eye-hand coordination)
Movement planning

Basic spatial movements in the three planes

Balance (static, dynamic) and eye movements

after rotation

Examination of dominant side (hand, foot, eye,

and ear)

Exercises to uncouple and then combine the

movements of the upper and lower limbs

Seriality

The average assessment
tasks that Basic Therapy
aims to measure

Kinesthetic memory

Body schema

Simple finger recognition

Table 1. Differences between the dance training assessment and the average assessment in

Basic Therapy
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The survey outputs were derived from a structured interview with two ballet teachers and
four special needs teachers in the first-year classes between 23 and 31 March 2021 of
the academic year. The interview questions focused on the initial and current differences
between students who take part in corrective training and those who do not (as experienced
by the ballet masters), progress made in previous months, challenges faced, and teaching
strategies used by the ballet masters in relation to development. The interview with the
developers focused on the development process and the conditions within the institution, as
well as the development of the students and the challenges experienced by the developers.
At the time of the interview, the pupils had been attending corrective training for seven
months. Collaboration between ballet masters and developers is extremely important,
as the developers receive constant feedback on the students’ progress, and the masters
regularly report when problems or specific movement patterns appear in a particular area
for certain children. This encourages special needs teachers to pay focused attention to
strengthening that area. Developers are perceived as being able to communicate well with
the ballet masters, and masters understand the need for such development (Balazs-Poll,
Herbert & Hutai, 2021; To6th, 2021)

4.3 The development intervention

In the first-year classes at the HDU, children participate in special movement development
sessions twice a week; these are adapted based on the assessment results, which are
partially aligned with the classical ballet curriculum of the year. Specialists use a variety
of developmental exercises, such as Basic Therapy, and adapt these to the children’s needs.
The aims of the timetabled corrective training include the following: “rewiring” the nervous
system, relearning and strengthening developmental gross motor skills, establishing and
coordinating control over limb-joint movement, facilitating automatic movement, overall
coordination of cross-body movements and harmonizing transverse movements, improving
movement learning and control, improving visual-spatial orientation and developing
movement memory and seriality, strengthening the control processes of the central nervous
system, and increasing focus control.

The Basic Therapy practice sequence is a basic developmental system that follows
the developmental continuum based on the child’s natural development of movement and
targets the most important areas in this continuum. The practice sequence is as follows:
each developmental sequence starts with large developmental movements, flexibility, and
balance, then builds on these to establish and then refine the coordination of movement.
Fine motor skills are developed next, followed lastly by lateral flexibility. When developing
dominance, the child’s development in regard to large movements over a long period of
time takes place first; this is followed by developing a sense of the body’s midline, which
forms the foundation on which cross movements such as climbing and walking are built.
Stable unilateral dominance is then developed through intermodal exercises and sensory
‘translation’ tasks (Marton-Dévényi et al., 1994/2020).

The development of large developmental movements, flexibility, and balance includes
the basic groups of exercises that lay the foundation for movement readiness. These
are 1.) head movements, rolling, correct crawling, crawling exercises, and sit-ups 2.)
gait and its variations and 3.) early childhood animal imitation movements, which are
the human-specific elementary movement patterns and their variations, including the
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spider-walk, crab-walk, bunny hop, and dwarf-walk (Marton-Dévényi et al., 2020). The
presence of flexibility (i.e., leaping) is a very important aspect of locomotor development.
The trampoline is mentioned in Basic Therapy as an important tool for this purpose, the
use of which triggers the almost explosive development of movement and speech while
also improving balance (Marton-Dévényi et al., 1994/2020). Movements to rhythm and
jumping are also an essential part of ballet lessons, as pupils have to learn to move to
music from the very beginning. In balance exercises, Basic Therapy develops dynamic,
static, and transitional balance, but the emphasis is placed mainly on developing dynamic
balance. Examples of exercises for this purpose include gait balance, head-torso control,
limb and head balance, and the stimulation of the vestibular system through head rotations,
spinning, and rotation. The development emphasizes spatial movement and directional
control, which are important both in classical ballet classes and in dance classes in general.
Exercises are performed in relation to fixed or moving objects or in relation to the dancer’s
own body or that of their partner. These exercises lead to the development of body schema,
right-left discrimination, and directional awareness. When developing movements in
space, they follow the principles of “first passive, then active,”; “first with eyes open, then
with eyes closed”; “first with one’s own body as the center, then immediate space, then
wide space”. From here, they move on to specific gymnastic exercises used to establish
movement coordination. These include crossing, body line crossing, limb separation, and
simultaneously extended lifts of the hands and feet to develop crossed rhythmic movements
such as opposite knee-elbow touches, which are also very important for dancers.
Pinocchio and dead dogs are sequential exercises that practice movements based on
harmonious cooperation between hands and feet on the same side, first in a lying position
and then in a standing position. Many of the cross-body exercises are also intersectional
exercises, which develop body mimicry. The next step, the limb-splitting exercise, requires
separate movements of the four limbs, usually from left to right, in the direction of reading.
Movement seriality is very important, as children are required to learn sequences in their
school assignments and in ballet class. During the Basic Therapy, shorter and longer
sequences (up to 64 elements) are taught. These will help develop children’s memory.
The development of multicomponent seriality (i.e., sequencing) exercises the frontal
lobe, which aids in the planning and synchronizing of verbal functions and actions and is
involved in maintaining voluntary focus and attention (Marton-Dévényi et al., 1994/2020).
The core material continues with the development and/or improvement of fine motor
skills, eye exercises, and dominant eye-hand cooperation. In the phase of improving
motor coordination, disciplinary and breathing exercises (involving the performance of
alternating fast and slow movements, which are then repeated with a focus on breathing),
as well as relaxation-strengthening-extension exercises are present. The latter is assigned
to the children in the ballet and skill development classes, so they are not emphasized in
the corrective training. During the exercises carried out in the corrective training, temporal
orientation is also developed; for example, in a limb separation, rhythmic exercise, it is
difficult to recite a sentence or to count months and seasons back and forth, and this skill
can be improved through practice. Gestalt (i.e., focusing not only on the problem itself
when searching for a solution but also on the system surrounding it) and play are present
in all developmental phases; considering the children’s age, play can be particularly useful
in achieving positive attitudes. As acknowledged by other therapeutic approaches, such an
integrated approach is often a source of joy for the child (Marton-Dévényi et al.1994/2020).
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One of the main aims of Basic Therapy is to develop movement coordination by
developing deep sensory qualities (e.g., position and movement sensation in the joints and
muscles) (Marton-Dévényi et al., 1994/2020). The development scheme of Basic Therapy is
shown in Figure 1 below, which is detailed in this paragraph (4.3). Table 2 summarises the
differences between the tasks used in the corrective training course at the HDU and those
which are typically found in Basic Therapy.
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Figure 1. Flowchart of the Basic Therapy development system

48



CORRECTIVE TRAINING FOR THE FIRST YEARS OF CLASSICAL BALLET AT THE HUNGARIAN DANCE UNIVERSITY

The more complex tasks of corrective

training adapted to dance training

Exercises to practice correct crawling

are present

Flexibility is at the forefront of dance
training and is, therefore, not emphasi-

zed in corrective training.

Balance exercises: develops dynamic,
static, and transitional balance, with an

emphasis on dynamic balance.

Strong emphasis on spatial movement

and directional control.

Intersectional exercises are also empha-
sized: Pinocchio, dead dogs.

Limb separation exercise.

Development of movement seriality,
which is essential for dancers.

Movements to rhythm are present in

class.

Temporal orientation is present in class.

Relaxation-strengthening-stretching
exercises are not emphasized in correc-
tive training.

The presence of game is important.

The general tasks of Basic Therapy

Large developmental movements:
infant movements, head movements,
rolling, crawling, climbing, sit-ups; gait

and its variations, etc.

Development of flexibility: jumps, use

of a trampoline.

Dynamic, static, transitional, and gait
balance, head-torso control, limb and
head balance, stimulation of the ves-
tibular system through head rotation,
spinning, and rotation.

Spatial development is present.

Present.
Present.

Present.

Present.

Present in therapy.

Relaxation-strengthening-stretching

exercises are present.

The presence of game is important.

Table 2. Differences between corrective training and the tasks
of typical Basic Therapeutic Development
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As shown in Table 2, corrective training for dance students places less emphasis on relaxation,
strengthening, stretching, and flexibility exercises, as these are already included in their dance
training. Corrective training, however, incorporates elements of playfulness and focuses on
large movements in the same way as Basic Therapy. Cross movements, seriality, and dynamic
balance development are of particular importance in this process.

5. RESULTS

The results of the consultations with the teachers of the special skill development classes
(also known as corrective training) and the ballet masters of the HDU classes support the
above hypotheses: as 1.) the corrective training improved the movement coordination of
the sample, but also had a more complex mechanism of action in terms of the children’s
confidence and sense of achievement, which was explicitly reported by the ballet masters;
2.) the interviews showed that the ballet masters of both classes saw a range of development
in the children attending the developmental classes; 3.) the interviews revealed that the
children’s development was facilitated by constant communication and collaboration
between the ballet masters and the development teachers. The ballet masters adapted a
number of developmental exercises into the ballet classes, which meant that the practice
did not remain at the knowledge level but was actually put into conscious practice.

In September 2020, 33 out of the 36 children in the first-year class were assessed
and found to have discrepancies in regard to cross movements and lower and upper limb
independence and alignment. The more detailed results of the pre-developmental assessment
are listed below, showing the percentage of children found to have discrepancies in the
areas assessed, which include large movements (10 children, 30%), cross movements (12
children, 36%), lower and upper limb independence and coordination (11 children, 33%),
rhythm (5 children, 15%), seriality (10 children, 30%), balance (8 children, 24%), cross
dominance (7 children, 21%) (Balazs-Po6ll, Herbert & Hutai, 2021).

Prior to the survey, all parents are asked to complete an anamnesis which can help
teachers to understand existing issues. The anamnesis includes information regarding the
child’s role in the family, his/her relationship with peers and adults, and his/her tolerance
for failure. The child’s current condition is always taken into account, and development is
suggested to parents on the basis of the movement assessment. The special needs teachers
are also placed into contact with the parents when appropriate, but for the most part, the
ballet masters and special needs teachers are in regular contact regarding the development
of the children in question. In the surveyed cohort, there were also children with attention
deficit and concentration disorders as well as those with hyperactivity, but at the university
developmental school, it is not the task of the special needs teachers to deal with these
disorders (Balazs-Poll, Herbert & Hutai, 2021; Téth, 2021).

The main tasks of the special needs teachers are to reach a consensus among themselves
as much as possible and to appropriately address the needs of the school, the needs of
the children, and the needs related to age-specific issues. The development, or lack
thereof, has a significant impact on performance (Toth, 2021). The professionals at the
Baranyfelhé Development and Therapy Centre are effective and solution-oriented, and
approach problems in a complex way. Children’s family backgrounds are examined and,
where appropriate, the experts may also keep in touch with the parents to address specific
issues. In addition, the specialists also observe the children in their ballet classes, which
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helps the ballet masters to choose useful developmental exercises that can be incorporated
into the lessons. A child with neurological immaturity will also be treated with patience by
the school, as they may be slightly underperforming in their first year relative to what is
expected for the first-year classical ballet exam.

During the interview in March, both ballet teachers reported that they observe the same
mistakes in their ballet classes that the special needs teachers observe during corrective
training. The developmental considerations also reflect the patience of the exam board
towards the children. For the teacher, the focus on development is an acknowledgment
that a child is unable to perform certain expected movements not because of a lack of
professional efforts on the part of the ballet master but because there is an obstacle that is
unrelated to his or her pedagogical competence; after all, a ballet master is not a special
needs teacher.

In the mixed (i.e., boys and girls) class, six out of the 16 students were taking part
in development. The master of the mixed-year group has noticed a downward trend for
each consecutive first-year group, which she attributes to sedentary lifestyles and excessive
use of electronic devices. This tendency was most evident in the children’s coordination,
load-bearing capacity, and fitness. From the very beginning, the instructor was able to
differentiate between those who were improving and those who were not. The ballet master
also noticed differences in her class in regard to their relaxation-tension (when rolling
from one vertebra to the next, some children are unable to release their limbs), kinesthetic
perception (even after many instances, the child is still not able to see or feel what he is
doing wrong, and why), and spatial perception.

In March, the ballet master had already begun to see improvements in the children
attending corrective training in terms of their concentration, coordination, attention, limb
separation, and kinesthetic perception. As their coordination improved, they were able to
receive and implement more and more spoken instructions. In addition to improvements
in eye-hand coordination, the children were also able to better position themselves and
their body parts in space. The instructor noticed a complex development impact in that
as the children’s coordination improves, they receive more positive reinforcement (which
the teacher consciously pays attention to and communicates to them); this provides the
students with a sense of achievement, increasing their self-confidence.

In the parallel girls’ group, 6 out of 16 students attended corrective training. Their ballet
teacher found the corrective training very useful and was curious to see the extent to which
further improvement could be achieved with the children; in addition, the instructor was
grateful for the fresh, youthful impetus and help provided by the developers. In regard to
the classical ballet class, the instructor highlighted that the developmental students do not
learn new things as easily as other students, and consequently become confused during
practice. Although this was not the case at the beginning of the semester in September,
later on the teacher felt that those selected for development showed differences in their
movement system and coordination skills. She also noticed changes in the other students
in the development program, mostly in terms of their concentration; for example, they
were better able to remember the sequence of exercises. The children’s balance also
showed improvement, and they were better able to coordinate their own bodies. While
there was still a noticeable difference between pupils who are in the corrective classes and
those who are not, she stated that those taking part in the corrective classes are ambitious
to have a chance to fit in with their peers. The ballet master remarked that development is
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important because developers can point out problems that the ballet master. while perceiving
that there is an issue, may be unable to identify its cause. By understanding the importance
of the nervous system, ballet masters can take different approaches towards the children’s
instruction. Corrective training can also develop students in complex ways, including their
personalities, as children become more open and courageous as they are able to perform
better in class (Muranyi, 2021).

6. CONCLUSION AND OUTLOOK

In order to monitor the effectiveness of the development, the developers’ suggestions are
provided through a survey that is included in the admission procedure, an end-of-school-year
control test, and training for ballet masters on the subject. The end-of-year control test would
provide objective values to compare with the percentage results gained from the September
inputs, and thus, in addition to feedback from ballet masters, a more nuanced picture of
the impact of corrective training could be obtained. It is difficult to look at the end-of-year
results of Basic Therapy separately from other factors, as the many scheduled dance classes
also contribute to the children’s yearly progress and performance. In order to separate the
developmental results of corrective training from those of classical ballet training, we would
need to start a study in which a control group of students of the same age who have passed
the same admission procedure (but are not studying at the HDU and are not involved in any
other physical activity besides Basic Therapy) would be given the same corrective training
for the same number of hours per week as the ballet students.

In conclusion, the specific development at the HDU is a unique and niche project among
professional dance schools. The establishment of corrective training at the Dance Artist
Institute of the HDU is very important in that it gives neurologically immature but talented
children a chance to become professional dance artists. It is important to note, however, that
this process requires the cooperation of professionals and parents. There is a psychological,
neurological, or physical reason behind every phenomenon; understanding such factors
enables us to offer help to the child in need, if not to become a professional dancer, then to be
able to lead a healthy, happy, and independent life.
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A BECSI KERINGO RECEPCIO- ES
TARSADALOMTORTENETI KONTEXTUSA
BECSBEN ES BUDAPESTEN

Ujvéri Hedvig PhD, habil. egyetemi docens,
Pazmadny Péter Katolikus Egyetem,
Kommunikécié- és Médiatudomanyi Intézet

Absztrakt

A Magyar Kirdlyi Operahdzban 1886 végéig csupan egy valddi balettpremier volt:
a Bécsi keringdt 1885. méjus 16-an tlizték miisorra. A csdszarvdrosban sikerrel jatszott
darab néhdny hénap milva Pesten is nagy tetszést aratott. A balett alkot6i nem tore-
kedtek klasszikus cselekményszovésre: a miiben az egyes képek a keringd fejlédés-
torténetének f6bb allomdsait tigy mutatjdk be, hogy az egész darabot csupan egy laza
dramaturgiai szdl fiizi 6ssze, zenéje pedig egy keringGegyveleg. A darab a korabeli
fogadtatds szerint nagy tetszésnek orvendett, a tdncmii évtizedekig a repertodr részét
képezte. A tanulmdny egyrészt az eltdncolt torténelemnek a bemutatdsara vallalkozik,
elsGsorban a darab bécsi, kisebb részt budapesti recepcidja révén, valamint érinti
mitikedveld arisztokratdk kolozsvdri jotékonysdgi bemutatdjat is; mdsfeldl ramutat
arra, hogy a Bécsi keringd véros- és tarsadalomtorténeti kontextusban is értelmezhetd.

Kulcsszavak: bécsi keringd, Johann Straufl, vdrostorténet, Osztrdk-Magyar
Monarchia, Kolozsvar

1. A BECSI KERINGO TORTENETE BALETTBEN ELTANCOLVA

A Bécsi keringdnek' 1885 janudrjdban volt a premierje a csdszdrvdrosban, majd
ezt kovetSen 1885 tavaszdn nyomban mtsorra tlizte a budapesti Operahéz is, a

! Wiener Walzer: Ballet-Divertissement, illlustrirt in drei Bildern von Louis Frappart und Franz Gaul; Musik
zusammengestell von Josef Bayer [Bécsi kering6: Frappart és Gaul ballet-divertissementje hdrom képben,
zenéjét sszedllitotta Josef Bayer]. Frappart és Gaul jegyzeték a librett6t és a koreogréfiat. A forrasok
szerint a koreografia elsésorban a téncos-koreogréfus Frappart munkdja volt, a librett6 nagyrészét Gaul
irhatta, illetve & volt a jelmeztervezd is. — A bécsi sziiletésti Josef Bayer (1852-1913) a csdszdrvaros konzer-
vatériuméban tanult, tobbek kozott id. Joseph Hellmesberger (hegedii) és Anton Bruckner (6sszhangzat-
tan) voltak a mesterei. 1870-t6l 28 éven &t a Bécsi Udvari Opera hegeddise volt. Pélydjanak nagy lendiile-
tet adott, amikor 1883-ban karmesternek nevezték ki, majd 1885-t61 halélaig az Udvari Balett élén 4llt.
Termékeny zeneszerzSként 70 egyfelvondsos balettet, 19 operettet, valamint szimtalan dalt, tdncjelentet,
indul6t és egyéb miveket irt. Az &ttérést a Bécsben 1885-ben bemutatott Bécsi keringd hozta el szdmara,
majd a vilaghir felé A babatiindér repitette (OBL, 1957).

Libretto: https:/ /libretti.digitale-sammlungen.de/en/fs1/object/ display / bsb00058447_00001.html?sort=&let-
ter=B&person_str=%7BBayer%?2C+Josef%7D&mode=person&context=
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koreografus Campilli Frigyes volt? A tadncjaték Osszefliggé cselekmény nélkiil,
harom kiilénb6z6 képben mutatja be a bécsi kerings szdzéves torténetét a legked-
veltebb dallamokkal. A kezdetek 1786-ig nytlnak vissza, mikor is Vincenz Mérton
Una cosa rara (Ritka dolog)® cimi vigoperdjdban elGszor vittek szinpadra kering6t
négy tdncos el6addsdban, majd 1787-ben Pragdban Mozart Don [uanjdba is beke-
riilt. Beethoven, Schubert, Schumann, Chopin mtiveiben is visszakdszonnek valcer-
dallamok. A ladndler-stilust tdncot cosa raranak (ritka dolognak) vagy langausnak
nevezték (Valyi, 1969). Két, ebbdl az id6bdl valé keringGdallam a hozzdjuk flizott
gunyversekkel egytitt azéta is fennmaradt (Oh, du lieber Augustin és Habe ich kein
Federbett, schlaf ich auf Stroh). Carl Maria von Weber 1819-ben kompondlt Felhivds
keringdre cim@ darabja fogalmazta djra a korabeli tdnczenét, és a balettben ez a
,kristélyszert szimmetridval kibontakoztatott rondéforma vdlt uralkodévd (...).
Soha a boldog szerelmet egyszertibben és pozitivebben még ki nem fejezték, mint
Weber ebben a darabban” (Vélyi, 1969). A nagy balettkering6k szinpadi alapforma-
it Weber teremtette meg (Vélyi, 1969). Joseph Lanner, id. Johann Strauf8 és Franz
Morelli neve fémjelzi a bécsi keringd aranykordt, amelynek kovetkezé allomdsat ifj.
Johann Strauf jelenti; mindannyian a Weber altal meghatdrozott romantikus format
kovették (Mendelssohn, 1926; Valyi, 1969; Flotzinger, 2016; Witzmann, 2023).

Magyarorszdgon azonban Liszt Ferencen kiviil nem sikertilt mds zeneszerz6nek
maradandé mtiveket alkotni a kering6 mtifajaban, melyet egy id6ben, az 1848 /49-es
események hatdsdra ellenszenv 6vezett, mivel az elnyomok téncdval azonositottdk.
Ugyanakkor a szlav népeknél, példdul az oroszokndl érzelmes, szenvedélyes
kering6fantazidk sziilettek, tobbek kozott Glinka Valcerfantdzidja vagy Csajkovszkij
nagyivi balettkering6i révén (Vdlyi, 1969).

A Bécsi keringd cselekménye 1799 koriil indul, a torténés helyszine a Spittelberg
egyik egyszertien berendezett csapszéke farsang idején, ahol az ifjak langaust
tdncolnak. A mulatozok kozott terem Pernauer* egy szegény vandorlegény a
menyasszonyédval, akit hamarosan feleségiil vesz.

A miésodik képben az egykor fiatal par hdrom évtized mulva immdr jémédu
bécsi polgarként vesz részt egy, a csdszdrvaros leggazdagabb keresked6 negyedében
taldlhat6 pazar Apollé-teremben, a korszak legnevezetesebb tdnctermében tartott
menyegz4én. A héttérben teritett asztal dll, siirg6-forgé pincérek, lakdjok szinesi-
tik a képet. A ndsznép gavotte-ot, mazurkat, kering6t lejt.> A tancok koziil kiemel-
kedik a kettGs kering6 (Coppini és Miiller Katalin el6addsédban), illetve az ifja pdr
egy vankostdncot adott el (Kiirthy Anna mint v6legény,® Maruzzi Fanni mint
menyasszony). Zenei tréfaként az Ach du lieber Augustin is elhangzik, melyhez
A bifvos vaddsz kering6je szol kiséret gyandant.

2 A kulturdlis kozeghez, a korszdk dttekintéséhez 1d. (Gelencsér, 1984) és (Valyi, 1956), Campilli Frigyes
operahdzi miikodéséhez részletesen (Pényai, 2020).

3 Az olasz librettista Lorenzo Da Ponte (1749-1838) és a spanyol komponista Vicente Martin y Soler
(1754-1806) miive. A megadott nevet a magyar sajt6 hasznalta.

¢ Budapesten Campilli Frigyes alakitotta. A tovédbbi szereposztashoz 1d. http:/ / digitar.opera.hu/www/
cléoperadigitar.01.01.php?as=53620&bm=1&mt=1

5 A tdncok megjelenéséhez, terjedéséhez, funkcigjdhoz 1d. (Valyi, 1969), kiilonos tekintettel az Osztrdk—
Magyar Monarchidban 1d. (Déka, 2018).

° A szereposztds szerint két Kiirthy-lany szerepelt a darabban, Anna és Hermin; t6bb sajtétermék
Osszecserélte a neveket, az Opera DigiT4r szerint Anna volt a v6legény.
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A kovetkezd, s egyben legnagyobb hatdsa kép az el6z6 torténéshez képest négy
évtizeddel késdbb jatszédik: a kedélyes idGs hdzaspédr a Wurstelpraterben sétdlgat,
amikor belecséppennek egy fergeteges népiinnepélybe, ahol — akdrcsak egész
eddigi életiikben — ismét élvezik a bécsi kerings dallamait. A hi diszletek, a b6dék
sokasdga, a tdncold, mulatozé tomeg, a bécsi népélet kiilonbozé figurdi (szobald-
nyok, fidkeresek, katondk, pincérek stb.), a Szabados hangszerelte csdrdést jatszo
cigdnybanda,” illetve az arra tdncol6 huszdr és baka mind fokoztdk a hatést. A tarka
képhez hozzétartozik szinttigy a polka, a felszall6 1éggomb, a rotunda kivildgitésa, a
gdzlampdk fénye, vagy éppen a takarodé dallamai Févarosi Lapok, May 15, p. 734;
Pesti Hirlap, January 12, 1885, p. 10; F6vérosi Lapok, May 17, 1885, p. 746, Nemzet,
May p. 17, 1885, p. 3; Orszag-Vildg, May 23, 1885, p. 351; Vasdrnapi Ujsdg, May 24,
1885, p. 344; Pesti Napl6, May 17, 1885, p. 2).

A balett zenéje mintegy szédz év valcertermésébdl valogat: Schobl, Franz Schanner,
Josef Lanner, Franz Schubert, Ludwig Morelli, C. M. v. Weber, id. és ifj. Johann
Straufd 1765 és 1873 komponalt legjobb kering6ibdl nytjt keresztmetszetet. A bu-
dapesti bemutat6t kéveten a recenzensek egybehangzé prognézisa: mivel a bécsi
kering6 mind a tdnc, mind a zene tekintetében nemcsak Bécsben kozkedvelt, a siker
bizonyéra nalunk sem fog elmaradni. S nem utolsésorban , [a] sok mithologiai és
‘eszményi' ballettek utdn jol esett ezt a pezsgd népéletbs] meritett tancegyveleget lat-
ni s hallani” (F6vérosi Lapok, 1885. méjus 17., p. 746).8 Kételyt egyediil a Pesti Hirlap
zenekritikusa fogalmazott meg, aki a bécsi sikert a lokalis vonatkozasok miatt nem
vitatja, azt azonban anndl inkabb, hogy a tarka képeket felvonultaté balett feltétlentil
a budapesti Operahdz szinpaddra kivankozik-e: ,Mindez Bécsben, lokalis érdekénél
fogva természetesen roppant hatdst tesz és ott bizonyos jogosultsdggal is bir; de
mindlunk legf6ljebb a 'Prater' mozgalmas képe kelthetne érdekeltséget — a népszin-
hazban. Hogy beleillik-e a magyar kir. operaszinhdz keretébe: az mds kérdés. Ha az
igazgatdsdg azt hiszi, hogy igen, akkor csak kévetkezetesen fog eljérni, ha legkézelebb
ugyanazon a helyen bemutatja a parisi Jardin mabille'-t’ az 6 kankanjdval”*® (Pesti
Hirlap, 1885. méjus 17., p. 4).

2. A BECSI BEMUTATO SIKERE

Az 1885 elején tartott bécsi premier szinte euférikus hangulatban telt, a kdzonség
nagy tetszését lelte a darabban, amely a bécsi kering6 mtifajdnak, alakuldsanak és
jelenének viddm tinnepét nytjtotta. A néz6k a valcer évszdzados torténetének
bemutatdsa sordn legszivesebben szinte maguk is tancra perdiiltek volna. A balett

7 Szabados Karoly (1860-1892): zongoramtivész, zeneszerz8, az Operahdz karmestere, a Vidra szerzsje
(Ujviri, 2022b).

8 A sikeres budapesti bemutatérdl, illetve a varhat6 sikerszéridrél rovid hir formdjaban a bécsi lapok is be-
szamoltak (Neue Freie Presse, 1885. mdjus 19., p. 6; Die Presse, 1885. méjus 18., p. 2). Budapesten a darab
els6 probdja 1885. mdjus 1-jén volt (Pesti Napl6, 1885. majus 2., p. 6).

°Bal Mabille vagy Jardin Mabille a korabeli Pdrizs felkapott szabadtéri ténchelyszine volt.

10 A f&vérosi német lapok csak hir formdjaban, nem nagyobb terjedelmi tarcdban szamoltak be az tGj-
donsdgrol. Ld. példdul Max Schiitz: Kénigliches Opernhaus (Pester Lloyd, 1885. méjus 17. melléklet).
(Félicien David Lalla Roukh cimi operdjdval egyiitt keriilt bemutatdsra.) Részletes miibirdlatot egyik lap
sem kozolt, a cikkek a tartalomismertetésre, a tdncok felsoroldsdra és a ldtvany leirdsara korlatozodtak.
A korszakban ez §ltaldnosnak volt mondhatd, 1d. (Pényai, n.d.).
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végigkalauzol nemcsak a mtifaj torténetén, legszebb dallamain, hanem Bécs hist6-
ridjan is. A Die Presse recenzense szerint a zenei kavalkddbol Johann Straufl mtvei
a legtetszetSsebbek (1885. janudr 11., p. 15). A kering6vélogatds nagyszerten illesz-
kedik a farsangi id8szakhoz. A m{ koncepcidja nagyon szerencsés, mivel Bayer egy
igazi bécsi életképre ftizte fel a kering6k legjavat. Frappart' koreografidjat nagyon
méltdnyolta a k6zénség (Neue Freie Presse, 1885. janudr 11., p. 5).

1. dbra: A Bécsi kering6 szinlapja, 1885. janudr 10. (Osztrdk Nemzeti Konyvtdr,
https:/ /anno.onb.ac.at/ cgi-content/ anno?aid=wtz&datum=18850110&zoom=33)

2. dbra: Csoportjelenet Therese Biedermann-nal (1863, Bécs — 1942, Bécs)
(Theatermuseum Wien, 1885, www.theatermuseum.at/de/object/406169/)

1L ouis Ruault-Frappart (Ps. Frappart, 1832, Bernay, Franciao. — 1921, Bécs): tdncos, koreografus. Parizsban
Saint-Léonnal tanult, majd a Théatre Lyrique tdncosa lett. Vendégszerepelt Londonban, Briisszelben,
Amszterdamban, majd 1854-ben Bournonville hivdsara érkezett a Kiarntnertortheaterbe, ahol a Das Fest
in Albano cim( darabban debiitlt. 1895-ig volt a bécsi opera tagja (Stern, 1898; Jahn, 2002).
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Abécsi keringd fejlédéstorténete j6l nyomon kévethetd a darabban: az els6 képben a
18. szdzad végén még a kényelmes, lassd langaus domindlt, majd az 1830-as években
madr sokkal inkdbb szdrnyalt, mig az utébbi évtizedekben madr kifejezetten tiizes
jegyeket mutatott. A balett 4ltal kovetett fejlédési ivben azonban nem vildgos, hogy
kertilt a darabba a csdrdads, illetve a polka. A Franz Gaul® dltal tervezett jelmezek
nagyon tetszetGsek voltak, de nem teljesen ismeretlenek, mivel az el6z6 szezonban
Bécs arisztokrata kozonsége mar megcsodélhatta ezeket a Bécsi keringd f6uri estélyek
keretében tartott bemutat6in. A recenzens a Die Jugend / Az ifjusdg jelmezét emeli
ki, amely Therese Krones'® Raimund Mddchen aus der Feenwelt'* cim@ darabjaban
viselt kosztiim mintdjdra késziilt. Hanswurst alakja is élethdi volt (Neues Wiener
Tagblatt, 1885. janudr 11., p. 5).

3. dbra: Minna Rathner (1863, Bécs — 1913, Baden / Bécs mellett)
a kocsmadrosné szerepében
(Theatermuseum Wien, 1885, www.theatermuseum.at/de/object/555056/)

4-5. dbra: Louis Frappart (1832, Bernay — 1921, Bécs) Leopold Pernauer szerepében
(Theatermuseum Wien, 1885, www.theatermuseum.at/de/object/581537/ és
www.theatermuseum.at/de/object/581536/)

2Franz Gaul (1837-1906): osztrdk fests és jelmeztervezs, 1868 6ta dolgozott a bécsi udvari szinhdzaknak.
13 Therese Krones (1801-1830): osztrdk szinész- és énekesnd.

14 Az osztrdk drdmairé és szinész Ferdinand Raimund (1790-1836) Das Miidchen aus der Feenwelt oder Der
Bauer als Millionir cim darabjat 1826-ban mutattdk be a Theater in der Leopoldstadtban.
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Az els6 kép a nézbket meglehetSsen hidegen hagyta, de az Apollo-termi jelenet'® és
Lanner muzsikdja mdr tetszést aratott. Az élettel teli Prater-szcéna mind zeneileg,
mind szinrevitelben nagyon jol sikeriilt, kiilonosen a két Straufs zenéjének koszon-
het&en. Ifj. Johann Strau8 maga is jelen volt a bemutaton, és személyesen meggy6-
z6dhetett a hatdsrdl. A bécsi életbdl vett his-vér alakok, a mozgalmas jelenetek nagy
tetszést, a Karnevals-Abenteuer (1858) cimd balett bemutatéja 6ta nem ldtott sikert
arattak. A balett zenéjét Bayer ligyesen vélogatta Ossze (Neues Wiener Tagblatt,
1885. janudr 11. 5). Hasonl6képpen értékelt egy madsik laptdrs is: a bécsi élet megje-
lenitése teljes mértékben szinpadképes, még a csdszdrvdros elsd szinhdzédban is, igy
épp ideje volt, hogy az Udvari Opera misorra tlizzon egy ilyen tematikdja balettet
(Wiener Allgemeine Zeitung, 1885. janudr 11., pp. 6-7). Annyi kiegészitést fiz hozza,
hogy a mdsodik, az 1830-as évek Bécs-képébe teljesen feleslegesen kertilt egy oda
nem ill6 gavotte és egy pas de deux, valoszintileg csak Hafsreiter és Cerale kisasszony
szerepeltetése végett.'"® Az utébbiban a két tancos alakitdsa semmi kivannival6t nem
hagyott, de a régi Apollo-teremben egy lakodalomban soha nem tdncoltak ilyet
(Wiener Zeitung, 1885. janudr 12., p. 3). A Wiener Presse szintén igy ldtja, ugyanakkor
az el6adds karmesterét szerencsésebben kellett volna kivéalasztani, mivel Hellmesber-
ger nem vezényelte kell6 lendiilettel a zenekart, egy Straufy nyilvdn jobb valasztds
lett volna a filharmonikusok élén (Wiener Presse, 1885. janudr 11., p. 3).

Noha a Bécsi keringdt és az Excelsiort egyardnt 1885-ben mutattdk be a csdszdr-
vdrosban, a darab mit sem veszitett népszertiségébdl, két év milva madr a szdzadik
el6adésat iinnepelhették az Udvari Operdban. Emiatt a balettet nem a megszokott
moédon adtdk el6: ez mar megmutatkozott a mdsodik képben, a lakodalmi jelenet-
ben, ahol minden asztalt, edényt a tancosnéknek kiildott virdgok boritottak, majd
Frappart szinre 1épését hosszas taps kisérte. Az utolsd, prateri kép a bécsi népéletbdl
vett 4j jelenetekkel és szerepltkkel egésziilt ki, tobbek kozott egy versenykerings
résszel. Frappart balettmester, a tdncegyveleg szerzgje ebbe lasst, landlerszerd, illet-
ve gyors galoppban el6adott részeket egyarant beépitett. A viadal gy6ztese az dltala
megformalt idGs bdcsi lett. A prateri tolongdst zeneileg zongora- és harmonikajaték,
valamint a balettkar altal tancolt és énekelt Vindobona-keringd egészitette ki. ,, A kozon-
ség szinte nem jott ki a tapsbdl”"” (Nemzet, 1887. mdércius 14., p. 2).

3. A BECSI KERINGO VAROS- ES TARSADALOMTORTENETI
KONTEXTUSBAN

A kering6 miifaja nemcsak a zene- és tanc-, hanem Bécs tdrsadalomtorténete fel6l
is értelmezhetd. Azonosithaté magdval a vérossal, szinte identitdsképzs funkciéval
bir, a tdncon keresztiil megmutatkozik a kozosség identitdsa, torténelme, jelene
(Deaville, 2011; Jung-Kaiser, 2012). A tdnc tdrsadalmi funkcidja, a tdrsadalmi kont-
extus, a tdnc mint ,mentalitdsbeli tartalom kivetitett megnyilvanuldsa” az antropo-
l6giai szemléletti tanckutatdsok fékuszaban dll. Nem a tdncanyag feltérképezésére,

15 ,Az 'Apollo-terem' Bécs leggazdagabb kereskedd negyedében volt s ezt a negyedet a bécsiek
gyémant-kiilvdrosnak is nevezték” (Févarosi Lapok, 1885. mdjus 15., p. 734).

6Luigia Cerale/ Cereale (1859-1937): olasz tdncosnd, Bécsben 1878-ban debiitalt, majd pélydjat itt folytatta.
Joseph HaSreiter / Josef Hassreiter (1845-1940): tdncos, balettmester, koreografus, egyik legsikeresebb
darabja A babatiindér.

”Hamarosan a 150. eladdsrol adtak hirt (F6véarosi Lapok, 1889. augusztus 14., p. 1642). A bécsi balett-
repertodr részét képezte tobb mint 50 évig, t6bb mint 600-szor jatszottak.
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hanem ,az azt életre keltd kozosségre, a tdnc nyelvén kifejezett mondanivaléra,
illetSleg a tanccselekmény édltal keltett kollektiv hatdsra” Gsszpontosit. A vizsgélo-
das kozéppontjaban ,a kozosségi valdsdg megértése”, a tdncon keresztiil megnyil-
vanul6 ember 4ll, igy els6dleges kérdés, hogy mit és miért tancolnak, illetve mindez
milyen szimbolikus jelentséggel bir (Kavecsdnszki, 2013).

A Bécsi keringd egy darab megélt torténelem, egy kering6valogatds, amely népda-
lokkal és helyenként mds tancokkal egésziil ki (Meyer, 2021). Mdr a balett keletke-
zéstorténete is érdekességekkel szolgal, mivel hdrom irdnybdl kozelithets meg: egy
1885-ben Cranznal'® megjelent zongorakivonat, egy programfiizet, valamint a balett
1884-ben madr ismert lehetséges els6 verzidja szolgdlhat tdimpontként. Utdbbi révén
bizonyos, hogy mér 1884. janudr 1-jén a balettet valamilyen kezdetleges formdban
mdsorra tizték a Musikverein kistermében, amir6l a napi sajto is hirt adott. Innen
nézve az alkotdk személye is kérdéseket vet fel, mivel a koreografiat, a librett6t és
a zenét Louis Frappart, Franz Gaul és Josef Bayer jegyzik, de 1884-ben még Eduard
Kremser' neve is felmeriilt a szerz8ség kapcsdn (Meyer, 2021).°

A téncok kivélasztdsa politikai és mivel6déstorténeti érdekességeket hordoz:
egy magyar tdnc (csdrdds), egy polka, valamint Carl Millécker A koldusdidk (Der
Bettelstudent) cimi operettjébdl vett induld révén a soknemzetiségii orszdgban jelen
1évé patriotizmus jelenik meg a miiben.?’ Mdsfel6l a cimadds révén egyenlségjel
kertil Bécs és a kering6 k6z€é, nem utolsésorban kifejezetten a cimiikben is a vdrosra
utal6 darabok (ifj. Straufs: Neu-Wien, Schrammel Vindobona, du herrliche Stadt) révén.
Ugyancsak jelentSséggel bir, hogy a legrégebbi valcer (Schobl: Die Schleicherer)
1765-b6l, azaz Mdria Terézia kordbodl szarmazik, azaz egy olyan id6szakbdl, amelyre
a 19. szdzad végén politikailag és tarsadalomtorténetileg irdnyttiként tekintettek a
csdszdrvarosban. Osszességében a darab Bécs torténetét beszéli el a keringd optika-
jan keresztiil (Meyer, 2021).

A historikus elbeszélésméd a szinhelyek megvélasztdsaban és a cselekmény révén
is megmutatkozik: az elsé kép a Spittel-hegyen, egy régi, kiilvarosi bécsi ivoban
jatszédik, amely a 19. szdzad végén egyet jelentett a biedermeier megjelenitésével.
Az 1830-as évek Bécsét az 1808 és 1839 fennallt hires-neves szérakozohely, az Apoll6-
terem szimbolizdlja, ahol természetesen valcert jatszottak. A jelenhez a Prater szolgal
kulisszaként, amely médr a nagyvildgi szérakozds megtestesitSje, és amely az 1873-as
bécsi vildgkiallitds szinhelyeként is funkcionalt (Ujvari, 2012). Osszességében a
harom helyszin Bécs hdrom emblematikus terét jeleniti meg (Meyer, 2021).

A torténeti narrdcichoz hozzdtartozik a tdncban val6 beszédmadd is. Az elsé
képben a fiatal Leopold Pernauer a langaus dallaira héditja meg szive valasztottjdt,
egy polgdri csaldd sarjat. A masodik képben mér hdzasokként jelennek meg, gaz-
dag gydrosként polgdri j6létben élnek. A hdzaspdr és két lednyuk egy eskiivén vesz
részt az Apollé-teremben; az onfeledt szérakozdsban a kering6 és a tdnczene jelenti

8 August Heinrich Cranz (1789-1870) Hamburgban alapitott zenemtikiadét, amit fia, Alwin Cranz
(1834-1923) és unokaja, Oskar Cranz (1863-1929) vitt tovébb. Eur6pa szdmos orszagaban jelen voltak.
¥Eduard Kremser (1838-1914): zeneszerz8, karmester, a bécsi dalok egyik legnagyobb gyijt&je.

2 Kremser kapcsolatban dllhatott Othon de Bourgoing baréval, aki név szerint a pesti lapokban mint
szerz$ tlinik fel: , A ‘Bécsi kering6 ’ librettdjdnak szerz&je, Bourgoing b. uj ballet-szoveget ir a bécsi
operaszinhdz szamdra.” Ld. Pesti Hirlap, 1885. oktéber 12. 3. A balett keletkezéstorténetére még
visszatérek.

2L A kérdéskor részletes kifejtéséhez 1d. Déka (2018).
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a generdciok kozotti megértést. Pernauer, miutdn megunta ,,a modern ugralast”, egy
gavottot jar el, mivel ez emlékezteti az ifjasagara. A generdciés konfliktust végiil az
onémet vankostdnc simitja el, mivel az egy ,specifikus bécsi tanc”.? Ugyanigy a
harmadik képben is, ahol Pernauer mér aggastyanként lathat6, egy bécsi melddia,
a Vindobona-keringd jelenti az 6sszekots kapcesot mult és jelen kozott, hiszen a bécsi
ember még hajlott korban is megprébdlkozik néhdny tanclépéssel, és a népiinnepély
valamelyest megidézi az ifjisdgét (Meyer, 2021).

A torténeti vonalvezetésen és a generdciok kozotti kapcsolédasi pontokon til a
Prater-jelenet a tdnc és a szérakozds révén a tarsadalmi rétegek — holgyek, urak,
katondk és tisztek, szolgdlolanyok és munkdsok — kozotti Gsszhangot is megjeleniti.
Utébbi, a munkadsosztély dbrazoldsa tj jelenség, az iparosodds és urbanizacié kovet-
kezménye; a balettben valé megjelenitése szintén érzékelteti a darab tarsadalomtor-
téneti dimenzidit (Meyer, 2021).

Amikor egy ,tdncnyelv mozgasrendszere elhagyja eredeti kozegét és egy masik
tdrsadalmi rétegnél taldl befogaddsra, ismét feltoltédhet tartalommal és ismét
szimb6lummad vélhat”. Ez politikai és ideoldgiai okok kapcsén gyakran eléfordult
a balokban jart néptédncokkal, de forditva is megtorténhetett. A térsastanchoz, jelen
esetben a kering6hoz szimbolikus jelentés is tarsult (Kavecsanszki, 2013).

A tédrsastdnc a nemesi-polgdari korokben szérakoztaté funkciéval birt, valamint
tdrsadalmi és politikai reprezentdciés elvardsoknak is megfelelt. A tancok azonban
a nagy nemzeti egység hangstlyozdsa helyett sokkal inkdbb éppen az etnikumra
jellemzé sajatossagokat tudtdk megjeleniteni, a nemzetiségek el6addsaban az identi-
tasuk kifejezésére is szolgéltak (Déka, 2017; Kavecsdnszki, 2013). A 19. szdzadi nem-
zeti mozgalmak idején a nemzeti tdncok szimbolikus jelentéssel is birtak, nemzeti
jellegiik révén a nemzeti jellegre, az egyes népek karakterére jellemz6 kulturdlis
jegyek hordozéi voltak, példdul a német-osztrdk valcer, a magyar verbunk, csardds
(Doka, 2018).

A tanc a szimbolikus jelentésen, a kulturélis tizeneten, valamint az egyéni és
kollektiv identitds kifejezésén tul politikai tartalommal is bir (hatalmi viszonyok
elismerése vs azok elleni tiltakozds), mivel ,,a nemzeti kulttira "targyiasitott’ formdja”,
igy a nemzeti (és etnikai) identitds megteremtésének és kifejezésének egyik legtoké-
letesebb eszkoze” mind lokélis, mind nemzeti szinten (Kavecsdnszki, 2013).

A Bécsi keringd a valcer fejl6dését és emellett a csdszdrvaros tarsadalomtorténetét
beszéli el, s kozben az évszdzadon ativels bécsi identitds bemutatdsanak is teret ad.
A valtozésok, a fejlédés, a kiilonboz6 korszakok — az 1848-ig terjedd, majd az azt
kovets 1j idGszak — a balett narrativdja szerint harmonikusan kapcsolédnak egy-
mdshoz, az id6s, jomédu Pernauer és a fiatal generdciobol szérmazé alacsonyabb
szocidlis statuszii, munkdsokkal kiegésziilt rétegek kozott nem fesziil ellentét. Ilyen
értelemben a balett egy szocidlis utdpidt testesit meg (Meyer, 2021).

Ennek kapcsdn ismét vissza kell utalni a balett keletkezéstorténetére, mivel ebben
a kontextusban jelentGséggel bir, hogy a kezdeményezés a Gesellschaft der Wiener
Kunstfreunde nevii tdrsasdgtdl ered, akik els6sorban a bécsi konzervatérium tamo-
gatdsat tlizték a zdszlajukra. A szervezet kiilonb6z6 tarsadalmi statuszi egyéneket
tomoritett, igy nemesi és polgdri szdrmazdsu tagjai egyarant voltak, elnoke Richard

2 A tancok alakuldsdhoz, funkcigjahoz 1d. Valyi (1969).
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Klemens Metternich-Winneburg volt, akit tobbek kozott Nathaniel Rothschild,
Othon de Bourgoing bédrék vagy az iparmédgnds Nikolaus Dumba tdmogatott.
A mecénadsi korbdl valészintileg Bourgoing lehetett a darab 6tletaddja, aki a tdrsa-
dalmilag lejjebb pozicionalt Eduard Kremserrel szovetkezett, majd a késébbiekben
Frappartot és Gault is a bevontdk a folyamatba, s végiil ifj. Johann Strauf is irt a
késziilg djdonsdg szamadra egy zadrd valcert. A balett premierje, majd az ismétlés
ugyancsak nyitott volt mind az arisztokrdcia, mind a polgdri rétegek szdmadra, azaz
a Bécsi keringd és a nyomadban keletkezett tdnc utdni vdgyakozds lebontotta a falakat
a tdrsadalmi rétegek kozott, illetve a nemesség és a (nagy)polgdrsdg kozott 1étrejott
szovetséget is szimbolizdlta, amely az 1848 utdni idészakot nagyban meghatdrozta,
igy a kering6 tdrsadalmi értelemben 6sszek6t6 kapocsként is funkcionalt. A Wiener
Kunstfreunde estélyeinek sikere révén jutott el aztdn a Bécsi keringd az Udvari Opera
szinpaddra is (Meyer, 2021).

Bécs torténetének tancban valo elbeszélése nem teljesen tj, el6zményként em-
lithet6 Carl Michael Ziehrer Wien's Tanzmusik seit 50 Jahren: Chronologische Potpourri
cimd szerzeménye 1864-bdl, de a bécsi kering6t a zenetorténeti dttekintések (August
Wilhelm Ambros: Die Tanzmusik seit hundert Jahren, 1860 /65) mellett mdr ttikonyvek
(Wiener Baedeker, 1868) is a vdros torténeti 6rokségeként mutattdk be. Ambros a
bécsi kering6 torténetét id. StrauStdl targyalja, de Bayer balettjéhez hasonléan maga
is bemutatja az el6zményeket (Meyer, 2021).

Franz Tschischka Geschichte der Stadt Wien (1847) cim@ mtivében id. Johann Strauf3
és Lanner tdnczenéjét eurdpai hirtinek nevezi, akdrcsak Karl Weil Geschichte der
Stadt Wien (1872) cimd {rdsdban. Egy évtizeddel kés6bb Weifl konyvének mdsodik
kiaddsa kapcsan madr jobban differencidl, torténeti kitekintésében mdr elvalasztja id.
StrauB és Lanner idGszakaét ifj. Johann Straufl alkot6i periédusatol, a bécsi kering6t a
szdzadfordulés modernizécios torekvések részeként ldttatja, a varos fellendiiléséhez
hozzdjarult a modern épitészet, a festészet, a szinhdz és zene, ahogy a bécsi tdnczene
is. Ahogy a koncerttermekhez hozzétartozik a klasszikus zene, a tdnczeene mind
1848 el6tt, mind azt kovetSen Bécs tdrsas életének részét képezte (Meyer, 2021).

A Bécsi keringd ezek alapjan értelmezhet$ tarsadalmi, gazdasagi vagy éppen
varosépitészeti szempontokbdl, de legaldbb ennyire a ,modern torténelemkulttira”
szemszOgébdl is. Bayer egy kronologikusan felépitett egyveleget komponadlt, amely
igazdbdl csak a zenei el6zményekkel, illetve a kultirtorténeti szempontokat érvé-
nyesitd varostorténet-irdssal egytitt nyjt teljes olvasatot. A balettben a zene torténe-
lemmé, Bécs ‘megzenésitett’ varos- és tarsadalomtorténetévé vélik. Ez a pragmatikus
bécsi tarsastdnc Osszehozza a tdrsadalmi rétegeket (nemest és polgdrt), valamint
megteremti a folyamatossagot a régi és az Gj Bécs kozott. A darab azonban nem
egy multba révedd, nosztalgikus visszatekintést nyujt, hanem a mult integrécigjat
a jelenbe, azaz a kering6 0sszekot6 kapocsként funkciondl egy lettint kor és a jelen
kozott, végsdsoron a fokozatos javuldst, fejlédést, novekedést jeleniti meg. A darab
teljes mértékben beleillik a bécsi modernség paradigmajaba, reformjegyeket is hordoz,
»mivel leszdmol az eddig megszokott, szellemi és szcenikai baletteszkdzokkel, egy
balett, amely hallatlan batorsdggal minden hagyomdnnyal szemben utat tort a
modern realizmusnak” (Meyer, 2021).
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4. A BECSI KERINGO MUKEDVELO ARISZTROKRATAK ELOADASABAN
KOLOZSVARON

A Bécsi keringd Kolozsvaron is sikert aratott mtikedvel§ arisztokratak korében,? akik
azt tervezték, hogy 1888 marciusdban egy jotékonysdgi rendezvény keretében két
alkalommal is mdsorra tiizik Banffy Gyorgy (1845-1929) rendezésében.? A felfokozott
vérakozds miatt mar a f6probét is nyilvdnossa tették, egy jelképes Osszegért barki
megtekinthette

(a)kik az eddigi probakat lattak, bizton éllitjdk, hogy annyi elevenséget, annyi
kdprézatos fényt rég latott a kolozsvari vén szinpad, a mennyit e két estén
at ez a Bécsi Kering6 rd vardzsol. A kozonség érdeklédése is oly nagy mérvd,
hogy ma madr val6sdgos haboru szintere lett a szinhdzi pénztdr a jegyekért.
Ugyes rendez8ségt6l, hogy a f6prébat is nyilvanossa teszi azok szémara, kik
a két el6adds egyikére sem kaptak helyet (Magyar Polgdr — Kolozsvar, 1888.
februdr 28., p. 2).

A f&préba majdnem telt haz el6tt zajlott, a Prater-jelenet nagy sikert aratott (Magyar
Polgdr — Kolozsvdr, 1888. mdrcius 1., p. 3).

Akolozsvari f6tri csalddoktdél nem 4llt tavol a miivészetpartolds, a varosi szinpa-
don kordbban 6k adtdk el§ els6ként az elsé tragédidt, majd operdt, s most a balettet
vezették be (Pesti Hirlap, 1888. mdrcius 7., p. 4). A véllalkozdst nem kevés kétely és
félelem vette koriil, mivel ,(b)eszélni a szinpadon, ez még hagyjan! Enekelni, ez is
hagyjan! De ldbbal beszélni és énekelni hdrom felvondson keresztiil, mtikedveldnek,
— ez uj eset a dilletantismus tapsteli torténetében” (Kolozsvar, 1888. marcius 2., pp.
2-3). Az estély otlete Banffy Gyorgyt6l szérmazott, s ,,6 faradott legtobbet létrehoza-
taldn” (Pesti Hirlap, 1888. mdrcius 4., p. 9). A siker nem maradt el: ,Egybehangzé a
vélemény, hogy a férangt miikedvel6k fényben és értékben a leggazdagabbat nyuj-
tottdk, amit dilletdnsoktol egyataldn varni lehet” — értékelte a helyi sajté (Kolozsvar,
1888. madrcius 3., p. 2).

A balett mindhdrom képe kittinéen sikertilt, de a legnagyobb tetszést a menyeg-
zGjelenet véltotta ki. A produkcié sikerében része volt Mazzantini Lajosnak is, aki
betanitotta a koreografiat: , A talidn tdnczmester igazi csoddt csindlt. Meglatszott,
hogy ambicziéval tanitotta be a balletet. Mindenki egészen j6l tudta, hogy mit kell
csindlnia. Nem csak a tdnczok mentek perfektiil, hanem a mozdulatok, a csoportoza-
tok mindegyikében kezének, ldbanak a helyét ismerte mindenki” (Kolozsvér, 1888.
mdrcius 3., p. 2).

2 A f6vérosi napi sajto figyelmét vélhetSen a miikedveld (amatdr) el6adds kelthette fel.

2 A résztvevdk: Tholdalaghi Eliz és Bethlen Marie gréfnék, Aubin nvérek, Bolony Jézsefné, Bornemisza
Eszther bdrénd, Fischer névérek, Pélffy és Esterhdzy grofnék. Az urak koziil gr. Almdssy Imre,
Macskdssy Pal, b. Apor Istvan, Béldy Lészl6, Barcsay Tamds, Barcsay Domokos, Keller Istvan, gr. Lazar
Istvan, b. Nyary Lészl6, Thoroczkay Istvan, ifj. b. Inczédy Sdémuel, b. Splényi Arpad, gr. Béldy Akos, b.
Bénffy Gyorgy, gr. Bethlen Gergely, gr. Teleki Laszl6, Sigmond Akos, Miksa Imre, b. Inczédy Adam, gr.
Wallis, gr. Bethlen Bdlint. Ld. Févarosi Lapok, 1888. februar 1., p. 231
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5. O0SSZEFOGLALAS

A Bécsi keringd cim tancegyveleg a valcer évszazados torténetét mutatta be balett
formdjaban. A darab nemcsak a mtifaj legszebb dallamait vonultatta fel, hanem a csé-
szdrvaros torténete is megelevenedett. Mivel a szerz6 egy igazi bécsi életképre fiizte
fel a keringGk legjavat, a szereplSk pedig a bécsi életbdl vett hus-vér alakok voltak,
a kozonség konnyedén azonosulni tudott veliik. Ehhez tdrsult a darab latvényvildga
és a mozgalmas jelenetek, amelyek szintén sikert arattak. A balett a kering® tdncban
elbeszélt miifajtorténete mellett az ugyancsak évszdzadok 6ta jelenlévd jellegzetes
bécsi identitdst is képes volt a szinpadon megjeleniteni. A m sikerét mi sem bizo-
nyitja jobban, minthogy a csdszdrvarosban 1940-ig folyamatosan mdsoron tartottak.

A19. szdzad végén Bécsben a kikapcsolodds legkedveltebb formdi a konnyedebb
mifajokhoz (operett, balett) kapcsolédtak. A szinpadra éllitott mtivek azonban a
szorakoztatdson joval tilmutattak, ezen Osszefiiggések viszont csak akkor valnak
vildgossd, ha a mifajok visszakeriilnek abba a tarsdalami-kulturdlis Gsszefiiggés-
be, amelybdl erednek, és a vizsgdlddds tulhaladja a csak a belss jegyekre fokuszalé
mikozponta értelmezést. Az értelmezési keret igy Shatatlanul ki kell hogy térjen
a bécsi modernség, a kozép-eurdpai, valamint az osztrdk torténelem és kultdra
kapcsoléddsi pontjaira, mivel a miivészi alkotds része annak a szovetnek, amit
kultdra alatt értiink. Jelen irds arra véllalkozott, hogy visszahelyezze a tdncmtvet
a maga tdrsadalmi, politikai és kulturdlis 6sszefliggésébe, s ezt kovetben igyekezett
kovetkeztetéseket levonni a vizsgalt régié életét meghatdrozé tudati tartalmakkal
kapcsolatban (Linhardt, 2006; Csaky, 2021; Ujvéri, 2022a).
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Abstract

Until the latter part of 1886, there was only one real ballet premiere at the Hungarian
Royal Opera House: the Wiener Walzer [Viennese Waltz], performed on May 16, 1885.
The piece, which proved successful in the imperial city, also received great acclaim
in Budapest a few months later. The creators of the ballet did not strive for a classical
plot: in the piece, individual images present the major stages of the development of
the waltz, with a loose dramaturgical thread included for the sole purpose of holding
the piece together and music comprised of a medley of handpicked waltzes. The
piece was very well received at the time and was featured as part of the repertoire
for decades. This study attempts to present danced history primarily through the
reception of the piece in Vienna and, to a lesser extent, Budapest, while also touching
upon its appearance in a charity performance by amateur aristocrats in Kolozsvér;
furthermore, this article also emphasizes how the Wiener Walzer can be interpreted
in the context of urban and social history.

Keywords: Viennese Waltz, Johann Straufl, urban history, Austro-Hungarian
Monarchy, Cluj Napoca

1. THE STORY OF THE VIENNESE WALTZ IN BALLET

The Wiener Walzer! [Viennese Waltz] premiered in January 1885 in the imperial city,
and was later performed at the Budapest Opera House in the spring of the same

! Frappart and Gaul wrote the libretto and choreography. According to sources, the choreography was
primarily the work of the dancer-choreographer Frappart, while Gaul likely wrote most of the libretto and
also served as the costume designer. Josef Bayer, born in Vienna (1852-1913), studied at the conservatory
of the imperial city, where he was taught by several masters, including Joseph Hellmesberger (violin) and
Anton Bruckner (harmony). From 1870, he was a violinist at the Vienna Court Opera for 28 years. His career
gained momentum when he was appointed conductor in 1883, and from 1885 until his death he led the Court
Ballet. A prolific composer, he wrote 70 one-act ballets and 19 operettas, as well as numerous songs, dance
scenes, and marches among other works. His breakthrough came with the Wiener Walzer, which premiered
in Vienna in 1885, followed by Die Puppenfee [The Fairy Doll], which brought him worldwide fame (OBL,
1957).  Libretto:  https:/ /libretti.digitale-sammlungen.de/en/fs1/object/display / bsb00058447_00001.
html?sort=&letter=B&person_str=%7BBayer%2C+Josef%7D&mode=person&context=
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year with choreography by Frigyes Campilli.? The dance performance portrayed the
100-year history of the Viennese waltz through three different scenes, featuring the
most beloved melodies yet lacking a continuous plot. Its origins date back to 1786,
when Marton Vincenz’'s Una cosa rara (A Rare Thing)® first showcased the waltz in a
performance by four dancers, and later in Mozart’s Don Juan in 1787. Waltz melodies
can also be heard in the works of Beethoven, Schubert, Schumann, and Chopin. The
Landler-style dance was referred to as “cosa rara” (rare thing) or “Langaus” (Vdlyi,
1969). Two waltz melodies from that time, accompanied by satirical verses, have
survived to this day: Oh, du lieber Augustin [Oh, You Dear Augustin] and Habe ich kein
Federbett, schilaf ich auf Stroh [If I Don’t Have a Feather Bed, I Sleep on Straw]. Carl Maria
von Weber’s Aufforderung zum Tanz [Invitation to the Dance], composed in 1819,
redefined the contemporary dance music of the time, and in ballet, “the rondo form
developed into a crystalline symmetry (...). Never before had the joy of love been
expressed so simply and positively as in Weber’s work” (Vdlyi, 1969). Weber created
the basic stage forms for the great ballet waltzes (Vélyi, 1969). The golden age of the
Viennese waltz was associated with names such as Joseph Lanner, Johann Strauf
Sr., and Franz Morelli, with the next generation represented by Johann Strau8 Jr., all
following the romantic form established by Weber (Mendelssohn, 1926; Valyi, 1969;
Flotzinger, 2016; Witzmann, 2023).

In Hungary, however, apart from Ferenc Liszt, no other composer was able to
create lasting works in the waltz genre, which was seen as a dance of the oppressors
during the events of 1848/49 events and was thus viewed negatively. Nevertheless,
among Slavic peoples, such as the Russians, passionate waltz fantasies emerged,
including Glinka’s Valse-Fantasie or Tchaikovsky’s grand ballet waltzes (Vdlyi, 1969).

The story of the Wiener Walzer begins around 1799 in a simple tavern on
Spittel Hill during carnival time, where young people dance the Landler. Among
the revelers, Pernauer,* a poor wandering lad, appears with his bride, whom he
soon marries.

In the second picture, the once young couple appears three decades later, now
as wealthy Viennese citizens participating in a magnificent wedding held at the
lavish Apollo Hall, located in the richest merchant district of the imperial city. In the
background, there is a set table, and colorful waiters and footmen enliven the scene.
The wedding guests dance gavottes, mazurkas, and waltzes.> The most prominent
dances are the double waltz (performed by Coppini and Miiller Katalin) and the
young couple’s pillow dance (Anna Kiirthy as the groom® and Fanni Maruzzi as
the bride). As a musical joke, the popular song Ach du lieber Augustin is played,
accompanied by the waltz from Der Freischiitz [The Magic Hunter].

2For an overview of the cultural context and the historical period, see (Gelencsér, 1984) and (Valyi, 1956);
for detailed account of Frigyes Campilli’s work at the Hungarian Opera House, see (Pényai, 2020).

3This work is by Italian librettist Lorenzo Da Ponte (1749-1838) and Spanish composer Vicente Martin y
Soler (1754-1806). The name given is the one used by the Hungarian press.

¢ It was performed in Budapest with Frigyes Campilli in the lead role. For further information on the cast,
see http:/ /digitar.opera.hu/www /cl6operadigitar.01.01.php?as=53620&bm=1&mt=1

5For information on the appearance, spread, and function of dances, particularly in the Austro-Hungarian
Empire, see (Valyi, 1969) and (Dé6ka, 2018).

¢ According to the cast, two Kiirthy girls appeared in the play, Anna and Hermin; several media outlets
have confused the names, but accordung to the OperaDigiTir, Anna was the fiancée.
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The next and most influential picture takes place four decades later compared
to the previous event. The cheerful elderly couple strolls through the Wurstelprater
when they suddenly find themselves in a bustling folk festival where, as they did
throughout their lives, they enjoy the melodies of the Viennese waltz once again.
The colorful scenery, the multitude of stalls, the dancing and merry crowds, the
various characters of Viennese life (maids, coachmen, soldiers, waiters, etc.), the
gypsy band playing Szabados’s orchestrated csardas,” as well as the hussar and
the dancing peasant, all contribute to the effect. The polka, the rising balloon, the
rotunda’s lighting, the gas lamps’ light, and the retreat melodies are also part of
the colorful picture (Févérosi Lapok, May 15, p. 734; Pesti Hirlap, January 12, 1885,
p- 10; F6varosi Lapok, May 17, 1885, p. 746; Nemzet, May p. 17, 1885, p. 3; Orszag-
Vildg, May 23, 1885, p. 351; Vasdrnapi Ujsdg, May 24, 1885, p. 344; Pesti Napl¢,
May 17, 1885, 2).

The music of the ballet is a selection from about a hundred years of waltz music,
including the works of Schobl, Franz Schanner, Josef Lanner, Franz Schubert,
Ludwig Morelli, C. M. v. Weber, Johann Strauf8 senior and junior, providing a
cross-section of their best waltzes composed between 1765 and 1873. Following
the Budapest premiere, the critics unanimously predicted that the success of the
Viennese waltz, which in terms of both dance and music was popular not only
in Vienna, would undoubtedly be replicated in Budapest. As one critic noted,
”after so many mythological and ,ideal’ ballets, it was pleasant to see and hear this
sparkling collection of dances drawn from everyday life.” (F6vdrosi Lapok, May
17, 1885, p. 746)®

The only negative remarks were expressed by a music critic from the Pesti Hirlap
who, rather than question the Viennese success on the basis of its local relevance,
raised issue with whether the ballet featuring colorful images was really suitable
for the stage of the Budapest Opera House: ” All of this, of course, has a tremendous
impact in Vienna because of its local interest and has a certain legitimacy there;
however, only the busy scenes of the ,Prater’ could arouse interest in us - in the
national theater. Whether it fits within the framework of the Hungarian Royal Opera
House is another question. If the management believes that it does, then it should
act consistently and present the Parisian ,Jardin mabille’ with its cancan in the same
place next time.” (K., May 17, 1885, p. 4)1°

7Szabados Kéroly (1860-1892), a pianist, composer, and conductor of the Opera House, composed the
music of Viéra (Ujvéri, 2022b).

8 The well-received Budapest premiere and the expected series of successes were reported briefly in the
Vienna newspapers as well (Neue Freie Presse, May 19, 1885, p. 6; Die Presse, May 18, 1885, p. 2). The
play’s first rehearsal in Budapest took place on May 1, 1885. (Pesti Napl6, May 2, 1885, p. 6).

°Bal Mabille or Jardin Mabille was a popular open-air dance venue in Paris at that time.

10The city’s German-language papers only reported on the novelty in its regular news columns, not in a
more extensive review. See, e.g. Max Schiitz” supplement (May 17, 1885). (It was presented together with
Félicien David’s opera Lalla Roukh.) No detailed critique of the work was published in any of the papers;
the articles were limited to summarizing the content, listing the dances, and describing the scenery. This
was generally the case in that era, see (Pényai, n.d.).”
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2. THE SUCCESS OF THE VIENNESE PREMIERE

The Viennese premiere in early 1885 produced an almost euphoric atmosphere
as the audience greatly enjoyed the play, which offered a joyful celebration of the
development and presence of the Viennese waltz genre. The presentation of the
centuries-old history of the waltz put the viewers in the mood to dance themselves.
The ballet takes the audience on a journey not only through the history of the genre
and its most beautiful melodies but also through the history of Vienna. According to
a reviewer from Die Presse, Johann Straufl’s works were the most impressive among
the musical selections (K., January 11, 1885, p. 15). The waltz selection fits perfectly
with the carnival season. The concept of the play was well received, as Bayer linked
the choice waltzes to an authentic picture of Viennese life. The striking choreography
from Frappart" was greatly appreciated by the audience (Neue Freie Presse, January
11, 1885, p. 5).

Figure 1. Program of the Premiere of Wiener Walzer | Viennese Waltz. Wiener Hofoper
/ Viennese Court Opera, January 10th, 1885 (Austrian National Library, (https://
anno.onb.ac.at/ cgi-content/anno?aid=wtz&datum=18850110&zoom=33)

1Louis Ruault-Frappart (pseudonym Frappart) (1832, Bernay, France — 1921, Vienna) was a dancer and
choreographer. He studied under Saint-Léon in Paris and then became a dancer at the Théatre Lyrique.
He performed as a guest dancer in London, Brussels, and Amsterdam, and in 1854 he was invited by
Bournonville to perform at the Kédrntnertortheater, where he debuted in the play Das Fest in Albano. He
was a member of the Vienna Opera until 1895 (Stern, 1898; Jahn, 2002).
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Figure 2. Group photo with Therese Biedermann (1863, Vienna — 1942, Vienna)
Wiener Hofoper / Viennese Court Opera, January 10th, 1885
(Theatermuseum, Vienna, 1885, www.theatermuseum.at/de/object/406169/)

The development history of the Viennese waltz can be easily traced in the play: in
the first scene, at the end of the 18th century, the comfortable and slow Landler
dominated; then, in the 1830s it became much more soaring, while in recent decades
it has featured particularly fiery traits. However, it is not clear from the ballet’s
developmental arc how the csdrdés or the polka appeared in the play. The costumes
designed by Franz Gaul were very pleasing and not entirely unknown, as the
aristocratic audience of Vienna had already admired them in the previous season of
the noble Wiener Walzer evening shows. The reviewer highlighted the costume of
Die Jugend / The Youth, which was based on the costume worn by Therese Krones!
in Raimund’s Midchen aus der Feenwelt' [Girl from the Fairy World] play. Hanswurst’s
figure was also lifelike (W. Fr., January 11, 1885, p. 5).

Figure 3. Minna Rathner (1863, Vienna — 1913, Baden by Vienna)
as barmaid (or landlady?)
(Theatermuseum, Vienna, 1885, www.theatermuseum.at/de/object/555056/)

12 Franz Gaul (1837-1906) was an Austrian painter and costume designer who had been working for the
Viennese Court Theaters since 1868.

13 Therese Krones (1801-1830) was an Austrian actress and singer.

4 The Austrian playwright and actor Ferdinand Raimund (1790-1836) premiered this play [The Girl from
Fairyland or The Farmer as a Millionaire] at the Theater in der Leopoldstadt in 1826.
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Figure 4-5. Louis Frappart (1832, Bernay — 1921, Vienna) as Leopold Pernauer
(Theatermuseum, Vienna, 1885, www.theatermuseum.at/de/object/581537/
www.theatermuseum.at/de/object/581536/)

The first scene left the audience rather unmoved, but the Apollo Hall'® scene and
Lanner’s music were well-received. The lively Prater scene was very successful both
in terms of music and staging, especially thanks to the two Strauff compositions.
Johann Straufl Junior himself was present at the premiere and could personally
witness the impact. The flesh-and-blood figures taken from Viennese life, and the
bustling scenes were greatly appreciated; in addition, the ballet Karnevals-Abenteuer
[Carnival Adventure] (Borri & Strebinger, 1858) achieved unprecedented success.
Bayer skillfully selected the music for the ballet (W. Fr., January 11, 1885, p. 5).
Similarly, another journal appreciated the portrayal of Viennese life as entirely stage-
worthy, even in the city’s first theater, so it was high time for the Court Opera to put
on a ballet with such a theme (Wiener Allgemeine Zeitung, January 11, 1885, pp.
6-7.). The only addition they made was that an inappropriate gavotte and pas de
deux were included in the second act, set in the Vienna of the 1830s, which was likely
only to feature Haf3reiter and Miss Cerale.!® Although the two dancers’ performances
left nothing to be desired, such dances were never performed at weddings in the
old Apollo Hall (Wiener Zeitung, January, 1885, p. 3). The Wiener Presse shared this
view, but noted that the performance’s conductor should have been better chosen, as
Hellmesberger did not conduct the orchestra with sufficient vigor. A Strau8 would
have been a better choice to lead the Philharmonic (Mz, January 11, 1885, p. 3).
Although both Wiener Walzer and Excelsior were premiered in the imperial city
in 1885, the pieces lost none of their popularity. Two years later, the Court Opera
celebrated the 100th performance of the ballet; as such, the ballet was not presented
in its usual manner. This was evident in the wedding scene of the second act, where
every table and dish was covered with flowers which had been sent to the dancers,
15 ”The "Apollo Hall’ was located in Vienna’s wealthiest merchant quarter, which was also known as the
diamond suburb by the Viennese.” (Févarosi Lapok, May 15, 1885, p. 734).
16 Luigia Cerale/Cereale (1859-1937) was an Italian dancer who made her debut in Vienna in 1878 and

continued her career there; Joseph Hafreiter/Josef Hassreiter (1845-1940) was a dancer, ballet master,
and choreographer, one of his most successful works being Die Puppenfee [The Fairy Doll].
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and Frappart’'s entrance was met with prolonged applause. The last scene, set in
Prater, was enriched with new scenes and characters from Viennese life, including
a competition waltz. Frappart, the ballet master and author of the dance medley,
incorporated both slow, Landler-like steps as well as fast gallop into this section. The
winner of the contest was an elderly gentleman played by Frappart. The commotion
in Prater was musically accompanied by piano and accordion, as well as the ballet
choir’s singing and dancing of the Vindobona Walzer. As one review proclaims, “the
audience was almost unable to stop applauding” (March 14, 1887, p. 2)."”

3. THE VIENNESE WALTZ IN ITS HISTORICAL AND SOCIAL CONTEXT

The genre of the waltz can be interpreted not only from the perspective of music and
dance, but also from the point of view of Vienna’s social history. It is associated with
the city itself and has an almost identity-forming function, as the dance reveals the
community’s identity, history and present (Deaville, 2011; Jung-Kaiser, 2012). The
social function of dance, the social context, and dance as a “projected manifestation
of mentality” are the focus of anthropologically-oriented dance research. The
investigation focuses on ”“understanding the communal reality”, with the human
being revealed through dance. The primary question is what and why they dance,
and what symbolic significance the action holds (Kavecsdnszki, 2013).

Wiener Walzer represents a piece of lived history, a selection of waltzes that is
complemented by folk songs and occasionally other dances (Meyer, 2021). Even the
origin story of the ballet provides interesting insights, as it can be approached from
three directions: a piano score published by Cranz'® in 1885, a program booklet, and
a possible first version of the ballet known from 1884. The latter confirms that in
some primitive form, the ballet was already being performed on January 1, 1884 in
the small hall of the Musikverein, which was reported in the daily press. From this
perspective, the identity of the creators also raises questions, as the choreography,
libretto and music are credited to Louis Frappart, Franz Gaul and Josef Bayer, but in
1884 Eduard Kremser’s" name also surfaced in connection with the authorship of
the work (Meyer, 2021).%

The selection of dances in the operetta carries political and cultural-historical
significance: a Hungarian dance (the csdrdds), a polka, and the entrance from Carl
Millocker’s operetta Der Bettelstudent [The Beggar Student] represent the patriotism
present in the multi-ethnic country.?! On the other hand, the title of the operetta
places Vienna and the waltz on an equal footing, especially in the pieces that refer to

7They soon reported on the 150th performance (Févarosi Lapok, August 14, 1889, p. 1642). The work was
part of the Vienna ballet repertoire for over 50 years and was performed more than 600 times.

8 August Heinrich Cranz (1789-1870) founded a music publishing house in Hamburg which was
later continued by his son, Alwin Cranz (1834-1923) and his grandson, Oskar Cranz (1863-1929). The
publishing house had a presence in numerous countries throughout Europe.

¥Eduard Kremser (1838-1914) was a composer and conductor, as well as one of the greatest collectors of
Viennese songs.

2 Othon de Bourgoing, a baron who is mentioned by name as an author in the Budapest newspapers, may
have had connections to Kremser: “Bourgoing, the author of the libretto for "Wiener Walzer,” is writing a
new ballet text for the Vienna Opera House.” (Pesti Hirlap, October 12, 1885, p. 3)

2For a detailed explanation of the subject matter, see (Déka, 2018).
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the city in their titles (e.g. Johann Strauf Jr.’s Neu-Wien [New-Vienna] and Schrammel’s
Vindobona, Du Herrliche Stadt [Vindobona, You Beautiful City]). It is also noteworthy that
the oldest waltz (Schobl: Die Schleicherer [The Sneaks]) dates back to 1765, the era of
Empress Maria Theresa, a period that was considered a political and social reference
point in the imperial city at the end of the 19th century. Overall, the operetta tells the
story of Vienna's history through the lens of the waltz (Meyer, 2021).

The historical narrative is also reflected in the choice of settings and the plot:
the first scene takes place at Spittel Hill, an old suburban Viennese tavern that
symbolizes the Biedermeier period in the late 19th century. The Apollo Hall, a famous
entertainment venue that existed between 1808 and 1839, symbolizes the Vienna of
the 1830s, where waltzes were regularly played. The present-day is represented by
the Prater, which embodies high society entertainment and also served as the venue
for the 1873 Vienna World’s Fair (Ujvdri, 2012). Overall, the three settings represent
three emblematic places in Vienna (Meyer, 2021).

Storytelling through dance is also a part of the historical narration. In the first
scene, young Leopold Pernauer conquers the heart of his beloved to the sounds
of the Landler. In the second scene, they appear as a married couple living in
bourgeois prosperity as wealthy factory owners. The couple and their two daughters
attend a wedding at the Apollo Hall, where the waltz and dance music represent
understanding between generations. After growing tired of this “modern jumping,”
Pernauer dances a Gavotte as it reminds him of his youth. The generational conflict is
ultimately smoothed over by an old German country dance, representing a ”specific
Viennese dance.”? Similarly, in the third scene, where Pernauer is portrayed as
an old man, a Viennese melody entitled the Vindobona Walzer represents the link
between past and present, as even in their old age Viennese people still attempt to
dance, with the public festival evokes their youthful spirit (Meyer, 2021).

In addition to presenting a historical narrative and establishing points of
connection between generations, the Prater scene in the Wiener Walzer depicts
harmony between social classes — ladies and gentlemen, soldiers and officers, maids
and workers — through dance and entertainment. The portrayal of the working class
was a new phenomenon, a consequence of industrialization and urbanization; its
depiction in the ballet also highlights the social history of the piece (Meyer, 2021).

As Kavecsdnszki mentions it, “When the movement system of a ,dance
language’ leaves its original context and is received by another social class, it can be
recharged with meaning and become a symbol once again.” (Kavecsanszki, 2013,
p- 93) While political and ideological implications often appeared in connection
with folk dances performed at balls, this could also happen in reverse. In the case
of a social dance, such as the waltz, symbolic meaning could also be associated
with it (Kavecsanszki, 2013).

Social dances served an entertainment function in the noble-bourgeois circles
and also met expectations related to social and political representation. However,
instead of emphasizing national unity, dances were more likely to represent ethnic
characteristics, serving as a means of expressing identity in national performances
(Déka, 2017; Kavecsdnszki, 2013). During the national movements of the 19th

2For the development and function of dances, see (Vélyi, 1969).
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century, national dances had symbolic significance as carriers of cultural traits which
were characteristic of national identity, such as the German-Austrian waltz or the
Hungarian verbunk and csardés (Ddka, 2018).

Dance not only carries symbolic meaning, cultural messages, and expressions of
individual and collective identity, but also political content (e.g., the acknowledgment
of power relations versus protest against them) an 'objectified’ form of national
culture,” which functions as a means of creating and expressing national (and ethnic)
identity on both the local and national level (Kavecsanszki, 2013).

The Wiener Walzer tells the story of the evolution of the waltz and the social
history of the imperial city, while also showcasing the Viennese identity across the
centuries. The changes, developments, and different eras - from the period until 1848
as well as the subsequent period - are harmoniously interconnected according to
the ballet narrative, and there is no tension between the elderly, wealthy Pernauer
and the workers of lower social status who make up the younger generation. In this
sense, the ballet embodies a social utopia (Meyer, 2021).

In this context, it is necessary to refer back to the history of the creation of
the ballet, as it is significant to note that the initiative came from the Gesellschaft
der Wiener Kunstfreunde, which primarily aimed to receive support from the
Vienna Conservatory. The organization consisted of individuals of different social
statuses, including members of both noble and bourgeois origins. Richard Klemens
Metternich-Winneburg was the president of the organization and was supported
by Nathaniel Rothschild, Baron Othon de Bourgoing, and industrialist Nikolaus
Dumba, among others. Bourgoing was probably the source of inspiration for the
piece as a representative from the circle of patrons who collaborated with Eduard
Kremser, a man of lower social position; Frappart and Gault later became involved
in the process as well, and eventually, Johann Strauf Jr. wrote a final waltz for the
novel piece. The premiere of the ballet, as well as its repetition, was open to both the
aristocracy and the middle classes, which meant that the desire for the Wiener Walzer
and subsequent dances broke down the walls between social classes and symbolized
an alliance between the nobility and the bourgeoisie, which greatly influenced the
period after 1848. In this way, the waltz also served as a bridge in a social sense.
Thanks to the success of the Wiener Kunstfreunde evenings, the Wiener Walzer also
reached the stage of the Court Opera (Meyer, 2021).

The use of storytelling to present the history of Viennese dance is not entirely
new, as a precedent can be found in the form of Carl Michael Ziehrer’s composition
Wien's Tanzmusik seit 50 Jahren: Chronologische Potpourri from 1864 [Vienna’s Dance
Music for 51 Years: Chronological Potpourri from 1864]. In addition to overviews of
music history such as August Wilhelm Ambros’s Die Tanzmusik seit hundert Jahren
[Dance Music from 100 Years] from 1860/65, travel guides such as Wiener Baedeker
from 1868 also presented the Viennese waltz as part of the city’s historical heritage.
Ambros discusses the history of the Viennese waltz from Strauf Senior, but like the
ballet, he also presents its precedents (Meyer, 2021).

Franz Tschischka’s Geschichte der Stadt Wien [History of Vienna] (1847) refers to the
dance music of Johann Straufl Senior and Lanner as being famous throughout Europe,
as does Karl Weif in his Geschichte der Stadt Wien [History of Vienna] (1872). A decade
later, in the second edition of Weif3’s book, there is already a clearer differentiation; in
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this version of his historical overview, he distinguishes Strauf8 Senior and Lanner’s
period from the creative period of Johann Strauss Jr., presenting the Viennese waltz
as part of the modernization efforts of the turn of the century that contributed to
the city’s revival in modern architecture, painting, theater, and music, including
Viennese dance music. Just as classical music had its place in concert halls, dance
music had been part of Vienna’s social life both before and after 1848 (Meyer, 2021).

In addition to being subject to interpretation from social, economic, and urban
planning perspectives, the Wiener Walzer can also be approached from the perspective
of “modern cultural history.” Bayer composed a chronologically structured
compilation that only provides a complete reading in conjunction with the musical
and historical background of the city with an emphasis on cultural-historical aspects.
In the ballet, the music presents Vienna’s “musicalized” urban and social history.
This pragmatic Viennese social dance brings together social classes (nobility and
bourgeoisie) and creates continuity between the old and new Vienna. However, the
piece does not offer a nostalgic look into the past but rather integrates the past into
the present. The waltz functions as a link between a bygone era and the present,
ultimately representing gradual improvement, development, and growth. The piece
fits entirely into the Viennese modernism paradigm and heralds reform ”as it breaks
with the previously established, intellectual, and scenic ballet tools, a ballet that has
paved the way for modern realism with incredible courage against all traditions”
(Meyer, 2021).

4. THE VIENNESE WALTZ AMONG ARTSY ARISTOCRATS IN KOLOZSVAR

The Wiener Walzer was a success among artsy aristocrats in Kolozsvar,® who
planned to present it twice during a charity event in March 1888 under the direction
of Gyorgy Banffy (1845-1929).** Due to the heightened anticipation, the dress
rehearsal was made public for a symbolic fee (Magyar Polgér — Kolozsvar, February
28, 1888, p. 2.; Pesti Hirlap, March 2, 1888, p-5):
Those who have seen the previous rehearsals confidently state that the old
stage of Kolozsvar has not seen so much liveliness and dazzling light as the
Viennese waltz will bring over these two evenings. The interest of the audience
is so great that the ticket box office has become a real battlefield. It was a clever
decision by the director to make the dress rehearsal public for those who did
not get a seat for either of the two performances. (Magyar Polgér — Kolozsvar,
February 28, 1888, p. 2)
The dress rehearsal was performed in front of an almost full house, and the Prater
scene was a great success (Magyar Polgér — Kolozsvér, March 1, 1888, p. 3).

2 The attention of the daily press in Budapest was likely aroused by the amateur performance.

% The female participants: Countesses Eliz and Marie Tholdalaghi, the Aubin sisters, J6zsefné Bolony,
Baroness Eszther Bornemisza, the Fischer sisters, Countesses Pélffy and Esterhdzy. Male participants:
Count Imre Almadssy, P4l Macskdssy, Baron Istvdn Apor, Laszlé Béldy, Tamds Barcsay, Domokos Barcsay,
Istvan Keller, Count Istvan Lazdr, Baron Lészl6 Nyary, Istvan Thoroczkay, Sémuel Inczédy jun., Arpad
Splényi, Count Akos Béldy, Baron Gyérgy Banffy, Count Gergely Bethlen, Count Laszl6 Teleki, Akos
Sigmond, Imre Miksa, Baron Adém Inczédy, Count. Wallis, Bélint Bethlen. See: Mtikedvels ballet
[Amateur ballet in Kolozsvar] (F6vérosi Lapok, February 1, 1888, p. 231).
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The support of the arts was not foreign to the noble families of Kolozsvdr; they
were the first to introduce tragedy, then opera, and then ballet to the city stage (Pesti
Hirlap, March 7, 1888, p. 4). The enterprise was surrounded by a host of doubts and
fears: ”[s]peaking on stage is one thing, singing is another, but to speak and sing with
your feet for three acts, as an amateur, is a new case in the history of dilettantism.”
(H.V. March 2, 1888, pp. 2-3). The idea of the event came from Gyorgy Bénffy, and
“he was the one who worked the most on its creation.” (Pesti Hirlap, March 4, 1888,
p- 9) Success did not fail to materialize: according to the local press, ” The unanimous
opinion is that the noble amateurs offered the richest performance in terms of light
and value that one could expect from dilettantes” (Kolozsvdr, March 3, 1888, p.
2). All three scenes of the ballet were excellently executed, but the wedding scene
received the greatest applause. The success of the production was also due to Lajos
Mazzantini (1857-1921), who taught the choreography: ”"The Italian dance master
created a real miracle. It was clear that he taught the ballet with ambition. Everyone
knew exactly what they had to do. Not only did the dance go perfectly, but everyone
knew the exact position of his hands and feet in every movement and formation.”
(Kolozsvér, March 3, 1888, p. 2)

5. SUMMARY

The Wiener Walzer presented the centuries-old history of the waltz in the form of
ballet. The piece not only showcased the most beautiful melodies of the genre but also
brought the history of the imperial city to life. By tying the best waltzes to authentic
scenes of Viennese life and featuring characters who represented prominent local
figures, the audience could easily identify with the piece. In addition, the visual
world of the ballet and its lively scenes also garnered success. Alongside the history
of the genre narrated through the waltz, the ballet was also able to portray the
characteristic Viennese identity that had formed throughout the centuries. The
success of the piece is evidenced by the fact that it was continuously performed in
the imperial city until 1940.

At the end of the 19th century, the most popular forms of entertainment in Vienna
were lighter genres such as operetta and ballet. However, the works staged represent
more than mere entertainment; a broader significance becomes apparent when the
genres are framed in terms of the socio-cultural context from which they originated
and when the analysis goes beyond a work-centered interpretation focused only
on internal elements. The interpretative framework must inevitably extend to the
points of connection between Viennese modernity as well as Central European
and Austrian history and culture, as artistic creation is part of the fabric of what
we understand as culture. This paper attempted to place the dance piece back into
this social, political, and cultural context and then attempted to draw conclusions
regarding the mental content that defined the life of this region (Linhardt, 2006;
Csédky, 2021; Ujvdri, 2022a).
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Absztrakt

Tanulmadnyunkban egy nagyobb ivii interdiszciplindris kutatdsi programba dgya-
z6d6 néptancos tréning tervét és médszertani hétterét mutatjuk be. Célunk a tré-
ning sordn alkalmazandé tdnchdz-maédszer és néptancpedagégiai el6zményeinek
véazlatos attekintése utdn a 32 foglalkozdsbdl 4ll6 tanitdsi folyamat lefrdsa. Ezzel a
tdnchdz-maodszer tanérai alkalmazdséhoz kivdnunk ttmutatdst nydjtani a néptanc
pedagégusok szamadra.

Kulcsszavak: tdnchdz-mddszer, néptanc oktatds, neurobiolégia, olvasési nehézségek
1. BEVEZETES

Kozismert a zene és a tanc kedvezd hatdsa a mozgdstanuldsi képességekre, dm
a folyamat hétterében rejlé neurobiolégiai hatdsmechanizmusok feltdrdsa egyel6re
vérat magédra. Mindazok a tudoményos eréfeszitések, amelyek a hidny felszamolé-
sat célozzdk, komoly haszonnal kecsegtetnek az oktatds tertiletén (Lukdcs & Hon-
bolygd, 2021). Ezek kdzé tartozik a néptdnc tanuldsa teriiletén elvégzett attors kisér-
let (Fiigedi, 2006), mely a tdnclejegyz6 mddszer (Ldbdn-notdcié) mozgdskognicids
eszkozként val6 alkalmazdsanak hatdsdt vizsgdlta: ,a kutatds... a tdncos mozgdassal
kapcsolatos kogniciéra, az értelem tdncos mozgdsra vonatkozé miikodésére, vala-
mint a tdncos mozgdsfogalmi eszkézrendszer tdncpedagdgiai alkalmazési lehetGsé-
geire irdnyul.” (Fiigedi, 2006, p. 109)

Tanulmédnyunkban a fonti problémakorbe illeszked6 interdiszciplindris kutatds
népténcpedagoégiai alapvetését mutatjuk be. UTON - Uj Technolégidk az Olvasa-
si Nehézségek felismerésében, és a korszerti fejleszté mddszerek kialakitdsdban el-
nevezéssel egy négyéves kutatdsi program kezd&dott 2021-ben az ELKH (E6tvos
Lordnd Kutatéhdlézat) Természettudomdnyi Kutatokozpont, Agyi Képalkoto
Ko6zpont, a Liszt Ferenc Zenemtivészeti Egyetem Koddly Zoltdn Zenepedagogiai
Intézete, az E6tvos Lordnd Tudoményegyetem, a Barczi Gusztdv Gyégypedagogiai
Kar Gyo6gypedagdgiai Pszicholdgiai Intézete, valamint a Hagyomanyok Haza rész-
vételével (http:/ /uton.ttk.hu). A kutatds elsé munkafézisa olvasdsi nehézségekkel
€16 tanuldkat azonositott tesztekkel, mérésekkel. Ezt kovetben a kivalasztott tanu-
16k kiilonféle csoportos zenei tréningeken vesznek részt, ezek egyike a dolgozatunk
targydt képezd tanchdz-maédszert alkalmazé foglalkozassorozat. A zenei tréningek
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bemeneti és kimeneti mérési adatainak dsszevetésével megismerhet6vé vilik, hogy
a program milyen hatést gyakorol az olvasdsi képességekre. Az eredmények ismere-
tében a kutatds utols6 szakaszdban prevenciés programok kidolgozdsara kertil sor.

A tdnchdz-médszert alkalmazé foglalkozds-sorozatunkra épiil6 hatdsvizsgdlat
e hidnyz6 tapasztalatok pétldsdhoz kivan hozzdjarulni. A tovabbiakban vézlatosan
attekintjiik a tréning sordn alkalmazandé médszer néptancpedagdgiai el6zményeit,
ismertetjiik a tdnchdz-maédszer pedagdgiai jellemzsit és adaptacidjdt jelen kutatds-
ban. Végezetiil bemutatjuk a tréning tartalmi-moédszertani alapvetését. A kutatds
késtbbi szakaszaiban a tréning tapasztalatair6l egy tovdbbi tanulmédnyban szamo-
lunk be, végiil, a négyéves kutatds zdrdsaként a hatdsvizsgdlat eredményeit és azok
néptancpedagégiai vonatkozasait adjuk majd kozre.

2. ,,GYERMEKTANCOKTOL” A TANCHAZ-MODSZERIG

1959-ben jelent meg az els6é gyermek néptancpedagdgiai kézikonyv, mivel kordbban
,nem volt megfeleld mennyiségti és minGségi tanitandé anyag” (Sz. Szentpdl, 1959,
p- 5), igy a gyerekeknek is a feln6tt anyagot tanitottdk, vélhetSleg differencidlatlan
mobdszerekkel. A tobbszerzos tanterv a mai mércével is id6tdllé alapelveken nyugszik:
a mozgds primér jellege, a népi jaték (és a néptanc) kollektivizmusa, a Dalcroze méd-
szereibdl tapladlkozo ritmikus mozgds-gyakorlatok kiemelt szerepe jelenti a tartopil-
léreket. Természetesen mdra a kotott mozgdssorok , néptanc”-ként vald tanitdsa (an.
karikdzo gyakorlat, ettid, koreogréfia) és a stilizélt el6addasméd meghaladottd vélt.

Az els6 népténcos tanterv utdn bd hdrom évtizedet kellett varni a Jdték és tinc
taneszkoz-csaldad megsziiletésére, ami egyszerre folytatdsa és megtijitdsa a fontebb
bemutatott alapvetésnek (Foltin et al., 1991). A hangzé- és videémelléklettel kiegé-
szitett, tobb fiizetbdl all6 mddszertani segédanyag, tdncpedagogiai szempontbdl
sajdtos dtmenetet képez, hiszen a korai gyermeknéptdnc és az 1970-es években
kibontakozott neofolklorizmus mozgalmak, elsGsorban a tdnchdzak médszereit és
szemléletmddjat (mi a néptdnc, hogyan jelenitjiitk meg) elegyitette. A népi jaték, a
ritmikai el6készités ebben az anyagban is rendkiviil hangstlyos. Ugyanakkor meg-
jelenik a tdjegységenkénti megkozelités, vele egyiitt egy nagyobb foku tancfolko-
risztikai tudatossag.

A soron kovetkezd tancpedagoégus, Timdr Sdndor neve és személye Osszeforrt
a tdnchdz-mddszerrel, ezért errdl kissé részletesebben is szélunk. Tancpedagdgi-
ai gondolatai Osszefoglaldsat Néptincnyelven cimmel 1999-ben jelentette meg, 4m
munkdssdga, karizmatikus személyisége mar évtizedekkel kordbban hatdssal volt
a néptanc oktatdsra. Timdr a ,, tdncos-mozgdsos anyanyelv” metafordjdba stiriti nép-
tancpedagogiai alapelveit. A tananyagvalasztds szempontjébdl a helyi hagyomany
elsédlegességét hangsilyozza, erre épiil a késGbbiekben mds tdjegységek néptancai-
nak elsajatitdsa. M6dszertandban meghatdrozo szerepet jatszik a , tdncnyelv” elsaja-
titdsa, a hagyomanyos tancok szerkezeti elemzéseire alapozott tanitds, elsGsorban az
egyes tancok, illetve tdji valtozatok motivumainak a tovdbbaddsa. Ennek tudoma-
nyos megalapozdsa f6ként Martin Gyorgy nevéhez kothets (Martin, 1964).

A pedagbgiai folyamat kiindul6 és végpontjit a kisebb morfolégiai egységek-
t6l (motivum) a beszéddel azonositott 6ndllé tdncalkotdsig (tdncimprovizdcio)
rajzolja meg. , A beszélt nyelv esetében el8szor szavakat tanulunk, majd a szavak
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kapcsoldsanak rendjét a tanult nyelv nyelvtani szabdlyai szerint. Ezt kell tenniink a
tdnc esetében is.” (Timdr 1999, p. 10)! Timdr az elméletben f6lvdzolt folyamatot az
ugrods tanctipusbdl vett példaanyagon szemlélteti (Timdr 1999, p. 45). A motivumo-
kat kozvetlen tandri bemutatds utdnzdsaval sajétitjdk el a tanulék. Timdrt azonban
— a magyar néptanc improvizativ karakterébdl kifolydlag — erésen foglalkoztatta,
hogyan lehet a ténc mindenkori Gjraalkotdsat, a rogtonzés képességét megtanitani,
vagy ahogy 6 fogalmaz, hogyan lehet az utdnzé gyermeket 6ndll6 cselekvs egyénné
fejleszteni (Timdr, 1999, p. 77). Az utdnzds-tjraalkotds egymdst kovets didaktikai
egységeinek kidolgozdsa szintén Timdar érdeme. ,El6szor a ldtott vagy a tandrtol
kapott tanclépésekkel gyakoroljon a tdncos, s ha mdr nagyon biztos és jol tudja a
tdnc alapformadit, akkor kezdje el az 'Gjitdst', a tdnc természetes fejlesztését.” (Timdr
1999, p. 107) Az utdnzébdl alkotévia valo, a tdncot variabilitdsdban ismerd tanuld a
tdnchdz-maodszert foglalkozdsainkon kulcsfontossagu.

Lévai Péter az ezredfordulét koveten jelentkezik a néptanc tantdrgypedagdgiai
megujitdsanak igényével. Analitikus szemléletmddja Martin kutatdsaibol és egykori
mestere, Timar oktat6éi praxisabdl indul ki. Az archiv téncfelvételek aprélékos
megismerése, a tdngjelirds és a tananyag moduldris elrendezése révén jarul hozzé a
néptédnc tantargypedagdgia fejlédéséhez (Lévai, 2010, 2016).

3. ATANCHAZ-MODSZER ES NEPTANCPEDAGOGIA KAPCSOLATA

Az 1972-ben zdszl6t bont6 tdnchdzmozgalom a néptanc és népzenei 6rokséget a
szdjhagyomdnyoz6 falusi kornyezettsl eltérd szociokulturdlis kézegbe adaptdlta.
Induldsakor gyokeresen 1j viszonyt alakitott ki a népmtivészeti 6rokséggel: célja
a kozosségi szérakozds, melyben el6képzettségtdl és tehetségtdl fiiggetlentil bérki
részt vehet. A részvételiség, a cselekvd, aktiv bevonddds, a kozos(ségi) alkoto jel-
legti mtivészeti tevékenység a tanchdzak alapelvei kozé tartozik mind a mai napig,
s ennek pedagodgiai mddszereit alapjaiban hatdrozza meg. A mddszer lényegéhez
tartozik a forrdsértékd, archiv anyagbdl kiindulé zene- és tanctanulds, a szérakozta-
t6 funkcié adaptdcidja, valamint az €16 hangszeres zene jelenléte. Amint azt Timar
Séndor tancpedagodgidja kapcsdn mdr emlitettiik, a tdincmotivumok, mozdulatsorok
tanitdsdnak alapja a morfolégiai szemléletmdd, a mozdulatelemzés. Ebbél kiindulva
a tdnc egyes épitéelemeit els6 lépésben a kozvetlen bemutatds és utdnzds médsze-
rével sajétitjdk el a résztvevdk, egyénileg és paros munkaformaban. A motivumokat
mdr a tanuldsi folyamat sordn improvizélva-varidlgatva alkalmazzdk, hiszen a cél
az 6ndll6 tancalkotds és az ennek segitségével megvaldsulé onkifejezés. A tanulds-
gyakorlds folyamatdnak kimenete minden egyes alkalommal a sajat tancalkotds (vari-
algatds, improvizalds), ekként a cselekedtets, procedurdlis pedagdgidhoz illeszkedik.

Mindezek alapjén egyértelmd, hogy a tdnchézi oktatds a hagyomanyos beleneve-
16dési formdkat (bemutatds-utdnzds) 6tvozi a modern pedagégiai és folklorisztikai
modszerekkel. A magyar tanchdz-mddszer a szellemi kulturalis 6rokség megsrzé-
sének az UNESCO éltal is elismert j6 gyakorlata (Csonka-Takdcs & Havay, 2011). A
tdnchédzak folklor-felfogdsa és tanitdsi modszerei az intézményes néptanc oktatdsra

! Timdr anyanyelv-metafordjdnak elemzésével és kritikdjdval Sandor Ildiké egy kordbbi irdsa foglalkozik
(Sandor, 2022).
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is hatdssal voltak: a forrdsanyag ismerete és preciz haszndlata, a szabad, improvizativ
tancalkotdst célul t(iz6 szemléletmdd az alapfokd miivészetoktatdsban és a kozokta-
tasban is helyet kapott az elmult évtizedekben. Az UTON kutatdsi programban ennek

a modszertani alapvetésnek a szellemében kivanjuk megvaldsitani foglalkozasainkat.
4. TANCHAZ-MODSZER ALKALMAZASA AZ UTON PROJEKT KERETEBEN

A cikkiink elején ismertetett kutatds keretében tdnchdz-mdédszeren alapulé foglal-
kozds-sorozatot valdsitunk meg olvasdsi nehézségekkel azonositott, 3—4. osztélyos
tanul6k szdmadra, négy hénapon keresztiil, heti két alkalommal, 45 perces tanérakon.
A foglalkozédsok anyagat terjedelmiikben, zenei és mozgdsos jellemzdik szerint az
életkori sajétossagokhoz igazitjuk, é16 zenével kisért néptanc (ugrds tancok) motivu-
mokat, valamint énekes-mozgdsos népi jatékokat hasznalunk fel. A tanitdsi folyamat
esszencidja az oktatéval kozos jaték- és tancélmény, a természetes mozgds és moz-
dulat 6rome. a néptancban rejlg (djra)alkotdsi, improvizécids lehetségek (Jakobson,
1969, p. 335) folfedeztetése, amit pdros és kiscsoportos kozos tancolds kozegében
teremtiink meg. Munkdnk sordn Osszetett miivészetpedagdgiai eszkoztarat — aktiv,
résztvevsi vokalitdst, verbalitdst, mozgdst és a hangszeres zene révén ,passziv”
auditiv befogaddst — alkalmazunk.

A megismert fontosabb jatéktipusok — vonulds jatékok, leanykérd korjaték, néven
nevez§-kifordulds korjaték, parvdlaszté korjaték, fogdcska, lancszakité, pdros
szOkdelés, paros forgds — a tdncos készségek megalapozdsat és a kollektiv alkotds,
miivészi onkifejezés élményét célozzak meg. Koziiliik a legfontosabbak az egyenletes
jards, ugrds, forgds, metrumérzet, ritmikai és plasztikai alapok, valamint a sajat
test és a tér viszonyrendszerének megtapasztaldsa a tdncos mozgasban. Ezen tdl-
menden a kollektiv jatéktevékenység, a kdzos ének, egylittes mozgds révén a népi
jatékok pozitiv élményt, Gromérzetet nytjtanak a résztvevSknek. A hangszeres é16
zene, szemben a tanérdkon megszokott gépzenével, tempdban, ritmikai-metrikai
szempontbdl a csoport mindenkori igényeihez alkalmazkodik, ezen feliil pedig je-
lents motivécids tényezd. A hangszeres kiséretet tn. egyszemélyes zenekar, bour-
don hangszer (citera, duda, tekerd) adjaa koltséghatékonysdgot szem el6tt tartva.
A tancdallamokat és az énekes jatékokat indirekt daltanuldssal, leggyakrabban a moz-
gdssal egybekotve, hallds utdn, tondlis biztonsdgot nytjté hangszerkisérettel sajatitjdk
el a tanul6k. Minden foglalkozds jol énekelhets, a korosztalyhoz illeszkedd ugrés
dallamokra, a népi jatékok zenei vildgara, népdalaira és tdnchagyomdnyaéra épiil.

4.1. A foglalkozasok felépitése
A32foglalkozdsbol 4ll6 pedagdgiaifolyamatnégy nagyobb egységre tagolddik, a tdncos

készségek megalapozdséatol az egymdshoz alkalmazkodd, kézos téncoldson 4t a
tdncalkotdsig, valamint tancimprovizécidig.
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) 1-8. foglalkozas
Ugyesek vagyunk — tancos készségek és a tancélmény megalapozasa

Az els6 szakaszban minden gyermek megtapasztalja, hogy rovid id6 alatt tud és
képes tédncélményhez jutni, mikozben jétszik és a legegyszertibb mozgasformdkkal
ismerkedik, folyamatos hangszerkiséret és sajat énekszé mellett. A legegyszertbb
mozgasformdk koziil a 1épés, jards, a pdros és viltott ldbon ugrds mellett a boka és
térdhajlitds, majd rugézés, valamint a szokellés elsajatitdsdra kertil sor. A résztvevék
instrukciok nélkiil, prébdlgatds segitségével tapasztaljadk meg, hogy birtokdban van-
nak a toppantds és dobbantds? készségének, melyek kozotti kiilonbség megértetése
természetesen a tancoktaté feladata. Ismerkediink a 14bf6részek hasznélatdval, azaz
a sarok és a 1dbujj koordindcidjaval. A mozgdsokhoz monddkdkat, kiszamolokat és
énekes népi gyermekjatékokat parositunk, hiszen a metrumérzet és a ritmuskészség
fejlesztés (negyed és nyolcad ritmikai érték megéreztetése) minden alkalommal
ezeken keresztiil torténik. A foglalkozdsok részét képezi a hangszerbemutato, a
zenehallgatds, a kozos éneklés.

Vilasztott népi jdtékok: guggoltato, ki-, betekeredd, lednykérs korjaték, sima fogdcska
(2-3 tipus).

Tdncos mozdulatok és motivumok: boka és térd rugdzds, toppantds azonos és valtott
labbal, dobbantds valtott labbal, sarok kitevd, terpeszes bokazé.

Egy alkalom vdzlata

* Orakezdé ritus - koszonés korben, kézfogassal.

*  Koz0s énekszora (jatékba hivo) korben jarunk, kezdd énekes jaték. (5p)

* Az ugrés citerdn jétszott dallamaira elGszor a sarokemelést és térdhajlitdst,
valamint a fél talpra emelkedést probaljuk meg éreztetni. Ezutdn sarok és labujj
érintések kovetkeznek eldl és rézsit irdnyokban, majd az ugrdsok paros, azonos
és viltott ldbon. (15 p)

* Pihenésképpen hangszer bemutatd, zenehallgatds kovetkezik (a tdnchoz hasznalt
énekes dallamokat mutatja be a hangszeres kozremtikodd). A f6ldon tilve hall-
gatjuk, zimmdgjiik, laldzzuk, tapsoljuk, énekeljiik a citerdn jétszott népdalt. (10 p)

» Kozosen ismételjiik az 6j 1épéseket. (5p)

* Népi gyermekjdtékok zdrjdk a foglalkozdst. (10 p)

* Elkoszonés a koszonéshez hasonléan korben kézfogdssal.

9-16. foglalkozas
Egyiitt lenni jo — tancos mozgasok, kooperacié, kozosségi élmény megteremtése

Mindenben egytitt, egymadst érintve, a k6zosségi tancélmény megéreztetése érde-
kében torténik minden ezeken az alkalmakon. Az alapvet6 mozgdsformadkat fej-
lesztjiik tovabb az emberi érintkezés elsé gesztusdval, az érintéssel, parban, kéz-
fogdssal, a néptanc kiilonb6z6 6sszekapaszkoddsi médjait alkalmazva. A tanuldk

2Toppantdsndl mindkét 14b a f61don van, azaz stly van mindkét ldbon, a dobbantdsnal az egyik a
levegGben, a masik a f5ldon — a teststily hol az egyik, hol a masik 1dbra kertil.
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megtapasztalhatjdk, hogy a kézfogds eredményeként 1étrejové kozosségi élmény,
kollektiv egymadsra figyelés, kozosségi harmoénia konkrét tanclépések nélkiil is hat.
Aldncforméban vagy pdrosan vonulé énekes népi gyermekjatékok az egytittmozdu-
lds élményének nagykovetei, melyek minden résztvevét tanitanak és szocializdlnak.
A kordbbi foglalkozasokon egyénileg megtanult tdncos mozgasok kollektiv meg-
formadldsa a pedagégiai folyamat kézenfekvs, kovetkez6 munkafdzisa. Bévitjikk a
népdal repertodrt, elmélyitjiik, stabilizdljuk a negyed, nyolcad ritmikai értéket.

Vilasztott népi jdtékok: paratlan parvélaszto, paros kapuzé, hidas-kapus jéték, drama-
tikus (énekes felelgetSs) fogdceska, péros rejté-keress és kitaldlds.

Tdncos mozdulatok és motfvumok: az eddig tanultak ismétlése, majd, csdrdds, toppan-
t0s csdrdds, kereszt toppantds, harom toppantés, hdrom 1épés, hdromugros.

Egy alkalom vdzlata

o Orakezdé ritus - koszonés korben, kézfogassal.

* Sajét énekkel, hangszerkisérettel kor- és lancformén kézfogdssal, negyedes, majd
nyolcados 1épésekkel korbejarunk. A tancoktatd vezetésével kigydzva bejarjuk
a teret (kanyarg6-vonuld jards jatékai), majd a tobbiek vezetését és a kovetends
atirdny megvdlasztadsat az oktaté az addig mogotte dllé gyermekre bizza. Rovid
id6 mulva az oktaté kérésére az eldl 16v gyermek — hozzd hasonl6an — dtadja
a helyét a mogotte 1évének, és a sor végére megy. Ez a zeneszora jart vonulds
jaték addig folytatédik, mig minden jelentkezé kiprébadlja a tobbiek vezetésének,
irdnyitdsdanak élményét. (10 perc)

* A tanult mozdulatok, motivumok dtismétlése a mdr ismert népdalok éneklésével.
Ezek utén a toppant6s csdrdds és a kereszt- illetve hdrom-toppant6s motivummal
ismerkediink. (15 perc)

* Ezt zenehallgatds, k6z0s éneklés, a dalrepertodr bovitése koveti. (10 p)

* Népi gyermekjdtékok zdrjak a foglalkozast. (10 p)

* Elkoszonés a koszonéshez hasonléan korben kézfogassal.

17-24. foglalkozas
Az én tdncom, a mi tdancunk - tancalkotas egyénileg, parban, kérben

Az el6z6 alkalmakon megismert jatékok koziil kivélasztjuk és eljatsszuk a ked-
venceket, majd megismerkediink az ugrds tdncok alapmotivumaival, hangszer-
rel és sajat énekszoval kisérve. K6z6s majd 6nallé tancalkotdssal folytatjuk a fog-
lalkozdast, melynek célja az egyéni tdncélmény megtapasztaldsa. Az individudlis
tancalkotds a ,nincs rossz mozdulat, csak mds” ki nem mondott igazsdgat tdrja a
gyermekek elé. A tanult tdincmotivumokat 6sszefogddzva, a kiilonb6z6 Osszeka-
paszkoddsi médok viéltogatdsdval alkalmazzuk. Az egy- és kétkezes Osszefogddzas,
a vallfogds és ezek varidciéi megadjdk azt a lehetGséget, hogy pdrban, kis, illet-
ve nagy korben 4j tancélménnyel gazdagodjunk. A parban tdncolds tovébb fej-
leszti az egymadsra figyelés, az alkalmazkodds, a tolerancia és a harménia irdnti
érzékenységet, mivel a tanuldk megtapasztaljidk, milyen irdnyitani a tdrsukat és
megtanuljak elfogadni a tdrs irdnyitdsat is. A kiscsoportos tancoldsi formdk 6ndllo,
egyéni dontésen alapulé kialakitdsa pedig lehetGséget ad a szimpadtia kifejezésére.
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A térformdk kialakitdsdhoz sziikséges helyviltoztatdshoz a tanult 1épésekbdl
mindenki kivdlasztja a szerinte legalkalmasabbat.

Vilasztott népi jdtékok: paros szokdelés, paros sergés, mozdulatutdnzé parvalaszto,
fészekfogo, paros fogo, szobrosdi.

Tdncos mozdulatok és motivumok: egyenletes 1épés, egyes és kettes csardds, haromugrés,
lenget6, keresztezd, 1égbokdzo.

Egy alkalom vdzlata

*  Orakezdé ritus - koszonés korben, kézfogassal.

* Mozdulatutdnzé, pdrvalaszté népi gyermekjatékokkal kezdddik a foglalkozds
(10 p)

* A mdr ismert énekekkel egyenletes jardssal bejrjuk a teret. (5p)

* Az el6z6 foglalkozdsok alapjan a legtobbek 4ltal elsajdtitott 1épéssel, hangszeres
kisérettel nagy kort alakitunk. A nagy korbél egyenletes jarassal kevesebb 1étsza-
mu, majd még kisebb korokbe rendezddiink. A 3-4-5-6 {6s kis korok ezek utan
pérokra bomlanak és a 1épést még mindig megtartva elérkeziink az egymadssal
szemben 4ll6 két gyermek helyzetéhez. A kialakult pdrok kozott pdros népi jé-
tékok kovetkeznek, a parban tdncolds, az egymadsra figyelés, kontaktusteremtés,
alkalmazkodds el6készitése érdekében. (10 p)

* Ezutdn kovetkezik egymds irdnyitdsa, vezetgetése egyenletes jardssal kézfogds
nélkiil, egy kezes, majd péros kézfogdssal, parban jatszhaté népi jatékok. (10p)

* Atanult népdalok dtismétlése utan népi gyermekjatékok vezetik le a foglalkozast
(10p).

* Elkoszonés a koszonéshez hasonléan korben kézfogdssal.

25-32. foglalkozas
Tdnc, alkotds, 6rom — elmélyités, a tanultak alkalmazasa

A foglalkozasok célja az eddig megszerzett ismeretek szintetizdldsa és alkalmaza-
sa, az elmult id6szak emlékeinek, élményeinek mozgdsban torténé felidézése moz-
dulatban és verbdlisan. Ennek érdekében minden 6rdn megjelenik az elsé hdarom
szakaszban tanultak alkalmazasa, ismétlése, rogzitése, valamint onfeledt tancimp-
rovizdcié. Az utolsé 6rdkon a tanult ugrds alapmotivumok egymadshoz kapcsoldsa
és azok varidldsa mdr onélléan torténik, illetve a motivumok térbeli alkalmazésa
(helyben, haladdssal, egymadst koriiltdncolva stb.) szintén egyéni dontés eredménye.
A folyamatos motivumismétlés mellett ennek az oktatdsi szakasznak a tanctdl el-
vélaszthatatlan, el6z6 alkalmakon megismert és megtanult népi jatékok, népdalok
felidézése is feladata.

Vilasztott népi jdtékok: pérvalaszté korjaték, kedvencekbdl vilaszthatnak, tjra
eljatszas.

Tdncos mozdulatok és motivumok: tobbtagt Osszetett motivumok (példéul eldl kereszt
lengetd bokdzdssal, rugdzédssal és hdromugrés motivummal), aszimmetrikus
motivumok (példdul lengetd haromugrés motivummal).
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Egy alkalom vdzlata

o Orakezdé ritus - koszonés korben, kézfogassal.

* Korben kézfogas nélkiil a boka és a térd bemelegitését is eredményezé tanc-
mozdulatokkal kezd&dik a foglalkozas. Ilyenek a negyed- és nyolcadértéki
térdhajlitds és boka rug6zas. A jelenlévs hangszer mar az els6 perctdl kiséri a
mozgdst. (5p)

* Ugro6s dallamokra csak olyan motivumokat lehet tdncolni, melyekben az ugras
valamilyen fajtdja megtaldlhat6. Ezekbsl szabadon valaszthat mindenki és
természetesen szabadon is varidlhatja Sket. (5p)

* A kor felbomlik és csoportban, tetszés szerint megvdlasztott térirdnyban tdnco-
lunk, amelyet a tanc alkotds kdzben szintén véltoztathat mindenki. (10p)

* Korben, kézfogas nélkiili egyenletes jardssal és egy mdr ismert népdal éneklésével
vezetjiik le az el6z8 intenziv mozgést. (5p)

* Pdrban dllva, zenekisérettel motivum utdnzé jaték kovetkezik, amelynek végén
véll-derék fogdssal csdrddslépést jarva tériranyokat valtunk és haladunk is a
térben. (15p)

* Befejezésiil a gyerekek népi gyermekjatékot jatszanak. (5p)

* Elkoszonés a koszonéshez hasonléan korben kézfogdassal.

5.ZAROGONDOLATOK

A kutatdsban a zenei tréning (esetiinkben a tdnchdz-mddszert alkalmazé népténc fog-
lalkozds) méréses vizsgdlata és Gsszehasonlitdsa a tanuldsi képességekre, elsGsorban
az olvasdsra gyakorolt hatds eredményeit rogziti majd. A foglalkozédssorozatot zar6
neurobioldgiai hatdsvizsgalat eredményei a néptanc fejleszté hatdsanak pontosabb
megértését teszik lehet6vé. Ezzel pdrhuzamosan a néptancpedagogidban is elGrelépést
jelent a foglalkozdssorozat megvaldsitdsa. A tdnchdz-mddszer iskolai adaptdlhat6sa-
gdrol, tandrai alkalmazdsénak korldtair6l és lehetGségeirdl lesz pontosabb tuddsunk.
Terveink szerint a foglalkozdssorozat lezdrultdval annak tapasztalataita sziikséges
véltoztatdsok bemutatdsdval és elemzésével tessziik kozzé. Az éneklés-zenélés, tdncos
mozgds neurobiolégiai mechanizmusainak megértése nyomdn a tanuldsi képességek
fejlesztésére alkalmas tdmogaté programok johetnek létre.

Irodalomjegyzék

Csonka-Takdcs, E., & Havay V. (Eds.). (2011). A tdnchdz médszer mint a szellemi
kulturdlis orokség dtorokitésének magyar modellje. Szabadtéri Néprajzi Mizeum,
Szentendre.

Foltin, J., Karcagi Gy, Neuwirth, A., & Salamon F. (1991). Jdték és tdnc az iskoldban 1-4.
osztdly. Magyar Mtivel6dési Intézet.

Figedi, J. (2006). A tancnotdcié hatdsa a mozgdskognitiv képesség fejlédésére.
Iskolakultiira, 16(11), 108-121.

Jakobson, R. (1969). Hang — Jel — Vers. Gondolat Kiadé.

Lévai, P. (2010) “Szokkenjiink, ugrdljunk...” Magyar Kultira Kiadé.

Lévai, P. (2016) Hdrom széléverbunk tanitdsdnak médszertana. Magyar Kultdra Kiadé.

90



TANCHAZ-MODSZER A TANORAI NEPTANC OKTATASBAN

Lukdcs, B., & Honbolygé, F. (2021). A zenei transzferhatds kognitiv és idegtudomé-
nyi héttere. In Honbolygo, F., Lukécs, B., Asztalos, K. & Maréti, E. (Eds.), Az aktiv
zenetanulds két modelljének pszicholégiai és idegtudomdnyi hatdsvizsgdlata. Tdmoga-
tott Kutatécsoportok Iroddja. https:/ /aktivzenetanulas.hu/wp-content/uplo-
ads/2021/03/3aktiv_zene_hatasvizsgalat_kotet_21_0305.pdf

Martin, Gy. (1964). Mottvumkutatds motitvumrendszerezés. A sdrkozi Duna menti tdn-
cok motivumkincse. Népmtivel6dési Intézet.

Sédndor, I. (2022). A tancos/mozgdsos anyanyelv pedagégiai metafordja. In Bolvari-
Takécs, G. & Siratd, 1. (Eds.) Tdnc a vdltozé vildgban. Uj tapasztalatok, 1ij médszerek,
1ij megkozelitések (pp. 142-149). Magyar Tancmtivészeti Egyetem.

Sz.Szentpdl, M. (Ed). (1959). Gyermektincok. Néptancgyakorlatok, jatékok, jatékfiizések,
néptdancok az 1ittoro- és az dltaldnos iskolai tdncszakkorok részére. Tankonyvkiadd
Villalat.

Timdr, S. (1999). Néptancnyelven. Piiski Kiado.

UTON - Uj Technolégidk az Olvasési Nehézségek felismerésében, és a korszert
fejleszté modszerek kialakitdsédban. http:/ /uton.ttk.hu

91


https://aktivzenetanulas.hu/wp-content/uploads/2021/03/3aktiv_zene_hatasvizsgalat_kotet_21_0305.pdf
https://aktivzenetanulas.hu/wp-content/uploads/2021/03/3aktiv_zene_hatasvizsgalat_kotet_21_0305.pdf
http://uton.ttk.hu

92



Sandor, I, & Onodi, B. (2023). The Téinchdz-Method in Folk Dance Education.
Tdnc és Nevelés. Dance and Education, 4(1), 93-102. DOL https:/ / doi.org/10.46819/TN.4.1.93-102

THE TANCHAZ-METHOD IN FOLK
DANCE EDUCATION

Ildiké Sandor PhD, associate professor, Department of Folk Dance,
Hungarian Dance University

Béla Onodi DLA, professor, Department of Folk Dance,
Hungarian Dance University

Abstract

In our study, we present a plan for folk dance training and its methodological
background within the framework of a larger interdisciplinary research program.
Our aim is to provide a brief overview of the tdnchdz-method (also known as the
dance house method), discuss its practical pedagogical antecedents and describe the
teaching process used in the approach, which consists of 32 sessions. In doing so, we
provide guidance for implementing the tdnchdz-method in the folk dance classroom.

Keywords: tdnchdz-method, folk dance education, neurobiology, reading difficulties
1. INTRODUCTION

The beneficial effects of music and dance on the development of motor skills are well
known, but the neurobiological mechanisms underlying this process remain to be
elucidated. Scientific efforts to fill this gap have the potential to present significant
benefits to the field of education (Lukdcs & Honbolygd, 2021). Such efforts include
a pioneering experiment in the field of folk dance education (Fiigedi, 2006), which
investigated the effect of using a dance notation method (i.e., Labanotation) as a
movement cognition tool: “the research... focuses on the cognition in relation to the
dance movement, the function of the intellect in relation to dance motion, and the
potentials for dance pedagogical applications of the dancer’s conceptual framework
of the movement.” (Fiigedi, 2006, p. 109)

In our study, we present the foundation of the interdisciplinary research in folk
dance pedagogy that is introduced to address the above-mentioned problem. ” UTON
- Uj Technolégidk az Olvasdsi Nehézségek felismerésében, és a korszert fejlesztd modszerek
kialakitdsdban” (in English: “PATH - New Technologies in the Detection of Reading
Difficulties and the Development of Advanced Methods for Improvement”), a 4-year
research program which began in 2021 at the ELKH (E6tvos Lordnd Research Centre
for Natural Sciences), which is made up of the Research Centre for Natural Sciences,
the Brain Imaging Centre, the Koddly Zoltdn Musical Pedagogy Institute at the Liszt
Ferenc Academy of Music, the Institute of Psychology of Special Education at E6tvos
Lordnd University, the Barczi Gusztdv Faculty of Special Needs Education, and the
Hungarian Heritage House (http://uton.ttk.hu). The first phase of the research
identified students with reading difficulties by means of tests and measurements.
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Afterwards, the selected pupils participated in various music training sessions,
one of which was a series of sessions using the tdnchdz-method (also known as the
dance-house method) which is the subject of this paper. By comparing the input
and output measures from the music training sessions, we can see the effect that the
program had on the participants’ reading skills. The results will be used to inform
the development of prevention programs in the final phase of the research.

The results obtained from evaluating the impact of the tdnchdz sessions contribute
to filling the above-mentioned research gap. In the following sections, we will outline
the pedagogical history of the folk dance training method and present the tdnchdz-
method’s pedagogical characteristics as well as its adaptation in the present research.
Lastly, we present the foundations of the content and methodology involved in the
training. In the later stages of the research, we will report on the training experiences
in a further study and, as a conclusion to the four-year investigation, will present the
final results of the study and their implications for folk dance pedagogy.

2. FROM “CHILDREN’S DANCES” TO THE TANCHAZ-METHOD

The first manual for children’s folk dance pedagogy was published in 1959, as
previously “there was not enough material to be taught in sufficient quantity and
quality” (Sz. Szentpadl, 1959, p. 5); as a result, children were previously taught using
adult materials, presumably with undifferentiated methods. The multi-authored
curriculum is based on principles that are timeless even by today’s standards: the
primary nature of movement, the collectivism of folk games (and folk dance), and
the prominent role of rhythmic movement exercises inspired by the methods of
Dalcroze are the mainstays. Of course, by now, the fixed sequences of movements
used in teaching “folk dance” (e.g., so-called circle dance exercises, etudes, or
choreography) and stylized performance methods have become obsolete.

After the development of the first folk dance curriculum, it took more than three
decades for the Games and Dance (Jdték és tinc) teaching series to appear, which is
both a continuation and a renewal of the basic concepts presented above (Foltin et
al. 1991). The methodological aid, which consists of several booklets accompanied
by audio and video appendices, represents a special transition from the dance
pedagogy point of view, as it blends the methods and approaches (e.g., what is a
folk dance, and how should it be presented) of early children’s folk dance and neo-
folklorism movements that developed in the 1970s, especially those of dance houses.
The folk game as a rhythmic preparation is also very important in the material; at the
same time, there was the emergence of regional approaches, and with it, a greater
awareness of dance folkloristics.

The name and personality of the next dance pedagogue, Sdndor Timdr,
intertwined with the tdnchdz-method, and therefore we will talk about him in more
detail. He published a book summarizing his dance pedagogical ideas in 1999 under
the title In the Language of Folk Dance (Néptdncnyelven), but his work and charismatic
personality had already begun to influence folk dance education decades earlier.
Timdr expresses his folk dance pedagogical principles using the metaphor of “dance
and movement as mother tongue”. He emphasises the primacy of local tradition in
the choice of a curriculum as a basis for acquiring the folk dances of other regions.
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In his methodology, the acquisition of the “language of the dance” plays an important
role, and the teaching is based on the structural analysis of traditional dances,
primarily the transmission of particular dances and regional variations of motifs.
The scientific basis of this approach is mainly tied to Gyérgy Martin (Martin, 1964).

Timdr describes the starting and ending points of the pedagogical process,
from small morphological units (the motif) to the independent dance composition
referred to as speech (dance improvisation): “in the case of spoken language, we
first learn words and then the order in which the words are connected according
to the grammatical rules of the learned language. We must do the same in the case
of dance” (Timdr 1999, p. 10).! Timar illustrates the process outlined in theory with
the example of the ugrés (springing) dance (ibid., p. 45).2 The motifs are acquired
by imitating direct teacher demonstrations; however, due to the improvisational
character of Hungarian folk dance, Timdr was especially concerned with how to
teach the ability to recreate a dance spontaneously, that is, the skill of improvisation
or, as he puts it, how to transform the imitating child into the independently-acting
individual (Timdr, 1999, p. 77). Timér was also credited with the development of
the successive didactic units of imitation and re-creation: “First, the dancer should
practice with the dance steps he has seen or received from the teacher, and when
he is very confident and knows the basic forms of the dance well, he should start
‘innovating’, developing the dance naturally” (ibid., p. 107). The student, who
transitions from imitator to creator and knows the dance in all of its variability, is a
key element in our tdnchdz -style sessions.

After the turn of the millennium, Péter Lévai came forward with a call to renew
the folk dance pedagogy. His analytical approach draws from Martin’s research and
the teaching practice of his former master, Timdr. He contributes to the development
of folk dance pedagogy through the meticulous study of archival dance recordings,
dance notation, and his modular curriculum arrangement (Lévai, 2010, 2016).

3. THE RELATION BETWEEN THE TANCHAZ-METHOD AND FOLK DANCE
PEDAGOGY

The Hungarian tdnchdz (dance house) movement, started in 1972, adapted folk dance
and folk music heritage to a socio-cultural context other than its traditional rural
oral context. Since its beginnings, it has developed a radically new relationship with
folklore heritage: its aim is to provide community entertainment that is available
to anyone regardless of previous experience or talent. Participatory, factious,
active involvement as well as joint and communal creative artistic activity are still
among the basic principles of dance houses, and these fundamentally determine
their pedagogical approach. The essence of this method involves the learning of
music and dance from archival material, a focus on the entertainment function of
folk dance, and the presence of live instrumental music. As already mentioned in
connection with Séndor Timdr’s dance pedagogy, the teaching of dance motifs and

111diké Séndor discusses the analysis and critique of Timdr’s mother tongue metaphor in an earlier paper
(Sandor, 2022).

2In our article, we use the original Hungarian terms for dance and game names indicated in italics but for
a clearer understanding, we also write their English equivalent.
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movement sequences is based on a morphological approach, specifically movement
analysis. With this as a starting point, the participants first learn the elements of the
dance through direct presentation and imitation methods both individually and in
pairs. Improvisation and variations of the motifs are encouraged during the learning
process, as the aim is to achieve independent dance creation, and in this way, the
expression of the self through dance. The outcome of each individual learning-
practice process is its own dance creation (though variation and improvisation), thus
fitting in with an action-oriented, procedural pedagogy.

The aspects clearly show how dance teaching in dance houses combines
traditional forms of indoctrination (e.g., demonstration-imitation) with modern
pedagogical and folkloristic methods. The Hungarian tdnchdz-method is a good
practise for the preservation of intangible cultural heritage and is also recognised
by UNESCO (Csonka-Takdcs & Havay, 2011). The folklore concept and teaching
methods of dance houses have also influenced institutional folk dance education:
the knowledge and precise application of source materials and an approach
that aims for free and improvisational dance creation have found their place in
primary and public art education in the past decades. Our goal in the “UTON”
research program is to implement our activities in the spirit of this methodological
approach.

4. APPLICATION OF THE TANCHAZ-METHOD IN THE FRAMEWORK OF
THE “UTON” PROJECT

In the framework of the research described at the beginning of this article, our
project implements a series of activities based on the dance house method for
pupils with reading difficulties in Grades 3 and 4 for 4 months in 45-minute
lessons that take place two times per week. The material used for the activities
is adapted to the age-specific characteristics of the children in terms of scope,
music, and movement, using folk dance motifs (e.g., ugrds dances) accompanied
by live music as well as folk games featuring singing and movement. The essence
of the teaching process is the experience of playing and dancing together with
the instructor and the joy of natural motion and movement. The discovery of the
inherent (re)creative and improvisational possibilities of folk dance (Jakobson,
1969, p. 335) which are created through the medium of pair and small group
dancing. In our work, we utilize a complex pedagogical toolbox, including active,
participatory vocalization, verbalization, movement, and “passive” auditory
reception through instrumental music.

A variety of games were included in the program; these included vonulds jdatékok
(progressing games), lednykérd korjdték (courtship games in circles), néven nevezd-
kifordulds korjaték (name-calling and rotating circle games), pdrvdlaszté korjdték
(girls” circle dances with partner selection), fogicska (the tag game), ldncszakité
(chain-breaking), pdros szokdelés (pair hopping), and pdros forgds (turning in
pairs). Such activities aimed at establishing dance skills and the experience of
collective creation and artistic expression. The most important of these skills are
steady walking, jumping, turning, a sense of metre, basic rhythmic and plastic
movements, and awareness of the relationship between the body and space in

96



THE TANCHAZ-METHOD IN FOLK DANCE EDUCATION

dance movement. In addition, through collective play, singing, and movement,
folk games provide a positive experience and a sense of joy to the participants.
Live instrumental music, as opposed to the conventional recorded music often
used in classrooms, is able to adapt to the changing needs of the group and is also a
significant motivational factor. The instrumental accompaniment is provided by a
so-called one-man orchestra with bourdon instruments (e.g., the zither, bagpipes,
or the tekerd, called the hurdy-gurdy in English, a four-stringed Hungarian folk
instrument) and with cost-effectiveness in mind. Dance tunes and vocal games are
learned indirectly, most often in combination with movement, by ear, and with the
accompaniment of instruments that provide tonal security for the students. All
sessions are based on singable, age-appropriate ugrds tunes, folk game music, folk
songs, and dance traditions.

4.1 The structure of the sessions

The pedagogical process, consisting of 32 sessions, is divided into 4 major units: 1.)
the foundation of dance skills, 2.) adaptive, collective dancing, 3.) dance creation,
and 4.) dance improvisation.
Sessions 1-8.
We are skilful — laying the foundation of dance skills and dance experiences

In the first session, all children are made aware of the fact that they can achieve
a dance experience in a short period of time through playing and learning the
simplest forms of movement and with constant accompaniment as well as their
own singing. From the simplest movements such as stepping, walking, jumping
on both or alternate legs, ankle and knee bending followed by springing and
gamboling are acquired. Without explicit instructions, during rehearsal
participants come to develop the skills of toppantds (tapping) and dobbantds
(drumming),® while it is the dance teacher’s job to explain the difference
between the two. The students learn how to use the main parts of the foot (i.e.,
to coordinate heel and toe movement). The movements are paired with speaking
activities, counting games, and other children’s games accompanied by folk
songs; these activities are used to develop a sense of metre and rhythm among the
participants (e.g., being able to recognize quarter and eighth rhythmic values).
Instrument demonstrations, listening to music, and singing together are also part
of the sessions.

Selected folk games: gquggoltaté (a game involving squatting), ki-, betekeredd (a game
involving outward and inward rotations as a group), lednykérd korjdték (girls’
circle dances with partner selection), and simple fogdcska (tag game) (2-3 types).

Dance moves and motifs: ankle and knee springing, stamping with the same or
alternating feet, tapping with alternating feet, sarok kitevd (putting out the heel),
and spread bokdzé (heel click).

3 In toppantds (tapping), both feet are on the ground, i.e., weight is on both feet, in dobbantds (drumming),
one foot is in the air and the other one is on the ground - the weight is on one foot, and then on the other.
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Outline of one occasion

* Session-opening ritual: greeting each other by holding hands in a circle.

* Going around in a circle while chanting (this is an invitation to play), initial
singing game. (5 min)

* To ugrds tunes played on a zither, we try to introduce students to movements
such as the heel lift, knee bend, and half rise to the floor. This is followed by
making contact between the heel and toe in front and diagonal directions, then
by jumps on both feet, one foot, and alternating feet. (15 min)

* The instrument demonstration is paused, and the participants listen to music
(the instrumental contributor introduces the vocal melodies used for the dance).
Sitting on the floor, we listen, hum, clap, and sing the folk song played on the
zither. (10 min)

* Together, we repeat the new steps. (5 min)

* The session ends with children’s folk games. (10 min)

* Similarly to the greeting, a handhold in a circle signals a farewell.

Sessions 9-16.
Being together is good — dance moves, cooperation, and community experience

Through working together and being in physical contact, a communal dance
experience is created during each occasion. The further development of basic
movement forms is facilitated through encouraging human contact, such as
physical touch in pairs and various interlocking forms of contact throughout the
folk dance practice. Through the action of the handhold, communal experience
comes into existence as well as the participants’ collective observation of each other;
this communal harmony can be effectively achieved even without the learning of
specific dance steps. Children’s folk games involving singing are performed in
chains or in pairs which act as a vehicle for experiencing collective movement with
the goal of educating and socializing all of the participants. The collective creation
of dance movements learned individually in previous sessions is an obvious next
step in the pedagogical process. In this phase we expand the folk song repertoire
and deepen and stabilize the participant’s familiarity with rhythmic durations of
a quarter and eighth notes.

Chosen folk games: pdratlan pdrvdlaszté (an odd-numbered game involving partner
selection), pdros kapuzé (an even-numbered game involving the formation of a
“gate”), hidas-kapus jdték (a game involving bridge- and gate-like formations),
dramatikus (énekes-felelgetds) fogdcska (a more theatrical version of the tag game
involving singing and answering), pdros rejté-keresd és kitaldlés (hide-and-seek
with a partner and a guessing game).

Dance moves and motifs: repetition of what has been learned so far, followed by
the csdrdds and toppantds csdrdds (csdrdds with a tap), kereszt toppantés (crossed
tapping), hdrom toppantds (three-time tapping), hdrom Iépés (three-step), and
hdromugrds (triple-springing) motifs.
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Outline of one occasion

* Session-opening ritual: greeting each other by holding hands in a circle.

* To our own singing and with accompaniment, we walk around in a circle and
chain form while holding hands and taking quarter and eighth note steps. With
the guidance of the dance instructor, we move like a snake around the space (an
example of a meandering-walking travel game); the instructor then gives the
lead and choice of direction the child behind him. After a short while and at the
instructor’s request, the child in front, like the teacher earlier, gives his or her
place to the child behind and moves to the back of the line. This game continues
until each participant is able to experience guiding the others. (10 minutes)

* Repetition of learned movements and motifs by singing already known folk
songs. After that, we will learn the toppantés (tapping) dance and become
acquainted with the kereszt toppantés (crossed tapping) and hdrom toppantés
(three tapping) motifs. (15 minutes) This is followed by listening to music,
singing together, and expanding our song repertoire. (10 min)

* The session ends with children’s folk games. (10 min)

* Similarly to the greeting, holding hands in a circle signals a farewell.

Sessions 17-24.
My dance, our dance — dance creation individually, in pairs, and in a circle

In this phase, the participants can choose their favorite games from the previous
sessions to play. In addition, they also become acquainted with the basic motifs of
ugrés (springing) dances, accompanied by an instrument and the participants’ own
singing voice. Collective and then independent dance creation is fostered with the
aim of facilitating individual dancing experiences. Individual dance creation exposes
children to the unspoken principle that there is no wrong move, only something
different. Dance motifs are performed in an interlocked fashion, alternating between
the different types of linking, such as the one- and two-handed handhold, holding
by the shoulders, and their variations. Such movements allow for new dance
experiences both in pairs and in small or large groups. Dancing in pairs further
develops the participants” sense of mutual attention, as well as their adaptability,
tolerance, and harmony: students learn to control their partner and also accept
their partner’s guidance. Developing smaller independent, individual choice-based
dance groups gives participants the opportunity to develop sympathy. In order to
achieve the spatial arrangements required by the activities, dancers need to adjust
their location by using the most appropriate steps out of those they have learned.

Chosen folk games: pdros szokdelés (pair hopping), pdros sergés (fast turning in pairs),
mozdulatutdnzoé pdrvdlaszté (movement-imitating game with partner selection),
fészekfogo (tag game in which children hold their hands like a “nest”), pdros fogé
(the tag game in pairs), and szobrosdi (a game in which players are required to
stand like sculptures).

Dance movements and motifs: steady-paced steps, single and duo csdrdds and
hdromugrds (triple-springing), lengetd (leg swinging), keresztezd (crossing), and
légbokdzo (aerial heel clicking).
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Outline of one occasion

* Session-opening ritual: greeting each other by holding hands in a circle.

* The session starts with a pair of movement-imitation and partner-selection
children’s folk games. (10 min)

* Using the songs we already know, we walk steadily through the space. (5 min)

* Based on the previous sessions, we form a large circle with instrumental
accompaniment using the steps most of the students have learned. From the
large circle, with steady walking, the pupils form a circle smaller in number
and then even smaller circles. The small circles of 3-4-5-6 people then break
up into pairs, and still keeping the pace, they reach the position in which two
children are facing each other. Folk games are played between the formed pairs
in order to practice pair dancing, improve listening skills, establish physical
contact, and develop adaptability. (10 min)

* Participants then guide and lead each other at the pace of a steady walk without
handholding, followed by handholding with one and then two hands; folk
games may be played in pairs. (10 min)

* Similarly to the greeting, holding hands in a circle signals a farewell.

Sessions 25-32.
Dance, creation, joy — deepening and applying what has been learned

The aim of this phase is to synthetize and apply the knowledge that has been
acquired so far. The participants engage in recalling memories and experiences
of the past sessions through movement and speech. Each lesson includes the
application, repetition, stabilization, and improvisation of free dance that was
learned in the first three stages. The acquired basic motifs of the ugrds (springing)
dance are now linked and varied independently. The spatial use of motifs (e.g., in
place, in progress, or dancing around each other) is also the result of individual
choice. At this stage of training, in addition to the continuous repetition of the
motifs, participants are also tasked with recalling folk games and folk songs that
are inseparable from dance and have been introduced and learned in previous
sessions.

Chosen folk games: game in a circle with partner selection; participants can choose
their favourites and play again.

Dance movements and motifs: polynomial complex motifs (e.g., eldl kereszt lengetd
bokdzds, a front cross with leg swinging and bouncing, and hdromugrds, the
triple-springing motif), as well as asymmetric motifs (e.g., leg swinging with a
hdromugrds triple-springing motif).

Outline of one occasion

* Session-opening ritual: greeting each other by holding hands in a circle.

* The session starts with dance moves in a circle without handholds, which also
warms up the ankles and knees. These include quarter and eighth-note knee
bends and ankle bounces. The present instrument accompanies the movement
from the first minute. (5 min)
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* For the springing motifs, participants are only allowed to dance movements
that include some form of jumping. Everyone is free to choose from these and,
of course, to vary them. (5 min)

* The circle loosens, and we dance in a group in the direction of the space of our
choice, which anyone can change during the action of dance. (10 min)

* We conclude the previous intense movement by walking steadily in a circle
without holding hands and singing a familiar folk song. (5 min)

* The next activity is a motive imitation game accompanied by music, during
which we stand in pairs; we then change directions and move in space by
walking in csdrdds steps with a shoulder-waist grip. (15 min)

* In closing, the children play a children’s folk game. (5 min)

* Similarly to the greeting, holding hands in a circle signals a farewell.

5. CONCLUDING THOUGHTS

This research will examine and make comparisons between the measured effects of
musical training (in our case, the application of tdnchdz-methods during folk dance
sessions) on learning skills, with primary focus on their impact on reading skills. The
results of the neurobiological impact assessment, which will conclude the series of
sessions, will allow for a better understanding of the developmental impact of folk
dance. At the same time, the implementation of this series of activities also represents
a step forward in folk dance pedagogy. We will have more precise knowledge
about the adaptability of the dance-house method in schools, its limitations, and its
possible applications in the classroom. By the end of the series of sessions, we plan to
publish our experiences and present the results of our analysis, which will highlight
the changes needed. Understanding the neurobiological mechanisms of singing,
making music, and dancing, can lead to the development of support programs to
improve learning skills.
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RECENZIO A TANC - TANANYAG - MODSZER CiMU
MODSZERTANI JEGYZETROL

Balogh Janos, egyetemi hallgaté, SZTE BTK Néprajzi és Kulturdlis Antropoldgiai
Tanszék, Tancfolklorisztika — tdncantropolégia szakirany

Absztrakt

Az elmélet és a gyakorlat értékteremtd kapcsoldddsainak kisérleteit és magvalésu-
lasait teszi k6zzé ez a mindenképpen hidnypotlé sorozat. A sorozat és jelen kotete a
néprajz, a tdanckutatds és a pedagdgia eredményeit, médszertani megolddasait 6tvoz6
kutatdsoknak, gyakorlatoknak kiilonb6z6 megkozelitési modjait mutatja be. A tar-
talmi, formai és mtifaji szempontbdl is véltozatos kotet tdnckutatdssal, muzeoldgia-
val, pedagdgiai modszertannal, tdncpedagdgidval, valamint a hon- és népismerettel
foglalkoz6 irdsait vettem szemiigyre (kritikai) ismertetémben.

Kulcsszavak: tanckutatds, tdncpedagdgia, hon- és népismeret, néprajz, muzeoldgia

Nincs is nagyszertibb anndl, mikor az elmélet s a gyakorlat oly idedlisan kiegésziti
egymadst, hogy korszerti és egyben értékteremtd eszk6zzé tud valni. A néprajz és
a pedagdgia interdiszciplindris halmazainak metszetében taldlkoz6 értékek olyan
mingségi viltozdst generdlhatnak, melynek révén megvalésulhat a tdrsadalmi
szinten értékes, de az egyén szdmdra is eredményes ,konstruktiv életvezetés”
(Bdbosik & Mezei, 1997, p. 18). Recenzdlt konyviink a Debreceni Egyetem Tradi-
ci6 és Edukdcié sorozatanak mdsodik kotete, melynek szerkeszt8je, Bartha Elek,
az els6 kotet el6szavaban Gsszegyfjtott , metodikai Gtlettdr”-ként hatdrozta meg a
sorozat célkittizését. ,, A kozoktatdsban, szakképzésben, dltaldnos és kozépiskola-
ban hon- és népismeretet, népmitivészetet, néprajzot tanité tandroknak; tandrjelsl-
teknek, a bolcsészet- és tarsadalomtudoményokat tanul6 egyetemi hallgatéknak.”
(Bartha, 2018, p. 7)

A kotet négy, kulcsszavakba tomoritett témdba rendezi az frdsokat. A tdnckuta-
tdssal, amuzeoldgidval és a pedagdgiai mdédszertannal egy-egy, a tancpedagogidval,
valamint a hon- és népismerettel pedig hdrom-hdrom tanulmany foglalkozik. Ezek
tartalmi, formai és miifaji szempontbdl is véltozatosak (6tlettdr, jegyzet, tudoma-
nyos értekezés), ami megfelel a sorozat eredeti célkittizéseinek.

Hagyomdnyos és 1ij megkozelitések a magyar néptanckutatdsban cimi tanulménydban
Kavecsanszki Maté a hazai tédnckutatds régi és 4j irdnyainak rovid sszefoglaldséra,
parhuzamainak és eltéréseinek bemutatdsdra véllalkozik. A tanckutatds intézmé-
nyesiilése, férumai, mihelyei, eredményein tal kitér a mozgdselméleti, tancfolklo-
risztikai, tdncantropolégiai, kritikai, és tdrsadalomtorténeti megkozelitésekre is.
Szorgalmazza a legtijabb kutatdsi eredmények miel6bbi széleskorti bemutatdsat,
a szakmai kapcsolati hél6 kiépitését. Kiilongsen fontos, hogy felhivja a figyel-
met a kritikai tdnctudomdny jelentSs hidnyossdgaira, az iij tdrsadalomtorténet — mint
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posztmodern tdrsadalomtorténeti irdnyzat — mdédszereire és azok alkalmazdsanak
jelentéségére a tdnctudomdnyban (p. 27-28). Kavecsdnszki {rdsa rendszerezd 14tas-
modjdval, kritikai szemléletével, Gjité szellemiségével, szakmai és mégis érthets
nyelvezetével a kotet irdnymutatd, 6sszefoglald frdsa.
A Dani Erzsébet és Bélya Anna Mdria szerz6pdros egy mar miikods, multidisz-
ciplindris oktatdsmetodikai modellel kapcsolatos vizsgdlat eredményeit mutatja
be. Ebben a tandri el6adds, magyardzat és a szemléltet anyagok (a szerzék megfo-
galmazdsdban a tandri jelenlét és a vizudlis megjelenités) tandrai szabdlyozott ara-
nyainak hatdsét elemezték. A tuddstranszfer mérésére a Szit6-féle kérdsivet alkal-
maztdk, mellyel hét kiilonb6z6 tanulési stilusban vizsgaltédk az altaluk alkalmazott
modell eredményességét, a Tancmiivészeti Egyetem tdncpedagégus és tdncmiivész
hallgatéinak korében. Az identitds kialakuldsat is befolydsold, digitdlis vilaghoz
kotott megismerd folyamatokat és a figyelem tipusait (a szerzdk nem til szerencsés
megfogalmazdsdban a , figyelmi és megismerési tipusokat”) vizsgélatuk kézéppont-
jaba allitva olyan mddszertani modellt kindlnak, amely — véleménytik szerint — az
dgynevezett ,mélyfigyelem” kialakitdsat segiti el6 Az ennek eredményességét vizs-
gdl6 — helyenként ellentmonddsos — kérd&ivek sajnos inkdbb a vizsgélatba bevont
személyek benyomdsait szamszertsitik. Ett6] természetesen a modell még eredmé-
nyesen miikodhet.
A recenzens maga is gyakorlé tdncpedagégus 1évén egyetért Abraham Néraval
abban, hogy a tdncelmélet elengedhetetleniil fontos nemcsak a tancpedagdgus- és
tdncmiivész-képzésben, hanem az alapfoku mivészetoktatdsban is. Az utébbi eseté-
ben a harmadik évfolyamtdl kotelezs heti egy alkalommal elméleti képzésben része-
siteni a ndvendékeket. Elméleti-mddszertani {rdsdban a szerz6 voltaképpen Szentpal
Olga kéziratban maradt irdsdra igyekszik épiteni. A 15 oldalas tanulmany kilenc célt
hatdrozott meg. Néhany példaként ezek koziil:
* atdncelmélet tartalmanak, felépitésének meghatdrozésa, a testképzés szem-
pontjédbdl lényeges szerepének hangstlyozésa (p. 51);

e ,(...) a test kulturdlis kapcsolatrendszere tdnccal kapcsolatos kontextusdban
megérthetévé véljon (...)” (p. 51);

* néprajz, tdnctorténet, mozdulatelemzés és tancjelirds tantargyak osszekapcsol-
hatésdga és egymdshoz viszonyitott szerepe (p. 52);

e a hivatdsos tanc definicija, értékszemlélete, kovetelményei. (p. 52).
Ezeket hdrom szempontrendszer alapjdn kivanta vizsgalni:

e torténeti-kulturdlis antropolégiai megkozelités (p. 51)

* atdncmivészeti oktatds célrendszere és funkcidi (p. 52)

* testértés és testértelmezés (p. 52)

Aszerz§ végiil egy tizedik, kordbban nem ismertetett célkit(izést, a tdncos, el6ad6
és koreografus kozotti kiilonbség bemutatdsat 1dtta megvaldsitottnak (p. 61). Ezek
a célkittizések és szempontrendszerek talmutatnak az irds keretein, vélhetSleg egy
tagabb kutatds kontextusdban megfogalmazott kérdésfeltevések, amelyekre még
nem sziiletett vdlasz. S ezen a ponton a recenzens néhdny kritikai megjegyzést is
tesz. A tanulmény nyelvezete gyakran nehézkes, teli szokatlan székapcsolatokkal
(példdul: , A gesztus-szekvencidk testen beliili képzési helye, a stlypont helyes
megtaldldsa és amozgdsfazisok kapcsoldsa mar tancalkotdstjelenthet. Ennek okan
pedigkiilonbozik a torténetileg és kulturdlisanis elkiilonitheté mozgdsformékban,
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ami egyardnt lehet az aktudlis tdncrend része. Amennyiben motivumok betanu-
ldsa, a tdnc mozdulatainak helyes sorrendiségét betartva épitkez6 magatartdsban
keriil prezentdldsra, megsziilethet az improvizacié képessége.” (p. 60)), a stilu-
sa pedig kovetkezetleniil csapong a tudomdnyos értekezés, az esszé, és az él-
ménybeszdmold kozott. A nyelvi, stilisztikai egyenetlenség Osszefliggésben 4ll
a tartalmi hidnyossdgokkal is, mert az érvelés nem ttinik mindenhol kévetke-
zetesnek, az ok-okozati viszonyok nehezen kovethetSk. Végiil a hivatkozdsok
gyakori hidnya alddssa az érvelés hitelességét, a mentalitdstorténeti utaldsoknal
vagy a tanctorténeti leirdsokndl (példdul ,, A hagyomény szerepe a tdncoktatds-
ban” fejezetben (p. 52-54), , A testképzési rendszer szerepe” fejezetben (p. 59),
A tancalkotds képessége” fejezetben (p. 60).)

Csont Istvan jelentds nemzetkozi szakirodalmat felvonultaté irdsa a mizeumi
gytjtemények és archivumok online térben val6 megjelenését, annak mddozatait
és lehetGségeit, informatikai megolddsait mutatja be. A részletes torténeti dttekintés
és a modern technoldgiai leirdsok mellett kitér ezek miizeumpedagdgiai hasznossé-
gdra is. Kiemeli, hogy a muzeumi archivumok kozreaddsdnak médja hatdssal van a
tanuldsi folyamatba torténd bevonds mértékére és mindségére.

Marinka Melinda tanulménya a projektmdédszer tobbszinterd, hibrid alkalmaza-
sat ismerteti a rdtkai és az északkelet-magyarorszdgi régié német nemzetiségi isko-
lainak példdjan, sajat munkatapasztalatai alapjan. Kiemeli, hogy a hagyomdnyos és
digitdlis terepen végzett néprajzi kutatds (netnografia) szemléletmdédjanak alkalma-
zdsa a pedagégiai munka sordn hasznos eszkéz lehet a mai , digitdlis”, vagy ,alfa
generdcié” oktatdsdhoz, és a szerz$ ezzel a jelenkor problémadira prébél megolddst
nytjtani. A recenzens itt kiemelten fontosnak tartja az {rdsban megjelenitett komp-
lex latdasmodot, amely nemcsak a néprajz és a pedagdgia szamadra ad lehetGségeket,
hanem inspirdciét jelent az oktatdsi intézmények és legfSképp a pedagdgusok
szadmadra a hasonl6 projektek, médszerek kidolgozdsdra és megvaldsitadsara.

Juhdsz Eszter dolgozatdban a torténelem és a néprajz — mint térténeti tudomény
-, interdiszciplindris kontextusaira épitve mutatja be a hon- és népismeret tantérgy-
ban foglalt torténelmi ismereteket. Az oktatdst szabédlyoz6é Nemzeti Alaptanterv és
a Kerettanterv vonatkozé részeinek ismertetését néhany nyomtatott és digitélis tan-
konyv attekintése koveti. A szerz6 nem azonos szempontok szerint vizsgdlja meg
ezeket. Az interaktiv 3D okoskonyvek (Click n” Learn) sajdtossdgaival kapcsolatban
egyet kell értenem azzal, hogy a modern pedagdgiai eszk6zok alkalmazdsa csak
olyan kornyezetben lehetséges, ahol mind az iskoldban, mind otthon rendelkezésre
allnak a megfeleld technikai feltételek, és ez utdbbi az esetek tobbségében még gétat
szab ennek.

Gytréné Szenka Déra célja ugyancsak a hon- és népismeret valamennyi tan-
targykozi kapcsolatainak feltérképezése. Bar a szerzd hangsulyozza a tdrsadalom-
néprajzi kutatdsok eredményeinek beépitését, kritikusabb szemléletmddjdnak érvé-
nyesitését az oktatdsban is (p. 128), a sajdt pedagdgiai munkdjdban mintha kisebb
figyelmet szentelne ennek. Leirdsaibdl ugy tiinik, hogy mind az &ltala ismertetett
szakmunkdkkal, mind a tananyagban is megjelené utaldsokkal kapcsolatban fontos
lenne a forrdskritika alkalmazdsa, hogy elkertilhessiik az idillikus képek kozveti-
tését és a sztereotipidk tudatositdsat. Ilyen idillikus képet ézs sztereotipiat erdsit
példaul Arany Janos: Csalddi kor cimt versének a paraszti tdrsadalomra vonat-
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koztatdsa, illetve annak 4ltaldnositdsa, hogy a paraszti életet teljes egészében a
Tizparancsolat, vagy egyéltaldn a hitélet, a valldsossdg hatdrozta meg. A dolgozat
legb6vebben a tananyag feldolgozdsanak kiprébdlt, vagy lehetséges technikdit
mutatja be, melyek kozott akad olyan is — mint az eskiivé eljatszdsdnak az Gtlete,
vagy az énekes néi kortdnc , kiprébdldsa”. Ez utébbi sokkal hosszadalmasabb els-
készitést és szakmai tdmogatdst igényel ahhoz, hogy egy vagy akdr két tanéraban
megvaldsithassuk.

Mikulics Addm a pasztorbotolSk tanitdsanak egy lehetséges médjardl értekezik.
BevezetGjében a ,, tudatos tdncalkotds folyamatdt”, a mozgdskogniciét emeli ki, mint
téncpedagogiai célkittizéseket (p. 151-152). Részletesen bemutatja az elgkészités és
a kezdeti tanuldsi szakaszok lehetséges mddszereit, emellett hangstlyozza, hogy
ezek gyakorlati alkalmazdsa még nem tortént meg. Gyfijtési példakkal illusztralva
irja le tdncos és eszkdz egymdshoz valé viszonydnak formadldsat, értelmezi a téncos
kétszolamusédgot, a zenei struktirdhoz igazodé tdncos mozgdst, amelyek mind
meghatdrozé szerepet jatszanak a tudatos tdncalkotds és szerkesztés képességének
kialakuldsdban. A kitting elméleti felvezetSt kovetSen hidnyoznak azonban a gya-
korlati tapasztalatokon alapulé leirdsok, példaul egy olyan, modulhoz kapcsol6dé
6ravdzlat (modulvézlat), amelyben az egyébként imitdcié utjdn is elsajtithato
polifén mozgdskogniciét az 1Gj pedagdgiai eljdrds megerdsiti, és eredményiil
mingségi tdncrekonstrukciét kaphatunk.

A kotet zérasaként Ujné Peth Andrea egy helytorténeti munka megval6sulésé-
rél ir, amely a Szab6é Magda irénd életében fontos szerepet bet61té debreceni helyszi-
neket, intézményeket mutatta be. A kutatds valéban rendkiviil szines, 6tletes, a meg-
valGsitédsa pedig érdemessé tette arra, hogy a kulturdlis célpontokat is tartalmazé
GeoGo program teljesitménytardinak (b6vebben: geogo.hu) dllandé része lehessen.

A sorozat és jelen kotete a néprajz, a tanckutatds és a pedagogia eredményeit,
moédszertani megolddsait 6tvoz6 kutatdsoknak, gyakorlatoknak kiilonb6z6 meg-
kozelitési modjait teszi kozzé, s ebben a mindségében mindenképpen hidnypétlo.
Az {rdsok gyarapoddsa szélesed$ szakmai kozdsséget jelez, amely lehet6vé teszi a
tartalmi egyenetlenségek kikiiszobolését, a sorozat még formdlédé szerkezetének
kialakitdsat. LehetGséget teremt tovdbbd a még kezdd etnografusok, pedagégusok
szdmadra is az innovativ megolddsok, otletek bemutatasara.
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Abstract

Experiments and realizations of the value-creating connections between theory and
practice are published in this series, which is definitely a niche. The series and this
volume present different approaches to research and practices combining the results
and methodological solutions of ethnography, dance research and pedagogy. In my
(critical) review, I looked at the writings of this volume, which is diverse in terms
of content, form and genre, dealing with dance research, museology, pedagogical
methodology, dance pedagogy, and national and folk knowledge.

Keywords: dance research, dance pedagogy, ethnonogy and homeland studies,
folklore, museology

There is nothing greater than when theory and practice come together in an ideal
balance to create a modern and at the same time a value-creating tool. In this case,
values meeting at the intersection of the interdisciplinary fields of ethnography
and pedagogy may generate a qualitative change that can enable “constructive life
management” at both the social and the individual level (Bdbosik & Mezei, 1997,
p- 18). The reviewed book is the second volume of the Tradicié és Edukidcié series
published by the University of Debrecen. Its editor, Elek Bartha, stated that the goal
of the series is to provide a “methodological toolkit” for teachers of ethnography and
homeland, folklore, and folk-art in public education (i.e., in elementary, secondary,
and vocational schools), for pre-service teachers, and for students of the humanities
or social sciences (Bartha, 2018, p. 7).

The papers in the current volume are arranged in four thematic groups organized
based on key concepts. Three studies are included which each cover separate topics
(i.e., dance research, museology, and pedagogical methodology), while the fields of
dance pedagogy, ethnography and homeland are each represented by three papers.
With genres ranging from collections of ideas to research notes and academic
treatises, the papers contained in the volume are diverse both in terms of content
and form, which is in line with the original goals of the series.

In his paper titled Traditional and new approaches in Hungarian folkdance research,
Mité Kavecsanszki briefly summarizes the old and new directions of Hungarian
dance research and presents their parallels and differences. In addition to the
institutionalization, forums, workshops, and results of dance research, he also
covers Art of Movement theory, dance folklore, dance anthropology, and social
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historical approaches. The author promotes the widespread dissemination of the
latest research achievements and the establishment of a professional network. It is
especially important that he draws attention to the significant shortcomings of critical
dance research. He also highlights the methods of la nouvelle historie, a post-modern
trend in social history, and emphasizes the importance of applying them in dance
science (pp. 27-28). With its systematic approach, critical perspective, innovative
spirit, and professional yet understandable language, Kavecsanszki’s paper is the
summative and guiding text in the volume.
Co-authors Erzsébet Dani and Anna Mdria Bélya present the results of their study
examining an already functioning multidisciplinary educational-methodological
model. In their investigation they analysed the effect of regulating the ratio between
the teacher’s lecture, their explanation, and the illustrative materials the teacher
applies (in the authors’ formulation, “the teacher’s presence and the visual display”)
in the classroom. Knowledge transfer was measured using the so-called Szit6-
questionnaire. The authors chose this method to test their model on seven different
learning styles among the dance and dance teacher students at the Hungarian
Dance University. Their investigation focuses on the cognitive modes and attention
types (which they improperly denote as “cognitive and attention types”) which
are linked to the digital world and influence the processes of identity construction.
By doing so their intention is to offer a methodological model that facilitates the
development of “deep attention’. Unfortunately, the questionnaires they applied are
not only contradictory in certain points but also restricted, as they only quantify the
impressions of the participants. Despite these issues, the model still has the potential
to be successful.
As a practicing dance teacher, I agree with Néra Abrahdm that dance theory is
essential not only in dance teacher and dance artist training, but also in elementary
art education. (In the case of the latter, it is mandatory to provide students with
theoretical training once a week, from the third year onwards.) In her 15-page
theoretical-methodological paper, Abrahdm seeks to build on Olga Szentpal’s
manuscript study. In the introductory sections she lays out the nine goals of her
investigation, but I will highlight only the following examples:
¢ defining dance theory and emphasizing its role in physical education (p. 51);
e understanding the social relationships of the body in the context of dancing
(p. 51);

e studying the compatibility of ethnography, dance history and dance
orthography; understanding and changing the theoretical concept of dance
(p- 52);

¢ defining professional dance along with its values and requirement (p. 52).
She approaches these themes from three different aspects, namely

e historical and cultural anthropological (p. 51)

¢ dance educational (p. 52)

* Dbody conceptual (p. 52)

Finally, she concludes that her investigation also outlined the differences between
dancer, performing artist, and choreographer, although it was not mentioned among
her initial goals (p. 61). The above aims and the applied criteria, however, do not seem
to correlate; what is more, they go beyond the scope of the paper and are probably
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address the yet unanswered questions which can be formulated in the context of
broader research. Additional critical observations can be made in regard to the text.
Due to the author’s unusual terminology, the paper is quite difficult to understand.
Similarly, the style of writing inconsistently alternates between that of a scientific
dissertation, an essay, and an informal report on personal experiences, which is
not aligned with the author’s intentions. Linguistic and stylistic discrepancies are
accompanied by deficiencies in content: because of inconsistent reasoning, cause-
and-effect relationships are difficult to follow. Last but not least, the frequent lack of
bibliographical references undermines the credibility of the argument, such as when
the author mentions the history of mentality or when she inserts descriptions related
to the history of dance (pp. 52-54).

With its significant references to international research achievements, Istvan
Csont’s article considers the appearance of virtual museum collections and online
archives and discusses the associated methodological issues and various IT solutions.
The paper covers the use of online archives and collections in museum pedagogy and
emphasises the impact of public availability on the degree and quality of inclusive
learning processes.

Based on her own work experience, Melinda Marinka describes the multifaceted,
hybrid application of the project method on examples from German-language
schools in the village of Ratka and other parts of North-eastern Hungary. She
highlights that combining traditional and digital ethnographical approaches in
pedagogical work can function as a new and useful tool for the education of today’s
“digital” or “Alpha-generation” and can provide solutions to the problems of the
present. I consider her complex perspective extremely important because it not only
provides opportunities for ethnographic research and pedagogy, but also serves as
an inspiration for educational institutions — and especially teachers — to develop and
implement similar projects and methods.

Eszter Juhdsz’s paper gives an overview of the historical knowledge pertaining to
the subject of homeland studies and ethnography, drawing from the interdisciplinary
contexts of both history and ethnography (as a historical science). Her description of
the relevant sections of the National Core Curriculum and the Framework Curriculum
is followed by an overview of a number of pertinent printed and digital textbooks
from different perspectives. Regarding the specifics of interactive 3D smart books
(e.g., Click n’ Learn), I must agree that the use of such modern pedagogical tools is only
possible in an environment where the appropriate technical conditions are available
both at school and at home, and the latter is still an obstacle in many cases.

Déra Gytiréné Szenka’s contribution also aims to map the relationship between
the subjects of homeland studies and ethnography. Although the author emphasizes
the importance of incorporating the achievements of ethnology along with its more
critical perspectives in education (p. 128), she seems to pay less attention to this in
her own pedagogical work. Her descriptions suggest that it would be important
to apply source criticism in relation to both the professional works she describes
as well as the references that appear in the curriculum in order to avoid the simple
transmission of idyllic images and to raise awareness of stereotypes. Such idyllic
images and stereotypes can be detected, for example, when the author applies Janos
Arany’s poem Csalddi kir [Family Circle] to peasant society, or in her generalizing

109



JANOSs BALOGH

remark that peasant life was entirely governed by the Ten Commandments (or by
religious belief per se). Particular detail is given the examination of the curriculum;
in my opinion, however, several of the author’s examples require more lengthy
preparation and professional support than she indicates, such as the idea of
simulating a wedding or “trying out” a female circle dance.

Adém Mikulics discusses a possible methodology for teaching shepherd
stick dances. In his introduction, he highlights the “process of conscious dance
creation” and movement cognition as dance pedagogic objectives (pp. 151-152). He
presents methodologies for the preparation and initial learning stages in detail and
emphasizes that their practical application has not yet been achieved. Illustrated
with examples from ethnographic field research, he describes the formation of the
relationship between dancer and instrument, interprets the duality of the dance
and the dancer’s movement adapted to the musical structure, all of which play a
decisive role in the development of the ability to consciously create and structure
dance. Unfortunately, the excellent theoretical introduction is not followed by
descriptions based on the author’s own experience. Such a description could have
been presented through the example of a lesson plan involving pedagogical practice
in which polyphonic movement cognition, which can otherwise be learned through
imitation, is strengthened by a new pedagogical procedure and results in a high-
quality dance reconstruction.

In the last paper, Andrea Ujné Pethd writes about her local historical project on
locations and institutions in Debrecen that played an important role in the life of the
writer Magda Szabdé. The research is extremely colourful and imaginative, and its
implementation makes it worthy of being a permanent part of the Hungarian GeoGo
programme, an online facility for organizing sports, hiking, and leisure activities.

By combining the results and methodological solutions of ethnography, dance
research, and pedagogy, both the series and its current volume present different
approaches to research and pedagogical practices, and in this respect they definitely
fill a critical gap. The increase in the number of articles in the volume indicates a
widening professional community, which provides a more balanced range of
content and supports the development of the still-forming structure of the series
while also creating an opportunity for novice ethnographers and teachers to present
their innovative solutions and ideas.

Bibliography

Bébosik, 1., & Mezei, G. (1997). Neveléstan. Telosz Kiado.

Bartha, E. (2018). El6sz6. In Bihari Nagy, E. (Ed.), Orokség és oktatds. Mddszertani
Jegyzet, Studia Folkloristica et Ethnographica / Tradicié és edukacié. Debreceni
Egyetem.

Szentpdl, O. & Rabovszky, M. (1940). A mozgdsmifvészet rendszertana [Kézirat].
Orszédgos Szinhaztorténeti Mizeum és Intézet Archivuma.

110



Maruzsenszki, A. (2023). A néprajz /népmiivészet kzépiskolai oktatdsanak helyzete Borddsné Gyuris
Katalin Innovativ médszerek a népmiivészet oktatdsdban cim tanulménya alapjan.
Tidnc és Nevelés. Dance and Education, 4(1), 111-114. DOL https:/ / doi.org/10.46819/TN.4.1.111-114

A NEPRAJZ/NEPMUVESZET KOZEPISKOLAI
OKTATASANAK HELYZETE BORDASNE GYURIS
KATALIN INNOVATIV MODSZEREK A NEPMUVESZET
OKTATASABAN CiMU TANULMANYA ALAPJAN

Maruzsenszki Andor, egyetemi hallgat6, SZTE-BTK Néprajzi és Kulturélis
Antropolégiai Tanszék

Absztrakt

Az irds Borddsné Gyuris Katalin Innovativ mddszerek a népmtivészet oktatdsdban
cimd tanulmdnya alapjan mutatja be a kozépiskolai néprajz / népmitivészet oktatdsa-
nak helyzetét.

Kulcsszavak: hon- és népismeret, néprajz

1. A SZERZO ES A TEMA VISZONYA, A TANULMANY ROVID
BEMUTATASA

A pélyaszocializaci6, a tandri szakma tanuldsdnak segitése, a mentordlds kiemelt
feladata napjaink tandrképzésének és oktatdspolitikdjanak. A pdlyakezdé tandrok
nehézségei kozott a fegyelmezéssel és a szervezéssel kapcsolatos problémék mellett
a modszertani felkésziiltség, a sokszinti mddszertani kulttira, illetve az adaptdciés
készség hidnya jelenti a legf6bb kihivast. A mentortandr tuddséval, tapasztalatdval
atsegitheti a hallgatét a kezdeti nehézségeken és utat mutathat a tanitdssal kapcso-
latos problémak lekiizdéséhez. A tanulmany szerzGje — népmiivészetet oktaté pedago-
gusként — a mentorképzés sordn szembestilt a népmtivészet oktatdsdrdl szolo6
lefrdsok hidnydval. A hidnyt p6tlandd, irdséban a szerz6 moédszertani dtmutatdst
ad a népmiivészet oktatdsdhoz egyetemi hallgatok szdmadra (Borddsné Gyuris, 2018,
pp. 143-187).

A tanulmany felépitése a hipotézis — analizis — szintézis modszert koveti. Els6ként
a témdhoz kapcsolédé szakirodalom, a néprajz, népmiivészet tantdrgy kozépis-
kolai tanitdsanak kiilfoldi és hazai torténelmi el6zményei kertilnek bemutatdsra,
majd a népmiivészeti oktatds mai lehetGségeinek, torvényi kereteinek ismertetése
kovetkezik. A masodik nagy egységben a Kés Karoly Mtivészeti Szakkozépiskola
kertil vizsgdlat ald, kiilonds tekintettel arra, hogy az intézményben 1992 6ta 6néll6
tantdargyként oktatjdk a népmiivészetet. A harmadik nagyobb téma az oktatdsi
modszerek, eljardsok rovid bemutatdsat kovetSen els6sorban modern, innovativ
modszerek alkalmazasdval foglalkozik. Ezen részben a szerz6 kutatdsi eredmények-
re, illetve sajat tapasztalatokra épitve szemlélteti, hogy a hagyomdny 4taddsara
épiils és azt tanité népmiivészet tantdrgy keretein beliil, miként alkalmazhatéak a
modern oktatdsi mddszerek, a korszerti technikék.
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2. NEMZETKOZI KITEKINTES

A tanulmany els6 harmaddaban a szerzd kijelenti, hogy a néprajz és a népmi-
vészet kerettantervben torténé oktatdsaval kapcsolatos vita évszdazados miltra
tekint vissza. Borddsné Gyuris szerint alapvetd e tekintetben az UNESCO koz-
gytlése dltal 1989-ben elfogadott dokumentum, amely a hagyoményos kultdra
és a folklor védelmére tett ajanldst a nemzetkozi k6zosség szamadra. A dokumen-
tum meghatdrozta a szellemi javak fogalmat, ezen javak megdrzésének médjait,
a folklor kozvetitésének lehetséges formdit, csatorndit, intézményeit. Mindemel-
lett az ajanlds megallapitotta a folklér védelméhez sziikséges hatésdgi és jogi
eszkozoket, valamint a nemzetkozi egytittmiikodés sziikségességét. A dokumen-
tum kimondta, hogy a folklér a kulturdlis 6rokség része, amelynek védelmérsl
az egyes kormdnyoknak is gondoskodniuk kell, kiilon figyelmet forditva a népi
kulttira oktatdsdra, tanrendi és iskoldn kiviili keretek k6zott egyardnt. Az antro-
polégusokat és etnolégusokat 6sszefogd nemzetkozi szervezet, az International
Union of Anthropological and Ethnological Sciences 1998-ban tartott vildgkongresszu-
sén kiemelten foglalkozott a népi kultdra hagyomdnyozdsdnak, iskolai oktatd-
sdnak kérdéseivel. A tanulmény szerzdje kiemeli, (p. 146) hogy az UNESCO 190
tagdllama a szervezet XXXII.kozgytilésén, 2003-ban elfogadta a ,szellemi kultu-
rélis 6rokség” védelmérdl sz6l6 konvencidt, amelyben fontos szerepet kapott a
hagyomdnyos népi kultiira oktatdsa és annak médszertana is.

3. A KOZEPISKOLAI NEPRAJZ/NEPMUVESZET OKTATAS
MAGYARORSZAGI TORTENETENEK ROVID OSSZEFOGLALASA

A szerz6 a magyar néprajz, népmiivészet kozépiskolai oktatdsdnak torténetét a
19. szdzadi kezdetektdl tekinti at. Borddsné Gyuris bemutatja és szdmos példaval
illusztrdlja, hogy a kozépiskolai és kollégiumi didkok tandraik kozremtikodésével
tevékenyen részt vettek a 19. szdzadi orszdgos gytijtémozgalmakban és a népmtivé-
szeti gyftjtésre buzdité pdlydzatokon. Csapldr Benedek piarista tandr Szegeden és
Nyitrdn gyjtott néphagyomanyt tanitvdnyaival Ipolyi Arnold szdmdra, a maros-
vésdrhelyi reformétus kollégium didkjai Szab6é Sdmuel tandruk vezetésével mintegy
900 tételbdl &ll6 népkoltési gytijteményt hoztak létre, a nagyszalontai didkok gyfijté-
sébdl pedig vélogatds jelent meg a Magyar Népkoltési Gytjtemény utolsé koteteként.
A 19. szdzad végén Lazar Istvan, a nagyenyedi kollégium tandra, fogalmazta meg
els6ként a népi kultira fontossagdt a kozépiskolai oktatdsban. Didkjaitdl {rasbeli fel-
adatban kérte sziil6helyiik népszokdsainak, népkoltészetének bemutatdsat. Borddsné
Gyuris tanulmdnya a 19. szdzadi el6zményeket kovetSen a kozépiskolai néprajz ok-
tatdsdnak 20. szdzadi torténetét targyalja. Kiemeli az 1907-ben Helsinkiben létreho-
zott Folklore Fellows mozgalom szerepét, amelynek magyar osztdlydn Sebestyén
Gyula vezetésével folyt népkoltészeti gytijtés az orszdg szamos kozépiskoldjanak
bevondséval, emellett megemliti Jaschik Almos képzémtivész 1920-ban alapitott
magdniskoldjét, ahol a szecesszi6 jegyében a népi diszitémiivészet is helyett kapott
az oktatdsban (p. 147). A szerzs részletesen ismerteti azokat a torekvéseket, amelyek
a néprajz kozépiskolai oktatdsdnak bevezetését tiizték ki célul a 20. szdzadban.
A tantdrgy hivatalos elismertetésére el6szor a Magyar Néprajzi Tdrsasdg 1919 tett
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sikertelen kisérletet. Solymossy Sandor a szegedi egyetem els6ként kinevezett
“nyilvédnos, rendes” néprajzprofesszora 1929-ben angol, porosz, skandindv és finn
példékra hivatkozva siirgette a néprajz kozépiskolai targyként val6 oktatdsdt, azon-
ban 1934-ben, a XI. torvénycikk alapjan késziilt tanterv a néprajzot a foldrajz kere-
tein beltil és nem 6ndll6 targyként vezette be a tanulmdanyi anyagba. A korszak jeles
néprajzkutatéi, Balint Sdndor, Télasi Istvdn, Gyorffy Istvédn, egyarant alldst foglaltak
a néprajz oktatdsdnak fontossdga mellett. Bdlint Sdndor a népi kultdra ismeretét
olyan alapnak tekintette, amelyre nemcsak egy tantdrgy, hanem egy egész kozépis-
kolai tanulmdnyi rendszer épiilhet. A1l vilaghdborut megel6z6 idészakban a Téj- és
Népkutat6 Intézet kezdeményezte a kozépiskoldsok tdj- és népkutatdsdnak megszer-
vezését, amely 1941-ben egy sikeres 131 palyamtibdl 4ll6, magas szinvonald népraj-
zi anyagot eredményezett (p. 148). A hdborda utani korszak tdrgyaldsakor Borddsné
Gyuris megemliti, hogy a mez8gazdasdgi kozépiskoldk III. osztdlydban bevezették
a néprajz tanftdsat Balassa Ivan tankonyve alapjan. Ezen rovid idészaktol eltekintve
anéprajz oktatdsa tovdbbra is megmaradt a fels6foku oktatés keretein beliil. A helyzeten
csak részben viéltoztatott az 1970-es évek mdsodik felében késziilt oktatédsi reform,
amely fakultativ targyként a gimndziumi tantervben helyet adott a néprajznak
(p. 149). A torténeti 4ttekintést lezdrd, a rendszerviéltdst kovets idGszakot targyald
részben a tanulmény hangstulyozza, hogy 1995-ben a Nemzeti Alaptanterv kovetel-
ményrendszerében fontos szerepet kapottanéprajz, tantdrgyként el6szor 2000-ben ik-
tattdk a kerettanterv kozoktatdsi tantdrgyai kozé, honismeret-néprajz cimen. Ugyan-
ezen évben inditotta titjdra a Honismeret folyédirat szerkeszt6 bizottsdga az Iskola és
honismeret cimi rovatdt is, amely szakmai és médszertani segitséget kivan nydjtani
az ifjusdg korében végzett honismereti jellegti neveléshez (p. 150).

4. A NEPRAJZ/NEPMUVESZET OKTATASANAK HELYZETE
A KOZELMULTBAN

Borddsné Gyuris tanulmanydnak A népmiivészet oktatdsa — torvényi hdttere cimt
fejezetében (pp. 150-154) hangstilyozza, hogy a népmiivészet oktatdsdnak torvé-
nyi hétteret ad6 2012-es Nemzeti Alaptanterv fontos szerepet szént a nemzeti ha-
gyomdny, a nemzeti 6ntudat fejlesztésének, jelentds hangsulyt fektetve a néphez,
a sziikebb és tdgabb hazdhoz fiz6d6 identitdstudat kialakitdsdra. A torvényalko-
t6 ezen a céloknak rendelte ald az dltaldnos iskola 5-8. osztdlyban a hon- és nép-
ismeret oktatdsat. A tanulmdny irdja kifejti, hogy a Nemzeti Alaptanterv mdvelt-
ségi tertiletei koziil az Ember és tdrsadalom alapjén a hon- és népismeret tantdrgy
tartalmazza nemzeti kultirdnk nagy multi elemeit, a magyar néphagyomadnyt,
valamint a hazankban é16 nemzetiségek kulturalis emlékeit, szokdsait, kulturlis je-
lenét. Az Emberi Er6forrdsok Minisztériuma egy 2014-es rendeleti médositasdban
az altaldnos fejlesztési tertiletek, nevelési célok kozott szerepelt a nemzeti 6ntudat
és a hazafias nevelés. A modositds alapjdn a kozépiskolds — gimndziumi, szakko-
zépiskolai, szakiskolai — tanulé kompetencidi k6zé tartozik, hogy ismeri a népi
hagyomdnyokon és valldsi gyokereken alapulé éves tinnepkort, képes felidézni
népi kultirdnk néhdny jelentss elemét, jellemzgjét, értékeli a helytorténeti ismeretek
fontossdgdat, ismeri a nemzeti és nemzetiségi kultirdk jelentGségét és tiszteli
a kiilonb6z8 népek, kultirdk hagyomadnyait (p. 151). A tanulmény szerint a
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kerettantervben fontos a szocidlis és dllampolgdri kompetencia fejlesztésénél, hogy
a tanuléban kialakuljon a redlis alapokon és ismereteken nyugvé nemzeti identitdstu-
dat, a hazdhoz, illetve az Eurépdhoz val6 kot6dés. A Borddsné Gyuris dltal 6sszefog-
lalt célok és elvarasok ellenére a kerettanterv csak az dltaldnos iskoldk 5. évfolyaman
biztositja a keretet, heti egy 6rdban (a tanc és drama 6rdkkal megosztva) a hon- és nép-
ismeret Ora oktatdsdhoz. K6zépiskoldban pedig a Nemzeti Alaptanterv és a kerettan-
terv emlitett céljait kiilonb6z6 tantdrgyi keretek kozott (magyar nyelv és irodalom,
torténelem, foldrajz, mtvészetek, osztdlyf6noki 6ra) kell teljesiteni. A szerzé kiemeli,
hogy a természettudomanyos tantdrgyak és a testnevelés 6rdk megemelkedett szdma
miatt gyakorlatilag nincs 6rakeret egy olyan 6ndllé tantargy oktatdsara, amely a népi
kultdra megismertetésével foglalkozik a kozépiskoldkban (p. 152). Jelen recenzié
ir6ja fontosnak tartja, hogy Borddsné Gyuris tanulmdnya felhivja a figyelmet arra az
ellentmonddsra, amely a néprajz/népmiivészet oktatdsa és tdrsadalmi, oktatdspoli-
tikai megitélése kozott fesziil. A néprajz, a népmtivészet, a hagyomdnyok irdnt foko-
zott a tdrsadalmi érdekl6dés és a Nemzeti Alaptanterv alapjan az oktatdspolitika is
hangstlyosan kezeli a kulttira ezen teriileteit. Ezzel szemben a néprajz / népmitivészet
6nallo, kozépiskolai kerettantervben torténd oktatdsa tovdbbra sem tekinthet6 meg-
oldottnak (p. 182).

Bordésné Gyuris, Katalin (2018). Innovativ mddszerek a népmiivészet oktatdsdban —

Moédszertani Gtmutaté egyetemi hallgatéknak. In Bihari Nagy Eva (Ed.), Orokség
és oktatds. Studia folkloristica et ethnographica 80. (pp. 143-187). Debrecen.
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Abstract:

Based on the study by Katalin Borddsné Gyuris entitled Innovative methods in the
teaching of folk art, this article presents the state of the art of teaching ethnography/
fine arts in secondary schools.

Keywords: ethnography and homeland studies, folklore

1. THE RELATIONSHIP OF AUTHOR TO THE TOPIC, A BRIEF
INTRODUCTION TO THE STUDY

Career socialization efforts to help students learn the teaching profession, such as
mentoring, are key tasks in today’s teacher training policy. In addition to problems
related to discipline and organization, the main challenges faced by early career
teachers include methodological preparation, a diverse methodological culture, and a
lack of adaptability. The mentor teacher can use his or her knowledge and experience
to help the student through the initial difficulties and overcome problems with
teaching. The author of the study, as a teacher of folk arts, was confronted with a lack
of literature describing folk art education during their mentor training. To fill this gap,
in her paper, the author provides methodological guidance for teaching folk art to
university students (Borddsné Gyuris, 2018, pp. 143-187).

The structure of the study follows the hypothesis - analysis - synthesis method. First
of all, the literature related to the topic as well as the historical antecedents of the
teaching of ethnography and folk art in secondary schools in Hungary and abroad
are presented, followed by the possibilities and legal framework for folk art education
today. In the second main part of the text, the Kés Kéroly Secondary School of Art is
examined, particularly in view of the fact that folk art has been taught as a separate
subject at the school since 1992. The third major topic, after a brief introduction to
teaching methods and procedures, focuses on the use of modern, innovative methods.
In this section, the author uses research results and his own experience to illustrate
how modern teaching methods and techniques can be applied within the framework
of folk art education based on the transmission of tradition.
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2. INTERNATIONAL OUTLOOK

In the first third of the paper, the author states that the debate regarding the inclusion
of ethnography and folk art in the curriculum goes back centuries. According to the
author of the study, the document adopted by the General Assembly of UNESCO
in 1989, which recommended the protection of traditional culture and folklore
to the international community, is fundamental in this respect. The document
defined the concept of intellectual assets, the ways of preserving these assets, and
the possible forms, channels, and institutions for the transmission of folklore. The
recommendation also identified the need for public authorities and legal instruments
to protect folklore, as well as the need for international cooperation. The document
stated that folklore is part of cultural heritage and that governments must ensure
that it is protected, with special attention to the teaching of folklore in both curricular
and extra-curricular settings. At the World Congress of the International Union of
Anthropological and Ethnological Sciences in 1998, the issues related to the transmission
of folk culture and its education in schools were given a prominent place. As the
author points out (Bordédsné Gyuris, 2018, p. 146), in 2003, the 190 Member States of
UNESCO adopted the Convention for the Safeguarding of the Intangible Cultural
Heritage at its XXXII General Assembly, in which the teaching of traditional folk
culture and its methodology also played an important role.

3. BRIEF SUMMARY OF THE HISTORY OF ETHNOGRAPHY AND FOLK
ARTS EDUCATION IN SECONDARY SCHOOLS IN HUNGARY

The author reviews the history of the teaching of Hungarian ethnography and
folk art in secondary schools from the beginning of the 19th century. Through
numerous examples, Bodisné Gyuris highlights and illustrates that secondary
school and college students, with the help of their teachers, actively participated
in the nationwide collection of folklore that took place in the 19th century and in
competitions that encouraged the collection of folk art. Benedek Csapldr, a Piarist
teacher in Szeged and Nyitra, collected folklore along with his students for Arnold
Ipolyi, while students of the Reformed College in Marosvdsdrhely, led by their
teacher Sdmuel Szabd, created a collection of folk poetry consisting of about 900
items; in addition, a selection was published from the poems collected by students
from Nagyszalonta as the last volume of the Hungarian Folk Poetry Collection. At
the end of the 19th century, Istvan Ldzdr, a teacher at Nagyenyed College, was the
first to articulate the importance of folk culture in secondary school education. He
asked his students to present the folklore and poetry of their hometowns in a written
assignment. Following these examples from the 19th century, Borddsné Gyuris then
presents the history of ethnography education in secondary schools in the 20th
century. She emphasizes the role of the Folklore Fellows movement established
in Helsinki in 1907, whose Hungarian section, led by Gyula Sebestyén, collected
folk poetry with the involvement of several secondary schools in the country;
she also mentions the private school founded in 1920 by the artist Almos Jaschik,
where folk decorative art was also included as part of the education in the spirit of
Art Nouveau. The author describes in detail the efforts to introduce the teaching
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of ethnography in secondary schools in the 20th century. The first unsuccessful
attempt to recognize ethnography as an official secondary school subject was made
by the Hungarian Ethnographic Society in 1919. In 1929, Séndor Solymossy, the first
appointed professor of ethnography at the University of Szeged, urged the teaching
of ethnography as a secondary school subject, citing English, Prussian, Scandinavian,
and Finnish examples; however, in 1934, the curriculum prepared on the basis of
Article XI introduced ethnography as a part of geography and not as a separate
subject. The prominent ethnographers of the period, Sandor Bélint, Istvan Télasi,
and Istvdn Gyorffy all took a stand for the importance of ethnography education.
Séndor Bélint considered the knowledge of folk culture to be a foundation on which
not only a subject but a whole system of secondary school studies could be built. In
the period before the Second World War, the Institute of Regional and Ethnographic
Research took the initiative to organize landscape and ethnographic research for
secondary school students, which in 1941 resulted in a successful collection of
131 entries of high-quality ethnographic material. When discussing the post-war
period, Borddsné Gyuris highlights the introduction of ethnography to the third-
year curriculum of agricultural secondary schools, based on the textbook of Ivdn
Balassa. Apart from this brief period, the teaching of ethnography remained within
the framework of higher education. This situation was only partially changed by the
educational reform of the second half of the 1970s, which introduced ethnography
as an optional subject in the secondary school curriculum. In the section concluding
the historical overview, which deals with the period following the regime change,
the study emphasizes that in 1995 ethnography was given an important role in the
requirements of the National Core Curriculum and was first included as a subject
in the curriculum for public education in 2000 under the name “ethnography and
homeland studies”. In the same year, the editorial board of the journal Home Studies
also launched a column entitled School and Homeland Studies, which aims to provide
professional and methodological assistance for the education of young people in the
field of homeland studies.

4. THE STATE OF ETHNOGRAPHY/FOLK ARTS EDUCATION IN THE
RECENT PAST

In the chapter of Borddsné Gyuris’s study entitled The education of folk art — legal
background (pp. 150-154), the author emphasizes that the 2012 National Core
Curriculum, which provided the legal framework for the education of folk art,
assigns an important role to the development of national tradition and national
consciousness, placing significant emphasis on the development of a sense of
identity associated with the nation and the homeland in a narrower and wider
sense. The legislation subordinated the teaching of homeland and ethnic studies in
grades 5-8 of primary school to these objectives. Of the literacy areas of the National
Core Curriculum, the subject of homeland and ethnic studies, part of the area of
study referred to as man and society in the document, includes the major historical
elements of Hungarian national culture, Hungarian folk tradition, as well as the
cultural memories, customs, and cultural presence of the nationalities living in
Hungary. In a 2014 amendment, the Ministry of Human Resources included national
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consciousness and patriotic education among the general development areas and
educational goals. On the basis of the amendment, the competencies of secondary
school pupils - i.e., high school, vocational secondary school, and vocational school
— include knowledge of the annual cycle of festivals based on folk traditions and
religious roots, the ability to recall certain significant elements and characteristics of
Hungarian folk culture, the importance of local history, the importance of national
and ethnic cultures and respect for the traditions of different peoples and cultures.
According to the study, the curriculum places emphasis on the development of
social and civic competencies to develop a sense of national identity and attachment
to the country and Europe based on realistic foundations and knowledge. Despite
the objectives and expectations summarised by Borddsné Gyuris, the framework
curriculum! only makes provisions for teaching national and folk studies in
primary school in grade 5 in one lesson per week (which is shared with dance and
drama). In secondary school, the objectives of the National Core Curriculum and
the framework curriculum must be met in regard to the different subject areas
(Hungarian language and literature, History, Geography, Arts, Class teacher lessons,
etc.). Due to the increased number of science subjects and physical education classes,
there is practically no time available to teach a separate subject on ethnography / folk
arts in secondary schools (p. 152). The author of this review considers it of utmost
importance that the study by Borddsné Gyuris draws attention to the contradiction
between the teaching of ethnography / folk arts and the social and educational policy
perceptions surrounding it. There is an increased social interest in ethnography, folk
art, and traditions, and the National Curriculum also emphasizes these areas of
culture in education policy. In contrast, the teaching of ethnography and fine arts as
a separate subject in the secondary school curriculum is still not considered to be a
solution (p. 182).

Bordésné Gyuris, Katalin (2018). Innovativ mddszerek a népmiivészet oktatdsdban —
Médszertani Gtmutaté egyetemi hallgatéknak. In Bihari Nagy Eva (Ed.), Orikség
és oktatds. Studia folkloristica et ethnographica 80. (pp. 143-187). Debrecen.

! A document containing specific policies and objectives for the education system of a country or region.
The framework curriculum is generally comprehensive in nature and sets out learning objectives and
their content, as well as timing and methodology at different levels. It serves as a guide for educational
institutions to ensure that students receive a coherent, consistent and effective education.
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